
บทกวีไรชื่อ โดย ปาริชาต ิรักตะบุตร สํานกังานศาลปกครอง 

 

 

 
คนที่รูจักตนเอง 
 

   การเรียนรูของ “ มนุษย ” ไมมีที่ส้ินสุด 

  เหตุการณที่ผานไปแตละวนั 

  คือ...บทเรียนที่ควรคา...แกการคิดคํานงึ 

  ใหนึกถึง...ความบกพรอง 

  แลวแตงเติม...ใหสมบูรณในวันตอไป 

   ชีวิต...ไมไดยืนยาวอยางที่คดิ 

  อยายึดติดกับ...วัตถุที่มองเหน็ 

  ควรรําลึกถงึ...ส่ิง...ที่ควรเปน 

  เชน...คนที่รูจกัตนเอง... 

      

     27 มิ.ย. 30 

 

   การกาวพลาด...สักกาวหนึง่ 

  แมปวดราว...ทดทอ 

  ก็ใชวา...ทกุอยางจะสิ้นสุด 

  คงมิได...หยุดเพียงแคนี ้

  ขอใหเปนเพียง...ความทรงจาํเกาๆ 

  ที่มิยอนกลับ..คืนมา 

  ขอใหกาลเวลาเปนเครื่องพสูิจน 

  เพื่อทายทา...ความสามารถ...อีกซักหน 

      

     29 ก.ค. 30 
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แตละวัน...ทีผ่านไป 
 
  แตละสิ่งที่..กระทํา 

  ก็คิดแลววา...ไดทําดีที่สุด 

  แมจะมี...ขอบกพรอง 

  มีคนตําหน.ิ..ติเตียน 

  ก็ควรจดจํา...เพื่อวา 

  จะไดปรับปรุง...ใหดีข้ึนในวนัตอไป 
  
     29 ก.ค.30 
   
 
 
   
   การหลอกตวัเอง...ไมใชการกระทาํที่ไมด ี

  ถาหลอกเพื่อ...ใหมีความพยายาม 

  หลอกเพื่อให...มีกาํลังใจ 

  หลอกเพี่อเปน...บนัไดสูความสําเร็จ 

   โกหก...หลอกลวงตอไปเถอะนะ 

  ถาไมไดทําใหใครเดือดรอน 

  ไมไดทําใหใครปวดเจ็บ 

  เพราะเพียงแคอยากจะเก็บ 

  ความรูสึกภูมิใจลึกๆ  

  เมื่อไดคิด...ไดฝน...ก็เทานัน้เอง 

     

          13 ส.ค. 30 
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ชีวิต...คือ...กระจกเงา 
   
  ชีวิตคือกระจกเงาที่สะทอน...อัตตา...ของมนุษย 

  คราใดที่สมหวงั...เงานั้นจะชดัเจนแจมใส 

  แฝงไปดวยรอยยิ้มแหงความปลื้มปติ 

  ครั้นเหตุการณ...ผันแปร...เปลี่ยนแปลง 

  เมื่อความทุกขมากล้าํกราย 

  กระจกเงา...จะสะทอนแตภาพแหงความหมองเศรา 

  และมีเพียงเงาอันเรือนลาง 

  เมื่อกาลเวลา...ผันผาน... ชวีติที่ผานทัง้สุขและทุกข 

  กระจกเงาบานใหญ...บานเดิม 

  ไมมีแมภาพในอดีต 

  ไมมีภาพปจจุบัน... 

  มีเพียงกระจกสี่เหลี่ยม...แตไรเงาใหสะทอน 
 
     24 ก.ย. 30 
 
 
   ครองตัวโดดเดี่ยว...ในลาํนาํ...ไพรพรึก 

  นั่งตรึกตรองถงึสิ่งที่ผานมา 

  ภาวนายึดพุทโธ...เปนที่ตัง้ 

  เอาพระสัมมาสัมพุทธเจา...เปนแนวทางปฏิบัติ 

  เจริญรอยตามพระพทุธองค 

   มีความวิเวกเปนเพื่อน  มีความสงัดเปนทีพ่ึ่ง 

  เกิดความสงบในจิต  เกิดนิมติในใจ 

  น้ําตาไหลพรากดวยความปติ 

  ธรรมะเขาถงึภายใน  สงบใจ...สุขเยน็ 

  คนพบสัจธรรม 

  พิจารณาถึง..อนิจจัง...ทกุขัง...อนัตตา 

  ประจักษแจงในจริงแท 

  สุขใดในหลา... 

  เทากับความสงบในจิต...ไมมี 

      5 พ.ค. 30 
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   คนที่ขาด...กําลังใจ...ก็เหมือนเรือที่ไรเสากระโดง 

  ที่แลนไปในทะเลกวาง... 

  ปลอยใหความคิดลองลอยไป 

  ทามกลางความเวิ้งวาง 

   ปลอยใจใหหมุนควาง...ไปกับคลื่นลม 

  เมื่อใดเรือจะจม...ไมมีใครรู 

  คงมีเพยีงเจาของเรือที่ไรกระโดง 

  และคนที่ไรกําลังใจเทานัน้...ที่จะบอกได 

  

     19 ม.ค. 31 
 
ใจเรามนัก็เทานี ้
   

  เทาที่...มือจะกํา...เขาหากนัได 

  เปนเพียงกอนเนื้อเล็กๆ  

  ที่เตนไปตามจงัหวะของชวีิต 

  ใครคือผูลิขิต 

  คือ...ผูขีดเสน...ใหเรากาวเดนิไป 

  เราทําอะไร...ที่ไหน. 

  ดีหรือช่ัว..ใครรูบาง 

  แมใจเปนเพียงกอนเนื้อเลก็ๆ...ที่ซอนอยูภายใน 

  ทําอะไร...ไมมใีครรู...ไมมีใครเห็น 

  แตส่ิงควรเปน 

  คือ...ควรละอายแกใจ...ตนเอง    

    

     15 ก.พ. 31 
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