
การสรางเสนหและความประทับใจ...อยางไหนที่คุณเลือก ? 
 

พ. ดุสิตา  

 

 เสนหคืออะไร  แตกตางจากความประทับใจอยางไร  บางคนสวย บางคนหลอ แต

เมื่อไดเห็นแลวก็ผานไป ไมประทับใจเทาไร  ตรงขามกบับางคน ไมสวยไมหลอ แตมีส่ิงที่ดงึดูดใจ 

ทําใหอยากเขาใกลและอยากคบหาสมาคมดวย  ภาษาวัยรุนก็วาเราใจ อะไรทํานองนั้น    

 อาจไมผิดนักถาจะสรุปวา เสนหคือส่ิงที่มองเหน็ไดจากภายนอก  อะไรก็ตามที่

มองดูแลว ใหความรูสึกชืน่ชมนิยมยนิดีรักใครที่วัดออกมาเปนรูปธรรมที่ไมซับซอนมากนักได  เชน 

ความหลอ ความสวย  ความสะอาด ความมีวัฒนธรรม  ความมีหนาทีก่ารงานดี  เปนตน  

 สวนความประทับใจนัน้ เปนเอกลักษณภายในทีเ่นนทางดานคุณธรรมมากกวา

รูปธรรม  บางเรื่องตองใชเวลาในการพิสูจนคนหา  ไดแก  ความดี  ความซื่อสัตย  ความมนี้ําใจ 

ความกตัญกูตเวท ี ความสุภาพออนโยน  ความออนนอมถอมตน  การไมยึดติดและการปลอย

วาง  เปนตน   ความประทับใจเหลานี้อาจตองมีเร่ืองของระยะเวลามาเกี่ยวของ ซึง่เปนสวนที่

แตกตางอยางเห็นไดชัดจากความมีเสนหที่เพยีงไดเหน็ก็เกิดความชื่นชมยินดีไดโดยพลัน 

 มาถงึบรรทัดนี ้  คุณอาจมองยอนเขามาถามตัวเองวา แลวตัวคุณเองมเีสนหหรือ

ความประทับใจกันนะ?  ลองดูหัวขอขางลางนี ้ อาจทาํใหคุณเขาใจมากขึ้น  

 

 1. เพื่อนรวมงานของคุณปวยมากจนไปทํางานไมไหวและหยุดงานติดตอกัน

หลายวนั  ตอมา มีขาววาเพือ่นคุณอาจถงึขั้นตองลาออกจากงานหรือลาหยุดพักระยะยาว คุณ... 

ก ทําเฉยๆ ไมรูไมชี้ คอยฟงวาจะมีขาวเกี่ยวกับเพื่อนคุณอยางไร  

ข   ติดตอไปหา  ถามไถดวยความเปนหวง และใหกาํลังใจ   

ค   ตั้งใจวาจะติดตอไปหา แตมธีุระยุงมาก รอจนเพื่อนกลับมา

ทํางาน  จึงนึกข้ึนไดและเขาไปอธิบายเหตทุี่คุณไมไดติดตอไป  

 

  2.  บุคคลตอไปนี้ ทานชอบคนประเภทไหน 

ก เรียนหนงัสือเกง  มีคนยกยองใหเปนยอดคนในทุกเรื่อง  มีความ

เปนผูนาํสูง  สนใจตัวเองมากกวาผูคนรอบขาง 

ข  สติปญญาปานกลาง  เรียนหนงัสือพอไปได  แตสนใจใฝหา

ความรูอยูตลอดเวลา ใหความสนใจผูอ่ืนพอๆ กับสนใจตัวเอง 
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  ค สติปญญาดี เรียนเกง  บางครั้งก็ใหความสนใจคนรอบขาง  

บางครั้งก็ไมสนใจ  ข้ึนอยูกบัสภาพแวดลอมและความสัมพันธ 

 

  3 บุคคลตอไปนี้  ทานชอบใครเปนพิเศษ   

   ก ไขนภาประกอบสัมมาอาชีวะ เธอเลือกทาํความดีดวยการ

ทําบุญใหทานทุกวนั เพราะทําใหเธอมีความสุข 

   ข ฟาสกาวเปนขาราชการระดับแถวหนาที่ใกลจะเกษียณ  เธอ 

ประหยัดอดออมและชอบของฟรีเปนที่สุด เพราะเชื่อวาอนาคตจะมัน่คงไดดวยการประหยัด  

  ค  ผอบเงินเปนพนักงานที่มีรายไดมั่นคง  เชื่อมั่นในตวัเองวามีทัง้

ความสวยและฐานะดี  และเชื่อวาทุกคนตองเอยพูดกับเธอกอน  ทักทายเธอกอน และยกมือไหว

เธอกอนเสมอ     

 

  4   ขอใดที่ตรงกับทานมากที่สุด  

ก   หนาตาดี  ทาํงานเกง  เจาชูหาตัวจับยาก 

ข   คบคนงาย  คารมเปนตอ รูปหลอเปนรอง  

ค   เจาชูพอประมาณ  สนใจใฝรูอยูตลอดเวลา หนาตาเขาขัน้ 

 

 เมื่อไดคําตอบแลว  ลองมาดคูําเฉลยกนั  

 

  คําตอบสําหรบัขอที่ 1  หากคุณเลือก  

 ก . คุณไมสนใจวาอะไรคือเสนหและอะไรคือความประทับใจ   

 ข. คุณเปนคนที่มกัไดรับความประทับใจกับคนรอบขาง  

 ค.  คุณเปนคนที่รอโอกาสเหมาะที่จะสรางเสนหและความประทับใจใหคน

รอบขาง   

 

  คําตอบสําหรบัขอที่ 2  หากคุณเลือก  

 ก. คุณเปนคนที่มเีสนหแตยงัขาดการสรางความประทบัใจ   

 ข. คุณมีทั้งเสนหและความประทับใจเต็มรอย  

 ค. คุณมีเสนหและความประทบัใจ แตยังเปนไปตามอารมณ  ไมแนนอน 

ข้ึนอยูกับบุคคลและสถานการณ อาจกาํลงัรอใหสถานการณสรางวีรบุรุษ  
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  คําตอบสําหรบัขอที่ 3  หากคุณเลือก  

  ก. คนรอบขางทั้งรักและประทับใจในตัวคุณ  

 ข. คุณอาจตองเพิ่มเสนหและความประทับใจใหมากขึ้นอกีนิด 

 ค. คุณอาจตองเรียนรูเพิม่เติมเกี่ยวกับศิลปะในการครองใจคน  

 

  คําตอบสําหรบัขอที่ 4   หากคุณเลือก 

 ก. คุณมีเสนหในสายตาคนรอบขาง  แตยังขาดความนาประทับใจ  

 ข. คุณอาจยังมเีสนหและความประทับใจไมมากพอ   

 ค. คุณเปนคนมทีัง้เสนหและความประทบัใจ  

  

 เราคงตองยอมรับวาเสนหและความประทับใจสรางกันได  ข้ึนอยูกับวาตองการ

มุมไหนที่โดดเดนในชีวิตมากกวากนั  บางคนเกิดมามีเสนหมีความงามเปนใบเบกิทาง เรียกวามี

เสนหนําหนา การจะสรางความประทับใจก็ไมยากนักถาจะทาํ  บางคนมีความประทบัใจนํา  การ

จะสรางเสนหก็ไมยากนัก หากเราจะใหความสนใจในเรือ่งเอกลักษณภายนอกใหมากขึ้น  

 ตอไปนี้เปนสิ่งละอันพนัละนอยที่ไดจากการศึกษาบุคลิกภาพของผูคนหลาก 

หลาย  ที่เปนทั้งความประทบัใจไมลืมเลือนและเปนทัง้เสนหที่นาจะเอาเปนแบบอยาง  

  1. การเปนคนเกงคน เกงคิด และ เกงการดําเนินชีวติ  ถาคุณเคยรูจัก

คนเกง ก็จะเขาใจธรรมชาตขิองคนประเภทนีท้ี่จะเกงไปทุกเรื่อง  การเกิดมาเปนคนเกง จะโดย

การศึกษาอมรมหรือตามชาติตระกูลก็ตาม เนื่องจากคนประเภทนี้มสีมองและสตปิญญาดีมา

ตั้งแตเกิด  ทําใหมีโอกาสในการเลือกอาชพีและการดําเนินชวีิตไดกอนเสมอ  สังคมไทยปจจุบนัก็

นิยมคนเกงกอนคนดี  แตพอรูจักกันนานมากขึ้น จึงจะเหน็คาของคนดีวาเหนือกวาคนเกง  

โดยเฉพาะเมือ่พบวาคนที่เกงมากๆ มีลักษณะฉลาดแกมโกงแฝงอยูดวย  ดังนั้น หากคนเกงไดมี

การพัฒนาในดานคุณธรรมจริยธรรมควบคูกันไปดวยแลว ก็จะเปนทัง้คนเกงและคนดี  มีทัง้เสนห

และความประทับใจในตัว สําหรับคุณธรรมที่สําคัญที่ควรปลูกฝงในตัวคนเกง ไดแก การเปนคน

เสียสละ  มีเมตตากรุณา  โอบออมอารี  มนี้ําใจ  และรูจกัการเปนผูให    

  2.   การเหน็แกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน   เปนธรรมชาติของ

คนที่จะเหน็แกตัว  ทาํเพื่อตัวเอง  อยูแตเร่ืองของตัว  รักแตของของตัว  แตหากไดมกีารพัฒนาจิต

ปฏิบัติธรรมไปตามลําดับข้ัน  ความเหน็แกตัวก็จะลดนอยลงตามลาํดับ   พระราชดํารัสของ

พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัในเรื่องนี้สรุปไดวา  ในสวนรวม มีเราอยูในนั้นดวย  คนทีท่าํเพื่อ

ผูอ่ืน ชวีิตจะมคีวามสุขมีคนกลาวขานถึงไมรูลืม  ผูที่ไดรับการยกยองจากคนทั่วไปกม็ีนิสัยของการ

เปนผูทีเ่สยีสละและคิดถึงประโยชนสุขของผูอ่ืนกอนเสมอ   คนทีท่ําอะไรแลวนึกถงึตนเองกอนนั้น  
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นอกจากไมมคีวามสุขแลว ยังเปนคนที่ไมมีทั้งเสนหและความประทับใจอีกดวย  

 3. การเปนคนซือ่สัตย   เร่ืองนี้ตองใชเวลานานจึงจะรูได  ความซื่อสัตยจึง

เปนความประทับใจมากกวาความมีเสนหเล็กนอย   มีคําโบราณที่กลาววาซื่อกินไมหมดคดกินไม

นาน  หรือแมแตคําวาความซื่อสัตยเปนสญัญลักษณของคนดี  ซึ่งเปนคําที่ปูยาตายายทานพรํ่า

สอนลูกสอนหลาน  การที่สอนเชนนี้กเ็พราะวาความซื่อสัตยเปนรากฐานของการทาํความดทีั้งปวง 

ทําใหไมคิดจะเอาแตไดฝายเดียว ไมเปนคนคดในของอในกระดูก ความซื่อสัตยยังทาํใหเปนคน

ตรงไปตรงมา  ดังนัน้ คนทีม่คีวามซื่อสัตยจึงมีความสุขอยางที่มนุษยทุกคนปรารถนา  

 4   การวางตวัดีเหมาะสมตามฐานะหนาที่   จะวาไปแลว การวางตัวดี

เปนความประทับใจมากกวาความมีเสนห การวางตัวใหสมกบับทบาทและหนาทีเ่ปนสิ่งที่ควรทาํ   

เชน ครูมหีนาที่และบทบาทในการสอนนกัเรียนใหมีความรู แตหากครวูางตัวผิดสถานะภาพ เชน 

สอนใหนักเรียนในทางที่ผิด ทั้งดานศีลธรรมและกฎหมาย ครูก็วางตวัไมสมบทบาทและหนาที่  ใน

ยามที่ชีวิตพบกับเหตุการณไมคาดฝน คนที่รูบทบาทหนาที่ของตวัจะไมตีโพยตพีายจนเกนิไป 

สามารถควบคุมตัวเองได ไมตกเปนทาสของอารมณที่เขามาครอบงาํอยางสดุขั้วสุดโตง จงึจะถือ

วาเปนผูทีว่างตัวที่เหมาะสม  สําหรับสุภาพบุรุษ การวางตัวดีหมายถึงการเปนทีพ่ึ่งได อบอุน มัน่คง

ไมโลเลเหลวไหล สําหรับสุภาพสตรีนัน้ การวางตวัเหมาะสมหมายถึงการมีความประพฤติ

เหมาะสม ซื่อสัตย รักเดียวใจเดียว และมสัีญชาติญาณของความเปนเพศแม  เปนตน  

 5 การแตงกายดีถูกตองตามกาลเทศะ    หลายทานอาจสงสยัวา ขอนี้ 

เกี่ยวอะไรกับความมีเสนหและความประทับใจ  การแตงกายดีนัน้มีสวนอยางมากที่จะทําใหคน

สนใจและอยากรูจัก  และตองไมแตงมากหรือนอยจนเกินไปซึ่งกลับทาํใหคนสมเพชเพราะขาด

ความพอดี  มีความเขาใจผดิวาการแตงกายดีจําตองประดับมากๆ แตหารูไมวากลับสะทอนถึงการ

เปนคนไมมีความสุข   สวนคนที่แตงตวัเปนกลับเปนคนทีม่ีเสนห  จึงควรที่เราจะใหความสนใจกับ

การแตงกายใหเหมาะสมกบัเพศ วัย และกาลเทศะ เนนความสะอาด ถูกตองตามสมัยนยิม ไมตาม

แฟชั่นจนเกนิไป ขอใหระลึกเสมอวา เสื้อผาพูดได บอกใหคนที่พบเหน็รูไดวาเรามีหนาที่อะไร  

ตัวอยางที่เหน็ไดชัด ไดแก นักบวช นักเรียน ทหาร ตํารวจ ผูพพิากษา นักแสดงงิ้ว   

 6. เปนคนเรียบงายไมยุงยาก  แมกายและจิตของมนษุยจะซับซอน แตใน

ดานการดํารงชีวิตโดยพืน้ฐานแลว มนุษยตองการปจจัย 4  มหีลายคนที่พอใจกับการมีความ

เปนอยูที่เรียบงายในแทบจะทุกดานของการดําเนนิชวีิต ทั้งอาหาร  เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย  เพราะ

มองวาการบริโภคที่เกินพอดกีลับจะทาํใหรางกายเจ็บปวยดวยซ้าํไป  รวมทัง้มองวาการมีความสุข

ในชีวิตเปนคนละสวนกับการใชเงินมากๆ ในการซื้อหาปจจัย 4  เราจงึพบวาคนที่มีความสุขกลับ

เปนคนประหยัด ผิดกับคนที่ใจไมมีความสุขที่ใชจายเงนิทองฟุมเฟอยเพื่อชดเชยสิง่ที่ขาดหายไป

  7. การเปนคนออนนอมถอมตน    คุณธรรมขอนี้นับวาเปนทัง้เสนหและ
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ความประทับใจที่ทาํใหหลายคนจําไดไมลืมเลือน  การเขาใกลคนทีม่คีวามออนนอมถอมตนทําให

เราสัมผัสไดถึงความออนโยนและทาํใหเรามีความสุขมากขึ้น  เพราะคนลักษณะนีม้ักไมถือตัวถอื

ตนและสุภาพ  ตรงขามกับคนแข็งกระดางที่ตัวตนสงูไมยอมกมหัวใหใคร  จึงเปนเหตุแหงความไม

เจริญกาวหนาเทาที่ควร เพราะมีส่ิงที่ขวางกั้นความเจรญิของชีวิตจากการมีตัวตนที่สูงเกินความ

จําเปนนัน่เอง    

 8.  การเปนคนวางายไมด้ือ  คุณธรรมขอนี้ทําใหกลายเปนคนสอนงายและ

ทําใหเปนที่รักใครของคนรอบขาง ระหวางคนดื้อกับคนวางาย  หลายคนคงไดคําตอบวา คุณชอบ

คนประเภทไหนมากกวากนั ธรรมชาติของคนทีว่างายนัน้มักจะสอนงายตามไปดวย แตการที่จะ

เชื่อคนงายหรือไมนั้นตองขึน้อยูกับสติปญญาและความฉลาดรอบรูของแตละคนแตละรายไป การ

เปนคนวางายนั้นทําใหสามารถเปนที่รักและนั่งอยูในหัวใจของคนทัว่ไป  ในดานการบริหารงานนัน้ 

เจานายหรือผูบังคับบัญชาลวนแลวแตชอบผูใตบังคับบัญชาทีว่างาย  

 9. การเปนคนทกัคนกอน ไหวคนเปน คุณธรรมขอนี้เปนความประทับใจ

และความมีเสนหสูงสุด  หลายคนไมกลาทักทายคนอื่นกอนแมแตจะกลาวคาํวา “สวัสดี” หรือการ

ยกมือไหว เมือ่ทักทายคนอืน่กอนไมไดก็จะกลายเปนไหวคนอื่นกอนไมเปนดวยเชนกัน  การไหว

ผูอ่ืนกอนและการทกัทายกอนเปนศิลปะหนึง่ในการครองใจคน ชวยลดความแตกแยกในหมูคณะ   

ประการสําคญั แสดงใหเหน็ถงึการลดอัตตาความยึดถอืตัวตน  การที่คนเราทาํสิ่งดีใหคนอื่นชืน่ใจ

ไดยากนัน้เพราะมีตัวตนสูงนั่นเอง  ในหลักพระพุทธศาสนาสอนเรื่องความไมมีตัวกขูองกู ทานเนน

เร่ืองความไมมีตัวไมมีตน ความเปนอนัตตา ความเปนสูญญตา  ดังนั้น หากตองการสรางเสนห

แลว การทักทายคนอืน่กอนจึงเปนเรื่องงายใกลตัวทีทุ่กคนไมควรมองขาม  

 10.  การเปนคนรกัษาคําพูด  คุณธรรมขอนี้ทําใหเปนทีพ่ออกพอใจของคน

ทั้งหลาย และเปนทัง้เสนหและความประทับใจที่ลํ้าลึก เพราะองิกับศีลและคุณธรรมในทางพระ 

พุทธศาสนาเรือ่งสัจจะ  ขันต ิ(ความอดทนอดกลั้น)  และ จาคะ (การเสยีสละ-การบรจิาค)  การ

เปนคนรักษาคําพูดนัน้เปนเรื่องงายสําหรับคนตรงไปตรงมา แตเปนเรือ่งยากสําหรับคนที่กลับ

กลอกโลเล   เมื่อมีสัจจะแลว จะมีขันติบารมีตามมาดวย และยงัมีจาคะเปนของแถมโดยอัตโนมัต ิ

ในทางพระพทุธศาสนานัน้ เปนวงจรลูกโซที่เกีย่วเกาะตอเนื่องกันไปตลอดสาย ดังนัน้ หากเราม ี

คุณธรรมตัวใดตัวหนึง่ทีเ่ดนชัดมาก  ก็จะมีคุณธรรมอื่นๆ ดวยเสมอ และหากเราทําผิดในคุณธรรม

ขอใดขอหนึ่งแลว ก็จะลดหยอนขออ่ืนตามไปดวยเชนกัน  ดังที่ทราบกนัวา การมีศีลบริสุทธิ์ทาํให 

การฝกสมาธิภาวนางายมากขึ้น  และอํานาจของทานจะชวยทาํใหการรกัษาศีลงายตามขึ้น

ตามลําดับ การเขาสมาธทิี่มศีีลเปนรากฐานนัน้จะเขาสมาธิไดสะดวกและรวดเร็วกวาการเขาสมาธิ 

ที่ไมมีศีลเปนพื้นฐาน  สําหรับคุณธรรมขออ่ืนๆ นัน้ก็อธบิายไดในทิศทางเดียวกันนี ้ 
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 จากแงคิดดังกลาวขางตน  เห็นไดชัดวาเสนหและความประทับใจเปนสิ่งที่

สามารถสรางกันได และควรที่จะพฒันาใหเปนบุคลิกภาพ ก็จะยังประโยชนทัง้ในชวีิตสวนตวั 

ครอบครัวและหนาทีก่ารงานตามลําดับ  กอนจบ  ขอทิ้งทายใหเปนแงคิดวาเราทุกคนตางโชคดีที่

ไดเกิดมาเปนมนุษยและอยูบนผืนแผนดินแหงพระพทุธศาสนา  เปนศาสนาที่มกีารจดัแบงระดบั

ของคุณธรรมตามลําดับของการมาเกิดของมนษุยทุกผูนาม เพื่อใหนอมนําไปประพฤติปฏิบัติไว

อยางชัดเจนทีสุ่ด ตั้งแตศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227  หากเรามีทาน ศีล มีการลดสักกายทฐิฏิ (ลด

ความเปนตัวก-ูของกู) ลงได  ข้ันต่ําสุดคือการบรรลุโสดาบัน (มีภพชาตแิหงการเกิดเพียง 7 ชาติ)   

หากบรรลุคุณธรรมขั้นสูงยิง่ขึ้น บุคคลผูนัน้ก็จะพัฒนาภูมิจิตของตนไปไดสูงสุดตามลําดับจนถึงขั้น

ของการไมกลบัมาเกิดอีกเลย ซึ่งเปนบรมสุขที่นักจิตภาวนาทกุคนปรารถนา  ส่ิงสาํคัญคือการ

เร่ิมตนในวันนี ้
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คุณ โบวคะ ฉบับนี้ขอใชนามปากกานะคะ รบกวนไมอยากใหคุณหมอทราบนะคะ จะ

เขียนไดสะดวกกวานะคะ และไดรับหนังสอืเรียบรอยแลว พระบรมราโชวาท  ไดแจงกลับไปทาง

เมล หลายวันมาแลวนะคะ ตองขอขอบพระคุณคุณโบวมากมากเลย  เอาไวมีโอกาสจะเขียนมาให

ใหมนะคะ สําหรับวนันี้สวัสดีคะ  และหากไดรับแลวรบกวนแจงกลับที่ 09 8155272 นะคะ หรือ

แฟก 035 353692 อัตโนมัติ คะ จริงใจพิสมัย   พรอมกับเนื้อหาชุดนี้ไดสงไปทางเมล   
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