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จะรูไดอยางไรวาเปนโรคไต 
  เปนคําถามทีพ่บบอยๆ ในวงสนทนา  คําตอบก็เหมือนกับการถามถงึโรคอื่นๆ 

เพราะในการวนิิจฉัยโรคตามหลักวชิาแพทย จะอาศัยกรรมวิธี 3 ประการ คือ 

1. การซักประวัติ จะไดมาซึง่อาการ (sign) 

2. การตรวจรางกาย จะไดมาซึ่งอาการที่แสดงออกมา (symptoms) 

3. การตรวจทางหองปฏิบัติการหรือการตรวจแล็บ (lab) ไดแก การตรวจ 

เลือด  ตรวจปสสาวะและเอก็ซเรย รวมทัง้การตรวจทางพยาธิวทิยา เชน การตรวจชิ้นเนื้อ การเพาะ

เชื้อ เปนตน 

  ในการเรียนแพทยนัน้  ในปแรกๆ ตองเรียนรูกายวิภาคและสรีวิทยาหรือหนาที่ของ

อวัยวะตางๆ กอน คือ ตองรูวาสภาพปกตขิองอวัยวะนัน้ๆ เปนอยางไร แลวจึงเรียนรูพยาธิสภาพ 

คือ รูภาวะการเปนโรคของอวัยวะตางๆ ซ่ึงจะทาํใหทราบถึงอาการ อาการแสดง และการตรวจพบ

ทางหองปฏิบตัิการ  การทีจ่ะรูวาเปนโรคไตไดก็ตองรูสภาพปกติและหนาที่ของไต รวมทั้งโรคตางๆ 

ของไตกอน และรูวาเมื่อไตเปนโรค จะมีอาการและอาการแสดง ตลอดจนความผิดปกติ ทัง้สภาพ

และหนาที่ของไต เมื่อประมวลเขาดวยกนัก็จะรูวาเปนโรคไต 

 
ประเภทของโรคไต - แบงตามสาเหตุ  

1. โรคไตที่เปนมาแตกําเนิด (Congenita) เชน มีไตขางเดียว ไตเล็กขาง 

หนึง่ โรคไตเปนถงุน้าํ (Polycystic kidney disease) ซึ่งเปนกรรมพนัธุ เปนตน 

2. โรคไตที่เกิดจากการอักเสบ (Inflammation) เชน โรคของกลุมเลือด 

ฝอยของไตอักเสบ (Glomerulonephritis) 

3. โรคไตที่เกิดจากการติดเชื้อ (Infection) เกิดจากเชื้อแบคทีเรียเปนสวน 

ใหญ เชน กรวยไตอักเสบ ไตเปนหนอง กระเพาะปสสาวะอักเสบ (จากเชื้อโรค) เปนตน 

4. โรคไตที่เกิดจากการอุดตัน (Obstruction) เชน จากนิ่ว ตอมลูกหมาก 

โต มะเร็งมดลูกไปกดทอไต เปนตน 

  5. เนื้องอกของไต ซึ่งมหีลายชนิด 
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ประเภทของโรคไต – แบงตามกายวภิาคของไต  
1. โรคของหลอดเลือดของไต เชน มีการตีบหรืออุดตันของหลอดเลือด 

ของไต 

2. โรคของกลุมเลือดฝอยของไต (Glomerulus) ซึ่งพบไดมาก เกิดการ 

อักเสบชนิดไมติดเชื้อ (Glomerulonephritis) 

3. โรคของหลอดไต (Tubule) เชน การตายของหลอดไตภายหลงัอาการ 

ช็อคหรือไดรับสารพิษเกิดไตวายเฉียบพลนั (Acute renal failure)  

4. โรคของเนื้อไต (Interstitium) เชน แพยาหรือไดรับสารพิษ เปนตน 

 
ประเภทของโรคไต – แบงตามตนเหต ุ 

1. ตนเหตุจากภายในไตเอง ซึง่อาจรูสาเหตุหรือไมรูสาเหตุ 

2. ตนเหตุจากภายนอกของไต เชน โรคความดันโลหิตสงู โรคเบาหวาน โรค 

เอสแอลอี เปนตน 

 

  อาการ อาการแสดง และการตรวจพบทางหองปฏิบัติการจะแตกตางกนัไป

ตามแตละชนดิและตามแตละระยะของโรค ส่ิงตรวจพบหนึง่อาจพบไดในหลายๆ โรค ไม

เฉพาะเจาะจง เชน อาการบวมอาจเปนจากโรคไต โรคตับ โรคหัวใจ โรคขาดสารอาหารโปรตีน 

จากความผิดปกติของฮอรโมน หรือจากผลขางเคียงของตัวยาบางตัว แตคนทัว่ไปอาจรูจักกนัดีวา 

อาการบวมพบบอยในโรคไตซึ่งเปนจรงิและยืนยันไดถามีลักษณะเฉพาะของโรคไตและแยกแยะ

โรคอื่นๆ ออกแลว 

  ขณะเดียวกนั โรคๆ หนึง่จะมีอาการและสิ่งตรวจพบหลายอยาง เชน โรคเอสแอล

อีซึ่งเปนโรคแพภูมิตัวเอง อาจมีการแสดงออกตามระบบตงๆ เชน ทางผิวหนงั ผม ขอ  ทางไต 

หัวใจ ปอด ทางระบบเลือด เปนตน 

  เพราะฉะนัน้ การที่จะรูไดอยางไรวาเปนโรคไตจะดูยุงยากและซับซอน ทําใหไม

เขาใจหรือเขาใจไดยาก 

 
แลวจะรูไดอยางไรวาเปนโรคไต 
  เพื่อความงายและเพื่อใหเขาใจงายขึน้ ขอแนะนาํใหยอนรอยของขบวนการ

วินิจฉัยโรค โดยดูที่ปสสาวะกอน เพราะไตเปนตัวสรางและขับถายปสสาวะ เพราะฉะนัน้ ปสสาวะ

กับไตนาจะมคีวามเกี่ยวของสัมพนัธกัน 
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  ขอย้ําวา ถาจะรูไดวาเปนโรคไตตองผานขบวนการซักประวัติ ตรวจรางกาย ตรวจ

เลือด ปสสาวะ เอ็กซเรย และบางครั้งตองเจาะไตเอาเนื้อไตมาตรวจถึงจะรูวาเปนโรคไต 

 
เหตุสงสัยวาจะเปนโรคไต 

1. ปสสาวะเปนเลือด โดยปกติ ในน้าํปสสาวะจะไมมเีลือดหรือเม็ดเลือด 

สดออกมาก จะมีบางประมาณ 3-5 ตัว เมือ่ดูดวยกลองจุลทรรศนขยายปานกลาง การมีเลือดออก

มาในปสสาวะถือวามีความสําคัญ ซึ่งสวนใหญจะเปนโรคไต แตอาจจะไมใชก็ได อาจเปนเพียงโรค

เลือดหรือเลือดออกเทานัน้ก็ได 

  ปสสาวะเปนเลือดอาจเปนเลือดสดหรือเลือดเปนลิ่ม ปสสาวะสีแดง สีน้ําลางเนื้อ 

สีชาแก หรือปสสาวะสีเหลืองเขมข้ึนก็ได 

  ในสตรีที่มีประจําเดือน ปสสาวะอาจถกูปนเปอนโดยประจําเดือน กลายเปน

ปสสาวะเปนเลือดได 

  ในโรคของระบบทางเดินปสสาวะสวนลาง เชน กระเพาะปสสาวะอักเสบ 

ตอมลูกหมากโต ปสสาวะมกัเปนเลือดสดๆ หรือเปนลิม่ 

  ในโรคของเนื้อไตหรือตัวไตเอง การมีเลือดในปสสาวะมกัเปนแบบสีน้าํลางเนื้อ สี

ชาแก หรือสีเหลืองเขม 

  ในผูปวยชาย จําเปนตองตรวจคนสาเหตุของปสสาวะเปนเลือด แมจะเกิดเพียง

คร้ังเดียวก็ตาม แตในผูหญงิ เนื่องจากมกีระเพาะปสสาวะอักเสบไดบอย อาจตรวจคนสาเหตุไดชา

หนอย 

  ในหลายกรณี การตรวจปสสาวะ ตรวจเลือด เอ็กซเรยก็ไมสามารถบอกสาเหตุได 

จําเปนตองเจาะเอาเนื้อไตมาตรวจโดยพยาธิแพทยผูชาํนาญ จึงจะทราบได 

2. ปสสาวะเปนฟองมาก  คนปกติเวลาปสสาวะจะมฟีองขาวบาง แตถา 

ปสสาวะมีไขขาวหรอืโปรตีนออกมามากกวาปกต ิจะทําใหปสสาวะเปนฟองขาวมากๆ เหมือนฟอง

สบู  จาํเปนตองตรวจปสสาวะและเก็บปสสาวะ 24 ชั่วโมงหรือ 1 วนั  เพื่อหาปริมาณโปรตีนใน

ปสสาวะ 

  ผูปวยที่มีไขขาวออกมาในปสสาวะมากๆ สวนมากเปนจากโรคหลอดเลือดฝอย

ของไตอักเสบจากไมรูสาเหตุ ทําใหโปรตนีในเลือดลดลงและมีอาการบวม รวมทัง้ปริมาณคลอ

เรสเตอรอลและไขมันในเลือดสูงได 

  การมีไขขาวออกมาในปสสาวะจาํนวนไมมากนักอาจพบไดในโรคหัวใจวาย ความ

ดันโลหิตสงูหรอือ่ืนๆ ได 
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  แตการปสสาวะเปนเลือดรวมกับการมไีขขาวออกมาในปสสาวะพรอมกัน
เปนขอสนันษิฐานที่มีน้าํหนักมากวาจะเปนโรคไต 

3. ปสสาวะขุน  อาจเกิดจากมเีม็ดเลือดแดง (ปสสาวะเปนเลือด) เม็ดเลือด 

ขาว (มกีารอักเสบ) แบคทีเรีย (มีการติดเชื้อ) หรืออาจมส่ิีงที่รางกายขบัออกจากไตแตละลายไมดี  

เชน พวกคริสตัลตางๆ เปนตน 

4. การผิดปกติของการถายปสสาวะ  เชน การถายปสสาวะบอย  

ปสสาวะแสบ ปสสาวะราด เบงปสสาวะ เหลานี้มักเปนความผิดปกตขิองทางเดินปสสาวะ เชน 

กระเพาะปสสาวะ ตอมลูกหมากและทอปสสาวะ เปนตน 

5. การปวดทองอยางรุนแรง (colicky pain) รวมกับการมปีสสาวะเปน 

เลือด ปสสาวะขุน หรือมีกรวดทราย แสดงวาเปนนิ่วในไตและทางเดินปสสาวะ 

6. การมกีอนบริเวณไต  หรือบริเวณบั้นเอวทัง้สองขาง อาจเปนโรคไตเปน 

ถุงน้ํา การอุดตันของไตหรือเนื้องอกของไต 

7. การปวดหลงั  ในความหมายของคนทั่วไป อาจไมใชโรคไตเพราะปวด 

บริเวณเอวมกัเปนจากกระดกูและขอหรือกลามเนื้อ ในกรณีที่กรวยไตอกัเสบ จะมีอาการไข หนาว

ส่ัน และปวดหลังบริเวณไต คือ บริเวณสันหลังใตซี่โครงซี่สุดทาย 

 

  อาการและอาการที่แสดงทั้งหมดทีก่ลาวนีจ้ัดเปนอาการและอาการแสดงเฉพาะที ่

(local signs & symptoms) ซึ่งไดแก ไต ทางเดินปสสาวะ และการถายปสสาวะ 

 

  อีกกลุมหนึง่ของอาการและอาการแสดงทีช่วนใหสงสยัหรือเปนสวนหนึง่ของโรค

ไต คือ อาการและอาการแสดงทั่วไป (systemic signs & symptoms) เชน 

1. บวม  เปนที่รูจักกันดวีาเปนโรคไตจะบวม โดยเฉพาะการบวมที่บริเวณ 

หนงัตาตอนเชาหรือหนาบวม ซึ่งถาเปนมากจะบวมทั้งตัว อาจเกิดไดในโรคไตหลายชนิด แตที่พบ

บอยคือโรคไตอักเสบชนิดเนฟโฟรติคซินโดรม (Nephrotic Syndrome)   

  อยางไรก็ตาม บวมอาจเปนจากโรคตับ โรคหัวใจ การขาดสารอาหารโปรตนี 

ความผิดปกติเกี่ยวกับฮอรโมนและบวมชนดิไมรูสาเหตุ ตองใชการซักประวัติ ตรวจรางกาย และ

การตรวจทางหองปฏิบัติการแยกแยะ และ/หรือยนืยนัใหแนนอน 

2. ความดันโลหติสูง  เนื่องจากไตสรางสารควบคุมความดันโลหิต  

ประกอบกับไตรักษาดุลน้าํและเกลือแร เพราะฉะนัน้ ความดนัโลหิตสูงอาจเปนจากโรคไตโดยตรง

หรือในระยะไตวายมากๆ ความดนัโลหิตก็จะสูงได  นอกจากนี้ ถาเสนเลือดที่ไปเล้ียงไตตีบก็จะทาํ

ใหความดันโลหิตสูงได 
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  อยางไรก็ตาม สาเหตุของความดันโลหิตสงูมีมากมาย โรคไตเปนเพียงสาเหตหุนึง่

เทานัน้ แตมักเปนสาเหตทุี่รักษาใหหายขาดได 

3. ซีดหรือโลหติจาง  เชนเดียวกับความดนัโลหิตสงู สาเหตุของโลหิตจางม ี

หลายชนิด แตสาเหตหุนึง่ทีเ่กี่ยวกับไตคือโรคไตวายเรื้อรัง (Chronic renal failure) เนื่องจากปกติ

ไตจะสรางสารอีริโธรปวอีดิน (Erythropoietin) เพื่อกระตุนไขกระดูกใหสรางเม็ดเลือดแดง เมื่อเกิด 

ไตวายเรื้อรัง ไตไมสามารถสรางอีริโธรปวอดีินไปกระตุนไขกระดูกได ทาํใหซีดหรือโลหิตจาง มี

อาการออนเปลี้ย เหนื่อยงาย หนามืด เปนลมบอยๆ 

  นอกจากนี ้อาการและอาการแสดงอื่นๆ อาจเปนขอสงสัยวาจะเปนโรคไตไดซึ่งมี

มากมายแตเลก็ๆ นอยๆ เกนิกวาจะบรรยายไดหมดในทีน่ี ้

  ขอแนะนําวา ถาอยากรูวาเปนโรคไตหรือไมนั้น ตองไปพบแพทย ทําการซัก

ประวัติ ตรวจรางกาย และตรวจทางหองปฏิบัติการเทาทีจ่ําเปน   ในวงสนทนานัน้ ไมสามารถจะ

บอกไดแนนอนวาเปนหรือไมเปนโรคไต แตนาจะเปนการจุดประกายทีจ่ะนาํพาบุคคลนั้นไปไดรับ

การพบแพทยและเขาขบวนการตรวจทางการแพทยซึง่แนนอนและถกูตองที่สุด โดยอาจขอพบและ

ปรึกษาแพทยโรคไตซึ่งอาจเปนอายุรแพทยโรคไต (Nephrologist) หรือศัลยแพทยระบบทางเดนิ

ปสสาวะ (Urologist) อีกทานหนึ่งก็ได 

 

--------------------------------- 
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