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§”π”¢Õß§≥–ºŸâ®—¥∑”

æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√‡¡μμ“Õ∫√¡ —Ëß Õπ§≥–§√Ÿ ‡¥Á°π—°‡√’¬π ·≈–ºŸâª°§√Õß ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π
«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ°√Õ∫·π«∑“ß„π°“√Ωñ°Ωπ Õ∫√¡∫à¡‡æ“–§ÿ≥∏√√¡„πμ—«π—°‡√’¬π μ—Èß·μàªï
æ.». ÚıÙˆ †∏√√¡‡∑»π“¢Õßæ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√„π√–¬– Ù-ı ªï∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë∫â“π∫ÿ≠ ª“°™àÕß
·≈–∫â“πæÕ ‡™’¬ß„À¡à ¡’π‘∑“π·≈–‡√◊ËÕß —Èπ®”π«π¡“° ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë πÿ° π“π ‰¥âøíß·≈â«‡À¡◊Õπ‰¥â‡¢â“√à«¡„π
√“¬°“√∏√√¡–∫—π‡∑‘ß ‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È “¡“√∂π”¡“‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’ ”À√—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π ‡À¡“– ”À√—∫ºŸâª°§√Õß
„™âÕà“π°—∫‡¥Á° ·≈– ”À√—∫ºŸâπ‘¬¡π‘∑“πÀ√◊Õ‡√◊ËÕß —Èπ∏√√¡–‡æ◊ËÕÕ√√∂√   ¡§«√·°à°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¢â“„®„Àâ∂àÕß·∑â·≈–
π”‰ªªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß°“√æ—≤π“μπ‡Õßμ“¡À≈—°æ√–æÿ∑∏»“ π“

‚√ß‡√’¬π∑Õ ’®÷ß‰¥â¢ÕÕπÿ≠“μ®“°æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√„π°“√√«∫√«¡æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß —Èπ·≈–
π‘∑“π∏√√¡– æ√âÕ¡§”Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß§ÿ≥∏√√¡«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√ ´÷Ëßæ√–Õ“®“√¬å‡¡μμ“Õπÿ≠“μ ·≈–μ—Èß™◊ËÕ
Àπ—ß ◊Õ«à“ ç‚À≈Àπ÷Ëß°Á∂÷ß: §ÿ≥∏√√¡ ÒÚ ª√–°“√ ‡æ◊ËÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√»÷°…“«‘∂’æÿ∑∏é

„π°“√√«∫√«¡§”Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥∏√√¡∑—Èß ÒÚ ª√–°“√π—Èπ §≥–ºŸâ®—¥∑”Õ“»—¬°“√§âπ§«â“®“°ß“π
π‘æπ∏å¢Õß‡®â“§ÿ≥Õ“®“√¬åæ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª. Õ. ª¬ÿμ⁄‚μ) ·≈–®“°∏√√¡‡∑»π“¢Õßæ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√
´÷Ëß§≥–ºŸâ®—¥∑”„§√à¢Õ°√“∫π¡— °“√¢Õ∫æ√–§ÿ≥§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å∑—Èß Õß∑à“π ´÷Ëß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈–‡¡μμ“Õ∫√¡
 —Ëß Õπ™“«‚√ß‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ·≈–≠“μ‘‚¬¡¡“‚¥¬μ≈Õ¥
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§≥–ºŸâ®—¥∑”À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“
Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®–‡ªìπª√–‚¬™πå∑—ÈßμàÕ‡¥Á°
π—°‡√’¬π ºŸâª°§√Õß §ÿ≥§√Ÿ ·≈–ºŸâ π„®„ΩÉ
∏√√¡–∑—Ë«‰ª ¢ÕÕπÿ‚¡∑π“∑ÿ°Ê ∑à“π ·≈–
∫√‘…—∑ §‘ « æ√‘È π∑å ·¡‡π®‡¡âπ∑å ®”°— ¥
∑’Ë¡’ à«π™à«¬„π°“√®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È„Àâ
≈ÿ≈à«ß‰ª¥â«¬¥’ ∫ÿ≠°ÿ»≈®“°°“√‡º¬·ºà
∏√√¡–‡ªìπ∑“π∑—ÈßÀ¡¥π’È ¢ÕπâÕ¡Õÿ∑‘»
∂«“¬ ‡ªìπ°“√∫Ÿ ™“æ√–§ÿ≥¢Õß§√Ÿ∫“
Õ“®“√¬å∑ÿ°∑à“π∑’Ë ‡¡μμ“Õ∫√¡ —Ëß Õπ
·π«∑“ß°“√æ—≤π“°“√»÷°…“«‘∂’æÿ∑∏
‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå §«“¡ ß∫ ÿ¢·≈–§«“¡
√à¡‡¬Áπ¢Õß —ß§¡¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª

§≥–ºŸâ®—¥∑”
∏—π«“§¡ ÚıÙ˘
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ç‡«≈“π’È —ß§¡‰∑¬ »’≈¥â“π°“√‡ æ∫√‘‚¿§π’ÈÀ¬àÕπ¡“°

§π‰∑¬®÷ß‰À≈‰ªμ“¡°√–· §à“π‘¬¡‰¥âßà“¬ ®÷ßμâÕß‡πâπ«à“

∂â“‡¥Á°‰∑¬‰¥â»’≈·§à°‘πÕ¬Ÿà ¥Ÿ øíß‡ªìπ  —ß§¡‰∑¬®–‡¢â¡·¢Áß

·≈–°â“«‰ª‰¥â‰°≈ ‡æ√“–√Ÿâ®—°∫√‘‚¿§¥â«¬ªí≠≠“é
ç ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å À¡“¬§«“¡«à“™’«‘μ

¢Õß‡√“ —¡º— °—∫‚≈°¿“¬πÕ°ºà“πÕ‘π∑√’¬å ‰¥â·°à

μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® ‡æ√“–©–π—Èπ‡√“μâÕß π„®

·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¥Ÿ·≈

μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® æ¬“¬“¡√—∫ ‘Ëßμà“ßÊ ®“°¿“¬πÕ°

∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ‰¡à√—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πåé

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ Ò   ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å
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æ√– “§–μ–‡¡“‡À≈â“

 ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å

*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß À≈ßπ‘«√≥åªí≠≠“ÕàÕπ ªï ÚıÙ˜

*

æ
‡√◊ËÕß∑’Ë Ò

√– “§–μ– ‡ªìπæ√–∑’Ëπ—Ëß ¡“∏‘‡°àß¡“°
¡’Õ¬ŸàªïÀπ÷Ëß æ√– “§–μ–‰¥â∏ÿ¥ß§åÕ¬Ÿà·∂«‡¡◊Õß‚° —¡æ’  ∑’Ë‡¡◊Õßπ’È ‡¥‘¡™“«∫â“π‰¥â

¢Õ„Àâæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß‰ª™à«¬ª√“∫æ≠“π“§μ—«„À≠àπà“°≈—« æ≠“π“§μ—«π’È‡ªìπæ“≈
§Õ¬√—ß§«“≠™“«∫â“πÕ¬Ÿà∑’Ë‚√ß∫Ÿ™“‰ø¢Õßæ«°™Æ‘≈ ·μàæ√–æÿ∑∏Õß§å‰¡à¡“μ“¡§”π‘¡πμå ‡æ√“–‰¡à
μâÕß°“√„Àâ™“«∫â“π‡°‘¥§«“¡‡≈◊ËÕ¡„ π—∫∂◊Õ
æ√–Õß§å ‡æ’¬ß¥â«¬‡Àμÿº≈«à“∑√ß‡ªìπºŸâ¡’
Õ‘∑∏‘ƒ∑∏‘Ïª“Ø‘À“√‘¬å

∫—ß‡Õ‘≠„π«—πÀπ÷Ëß æ√– “§–μ–‰¥â
‰ªπ—Ëß ¡“∏‘Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ß∫Ÿ™“‰øπ—Èπ æ≠“π“§
´÷Ëß‡ªìππ“§π‘ —¬‰¡à¥’ ‡ÀÁπ·≈â«‚°√∏ ‰¡à
æÕ„® ∑’Ë¡’æ√–‡¢â“¡“„π∑’Ë¢Õßμπ §‘¥«à“
®–‰≈àæ√– “§–μ–ÕÕ°‰ª ®÷ ß∑” „Àâ
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§«—πÕÕ°®“°√à“ß°“¬¡“°¡“¬
æ√– “§–μ–‡ÀÁπ·≈â«°Á‰¡à°≈—« ·≈–∑à“π°Á¡’Õ‘∑∏‘ƒ∑∏‘Ïª“Ø‘À“√‘¬å ‰¥â∑”„Àâ§«—πÕÕ°®“°

μ—«∑à“π‡À¡◊Õπ°—π ·≈–§«—π¢Õß∑à“π°Á¡“°°«à“§«—π¢Õßæ≠“π“§
æ≠“π“§‡ÀÁπ·≈â«ª√–À≈“¥„®®÷ßæàπ‰øÕÕ°‰ª æ√– “§–μ–√Ÿâ∑—π ®÷ß‡¢â“ ¡“∏‘°”Àπ¥

‡μ‚™° ‘≥  §◊Õ¿“«π“‡Õ“‰ø‡ªìπÕ“√¡≥å ·≈–°Á “¡“√∂æàπ‰øÕÕ°¡“®“°μ—«∑à“π‰ª™π°—∫‰ø®“°
æ≠“π“§  ÿ¥∑â“¬æ√– “§–μ–‡ªìπΩÉ“¬™π–  ¬∫ƒ∑∏‘Ï¢Õßæ≠“π“§‰¥â æ«°™“«∫â“π‡ÀÁπÕ‘∑∏‘ƒ∑∏‘Ï
¢Õß∑à“π·≈â«®÷ß‡°‘¥§«“¡‡§“√æπ—∫∂◊Õ »√—∑∏“ ‡≈◊ËÕ¡„ ∑à“π¡“° Õ¬“°®–∂«“¬¢Õß ®÷ß∂“¡∑à“π«à“
Õ–‰√‡ªìπ¢ÕßÀ“¬“°·≈–¢Õß™Õ∫„®¢Õß∑à“π À√◊Õ∑’Ë®–‡ªìπª√–‚¬™πå ‡æ√“–™“«∫â“π‡À≈à“π’È
Õ¬“°®–μÕ∫·∑π∫ÿ≠§ÿ≥∑à“π

æ√–©—ææ—§§’¬å (æ√–∑’Ë‰¡à‡√’¬∫√âÕ¬) ∂◊Õ‚Õ°“ μÕ∫·∑πæ√– “§–μ–
ç∑à“πμÕ∫‡Õß‰¡à‰¥âÀ√Õ° ‡¥’Î¬«æ«°‡√“®–μÕ∫„Àâ  ‘Ëß∑’Ë∑à“π™Õ∫§◊Õ‡À≈â“ ‡À≈â“„  ’·¥ß

¥—ß‡∑â“π°æ‘√“∫ ‡ªìπ¢ÕßÀ“¬“° ‡ªìπ¢Õß∑’Ë™Õ∫„®¢Õßæ√–∑—ÈßÀ≈“¬é
™“«∫â“π∑√“∫·≈â«°Á¬‘π¥’ ‡¥’Î¬«§ππ—Èπ§ππ’È®–´◊ÈÕ„Àâ «—π√ÿàß¢÷Èπæ√– “§–μ–‡¥‘π∫‘≥±∫“μ

∑ÿ°∫â“ππ‘¡πμå∑à“π„Àâ©—π‡À≈â“„ ·¥ß¥—ß‡∑â“π°æ‘√“∫
çπ‘¡πμå‡®â“§à– π‘¡πμå∑“ßπ’È‡®â“§à– æ√–Õ“®“√¬åé
¥â«¬§«“¡∑’Ë∑à“π‡°√ß„®‚¬¡ ®÷ßμâÕß©—π∑ÿ°∫â“πμ“¡∑’Ë™“«∫â“π∂«“¬ ©—π·≈â«°Á‡¡“ ‡¥‘π‚´‡´

®π≈â¡‰ªπÕπ°≈‘ÈßÕ¬Ÿà∑’Ëª√–μŸ‡¡◊Õß
æÕμÕπ “¬ æ√–æÿ∑∏Õß§å‡¥‘π‡¢â“‰ª„π‡¡◊Õß ‡ÀÁπæ√– “§–μ–πÕπ°≈‘ÈßÕ¬Ÿà∑’Ëª√–μŸ‡¡◊Õß
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®÷ß∑√ß„Àâæ√–™à«¬°—πÀ“¡‰ª‰«â∑’Ë«—¥ ·≈â«„ÀâπÕπ ®—¥„Àâ»’√…–À—π‰ª∑“ß∑‘»∑“ßæ√–æÿ∑∏‡®â“
·μà§«“¡∑’Ë∑à“π¬—ß‰¡à √à“ß‡¡“ æ≈‘°‰ªæ≈‘°¡“  ÿ¥∑â“¬‡∑â“¢Õß∑à“π°Á¬◊Ëπ‰ª∑“ßæ√–æÿ∑∏‡®â“
æ√–æÿ∑∏Õß§å‡ÀÁπ·≈â«®÷ßμ√— ∂“¡æ√– ß¶å√ŸªÕ◊Ëπ
çª°μ‘ ∑à“π “§–μ–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡§“√æ√—°„πæ√–μ∂“§μ„™à‰À¡?é
ç„™à ! æ√–‡®â“¢â“é  æ√–™à«¬°—πμÕ∫

 ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å
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ç·≈–‡¥’Î¬«π’È “§–μ–¡’§«“¡‡§“√æ√—°„πæ√–μ∂“§μ‰À¡?é æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß∂“¡
ç‰¡à¡’æ√–‡®â“¢â“é
ç‡¡◊ËÕ«—π°àÕπ æ√– “§–μ–‰¥âª√“∫æ≠“π“§∑’Ë‚√ß∫Ÿ™“‰ø„™à‰À¡?é
ç„™à æ√–‡®â“¢â“é
ç‡¥’Î¬«π’È Õ¬à“«à“·μàæ≠“π“§‡≈¬ ·¡â·μàª≈“‰À≈μ—«‡≈Á°Ê ∑’ËÕ¬Ÿà„π·¡àπÈ”®–™π–‰¥â‰À¡?é
ç‰¡à‰¥â æ√–‡®â“¢â“é
çπ’Ë·À≈–‚∑…¢Õß°“√°‘π‡À≈â“ °“√©—π‡À≈â“é æ√–Õß§å∑√ß √ÿª
®“°π—Èπ æ√–æÿ∑∏Õß§å®÷ß∑√ß∫—≠≠—μ‘ ‘°¢“∫∑ Àâ“¡æ√–¿‘°…ÿ ß¶å¥◊Ë¡ ÿ√“‡¡√—¬ ¥â«¬‡ÀÁπ∂÷ß

‚∑… Ú ª√–°“√
ª√–°“√∑’ËÀπ÷Ëß æÕ‡¡“·≈â«§«“¡‡§“√æπ—∫∂◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë«à“Õ–‰√º‘¥Õ–‰√∂Ÿ°°Á®–À“¬‰ª

∂÷ß·¡â®–™—Ë«§√“«  “¡“√∂∑” ‘Ëß∑’Ëª°μ‘‰¡à°≈â“∑”‰¥â ‡™àπ æ√– “§–μ–ºŸâ‰¡à‡§¬·¡â·μà®–§‘¥∑’Ë®–¬◊Ëπ
‡∑â“ÕÕ°‰ª∑“ßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ·μàæÕ‡¡“·≈â«∑”‰¥â ∑”®π‡ ’¬ ¡≥ “√Ÿª ‡ÀÁπ®“°∑’Ë‰ªπÕπ°≈‘ÈßÕ¬Ÿà
ª√–μŸ‡¡◊Õß„Àâ™“«∫â“π‡ÀÁπ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√—ß‡°’¬® §«“¡¥Ÿ∂Ÿ°¥ŸÀ¡‘Ëπ

ª√–°“√∑’Ë Õß §«“¡ “¡“√∂¥â“πμà“ßÊ °ÁÀ“¬‰ª ‡™àπ ·μà°àÕπ ¡“∏‘∑à“π¥’¡“°  “¡“√∂
æàπ‰øÕÕ°®“°μ—«∑à“π‰¥â ‡æ√“–∑à“π·πà«·πà¡“° ·μàæÕ‡¡“·≈â«À¡¥ ¿“æ
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π ¡—¬æÿ∑∏°“≈  Õ—§√¡‡À ’¢Õßæ√–‡®â“æ‘¡æ‘ “√
∑’Ë‡¡◊Õß√“™§ƒÀå™◊ËÕ‡¢¡“ ‡¢¡“‡ªìπ§π «¬

ß“¡¡“° πà“‡ ’¬¥“¬«à“§«“¡ «¬¢Õßπ“ß
 √â“ßªí≠À“ §◊Õ «¬·≈â«°ÁÀ≈ß„π§«“¡ «¬ß“¡
μ—«‡Õß «¬Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¡àæÕ μâÕß «¬∑’Ë  ÿ¥
‡À¡◊Õπ„π‡∑æπ‘¬“¬¢ÕßΩ√—Ëß ®–¢ÕæŸ¥‡ªìπ
¿“…“Õ—ß°ƒ…

çMirror ! Mirror on the wall who is the fairest of them all?é
ç°√–®°«‘‡»… ∫Õ°¢â“œ ‡∂‘¥ „§√ «¬‡≈‘»„πª∞æ’?é
§◊Õπ“ß‰¡à‰¥â∂“¡«à“ ç°√–®°«‘‡»… ∫Õ°¢â“œ‡∂‘¥ ¢â“ «¬ß“¡‰À¡?é
·μàμâÕß∂“¡«à“  ç¢â“œ  «¬ ∑’Ë ÿ¥„π‚≈° „™à‰À¡?é  ®÷ß®–æÕ„®
æÕ∑√“∫«à“π“ß‰¡à‰¥â «¬∑’Ë ÿ¥  ·μà¡’§πÕ◊Ëπ§◊Õ Snow White   «¬°«à“ ∑π‰¡à‰¥â‡≈¬

§π„πª√–‡∑»Õ“®®–À≈“¬≈â“π§π ·μà«à“¡’§π «¬°«à“·§à§π‡¥’¬« ‰¡à‰À«·≈â« !

‡¢¡“À≈ß√Ÿª
‡√◊ËÕß∑’Ë Ú

*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß ·°à·≈â«Õ¬à“‡ªìπ∏πŸÀ—° ªï ÚıÙˆ

*

„

 ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å
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∑’π’È ‡¢¡“°Á ‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπæ√–‡®â“æ‘¡æ‘ “√‡Õß°Á ‰¡à§àÕ¬æÕ„®æ√–¡‡À ’Õ¬Ÿà „π‡√◊Ë Õßπ’È
§◊Õ æÕ„®«à“¡’¿√√¬“∑’Ë «¬ß“¡°Á®√‘ß  ·μà«à“∑à“π‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π  ‡ªìπÕ—§√ÕÿªíØ∞“°¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“
¿“ææ®πå°Á¥Ÿ‰¡à¥’ ‡æ√“–æ√–¡‡À ’‰¡à¬Õ¡‡¢â“«—¥

æ√–‡®â“æ‘¡æ‘ “√§‘¥‰¡àμ°«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’ ™«πÕ¬à“ß‰√°Á‰¡à¬Õ¡‰ª ∑”‰¡‰¡à¬Õ¡‰ª ‡æ√“–
‰¥â¬‘π«à“æ√–æÿ∑∏‡®â“™Õ∫ Õπ‡√◊ËÕßÕ ÿ¿– ‡√◊ËÕß¢Õß‰¡à «¬‰¡àß“¡ ‰¡àÕ¬“°øíß √Ÿâ ÷°®–‰¡à∂Ÿ°®√‘μπ‘ —¬
‡≈¬‰¡à¬Õ¡‡¢â“«—¥

„π∑’Ë ÿ¥æ√– «“¡’°Á§‘¥‰¥â æ√–‚ ¥“∫—πμâÕß¡’ªí≠≠“ ‹‹‹ ‡√’¬°æ«°°«’¡“„Àâ·μàß°≈Õπ æ√√≥π“
§«“¡ «¬ß“¡¢Õß‡«Ãÿ«π“√“¡ „Àâπ—°¥πμ√’·μàß‡ªìπ‡æ≈ß
·≈â«μâÕß‰ª¥’¥æ‘≥ √âÕß‡æ≈ß ‚Õâ ‡«Ãÿ«—π «¬ß“¡Õ¬à“ßπ—Èπ
Õ¬à“ßπ’È æÕ‡¢¡“‰¥â¬‘π·≈â«‡°‘¥§«“¡Õ¬“° Õ¬“°‰ª¥Ÿ Õ¬“°
‰ª™¡ °Á‡≈¬‰ª¢ÕÕπÿ≠“μ “¡’  “¡’°Á‡ÀÁπ¥â«¬

æ√–‡®â“æ‘¡æ‘ “√ —Ëß≈Ÿ°πâÕß
‡Õ“‰«â æÕ‡¢â“‰ª„πªÉ“„π√“™Õÿ∑¬“π
·≈â« æÕ‡¢¡“∑√“∫«à“‡¢μ ß¶åÕ¬Ÿà∑“ß
‚πâπ °Á™«π¡“¥Ÿ∑“ßÕ◊Ëπ ™¡‡ √Á®°Á®–
™«π°≈—∫ ‡Àπ◊ËÕ¬·≈â« ·μà«à“≈Ÿ°πâÕß‰¡à
‡Àπ◊Ë Õ¬ ∫Õ°«à“‰¡à‰¥âÊ ®–μâÕß‰ª
°√“∫æ√–æÿ∑∏‡®â“°àÕπ ∂â“ ‡¢â“¡“
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„π√“™Õÿ∑¬“π‡«Ãÿ«—π ‰¡à°√“∫‡®â“Õ“«“  ‰¡à°√“∫æ√–æÿ∑∏‡®â“π’Ëπà“‡°≈’¬¥ ‡ªìπ∫“ª‡ªìπ°√√¡
‡≈¬‡™‘≠™«π°÷Ëß∫—ß§—∫„Àâ‡¢¡“‰ª°√“∫æ√–æÿ∑∏‡®â“ π“ß‡¢¡“‰¡àæÕ„®‡≈¬

æÕæ√–æÿ∑∏‡®â“‡ÀÁπ‡¢¡“‡¥‘π‡¢â“¡“ æ√–Õß§å°Á‡π√¡‘μ√ŸªºŸâÀ≠‘ß¢÷Èπ¡“  «¬ß“¡¡“° ¢Õß
‡π√¡‘μ®–μâÕß «¬°«à“¢Õß®√‘ß·πàπÕπ „™à‰À¡ ¬‘Ëßæ√–æÿ∑∏‡®â“‡ªìπºŸâ‡π√¡‘μ ‰¡àμâÕß ß —¬ π’ËÕ“μ¡“
Õ“®®–º‘¥°Á‰¥â„π‡√◊ËÕßπ’È ∂â“‚¬¡ºŸâÀ≠‘ß‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ∫Õ°‰¥âπ– ‡æ√“–‡ªìπ°“√μ—Èß¢âÕ —ß‡°μ‡°’Ë¬«°—∫
ºŸâÀ≠‘ß

‡ª√’¬∫‡ªìπ°“√«‘®“√≥åºŸâÀ≠‘ß«à“‡À¡◊Õπ¡’§Õ¡æ‘«‡μÕ√åÕ¬Ÿà„π ¡Õß  ·§àæÕ‡ÀÁπºŸâÀ≠‘ß§πÕ◊Ëπ
ªíö∫ ‡À¡◊Õπ¡’¢âÕ¡Ÿ≈¢÷Èπ„π®Õ§Õ¡æ‘«‡μÕ√åÀ¡¥‡≈¬ º¡‡ªìπ¬—ß‰ß Àπâ“μ“‡ªìπ¬—ß‰ß ‡ ◊ÈÕºâ“‡ªìπ¬—ß‰ß
¬’ËÀâÕÕ–‰√ °√–‡ªÜ“‡ªìπ¬—ß‰ß √Õß‡∑â“‡ªìπ¬—ß‰ß  μ÷Í¥ ! μ÷Í¥ ! μ÷Í¥ ! ¿“¬„π 1  à«π¢Õß«‘π“∑’  ‡√Á«°«à“
´ÿª‡ªÕ√å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‡ ’¬Õ’° ®√‘ßÀ√◊Õ‡ª≈à“?

‡¢¡“‡ÀÁπºŸâÀ≠‘ß§ππ’È ‡∏Õ‰¡à„™à‡æ’¬ß·§à‡¢â“«—¥°àÕπ ·μà°Á¬—ßπ—Ëß ß∫‡ ß’Ë¬¡∂«“¬ß“πæ—¥„Àâ·°à
Õß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‚Õâ‚À ®‘μ„®¡—π‡À¡◊Õπ°—∫¡’¥¡“·∑ß„® μ“√âÕπ¢÷Èπ¡“∑—π∑’

ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë∑π‰¡à‰¥â°Á§◊Õ ºŸâÀ≠‘ß§ππ’È «¬°«à“‡√“ μâÕß¬Õ¡√—∫   ¡—¬π—Èπ°Á¡’§Õ¡æ‘«‡μÕ√å
‡À¡◊Õπ°—π ¥Ÿ∑’ ‡¥’¬«μâÕß¬Õ¡√—∫ «¬°«à“‡√“ πÕ°®“° «¬°«à“·≈â«°Á¬— ß ‡¢â“«—¥ ¬— ß „°≈â ™‘¥
¬—ß∂«“¬ß“πæ—¥„Àâ°—∫æ√–æÿ∑∏Õß§å Õ‘®©“ ·μà«à“μâÕß¬Õ¡√—∫«à“ «¬®√‘ß §◊Õ‰¡à√Ÿâ«à“‡ªìπ¢Õß‡π√¡‘μ

æÕ‡¢¡“‰¥â‡ÀÁπ “« «¬π’È·≈â«  æ√–æÿ∑∏‡®â“°Á∑√ß‡π√¡‘μ„ÀâºŸâÀ≠‘ß‡ª≈’Ë¬π®“°Õ¬Ÿà„πª∞¡«—¬
‡ª≈’Ë¬π‡¢â“ Ÿà¡—™¨‘¡«—¬ ®“°¡—™¨‘¡«—¬‡ª≈’Ë¬π Ÿàªí®©‘¡«—¬ º¡ÀßÕ° Àπ—ß‡À’Ë¬«¬àπ øíπÀ—° ·°à≈ß
∑—πμ“‡ÀÁπ
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∑ÿ°«—ππ’È°Á§ß®–∑”‰¥â „™â«‘∏’∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’ ‡√“Õ“®®–‡§¬‡ÀÁπ ‡ÀÁπ¥Õ°‰¡âºÿ¥¢÷Èπ¡“∫“π
·≈â«°Á ‡À’Ë ¬« ·μà ¡—¬æ√–æÿ∑∏‡®â“∑à“π‡°àß°«à“ ∑à“π∑”„Àâ ‡ÀÁπμ—È ß·μà ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß “«√ÿàπ «¬
·μà‡ √Á®·≈â« ‰¡à„™à‡æ’¬ß·§à«à“·°à≈ß‰ª·≈â«‡∑à“π—Èπ ≈â¡μ“¬‰ª‡≈¬

‡¢¡“‡ÀÁπ·≈â«‡°‘¥ªí≠≠“ ‡°‘¥ªí≠≠“«à“·¡â§π∑’Ë «¬°«à“‡√“°Á¬—ß‡ªìπÕ¬à“ßπ’È‰¥â ·≈â«°Á
‚Õªπ¬‘‚° §◊ÕπâÕ¡√–≈÷°‡¢â“¡“ «—π„¥«—πÀπ÷Ëß‡√“®–μâÕß‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ‡À¡◊Õπ°—π ‡°‘¥ªí≠≠“
·≈â«°Á‰¥â∫√√≈ÿ‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π„π¢≥–π—Èπ

æ√–æÿ∑∏Õß§åμ√— μÕππ—Èπ«à“ §π∑’ËÀ≈ß§«“¡ «¬ß“¡‡À¡◊Õπ·¡ß¡ÿ¡∑’Ëμ‘¥Õ¬Ÿà„π¢à“¬„À≠à
¢Õßμ—«‡Õß   √â“ß¢÷Èπ¡“‡Õß À≈ß‡Õß ∑ÿ°¢å‡Õß À≈—ß®“°π—Èπ‡¢¡“ÕÕ°∫«™‡ªìπ¿‘°…ÿ≥’ ·≈â«‡ªìπÕ—§√ “«°
ΩÉ“¬¿‘°…ÿ≥’„π¥â“πªí≠≠“ §Ÿà°—∫æ√– “√’∫ÿμ√ ‡ªìπºŸâ¡’ªí≠≠“¡“°
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‡√◊ËÕßπ’È ÕπÕ–‰√πà“ π„®À≈“¬‡√◊ËÕß ‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß°Á§◊Õ§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß§«“¡‡ªìπÕ—§√¡‡À ’
À≈ß„À≈„π§«“¡ «¬ß“¡ °—∫°“√‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π √–¬–∑“ßμà“ß°—ππ‘¥‡¥’¬« ‡ÀÁπ‰À¡ · ¥ß«à“
æ√âÕ¡∑’Ë®–ª≈àÕ¬«“ß‰¥â æÕ‰¥âøíßæ√– —∑∏√√¡ æÕ‡®Õ°—≈¬“≥¡‘μ√  “¡“√∂ª≈àÕ¬«“ß‰¥â ·≈â«°Á‰¡à„™à
‡æ’¬ß·§àπ—Èπ °≈“¬‡ªìπÕ—§√ “«°∑“ß¥â“πªí≠≠“¥â«¬

∑â“¬π’È ¢Õ·∑√°¢âÕ§‘¥Õ¬à “ßÀπ÷Ë ß Õ“μ¡“¡’§«“¡√Ÿâ  ÷° ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßæ√– ‚¬¡
Õ“®®–‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ·μàÕ“μ¡“®–„®‰¡à¥’ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπæàÕ·¡à ªŸÉ¬à“μ“¬“¬ ™¡‡¥Á° “««à“ «¬ Õ“μ¡“
§‘ ¥ «à “ ‡ªì π°“√∫à Õπ∑”≈“¬ μ‘ ªí≠≠“¢Õß ‡¥Á °ºŸâ À≠‘ ß¡“° ∑”„Àâ ‡ ¢ “ ‡ ™◊Ë Õ μ—È ß · μà ‡ ≈Á ° ‡ ≈ ¬
μ—Èß·μà Ò ¢«∫¢÷Èπ‰ª «à“§ÿ≥§à“™’«‘μ‡¢“Õ¬Ÿà∑’ËÀπâ“μ“ Õ¬Ÿà∑’Ë√à“ß°“¬‡¢“ ‚Õâ  «¬‡À≈◊Õ‡°‘π ‚Õâ  «¬πà“√—°
‚Õâ ·μàßμ—« Õ¬à“ßπ’È «¬π–

≈Õß§”π«≥¥Ÿ ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß Ò ªï·√° Òı, Ú ªï ‡§¬øíß§”π’È°’Ë√âÕ¬§√—Èß °’Ëæ—π§√—Èß °’ËÀ¡◊Ëπ§√—Èß
∂÷ß‡¥Á°‰¡à «¬°Á¬—ßμâÕßøíß ! ¡—π‡ªìπ°“√≈â“ß ¡Õß‡¥Á° ·μà¥â«¬πÈ”∑’Ë‰¡à –Õ“¥ ∂â“≈â“ß·≈â«°Á§«√
®– –Õ“¥¢÷Èπ ·μà¡—π°≈—∫∑”„Àâ °ª√°¡“°¢÷Èπ

π’Ë·À≈–®÷ß‡ªìπ‡Àμÿ„ÀâºŸâÀ≠‘ßÀ≈ß‡√◊ËÕßπ’È¡“°‡À≈◊Õ‡°‘π ∑ÿ°§πμâÕß™à«¬°—π °“√‰ª™¡‡¥Á°Ê
«à“ «¬Õ¬Ÿà∫àÕ¬Ê πà“®–¡’ à«π àß‡ √‘¡§«“¡‡ ◊ËÕ¡ μ‘ªí≠≠“¢Õß μ√’ ¢ÕΩ“°‰«â¥â«¬
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π‡√“‡ª≈’Ë¬π‰¥â ‡ª≈’Ë¬π‰¥â¡“°¥â«¬ ®–¬°μ—«Õ¬à“ß ¡—¬æÿ∑∏°“≈ ‡√◊ËÕß¢Õßæ√–≠“μ‘¢Õß
æ√–æÿ∑∏‡®â“§◊Õπ—π∑– π—π∑–‡ªìπæÿ∑∏ “«°∑’Ëπà“ π„® ®–‡≈à“ª√–«—μ‘ —ÈπÊ ‹Õ“μ¡“®–

‡≈à“μ“¡∑’ËÕ“®“√¬åΩÉ“¬®’π∑à“π‡≈à“ ‡æ√“–«à“ πÿ°°«à“
π—π∑–‡ªìπ§π√—° «¬√—°ß“¡¡“° ‡ªìπ§π√ŸªÀ≈àÕ √—° «¬√—°ß“¡‡°‘πæÕ¥’ ‡¢“¡’

·øπ “« ·øπ°Á «¬·μà¥ÿ‡Õ“‡√◊ËÕß ‡¢“¬—ß‰¡à·μàßß“π ·øπ°Á°≈—««à“π—π∑–‡ªìπ≠“μ‘°—∫æ√–æÿ∑∏‡®â“
‡¥’Î¬«·øπ°Á®–Õ¬“°‡¢â“«—¥ ∑“ßΩÉ“¬ºŸâÀ≠‘ß®÷ßμ—Èß¢âÕªØ‘∫—μ‘«à“∂â“π—π∑–‰ª‰Àπ·øπμâÕß‰ª¥â«¬
Àâ“¡ÕÕ°‰ª‰Àππ“πÊ

‡≈à“°—π«à“«‘∏’°“√°Á§◊Õ‡«≈“·øπ®–¢Õ‰ª‰Àπ ∑“ßΩÉ“¬ºŸâÀ≠‘ß®–‡Õ“πÈ”(≈“¬)·ª–∑’ËÀπâ“º“°
π—π∑– ·≈–‡¢“®–μâÕß°≈—∫¡“°àÕπ¡—π·Àâß ‡ªìπÀà«ß¢π“¥π—Èπ... ∑à“π°Á¬Õ¡‡À¡◊Õπ°—ππ– !

«—πÀπ÷Ëßæ√–æÿ∑∏Õß§å∏ÿ¥ß§å¡“ ∑à“π‰ª©—π∑’Ë∫â“π ·≈â«æ√–æÿ∑∏Õß§å„Àâπ—π∑–‰ª√—∫∫“μ√
‰ª≈â“ß∫“μ√ ·≈â«‰ª àß∑’Ë«—¥ ‡¥‘πÊ ‰ª À≈ß∑“ß‰ª‰°≈ ‰ª∂÷ß«—¥®–§Ë”·≈â« μâÕß§â“ß °Á‡≈¬‰¥âøíß‡∑»πå
øíß·≈â«‡°‘¥»√—∑∏“ °ÁÕ¬ŸàμàÕ ‡μ√’¬¡∫«™æ√–

*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß ∑”¡—Ëß‰¡à∑”¡—Ëß ‰¡à„™à¡—ß§–≈—ß ªï ÚıÙˆ

§
π—π∑–

À≈ß„À≈§«“¡ß“¡*

‡√◊ËÕß∑’Ë Û
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∫«™·≈â«°‘‡≈ ¡—π°Á¬—ß
¡’‡¬Õ–Õ¬Ÿà °≈à“«°—π«à“æ√–
π— π ∑ – À πâ “ μ “ § ≈â “ ¬ °— ∫
æ√–æÿ∑∏‡®â“ æÕ∑à“πÀà¡ºâ“
‡À≈◊Õß·≈â« À≈“¬§π‰¡à√Ÿâ°Á®–
À≈ß«à“‡ªìπæ√–æÿ∑∏‡®â“ ‚Õâ
∑à“π™Õ∫¡“° ∑à“π‡¥‘π‰ª‰Àπ
°Á¡’§π°√“∫‰À«â ¿Ÿ¡‘ „®¡“°

æ«°‡¢“∫Õ°«à“ Õß§åπ’ÈºàÕß„ π—°
æ√–π—π∑–°Á¿Ÿ¡‘„® ·μà‡π◊ËÕß®“°∑à“π¬—ßÀ≈ß

„π§«“¡ß“¡ ·¡â·μà∑’Ë‡¢’¬πμ“ ’¥”Ê ∑’Ë∑“μ“¢Õß
§πÕ‘π‡¥’¬ ∑à“π∫«™·≈â« ∑à“π¬—ß™Õ∫∑“ „π∑’Ë ÿ¥®÷ßμâÕß¡’

 ‘°¢“∫∑Àâ“¡æ√–∑“μ“ ‡æ√“–æ√–π—π∑–‡ªìπ “‡Àμÿ ∑à“π√—° «¬√—°ß“¡¡“°‡À≈◊Õ‡°‘π ®–„Àâ∫«™°Á
∫«™ ·μà„πμÕπμâπ°Á¬—ß‰¡à§àÕ¬§‘¥∑’Ë®–æâπ∑ÿ°¢å®√‘ßÊ

«—πÀπ÷Ëßæ√–æÿ∑∏‡®â“‡ ¥Á®‰ª‡¬’Ë¬¡∑’Ë°ÿØ‘ ™«πæ√–π—π∑–∫Õ°«à“®–æ“‰ª‡∑’Ë¬« «√√§å
·≈–·«–‰ªπ√°¥â«¬ μ°≈ß‡À“–‰ª æ√–æÿ∑∏‡®â“æ“‰ª ‡À“–‰ª «√√§å ‰ª‡®Õπ“ßÕ—ª √ ı π“ß
 «¬¡“°Ê ∑—È ß ı π“ß

æ√–æÿ∑∏‡®â“∂“¡æ√–π—π∑–«à“ ¬—ß§‘¥∂÷ß·øπ∫â“ß‰À¡ æ√–π—π∑–μÕ∫«à“¬—ß§‘¥∂÷ßÕ¬Ÿà§√—∫

 ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å
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Õâ “ « π“ßÕ—ª √ ‡À≈à “π’È ‡ªìπÕ¬à “ß‰√ ‡¡◊Ë Õ ‡∑’¬∫°—∫·øπ ‚ Õâ ∂â “ ‡∑’ ¬∫°—∫π“ßÕ—ª √ ‡À≈à “π’È
·øπ°Á‡À¡◊Õπ≈‘ß π“ßÕ—ª √ «¬¡“°Ê

æ√–π—π∑–μ◊Ëπ‡μâπÕ¬“°‡¢â“„°≈â Õ¬“°‰ªæŸ¥§ÿ¬ æÕ‡¢â“‰ª„°≈âÊ ·≈â«‰ª∂“¡«à“æ«°
∑à“π°”≈—ß∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà π“ßÕ—ª √μÕ∫«à“°”≈—ß‡°Á∫¥Õ°‰¡â§à– √–À«à“ß§Õ¬ “¡’∑’Ë¬—ß‰¡à¡“

π“ßÕ—ª √ ı π“ß  “¡’§π‡¥’¬«„™à‰À¡? „™à§à– ∑à“π¬—ß‰¡à¡“ ‡√“¬—ß§Õ¬∑à“πÕ¬Ÿà ∑à“π™◊ËÕ
Õ–‰√? ™◊ËÕπ—π∑–§à– μÕππ’È∑à“π¬—ß‡ªìπæ√–Õ¬Ÿà ∑à“πªØ‘∫—μ‘∏√√¡ æÕ∑à“π¡’§ÿ≥∏√√¡ Ÿß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ
∑à“πμ“¬·≈â« ∑à“π®–¡“Õ¬Ÿà°—∫æ«°‡√“

æ√–π—π∑–øíß·≈â« ‚Õ‚À ¡’°”≈—ß„®¡“°‡≈¬π– μàÕ®“°π’È ‰¡àμâÕß‰ªÀ≈—∫‰ªπÕπ ‡Õ“‡μÁ¡∑’Ë„π
°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ¡’°”≈—ß„®¡“°‡≈¬μÕππ’È æ√–æÿ∑∏Õß§åª≈àÕ¬„Àâ∑”§«“¡‡æ’¬√‰ªÕ’°√–¬–Àπ÷Ëß

®“°π—Èπæ√–æÿ∑∏‡®â“
æ“‰ª‡∑’Ë¬«μàÕ ‰ª‡∑’Ë¬«π√°
πà“°≈—«¡“° ·≈â«°Á¡“‡®Õ ‚Õâ
¡—π‡À¡◊Õπ„ππ‘∑“π ‡ÀÁπÀ¡âÕ
∑Õß·¥ß„À≠à¡“° ¡’§π‡ΩÑ“
Ú §π °”≈—ßπ—Ëß —ªÀß°Õ¬Ÿà ‰ø
°Á ¥— ∫ · ≈â « æ√–π—π∑– ‡ÀÁπ°Á
 ß “√ ‡≈¬ –°‘¥ ‰ø¥—∫Ê !!
°≈—«æ«°π’È®–∂Ÿ°¥ÿ ¬¡∫“≈¡“¥ÿ
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ºŸâ‡ΩÑ“À¡âÕ∑Õß·¥ß°ÁÀ≈—∫μ“æŸ¥ Õ–‰√§√—∫? Õ–‰√?  ‰ø¥—∫ ! ÕãÕ ‰¡à‡ªìπ‰√§√—∫ ‡√“ª√–À¬—¥
‰ø ‰¡à‡ªìπ‰√§√—∫ ¬—ß¡’‡«≈“‡¬Õ–§√—∫ §◊ÕºŸâ∑’Ë®–Õ¬Ÿà„πÀ¡âÕμÕππ’È¬—ß‰¡à¡“ßà“¬Ê À√Õ°§√—∫
μÕππ’È‡ªìπæ√–Õ¬Ÿà§√—∫ ·≈â«À≈—ß®“°‡ªìπæ√–·≈â« ®–μâÕß‰ªÕ¬Ÿà‡ «¬ ÿ¢„π «√√§åÕ’°π“π§√—∫®÷ß®–
¡“ ‡≈¬μâÕß¥—∫‰ø‰«â°àÕπ

æ√–π—π∑–‰¥â¬‘πÕ¬à“ßπ—Èπ ‚Õ¬ μ“¬ ! μ“¬·≈â« °≈—« ! ‰¡à‡Õ“·≈â«  «√√§å‰¡à‡Õ“ π√°°Á‰¡à‡Õ“
‡Õ“æ√–π‘ææ“π¥’°«à“

À≈—ß®“°π—Èπ°Á‡√àßªØ‘∫—μ‘ ªØ‘∫—μ‘¥’ ªØ‘∫—μ‘™Õ∫ ·≈â«°Á¡’ Happy Ending !  ”À√—∫æ√–
§◊Õ∫√√≈ÿ‡ªìπæ√–Õ√À—πμå À≈—ß®“°π—Èπæ√–π—π∑–‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß®“°æ√–æÿ∑∏Õß§å«à“‡ªìπºŸâ¬Õ¥‡¬’Ë¬¡
„π‡√◊ËÕß§«“¡ ”√«¡ ®–‡ÀÁπ«à“∑à“π°Á‡ª≈’Ë¬π ‡ª≈’Ë¬πÕ¬à“ß¡“°¥â«¬ ®“°§π√—° «¬√—°ß“¡ À≈ß„À≈„π
§«“¡ «¬ß“¡ ·≈â«°≈“¬‡ªìπºŸâ ”√«¡∑’Ë ÿ¥„πÀ¡Ÿà “«°¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“

∫“ß§πμâÕß„™âÕÿ∫“¬¢π“¥π’È∂÷ß®–¬Õ¡ ¢π“¥¡’∫ÿ≠‡°‘¥„πæÿ∑∏°“≈ ·≈–‰¡à„™à·§àπ—Èπ
¬—ß‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ °Á¬—ßÀ≈ßºŸâÀ≠‘ß ·≈–‰¡à„™àºŸâÀ≠‘ß∏√√¡¥“ ºŸâÀ≠‘ß¥ÿ¡“°¥â«¬
∑à“π°Á¬—ß‡§¬æÕ„®∑’Ë®–Õ¬Ÿà·∫∫π—Èπ¡“°°«à“∑’Ë®–‰ªªØ‘∫—μ‘∏√√¡°—∫æ√–æÿ∑∏Õß§å ‡√◊ËÕßπ‘∑“π
‡√◊ËÕßÀ¡âÕ∑Õß·¥ß ‡√◊ËÕßπ“ßøÑ“ ‡√◊ËÕßμà“ßÊ π’Ë‰¡à ß —¬  ß —¬·μà«à“ ‡¡’¬ ı §ππ’Ë¡—π®– ÿ¢‰¥â
Õ¬à“ß‰√ πà“®–‡ªìππ√°‡ ’¬¡“°°«à“ !!!

 ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å
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≈ ‡°μ å √ «¬∑’Ë  ÿ ¥ „π‚≈° ‰ ¡à √Ÿâ
°’ËÀ¡◊Ëπ °’Ë· π≈â“π¥Õ≈≈à“√å „Àâ‡¢“°‘π

Õ“À“√ §ß‰¡à‡°‘π«—π≈– Û ¡◊ÈÕ ≈Õß¥Ÿ«à“
√–À«à“ß∫‘≈ ‡°μ å ∑’Ë√«¬∑’Ë ÿ¥„π‚≈° ·≈–§π∑’Ë®π
∑’Ë ÿ¥„π‚≈° „π°√≥’¢Õß§π®π‡¢“°Á¡’ ‘∑∏‘Ï°‘π
¢Õß∑’Ë‡¢“™Õ∫¥â«¬§«“¡Õ√àÕ¬ πà“®–¡’‡À¡◊Õπ°—π
„™à‰À¡

Õ“μ¡“‡§¬Õ¬Ÿà°—∫™“«∫â“π ∫“ß∑’°‘πßà“¬Ê °‘π¢â“«‡Àπ’¬« °‘ππÈ”æ√‘° °‘πº—°∫ÿâß º—° –‡¥“
º—° ¥ °‘πÕ–‰√ßà“¬Ê ∂â“§π‡§¬°‘π·≈â« ∂â“™Õ∫ °ÁÕ√àÕ¬‰¥âπ– °‘πμ”∫—°Àÿàß ‡§¬°‘π‰À¡ Õ“μ¡“‡§¬
©—π∫àÕ¬ π’Ë‡√’¬°«à“Õ“À“√∑’Ë«à“‰¡à·æß ·μà∂â“§π™Õ∫ π’Ë‡¢“«à“Õ√àÕ¬

Õ√àÕ¬·∫∫ ∫‘≈ ‡°μ å
‡∑’¬∫°—∫ ·´∫Õ’À≈’

‡√◊ËÕß∑’Ë Ù

*

* ®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß π‘√“»∏√√¡ ªï ÚıÙ¯

∫‘
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≈Õß ¡¡μ‘«à“∫‘≈ ‡°μ å ‡¢“‡ªìπ
§π√«¬∑’Ë ÿ¥„π‚≈° ‡¢“Õ¬Ÿà‡¡◊Õß´’·Õμ‡μ‘È≈

∂â“‡¢“‰ª∑’Ë¿—μμ“§“√À√ŸÀ√“∑’Ë ÿ¥„π‡¡◊Õß
®“π≈–À≈“¬√âÕ¬¥Õ≈≈à“√åÕ¬à“ßπ’È  ‡¢“°‘π·≈â«

‡¢“Õ√àÕ¬ §«“¡Õ√àÕ¬¢Õß∫‘≈ ‡°μ å ∑’Ë°‘π
§”≈– Ò ¥Õ≈≈à“√å ‡∑’¬∫°—∫™“«∫â“π∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿà„π

‡∂’¬ßπ“   °‘πμ”∫—°Àÿàß  §«“¡Õ√àÕ¬¢Õß∫‘≈ ‡°μ å
°—∫¢Õß™“«∫â“π ‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õμà“ß°—πÕ¬à“ß‰√

§«“¡Õ√àÕ¬ Ò ∫“∑ °—∫Õ√àÕ¬ Ò ∫“∑ μà“ß
°—πÕ¬à“ß‰√ §«“¡√Ÿâ ÷°„πª“° ‡√“æŸ¥∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°«à“Õ√àÕ¬ ¡—π‡À¡◊Õπ°—π„™à‰À¡ §«“¡Õ√àÕ¬ Ò,
∫“∑ Õ√àÕ¬ Ò, ∫“∑ Õ√àÕ¬ Ò, ∫“∑ °Á§◊ÕÕ√àÕ¬‡À¡◊ÕπÊ °—π „™à‰À¡

π’Ë·À≈– ‡¢“®–À≈Õ°„Àâ‡√“‡¢â“„®«à“ ¬‘Ëß·æß ¬‘ËßÕ√àÕ¬ ·μà¡—π‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â ‡æ√“–«à“
ª“°¢Õß‡√“°Á¡’·§àπ’È §π√«¬°Áª“°Õ¬à“ßπ’È §π®π°Áª“°Õ¬à“ßπ’È Ω√—Ëß°Áª“°Õ¬à“ßπ’È §π‰∑¬°Áª“°Õ¬à“ßπ’È
≈‘Èπ°Á‡À¡◊ÕπÊ °—π §«“¡√Ÿâ ÷°Õ√àÕ¬°Á‡À¡◊ÕπÊ °—π  ‘Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“Õ√àÕ¬ ¡—π·μ°μà“ß
·μà§«“¡√Ÿâ ÷°«à“Õ√àÕ¬ ¡—π‡À¡◊Õπ°—π

∂â“‡√“‡¢â“„®„π®ÿ¥π’È ®–À“¬‚ßà¢÷Èπ‡¬Õ–‡≈¬ ‡æ√“–¡—π‡ªìπ§«“¡‚ßà¡“°∑’Ë§π§‘¥«à“ μâÕß·æßÊ
¡—π®÷ß®–¥’ ¡—π¥’μ√ß‰Àπ≈à– Õ—π∑’Ë«à“·æß ∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß „™à ∂â“‡ªìπ‡§√◊ËÕß‰Œ‡∑§∫“ßÕ¬à“ß À√◊Õ
«à“√∂¬πμå ‡ªìπ‰ª‰¥â ”À√—∫∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß ·μà«à“‡ ◊ÈÕºâ“ ∫“ß∑’‡ ◊ÈÕºâ“·∫∫‡¥’¬«°—πÕ¬à“ßπ’È

 ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å
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 ¡¡ÿμ‘«à“ ºâ“®’«√π’Ë ‡∑à“‰À√à ‰¡à°’Ë√âÕ¬∫“∑ ·μà∂â“æŸ¥«à“ ¡’¬’ËÀâÕ«—¥ªÉ“æßÕ¬à“ßπ’È  °Á‡√’¬°«à“¡’
¬’ËÀâÕ ‡ªìπºâ“®’«√ π’ËμâÕß·æß Õ¬à“ßπ’È‡√’¬°«à“‚ßà„™à‰À¡? ·μà∑”‰¡§π„ à‡ ◊ÈÕºâ“  ºâ“°ÁÕ—π‡¥’¬«°—π
‡π◊ÈÕºâ“°Á‰¡àμà“ß°—π‡∑à“‰À√à ·μà∑”‰¡¡’™◊ËÕÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑”„Àâ·æß¢÷Èπμ—Èß¡“°¡“¬

 ¡¡μ‘«à“ ¡’§πμà“ß¥“«¡“®“°‚≈°Õ—ß§“√¡“‡¬’Ë¬¡‚≈°‡√“ ¡“»÷°…“‡√◊ËÕß —ß§¡¡πÿ…¬å ·≈â«°Á
Õ¬“°®–∑√“∫‡√◊ËÕß‡ ◊ÈÕºâ“ ‡√“°ÁÕ∏‘∫“¬„Àâ ‡¢“øíß«à“ ¢Õß‡√“°Á „ àÕ¬à“ßπ’È ‡π◊È Õºâ “ ‡¥’¬«°—π
·μà∂â“æ‘¡æå™◊ËÕÕ¬à“ßπ’È ¡—π®–·æß°«à“μ—Èß Ò ‡∑à“μ—«

§π‚≈°Õ—ß§“√‡¢“§ß‡¢â“„®¬“°‡À¡◊Õπ°—π ‡¢“°Á§‘¥«à“ ‡Õä– À¡“¬∂÷ß«à“ ‡√“‚¶…≥“„Àâ‡¢“„™à
‰À¡ ‡√“‚¶…≥“™◊ËÕ∫√‘…—∑‡¢“ ·≈â«∫√‘…—∑μâÕß„Àâ‡√“‡∑à“‰À√à ‡√“®÷ß®–‚¶…≥“„Àâ‡¢“ ‰¡à„™àÊ !!
‡√“„Àâ‡¢“ Õâ“« ! ‡√“‚¶…≥“„Àâ‡¢“ ·≈â«¬—ß„Àâ‡ß‘π‡¢“Õ’° ¡—π‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√?!  ‡¢“πà“®–„Àâ‡ß‘π‡√“
‰¡à „™àÀ√◊Õ ‡æ√“–‡√“®–„Àâ∑ÿ°§π√Ÿâ®—°∫√‘…—∑ ‡¢“®÷ß®–¢“¬¥’ ¡—π‡≈¬‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¢â“„®¬“°
„π —ß§¡¡πÿ…¬å
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Ò ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å

ç...∂â“æàÕ·¡à„Àâ°“√»÷°…“‡ªìπ °Á √âŸ «à “
°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπ°ÁÕ¬Ÿà∑’ËÕ‘π∑√’¬åπ’È·À≈– ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß
®–„Àâ‡¥Á°„™âÕ‘π∑√’¬å‡ªìπ Õ¬à“„Àâ„™âÕ‘π∑√’¬å‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ
√Ÿâ  ÷° μâÕß„Àâ°â“« Ÿà°“√„™âÕ‘π∑√’¬å‡æ◊ËÕ √Ÿâ

‡¡◊ËÕ„™âÕ‘π∑√’¬å‡æ◊ËÕ√Ÿâ°ÁμâÕß‡√’¬π√Ÿâ μÕππ’È
æàÕ·¡à®–™—°π”‰¥â §◊ÕÕ¬à“„Àâ‡¥Á°μ‘¥Õ¬Ÿà·§à§«“¡√Ÿâ ÷°
¡Õß·§à«à“ «¬‰¡à «¬ ™Õ∫„®‰¡à™Õ∫„® ∂â“Õ¬à“ßπ—Èπ
‡¥Á°®–‰¡àæ—≤π“ ‡√’¬°«à“Õ¬Ÿà·§à¬‘π¥’¬‘π√â“¬ æÕ„™â μ“
ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ ¥Ÿ øíß ¥¡°≈‘Ëπ ≈‘È¡√  ‡®ÕÕ“√¡≥å∑’Ë
πà“ª√“√∂π“‡ªìπÕ‘Ø∞“√¡≥å °Á¬‘π¥’ ‡®ÕÕ“√¡≥å∑’Ë‰¡à
πà“ª√“√∂π“‡ªìπÕπ‘Æ∞“√¡≥å °Á¬‘π√â“¬ μ‘¥Õ¬Ÿà°—∫
§«“¡¬‘π¥’¬‘π√â“¬ §«“¡™Õ∫„® ‰¡à™Õ∫„®  ÿ¢∑ÿ°¢å°Á

 ”√«¡√–«—ßÕ‘π∑√’¬å

§ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)

 ”√«¡Õ‘π∑√’¬å °‘πÕ¬Ÿà„Àâ‡ªìπ

ç‡«≈“π’È„π —ß§¡‰∑¬ »’≈¥â“πªØ‘‡ «π“
§◊Õ°“√‡ æ∫√‘‚¿§π’ÈÀ¬àÕπ¡“° §π‰∑¬®÷ß‰À≈‰ªμ“¡
°√–· §à“π‘¬¡‰¥âßà“¬∑”„ÀâμâÕß‡πâπμÕππ’È«à“ °“√
»÷°…“‡√‘Ë¡μâπ‡¡◊ËÕ§π°‘πÕ¬Ÿà‡ªìπ

®–μâÕß√Ÿâ®—°·¬°√–À«à“ß°“√°‘π¥â«¬§«“¡√Ÿâ
‡¢â“„®Õ¬à“ß¡’ªí≠≠“ °—∫°“√°‘π∑’Ë ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√

Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë·≈â«°Á«π‡«’¬π®¡Õ¬Ÿà‰¡à‰ª‰Àπ‡≈¬ ‡√’¬°«à“‡ªìπ
°√–∫«π°“√¢Õßμ—≥À“ ‰¡àÕ“®®–æâπ‰ª®“°∑ÿ°¢åé

®“° æ—≤π“°“√·∫∫Õß§å√«¡¢Õß‡¥Á°‰∑¬œ
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª. Õ. ª¬ÿμ⁄‚μ)

(Õ‘π∑√’¬å —ß«√  √–«—ß√—°…“ μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „®)
 (Governing the senses)
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‡ æ√ ¢Õßμ—≥À“ ∂â“‡¥Á°À≈ß„À≈‰ªμ“¡°√–· §à“
π‘¬¡ ‡¢“°Á°‘π‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ‡Õ√Á¥Õ√àÕ¬ °‘πμ“¡§à“π‘¬¡
‚°â‡°ã Õ«¥¡—Ëß¡’ · ¥ß∞“π–·¢àß°—π ‚¥¬‰¡à‰¥â§”π÷ß«à“
®–‰¥â§ÿ≥¿“æÀ√◊Õ‰¡à ‰¡à„™âªí≠≠“ ‰¡à√Ÿâ§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬
∑’Ë·∑â¢Õß°“√°‘π

∂â“‡¢“¡’»’≈¥â“ππ’È °Á®–√Ÿâμ—«Õ¬Ÿà«à“°‘π‡æ◊ËÕÕ–‰√
·≈–¡ÿà ß „Àâ ‰¥â§ÿ≥§à“∑’Ë ·∑â §◊Õ°“√‰¥â§ÿ≥¿“æ·≈–
ª√‘¡“≥Õ“À“√´÷ËßæÕ¥’∑’Ë®–„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ §π°‘π∑’Ë¡’»’≈
°Á§◊Õ°‘π¥â«¬§«“¡√Ÿâ ‡¢â“„®§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√
°‘π ·≈â«°Á°‘πæÕ¥’®÷ßÀ¡¥ªí≠À“  à«π‡√◊ËÕß°“√∑’Ë®–∑”
μ“¡§à“π‘¬¡°Á‡ªìπ‡æ’¬ß°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π«à“‡√“Õ¬Ÿà„π —ß§¡π’È
‡¢“π‘¬¡°—πÕ¬à“ßπ’È °ÁÕ¬à“„Àâ‡¢“‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈â«°Á
ªØ‘∫—μ‘„ÀâæÕ‡À¡“–æÕ ¡‡¢â“ —ß§¡À√◊Õ™ÿ¡™π‰¥â ·μà√Ÿâ
‡∑à“∑—π ‰¡àÀ≈ß„À≈μ“¡‡¢“‰ª Õ¬à“ßπ’È‡√’¬°«à“‡¥Á°¡’
À≈—° °Á§◊Õ¡’»’≈π—Ëπ‡Õß

·μà‡«≈“π’È ‡¥Á°‰¡à¡’À≈—° ¡’·μà‚¥π‡¢“À≈Õ°
‡¢“≈àÕ®Ÿß ‡√â“„® ¬—Ë«¬ÿ „π∑“ß∑’Ë®–‰ª‡ æ∫√‘‚¿§ °Á‰ª

μ“¡°√–· §à“π‘¬¡ ‡≈¬‰¡à‰¥âÕ–‰√¢÷Èπ¡“ ‡æ√“–
©–π—Èπ »’≈¢âÕ‡ æ∫√‘‚¿§π’È ®–μâÕß‡πâπ„Àâ¡“°„π¬ÿ§
ªí®®ÿ∫—π ∂â“‡¥Á°‰∑¬‰¥â»’≈·§à°‘πÕ¬Ÿà¥Ÿøíß‡ªìπ‡∑à“π—Èπ
·À≈–  —ß§¡‰∑¬®–‡¢â¡·¢Áß·≈–°â“«‰ª‰¥â‰°≈

∂â“‡¥Á°‰∑¬°‘πÕ¬Ÿà ‡ æ∫√‘‚¿§ ¥Ÿøí ß ‡ªìπ
°Á¡’»’≈Õ‘π∑√’¬å —ß«√ ‡¢“®–ªØ‘∫—μ‘μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ß
‰¥âº≈ ®–¥Ÿ‚∑√∑—»πå‡ªìπ „™â ◊ËÕæ«°Õ‘π‡∑Õ√å‡πμ‡ªìπ
‡¥Á°‰∑¬‰¥â»’≈‡∑à“π’È·À≈–  —ß§¡‰∑¬°Á‡¥‘πÀπâ“ ‡æ√“–
√Ÿâ ®— ° ∫ √‘ ‚ ¿ § ¥â « ¬ ªí ≠ ≠ “ ·≈– ‡æ◊Ë Õªí≠≠“ · ≈â «
«—≤π∏√√¡∑“ßªí≠≠“°Á¡“‰¥â·πàé

®“°  Ÿà °“√»÷°…“·π«æÿ∑∏ °ÿ¡¿“æ—π∏å ÚıÙˆ
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª. Õ. ª¬ÿμ⁄‚μ)
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çÕ‘π∑√’¬å — ß«√‡ªìπ à«πÀπ÷Ë ß¢Õß °“¬
¿“«π“  §◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘μàÕ‚≈°«—μ∂ÿ ‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√»÷°…“
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕßÕ‘π∑√’¬å §◊Õ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® »÷°…“„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√‡ÀÁπ√Ÿª
°“√‰¥â¬‘π‡ ’¬ß °“√‰¥â°≈‘Ëπ ‰¥â√—∫ —¡º—  ¡’º≈μàÕ™’«‘μ
‡√“ ·≈– §ÿ≥¿“æ™’«‘μ‡√“Õ¬à“ß‰√

§«“¡©≈“¥„π‡√◊ËÕß ‘Ëß∑’Ë¡“°√–∑∫∑“ß μ“
ÀŸ ®¡Ÿ°  ≈‘Èπ  °“¬  „®  ∂◊Õ«à“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠
‡æ√“–„πªí®®ÿ∫—ππ’È  ‘Ëß∑’Ë‰À≈¡“∑“ßÕ‘π∑√’¬å¡’¡“°¡“¬
∑”„Àâ§π‡ªìπ‚√§ª√– “∑°—π‡¬Õ– ·≈â «°Á ∑” „Àâ
øÿÑß´à“π «ÿàπ«“¬¡“° ®‘μ„®∑’ËºŸ°æ—π°—∫ ‘ËßπÕ°μ—« ·≈–
§«“¡°√–μÿâπ‡√â“®“° ‘Ëß√Õ∫μ—«¡“°‡°‘π‰ª ®–‡ªìπ
®‘ μ „ ® ∑’Ë Õà Õ π · Õ ¢“¥ ¡√√∂¿“æ„π°“√»÷°…“
‡≈à“‡√’¬π ‡§¬ —ß‡°μ§π∑’Ë‰¡à‡§¬Ωñ°„Àâ√Ÿâ‡∑à“∑—π π—Ëß„π
ÀâÕß‡√’¬π æÕ‰¥â¬‘π‡ ’¬ßÕ–‰√·ª≈°„À¡à¢â“ßπÕ°
μâÕß¡Õß  μâÕß¥Ÿ  μâÕßøíß  ®‘μ„®°Á‰¡à‡ªìπμ—«¢Õßμ—«
 ‘Ëß¿“¬πÕ° √Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √   —¡º—   ¡’Õ”π“®¥÷ß®‘μ

‰ª‚πàπ‰ªπ’Ëμ≈Õ¥‡«≈“ °“√‡μ√’¬¡®‘μ„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π
ºŸâ»÷°…“∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®∑’Ë≈÷°´÷Èß‰¥â ®–μâÕß
‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¡à‡ªìπ∑“ ¢Õß ‘Ëß°√–∑∫  ·≈–√Ÿâ‡∑à“∑—π

„π‡√◊ËÕßπ’È‡√“§«√®–¡’°“√»÷°…“Õ¬à“ß‡™àπ
‡√◊ËÕß°“√‚¶…≥“‡ªìπμâπ ¬‘Ëß‡¥Á°Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡´÷ËßμâÕß‡®Õ
ªÑ“¬‚¶…≥“√Õ∫μ—«Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ÷́Ëß¡ÿàß∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬Ÿà„π®‘μ„® §π∑’Ë‰¡à©≈“¥„π‡√◊ËÕß√Ÿª°√–∑∫
μ“ ‰¡à¡’ μ‘ °ÁÀ≈ß„À≈ √—∫§«“¡§‘¥º‘¥Ê ‡¢â“¡“‚¥¬
‰¡à√Ÿâ ÷°μ—« π—Ëπ°Á‡ªìπμ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√»÷°…“„π‡√◊ËÕß
Õ‘ π ∑ √’ ¬å »÷ ° … “ „ Àâ √Ÿâ ‡ ∑à “ ∑— π »÷ ° … “ „ Àâ ‰ ¥â √— ∫
§«“¡ ÿ¢ ®“°√Ÿª  ‡ ’¬ß  °≈‘Ëπ  √   —¡º—   „π°√Õ∫∑’Ë
æÕ¥’æÕß“¡ ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π„§√ ‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
∑ÿ°¢å§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ°—∫„§√  §«“¡ ”√«¡„π°“√¬◊π
°“√‡¥‘π °“√π—Ëß °“√πÕπ °Á‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√
√Ÿâ®—° ”√«¡ √Ÿâ®—°√–«—ßé

®“° §ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√
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ç™’«‘μ‡√“μâÕß¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¥’ß“¡∑’Ë‡ªìπ∫ÿ≠‡ªìπ°ÿ»≈

·μà≈–‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“®–∑”μâÕß¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π

‡¡◊ËÕ¡’‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘μ∑’Ë¥’ß“¡∑’Ë™—¥‡®π·≈â« ‡√“μâÕß©≈“¥„π°“√¥”‡π‘π

‰ª„π∑“ß∑’Ë‡Õ◊ÈÕ∑’Ë ÿ¥μàÕ°“√‡¢â“∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬π—Èπ

 ‘Ëß∑’Ë ‡Õ◊ÈÕ∑’Ë ÿ¥°Á‡√’¬°«à“ æÕ¥’ „π‡√◊ËÕßπ—Èπ  √Ÿâ®—° ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥

·≈– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß

‡√“®–μâÕß»÷°…“«à“‡√“§«√®–ªØ‘∫—μ‘μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß«—μ∂ÿÕ¬à“ß‰√

¡—π®÷ß®–æÕ æÕ¥’ ·≈–‡Õ◊ÈÕ∑’Ë ÿ¥„π°“√∑’Ë®–π”‡√“‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬π—Èπé
æ√–√“™“√«¬‰¡à√Ÿâ®—°æÕ

  ®÷ß‡ªìπºŸâ∑’Ë®π∑’Ë ÿ¥
¡—¬‚∫√“≥¡’‡»√…∞’Õ‘π‡¥’¬§πÀπ÷Ëß Õ“¬ÿ¡“°·≈â«Õ¬“°ÕÕ°∫«™ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ·μà§‘¥
¬—ß‰¡àÕÕ°«à“®–®—¥°“√°—∫∑√—æ¬å ¡∫—μ‘¢Õßμπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√¥’ ¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬°à“¬°Õß

≈Ÿ°À≈“π°Á‰¡à¡’ ®–„Àâ„§√¥’
„π∑’Ë ÿ¥ ‡»√…∞’‰¥â§«“¡§‘¥∑’Ë¥’Ê °Áª√–°“»°—∫‡æ◊ËÕπΩŸß¢Õß‡¢“

*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß ≈â“ß ¡Õß ªï ÚıÙˆ

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë Ú √Ÿâ®—°æÕ √Ÿâ®—°æÕ¥’

‡√◊ËÕß∑’Ë Ò

 
*
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çº¡®–ÕÕ° ‡¥‘ π ∏ÿ ¥ ß§å  — ° Ò ªï º¡®–
·μàßμ—«·∫∫∏√√¡¥“Ê ®–‰ª„π∑ÿ°®—ßÀ«—¥ ∑ÿ°·§«âπ
¢Õßª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ¥â «¬°“√ ‡¥‘πæ∫ª–ºŸâ §π
∑—Ë«ª√–‡∑»·∫∫π’È º¡πà“®–· «ßÀ“§π∑’Ë®π∑’Ë ÿ¥„π
Õ‘π‡¥’¬‰¥â ∑√—æ¬å ¡∫—μ‘º¡∑—ÈßÀ¡¥®–‰¥â¬°„Àâ§π∑’Ë
®π∑’Ë ÿ¥„πÕ‘π‡¥’¬é

® “°π—È π ‡ ¢ “°Á À “¬μ— « ‰ª ÕÕ° ‡¥‘ π ‰ª∑ÿ °Àπ∑ÿ °·Àà ß „πÕ‘ π ‡ ¥’ ¬ Ò ªï æÕ°≈—∫¡“
°Áπ—¥ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕπΩŸß æÕæ∫°—πæ√âÕ¡Àπâ“ ‡æ◊ËÕπ°Á∂“¡

ç∑à“π‡»√…∞’‡¥‘π∑“ß‰ª∑—Ë«ª√–‡∑» μ°≈ßæ∫„§√®π∑’Ë ÿ¥∑’Ë ¡§«√√—∫¡√¥°∑à“π ∑à“π®–„Àâ
„§√ ‡ªìπ§π∑’Ë‰Àπ?é

çº¡μ—¥ ‘π„®·≈â««à“º¡®–∂«“¬¡À“√“™“¢Õß‡√“é ‡»√…∞’μÕ∫‡æ◊ËÕπÊ
çÕâ“«¡—πμ√ß°—π¢â“¡°—∫∑’Ë«à“°àÕππ’È ∑à“π‡§¬∫Õ°«à“®–„Àâ§πÕ‘π‡¥’¬∑’Ë®π∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑»

∑”‰¡‡Õ“§π√«¬∑’Ë ÿ¥ ∑à“π‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥μ—Èß·μà‡¡◊ËÕ‰√?é ‡æ◊ËÕπÊ ∂“¡μàÕ
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ç‡ª≈à“Ê ‰¡à„™àÕ¬à“ßπ—Èπ ‰¡à‰¥â‡ª≈’Ë¬πé ‡»√…∞’μ—Èß∑à“¢¬“¬§«“¡
ç§◊Õº¡‡¥‘π‰ªÊ ∫“ß«—π°Á‰ª‡®Õ™“«∫â“πÕ¬Ÿà„π°√–μäÕ∫‡≈Á°Ê Õ¬Ÿà°≈“ß∑ÿàßπ“ ‡¢“°Á‡™‘≠‰ªæ—°

„π∫â“π ‡¢“Õ¬ŸàÕ¬à“ß¥’ ‡¢“®π‡ß‘π∑Õß ·μà«à“‡¢“¡’æÕÕ¬ŸàæÕ°‘π ¡’§«“¡‡¡μμ“μàÕ°—π ‡§“√æ´÷Ëß°—π
·≈–°—π ¡’§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π √Ÿâ ÷°«à“‡¢“Õ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ º¡‡≈¬μâÕß √ÿª«à“§πÕ¬à“ßπ’È
‰¡à®π·πàé

çº¡°Á§‘¥μàÕ«à“®–‡Õ“Õ–‰√‡ªìπ‡§√◊ËÕßμ—¥ ‘π§«“¡®π °Á‡≈¬§‘¥æ‘®“√≥“«à“ §π∑’Ë®π∑’Ë ÿ¥
§◊Õ§π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“¢“¥∑’Ë ÿ¥ §π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‰¡àæÕ„®°—∫ ‘Ëß∑’Ëμπ¡’Õ¬Ÿà¡“°∑’Ë ÿ¥ π—Ëπ°Áπà“®–‡ªìπ§π∑’Ë
®π∑’Ë ÿ¥é

ç®“°π—Èπº¡°Á§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß∑à“π¡À“√“™“¢Õß‡√“  ¿“…’∑à“π°Á‡√’¬°‡°Á∫‡æ‘Ë¡∑ÿ°ªï ‰¡àæÕ‡ ’¬∑’
·≈â«°Á™Õ∫∑” ß§√“¡°—∫ª√–‡∑»π—Èπª√–‡∑»π’È ¢¬“¬Õ“≥“®—°√Õ¬Ÿà ‡√◊ËÕ¬ º¡√Ÿâ ÷°«à“∑à“π¡À“
√“™“¢Õß‡√“π—Ëπ·À≈–®π∑’Ë ÿ¥ ¡’‡∑à“‰À√à°Á‰¡àæÕ !é

çº¡®÷ßμ—¥ ‘π„®∂«“¬∑à“π¡À“√“™“é ∑à“π‡»√…∞’Õ‘π‡¥’¬ √ÿª
π‘∑“π‡√◊ËÕßπ’È ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°—∫«à“∂â“‡√“‰ª¥Ÿ∑’Ë§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ‰¡àæÕ ´÷Ëß‡ª√’¬∫‰¥â°—∫«à“

À—«„®√—Ë« ∂â“‡√“‰¡à´àÕ¡ ‰¡à·°â‰¢∑’Ë√—Ë« ‰¡à·°â∑’Ë§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‰¡àæÕ ‡√“√Ÿâ ÷°«à“¢“¥ ‡Õ“‡∑à“‰√¡—π°Á
Õ¬à“ßπ’È·À≈– ¡—π°Á¬—ß®πÕ¬Ÿà ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ∂â“‡√“μâÕß°“√√«¬∑“ß‚≈°°ÁμâÕß©≈“¥ μâÕß°“√√«¬
∑“ß®‘μ„®°ÁμâÕß©≈“¥

æ√–æÿ∑∏Õß§å∫Õ°«à“ μâÕß·°âμ√ß∑’Ë¡—π∑ÿ°¢å ∑’Ë§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å∫Õ°«à“∂â“ª«¥À—«·≈â«‰ª‡°“∑’Ë¢“
¡—π°Á‰¡àÀ“¬ ‡°“‡∑à“‰À√à ¢¬—π‡∑à“‰À√à ¡—π°Á‰¡àÀ“¬‰ª ¡—π‡°“‰¡à∂Ÿ°®ÿ¥ ‡√“·°â§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß‡√“
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∑’ËπÕ°μ—« ¡—π°Á‰¡àÀ“¬ —°∑’ ¡—πμâÕß·°â∑’Ë®‘μ„®‡√“π’Ë·À≈– ·°â∑’Ëμ—«μ—≥À“ ·°â∑’Ë§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„π
Õ“√¡≥åμà“ßÊ «à“‡ªìπ‡√“ ‡ªìπ¢Õß‡√“ ‡æ√“–§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„πÕ“√¡≥å‡ªìπ°“√ √â“ßÕ—μμ“μ—«μπ

‡«≈“‡√“À“§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡∑’Ë¬ß·∑â®“° ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡√“°ÁμâÕß§—∫¢âÕß„®Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“„™à‰À¡
§◊Õ‰¡à„™à«à“§π‡√“μâÕß°“√§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß‡¥’¬« μâÕß°“√§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡∑’Ë¬ß ∂â“À“°«à“‡ªìπ§«“¡ ÿ¢™—Ë«§√“«
‰¡à™Õ∫ À√◊Õ‰¡àæÕ

©–π—Èπ°“√∑’Ë§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡√“®–‰¥â®“° ‘ËßπÕ°μ—«‡√“¡’¢âÕ∫°æ√àÕß∑’Ë«à“ ‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–„Àâ ‘Ëß∑’Ë‡√“
μâÕß°“√ ¡—π‰¡à„™à«à“¡—π‡ªìπ ‘Ëß™—Ë«√â“¬ ¡—π°ÁÕ¬à“ßπ—Èπ·À≈– √Ÿª°Á√Ÿª ‡ ’¬ß°Á‡ ’¬ß °≈‘Ëπ°Á°≈‘Ëπ
Õ–‰√¡—π°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß¡—πÕ¬à“ßπ—Èπ

‡√“√Ÿâ‡∑à“∑—π¡—π°Á¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â ‡À¡◊Õπ°—∫°‘πª≈“‰¡à„Àâ°â“ßμ‘¥§Õ æÕ‡√“√Ÿâ‡∑à“∑—π‚≈°
¡—π°Á‰¥â§«“¡ ÿ¢„π∑“ß∑’Ë‰¡à‡°‘¥‚∑… ·μà∂â“‡√“À«—ß§«“¡‡∑’Ë¬ß·∑â∂“«√  ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“° ‘Ëß∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ‡√“°Á¡’·μàº‘¥À«—ßÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“

√Ÿâ®—°æÕ √Ÿâ®—°æÕ¥’
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π‘ ∑“πμà“ßÊ ∑’Ë ‡°’Ë¬«°—∫°“√√Ÿâ®—°æÕ √Ÿâ®—°§«“¡æÕ¥’ ¡—°®–‰ª‡πâπ„πÕÿª √√§μàÕ
§«“¡√Ÿâ®—°æÕ π—Ëπ°Á§◊Õ §«“¡‚≈¿ ´÷Ëß®–¡’π‘∑“π∑—Ë«‚≈°  “√– ”§—≠§◊Õ‡¡◊ËÕ§π¡’

§«“¡‚≈¿Õ¬“°‰¥â Õ¬“°‰¥â¡“°°Á‡≈¬‰¡à‰¥âÕ–‰√‡≈¬
¡’π‘∑“π¢ÕßΩ√—Ëß §◊Õ

¡’‡∑æÕ¬Ÿà„μâ∑–‡≈™◊ËÕ‡πª®Ÿπ
¢Õß‰∑¬‡√“¡’‰À¡ ‡∑æÕ¬Ÿà„μâ
∑–‡≈? ‡√“¡’‰À¡  à«π¡“°
¡’æ«°æ≠“π“§π– «—ππ’È ‡Õ“
‡ªìππ‘∑“πΩ√—Ëß°Á·≈â«°—π

‡√◊ËÕßπ’È ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
‡πª®Ÿ π ‡ ªì π ‡ ∑ æ ∑’Ë Õ ¬Ÿà „ μâ
∑âÕß∑–‡≈ ‡∑æÕß§åπ’È¡’√ π‘¬¡

‡πª®Ÿπ‡ °«—«„Àâ§π‚≈¿
‡√◊ËÕß∑’Ë Ú

*

*®“° ∂“¡ μÕ∫ ∏√√¡–„π°“√Õ∫√¡§√Ÿ
  ∫â“π∫ÿ≠ ªï ÚıÙ˘
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æ‘‡»…§◊Õ™Õ∫‡ ’¬ß‡æ≈ß ·≈â«°Á¡’ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ§π‡≈’È¬ß«—« ‡¢“®–≈ß‰ª·∂«™“¬∑–‡≈´÷Ëß¡’∑ÿàßÀ≠â“
Õ¬Ÿà„°≈âÊ °—π

‡√◊ËÕß¢Õß‡√◊ËÕß°Á§◊Õ‡πª®Ÿπ‡°‘¥‡ÕÁπ¥ŸºŸâÀ≠‘ß§ππ’È ∑”‰¡∂÷ß‡ÕÁπ¥Ÿ? ‡æ√“–‡«≈“π“ßμâÕπ«—«
¡“°‘πÀ≠â“°Á®–√âÕß‡æ≈ß‰ª¥â«¬ ‡ ’¬ß¢Õßπ“ß§ß®–„™â‰¥â πÕ°®“°«—«™Õ∫ ‡πª®Ÿπ°Á™Õ∫

«—πÀπ÷Ë ß¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß§ππ’È ≈ß¡“∑’Ë ™“¬À“¥  ß —¬«—ππ—Èπ‡®Õ‡æ≈ß‚ª√¥¢Õß‡πª®Ÿπ
‡∑æ‡πª®Ÿπ®÷ß∂“¡π“ß

ç‡∏ÕμâÕß°“√Õ–‰√∫â“ß‰À¡ ©—π®–À“„Àâé ‡πª®Ÿπ∂“¡¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÕÁπ¥Ÿ
ç¥‘©—π‡ªìπ§π‡≈’È¬ß«—« Õ¬“°‰¥â«—«‡®â“§à–é  ‡∏ÕμÕ∫¥â«¬§«“¡¬‘π¥’«à“®–‰¥â«—«
‡πª®Ÿπ°Á‡ °«—«„Àâμ—«Àπ÷Ëß æ∫°—π§√—ÈßμàÕ‰ª ‡πª®Ÿπ°Á¢Õ„ÀâÀ≠‘ß‡≈’È¬ß«—«√âÕß‡æ≈ß„Àâøíß

‡ √Á®·≈â«°Á∂“¡§”∂“¡‡¥‘¡
ç‡∏Õ¬—ßμâÕß°“√Õ–‰√Õ’°∫â“ß‰À¡ ©—π®–À“„Àâé
À≠‘ß‡≈’È¬ß«—«°Á∫Õ°«à“¬—ßμâÕß°“√«—« ‡πª®Ÿπ°Á‡ °«—«„Àâ°—∫‡∏Õ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡∏Õ¢Õ À≠‘ß‡≈’È¬ß

«—«§ππ’È‰¥â„®¢÷Èπ¡“°Á¢Õ‰¡àÀ¬ÿ¥À¬àÕπ ®π°√–∑—Ëß™“¬À“¥¡’·μà«—«‡μÁ¡‰ªÀ¡¥
«—πÀπ÷ËßÀ≠‘ß‡≈’È¬ß«—«¡“∑’Ë™“¬À“¥¡“π—∫«—« ·≈‡ÀÁπ«—«‡μÁ¡™“¬À“¥ ·μà°Áæ¬“¬“¡¥Ÿ«à“¬—ß

¡’∑’Ë«à“ß∑’Ë®–À“«—«¡“‡æ‘Ë¡Õ’°‰¥â‰À¡ ‡∏Õ¡Õß‡ÀÁπ«à“∑—Èß™“¬À“¥ ¡’Õ¬Ÿà®ÿ¥‡¥’¬«∑’Ë¬—ß‰¡à¡’«—« ·μà«à“¡’
°âÕπÀ‘π„À≠àÊ °ÕßÕ¬Ÿà

¥â«¬§«“¡Õ¬“°‰¥â«—«Õ’° À≠‘ß§ππ’È°Á ‡≈¬¬°°âÕπÀ‘πÕÕ°®“°™“¬À“¥‚¬π∑‘Èß≈ß∑–‡≈
®–‰¥â¡’æ◊Èπ∑’Ë‡æ‘Ë¡‡æ◊ËÕ¢Õ«—«Õ’°μ—«Àπ÷Ëß æÕ¥’μÕππ—Èπ‡πª®Ÿπ°”≈—ß®–‚º≈à¢÷Èπ¡“¥Ÿ«à“‰¥â«—«°’Ëμ—«·≈â«
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°âÕπÀ‘π„À≠à∑’Ë‚¬π≈ß‰ª°ÁÀ≈àπμŸ¡∑’Ë»’√…–¢Õß‡πª®ŸπæÕ¥’
‡ πª®Ÿ π ‚°√ ∏∑’Ë À≠‘ ß ‡ ≈’È ¬ ß «— « §ππ’È ‰ ¡à √Ÿâ ®— °

§”«à“ æÕ ®÷ßμ—¥ ‘π„®‡Õ“«—«°≈—∫À¡¥ !
π’Ë ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß¢Õßπ‘∑“π∑’Ë ‰¡à„™à¢Õßæÿ∑∏

‡∑à“π—Èπ ·μà¢Õß∑ÿ°»“ π“ ∑ÿ°«—≤π∏√√¡ Õπ„Àâ§π
√Ÿâ®—°æÕ¥’ ‡√“§ÿ¬°—π‡√◊ËÕß§«“¡æÕ¥’ À√◊Õ«à“æÕ‡æ’¬ß
Õ¬à“ß‡™àπ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‡√◊ËÕß§«“¡æÕ‡æ’¬ß∂â“
„™â‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ çOptimalé  ®– ◊ËÕ§«“¡‰¥â¥’
„π¿“…“‰∑¬ æÕ‡æ’¬ß§◊Õ¥’∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπÕ—π«à“‡√“®–‡¢â“„®
«à“·∑π∑’Ë®–‡Õ“‡μÁ¡∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡√“°Á‡Õ“πâÕ¬°«à“ ‡Õ“æÕ¥’ ∫“ß
§πÕ“®¡Õß‡À¡◊Õπ°—∫«à“‡√“¢“¥°”‰√π—∫‡ªìπ°“√∑”§«“¡¥’ ·μà«à“¡—π§àÕπ¢â“ß®–·Àâß·≈âß §”«à“
æÕ‡æ’¬ß‰¡à§àÕ¬¡’‡ πàÀå‡∑à“‰√ ”À√—∫§π ¡—¬„À¡à

∑’Ë®√‘ß·≈â«æÕ‡æ’¬ßÀ√◊ÕæÕ¥’‡°‘¥®“°ªí≠≠“∑’Ëæ‘®“√≥“∑ÿ°·ßà∑ÿ°¡ÿ¡ º≈°“√°√–∑”∑—Èß„π
√–¬– —Èπ √–¬–¬“« ‡¡◊ËÕ ‡ÀÁπ«à“®–μâÕß„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ μâÕßª√– “πª√–‚¬™πåÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß
Õ¬à“ß‡™àπ¢Õß‡»√…∞°‘® πÕ°®“°°”‰√„π√–¬– —Èπ·≈â« °Á¬—ßμâÕß √â“ß√–∫∫‡»√…∞°‘®∑’Ë®–¬—Ëß¬◊π
∑’Ë®–Õ¬Ÿà‰¥âÀ≈“¬ ‘∫ªïÀ≈“¬√âÕ¬ªï ‚¥¬‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡“°‡°‘π‰ª πÕ°®“°μ—«‡≈¢ À√◊Õ
«à“ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â°”‰√°“√¢“¥∑ÿπ·≈â« ¬—ßμâÕß§‘¥∂÷ßº≈°√–∑∫μàÕ —ß§¡ μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
μàÕ«—≤π∏√√¡À≈“¬Õ¬à“ß °‘®°√√¡∫“ßÕ¬à“ßÕ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥°”‰√ ‡ß‘π‡¢â“ª√–‡∑» ·μà‡°‘¥º≈
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‡ ’¬°—∫ —ß§¡ °—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡“°‡°‘π‰ª
°“√‡Õ“·μàæÕ‡æ’¬ß§◊Õ™—ËßπÈ”Àπ—° ·≈â«æ¬“¬“¡À“·π«∑“ß∑’Ë®–§√Õ∫§≈ÿ¡ ∑’Ë®–‡Õ“∑—ÈßÀ¡¥„Àâ

μ√ßμ“¡¿“…“¥—Èß‡¥‘¡¢Õß‰∑¬«à“ ª√– “πª√–‚¬™πå∑ÿ°ΩÉ“¬ ‡√’¬°«à“¥’∑’Ë ÿ¥ „π‡¡◊ËÕ‡√“μâÕß°“√∑’Ë
∑ÿ°ΩÉ“¬®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå À√◊Õ«à“‰¡à¡’ΩÉ“¬„¥ΩÉ“¬Àπ÷Ëß‡ ’¬‡ª√’¬∫ À√◊Õ‰¡à¡’¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß∑’Ë
®–‡ ’¬À“¬ °“√À“·π«∑“ß∑’Ë«à“¥’∑’Ë ÿ¥ „π‡¡◊ËÕ¡’‡ß◊ËÕπ‰¢Õ¬à“ßπ’È °Á‡√’¬°«à“æÕ‡æ’¬ßÀ√◊ÕæÕ¥’

 ‘Ë ß ∑’Ë ‡ ªì π Õÿª √√§μàÕ°“√√Ÿâ®—°æÕ§◊Õ§«“¡‚≈¿ °√≥’¢Õß§«“¡‚≈¿ ‡√“°Á¬—ß·¬°‰¥â
√–À«à“ß§«“¡‚≈¿∑’Ë‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–§«“¡‚≈¿∑’Ë‡ªìπ∑ƒ…Æ’ Õ¬à“ß‡™àπ„π ¡—¬„À¡à ·∑∫®–‰¡à
‰¥â¬‘π§”«à“‚≈¿‡≈¬ ¡—π‰¡à„™à§”«‘æ“°…å«‘®“√≥å ‡æ√“–«à“„π¬ÿ§«—μ∂ÿπ‘¬¡À√◊Õ«à“∫√‘‚¿§π‘¬¡
∂◊Õ«à“¬‘Ëß∫√‘‚¿§¬‘Ëß¥’ ‡Õ“¬‘Ëß¡“°¬‘Ëß¥’ ‡¢â“„®«à“§«“¡‚≈¿‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπ”‰ª Ÿà§«“¡‡®√‘≠

‚∑…¢Õß§«“¡‚≈¿®–‰¡à§àÕ¬¡’„§√°≈à“«∂÷ß μâÕß°“√„Àâ§π‚≈¿ ‡π◊ËÕß®“°«à“‡»√…∞»“ μ√å¢Õß
μ–«—πμ°¬—ß‰¡à‡¢â“„®§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß μ—≥À“°—∫©—π∑– ‡»√…∞»“ μ√å¢Õßμ–«—πμ°∑’Ë‡ªìπ
°√–· À≈—°„πªí®®ÿ∫—π®–∂◊Õ«à“°“√°√–μÿâπμ—≥À“ À√◊Õ°√–μÿâπ§«“¡Õ¬“° ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’∑—Èßº≈¥’º≈‡ ’¬
·μàº≈¥’¡“°°«à“º≈‡ ’¬ ‡æ√“–©–π—ÈπμâÕß¬Õ¡√—∫º≈‡ ’¬

 à«π∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“∫Õ°«à“§«“¡μâÕß°“√ §«“¡Õ¬“°∑’Ë‡ªìπμ—≥À“‡À¡◊Õπ°—∫‡ªìπ‰ø
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ‡√“§«∫§ÿ¡‰¥â¬“° ·≈â«º≈‡ ’¬®–¡“°°«à“º≈¥’ °“√∑’Ë‡√“‰¡à‡Õ“μ—≥À“ ‰¡à„™à«à“‡√“‰¡à
‡Õ“§«“¡Õ¬“°§«“¡μâÕß°“√¢Õß¡πÿ…¬å¡“„™â ·μà«à“‡√“®–æ¬“¬“¡„Àâ‡ªìπ§«“¡Õ¬“°∑’Ë‡ªìπ©—π∑–
∑’Ë ‡ªìπ°ÿ»≈ ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√§‘¥æ‘®“√≥“„π‡√◊ËÕß°“√ª√– “πª√–‚¬™πå

‡√◊Ë Õß§«“¡æÕ¥’ ‡√◊Ë Õß§«“¡μâÕß°“√Õ—π·∑â®√‘ ß À√◊Õ«à“„π ”π«π¢Õß∑à“π‡®â“§ÿ≥

√Ÿâ®—°æÕ √Ÿâ®—°æÕ¥’
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æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å ‡√◊ËÕß §ÿ≥§à“·∑â §ÿ≥§à“‡∑’¬¡ „Àâæ‘®“√≥“Õ¬à“ßπ’È„Àâ¥’ ªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’§π
‰¡àπâÕ¬∑’Ë¡’°”≈—ß„®∑”ß“π ∑’Ë®–∑ÿà¡‡∑„π‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡°‘¥º≈ª√–‚¬™πå à«πμ—« Õ—ππ’È‰¡à„™àÕÿ¥¡°“√≥å„π
π‘¬“¬ ·μà “¡“√∂‡ÀÁπÕ¬Ÿà∑—Ë«Ê ‰ª

‡¡◊ËÕ§π‡ÀÁπ«à“¡’ ‘Ëß∑’Ëμ—«‡Õß§‘¥«à“¥’«à“ß“¡«à“§«√®–¡’¢÷Èπ ‡¢“Õ¬“°®–¡’ à«π„π°“√∑”„Àâ ‘Ëßπ’È
‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‡°‘¥¡’°”≈—ß„®∑’Ë‰¡à‡ªìπæ‘…‡ªìπ¿—¬μàÕ„§√ Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“‡√“∑”Õ–‰√¥â«¬§«“¡√—°™“μ‘ „π
‡¡◊Õß‰∑¬¢Õß‡√“°Á‡ÀÁπ§π “¡“√∂∑”¢π“¥‰Àπ ¥â«¬§«“¡√—°„πÀ≈«ß ‡æ√“–§«“¡√—°„πÀ≈«ß∑”„Àâ
¢à¡°‘‡≈ ‰¥â‡¬Õ–‡≈¬ „™à‰À¡  “¡“√∂∑” ‘Ëß∑’Ëª°μ‘®–‰¡à∑” ¬Õ¡‡ ’¬ ≈–„π√–¥—∫∑’Ëª°μ‘®–‰¡à∑”
‡æ√“–¡’ ‘Ëß∑’Ë‡™‘¥™Ÿ«à“ Ÿß°«à“º≈ª√–‚¬™πå à«πμπ

·§àπ’È°Á ‡ªìπ°“√æ‘ Ÿ®πå·≈â««à“ ∂â“‡√“©≈“¥„π‡√◊ËÕß·√ß¥≈∫—π¥“≈„® ·≈–©≈“¥„π°“√
æ—≤π“·≈–°“√∫”√ÿß§«“¡Õ¬“°∑’Ë‡√’¬°«à“©—π∑– §«“¡®”‡ªìπ„π°“√∫”√ÿßÀ√◊Õ°“√ª√π‡ª√Õ„π∑“ß
μ—≥À“®–πâÕ¬≈ß ·≈–°Á®–‡ÀÁπ‚∑…¢Õßμ—≥À“‰¥â™—¥¢÷Èπ
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çÀ≈—°æ√–æÿ∑∏»“ π“‡ªìπ “¬°≈“ß∑—È ß
„π∑“ßªØ‘∫—μ‘·≈–„π∑“ß§«“¡§‘¥..  “¬°≈“ß¡’§«“¡
À¡“¬Õ’°Õ¬à“ß«à“ æÕ¥’ π—Ëπ‡Õß μ√ß°—∫∑’Ë‡√“π‘¬¡„™â
°—π„πªí®®ÿ∫—π«à“ ¥ÿ≈¬¿“æ À√◊Õ ¡¥ÿ≈ ..¢âÕªØ‘∫—μ‘
∑—È ßÀ¡¥„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ ‡√“‡√’¬°«à “¡—™¨‘¡“
ªØ‘ª∑“ ·ª≈«à“ ¢âÕªØ‘∫—μ‘∑’ËæÕ¥’ °Á‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë¡’
¥ÿ≈¬¿“æÀ√◊Õ ¡¥ÿ≈Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ·μà‡ªìπ§«“¡æÕ¥’¢Õß
√–∫∫∑—ÈßÀ¡¥ À√◊Õ§«“¡æÕ¥’„πÕß§å√«¡

...„π°“√∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß®ÿ¥À¡“¬¢Õßæ√–æÿ∑∏
»“ π“ ‡√“®–μâÕßªØ‘∫—μ‘À≈—°∏√√¡¬àÕ¬Ê ´÷Ëß®–μâÕß
°≈¡°≈◊πæÕ¥’°—π ®÷ß®–‰¥âº≈ ”‡√Á® ∂â“¢âÕªØ‘∫—μ‘‡≈Á°Ê
πâÕ¬Ê π—Èπ‰¡à ¡¥ÿ≈°—π ‰¡àæÕ¥’°—π °Á®–‡°‘¥§«“¡¢—¥
·¬âßÀ√◊Õ§«“¡∫°æ√àÕß ...·≈â«°Á®–ªØ‘∫—μ‘‰¡à ”‡√Á®

‡√◊ËÕß∑’Ë∑à“π‡πâπ∫àÕ¬Ê‹ °Á§◊Õ Õ‘π∑√’¬å ı ´÷Ëß
 ”À√—∫ºŸâªØ‘∫—μ‘∏√√¡®–¡’°“√‡πâπ«à“μâÕß¡’ ¡μ“  ¡μ“
°Á§◊Õ ¡¥ÿ≈À√◊Õ§«“¡æÕ¥’°—π√–À«à“ßÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë‡√’¬°
«à“Õ‘π∑√’¬å∑—Èß ı §◊Õ »√—∑∏“ «‘√‘¬–  μ‘  ¡“∏‘ ªí≠≠“
∏√√¡ ı Õ¬à“ßπ’ÈμâÕß¡’ ¡μ“ ¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈æÕ¥’°—π

»√—∑∏“μâÕßæÕ¥’°—∫ªí≠≠“ ∂â“»√—∑∏“·√ß‰ª°Á
‡™◊ËÕßà“¬ ß¡ß“¬ ªí≠≠“¡“°‰ª‰¡à¡’»√—∑∏“¡“™à«¬¥ÿ≈„Àâ
°ÁÕ“®®–‡ªìπ§π∑’Ë√Ÿâ®—∫®¥ À√◊Õ‰¡à°Á¢’È ß —¬§‘¥øÿÑß‰ªÀ¡¥
‡ÀÁπÕ–‰√°Á™‘ßªØ‘‡ ∏‡ ’¬°àÕπ ‰¡à√Ÿâ®—°®—∫Õ–‰√„Àâ≈÷°≈ß‰ª

√–À«à“ß«‘√‘¬–°—∫ ¡“∏‘ ∂â“«‘√‘¬–§◊Õ§«“¡‡æ’¬√
¡“°‰ª  ¡“∏‘πâÕ¬ °Á®–°≈“¬‡ªìπ‡§√’¬¥ æ≈ÿàßæ≈à“π
À√◊ÕøÿÑß´à“π ∂â“§«“¡‡æ’¬√πâÕ¬  ¡“∏‘¡“° ‡æ≈‘π ∫“¬
°Áμ‘¥„π ¡“∏‘ Õ“®®–∑”„Àâ‡°’¬®§√â“π‰ª°Á‰¥â

§ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)

(‚¿™‡π¡—μμ—≠êÿμ“)
(Seeking the optimum)

√Ÿâ®—°æÕ √Ÿâ®—°æÕ¥’
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®–‡ÀÁπ«à“ À≈—°æ√–æÿ∑∏»“ π“„π∑ÿ°√–¥—∫¡’
‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡æÕ¥’ À√◊Õ§«“¡‡ªìπ “¬°≈“ßπ’È é

®“° √ŸâÀ≈—°°àÕπ ·≈â«»÷°…“·≈– Õπ„Àâ‰¥âº≈
¡°√“§¡  ÚıÙ˜
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª. Õ. ª¬ÿμ⁄‚μ)

‡æ√“–©–π—Èπ ®÷ßμâÕß¡’§«“¡æÕ¥’ √–À«à“ß
«‘√‘¬–°—∫ ¡“∏‘ ·≈–¡’§«“¡æÕ¥’√–À«à“ß»√—∑∏“°—∫
ªí≠≠“ ‚¥¬¡’ μ‘‡ªìπ‡§√◊ËÕß§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ßπ’È‡√’¬°«à“ ¡μ“

¢âÕªØ‘∫—μ‘μà“ßÊ „πæ√–æÿ∑∏»“ π“ ®–μâÕß¡’
 ¡μ“§◊Õ§«“¡ ¡¥ÿ≈Õ—ππ’È ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡æÕ¥’™π‘¥Àπ÷Ëß
...‡ªìπ “¬°≈“ß™π‘¥Àπ÷Ëß‡À¡◊Õπ°—π ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡
ª√– “π Õ¥§≈âÕß°—π√–À«à“ß¢âÕªØ‘∫—μ‘ª≈’°¬àÕ¬μà“ßÊ
∑’Ë¡“ª√–™ÿ¡°—π√à«¡°—π∑”ß“π

∑’π’È ·¡â·μà¢âÕªØ‘∫—μ‘·μà≈–Õ¬à“ß °Á®–μâÕß¡’
§«“¡æÕ¥’‡À¡◊Õπ°—π §◊Õ¡’§«“¡æÕ¥’„π°“√ªØ‘∫—μ‘
·μà≈–Õ¬à“ßÊ ‡™àπ ®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °ÁμâÕß¡’§«“¡
√Ÿâ®—°ª√–¡“≥ √Ÿâ®—°æÕ¥’„πÕ“À“√ ∂â“√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√‰¡àæÕ¥’°Á‡°‘¥‚∑…·°à√à“ß°“¬ ·∑π∑’Ë®–‰¥â
 ÿ¢¿“æ ·∑π∑’Ë®–‰¥â°”≈—ß °ÁÕ“®®–‡ ’¬ ÿ¢¿“æ ·≈–
Õ“®®–∑Õπ°”≈—ß∑”„ÀâÕàÕπ·Õ≈ß‰ª À√◊Õ‡°‘¥‚√§
‡æ√“–©–π—Èπ ∑à“π®÷ß Õπ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ®—°ª√–¡“≥„π
°“√∫√‘‚¿§ ‡√’¬°«à“ ‚¿™‡π¡—μμ—≠êÿμ“

μ—«§«“¡√Ÿâ®—°ª√–¡“≥ À√◊Õ√Ÿâ®—°æÕ¥’∑’Ë‡ªìπ
À≈—°°≈“ßÊ ‡√’¬°«à “ ¡—μμ—≠êÿμ“ §◊Õ§«“¡√Ÿâ ®— °
ª√–¡“≥ À√◊Õ√Ÿâ®—°æÕ¥’„π°“√ªØ‘∫—μ‘μà“ßÊ ‚¥¬∑—Ë«‰ª

ç√Ÿâ®—°æÕ  ‡∑à“‰√®÷ßæÕ  ‡∑à“‰√®÷ßæÕ¥’
‡√“®–‡Õ“Õ–‰√‡ªìπ‡§√◊ËÕß«—¥«à“·§à‰ÀπæÕ¥’  ∂â“¡“°
À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª¡—π‡ªìπÕ¬à“ß‰√  ∂â“μ—Èß„®„ÀâæÕ¥’·≈â«
∑”πâÕ¬‡°‘π‰ª®–‡ªìπ‡æ√“–Õ–‰√ ®–‡ªìπ‡æ√“–‰¡à√Ÿâ®—°
∫â“ß À√◊Õ‡ªìπ‡æ√“–‚≈¿Õ¬“°‰¥â °≈—«‰¡àæÕ À√◊Õ‡ªìπ
‡æ√“–¢’È‡°’¬®  ∂â“∑”¡“°‡°‘π‰ª‡ªìπ‡æ√“–Õ–‰√ „Àâ
«‘‡§√“–Àå‰ª °Á‡Õ“‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§ ‘Ëß
μà“ßÊ  ¡“æ‘®“√≥“ºà“π§”«à“  çæÕ¥’é °“√√Ÿâ®—°æÕ¥’

‡√“ “¡“√∂¬È”°—∫‡¥Á°‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–
°“√√Ÿâ®—°§«“¡æÕ¥’ ‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡¢âÕÀπ÷Ëß∑’Ë‡¥Á°π—°‡√’¬π
„π‚√ß‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏μâÕß°“√®–‰¥â ·≈–„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π∑’Ë
°”≈—ß¡’ªí≠À“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ ◊ËÕ¡ ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘
°”≈—ß®–À¡¥‰ª ªí≠À“π“π“ª√–°“√∑’Ë®–μâÕßÀπ—°
¢÷ÈπÊ
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„πÕπ“§μ°“√ Õπ„Àâ‡¥Á°√ÿàπ„À¡à√Ÿâ®—°æÕ¥’
√Ÿâ®—°„™â„π∑“ß∑’ËæÕ‡À¡“–æÕß“¡·°à§«“¡μâÕß°“√¢Õß
μ—«‡Õß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠¡“° ∂â“‡√“∂◊Õ«à“¬‘Ëß¡“°¬‘Ëß¥’
·≈–μâÕß°“√„Àâ –¥«° ∫“¬∑’Ë ÿ¥ ‡√“°Á‡ÀÁπ·≈â««à“¡—π
‰ ¡à ¡’ ∑’Ë ® ∫  ‘È π °“√ √â “ ß§«“¡ ‡ ’ ¬À“¬°— ∫ ‘Ë ß
·«¥≈âÕ¡„πªí®®ÿ∫—π ·≈–°“√∑”≈“¬‚≈° ”À√—∫ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà
„πÕπ“§μ°Á®–¬‘Ëß√ÿπ·√ß¢÷Èπ ∂â“∂◊Õ«à“‡æ◊ËÕ —πμ‘¿“æ‡æ◊ËÕ
§«“¡ ÿ¢§«“¡√à¡‡¬Áπ¢Õß —ß§¡ §«√ Õπ„Àâ‡¥Á°
π—°‡√’¬π‡Õ“‡√◊ËÕß§«“¡©≈“¥„π°“√À“®ÿ¥æÕ¥’ ”À√—∫
μ—«‡Õß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬πÕ¬à“ßÀπ÷Ëß...

ç√Ÿâ®—°æÕ √Ÿâ®—°æÕ¥’ ‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡ ”§—≠„π
°“√Õ¬Ÿà„π‚≈° Õ¬Ÿà„π —ß§¡ §◊Õ √Ÿâ®—°æÕ¥’„π‡√◊ËÕß°“√
°‘ π °“√πÕπ ° “ √ ‡ ∑’Ë ¬ « °“√ „™â § Õ¡æ‘ « ‡ μÕ√å
°“√‡≈àπ∑—Ë«Ê ‰ª μâÕß°“√„Àâ√Ÿâ®—°æÕ¥’ §◊Õ‰¡àμâÕß‰ª
Àâ“¡ À√◊Õ ‰ª®—¥·®ßÕ–‰√¡“°  Õπ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°æÕ¥’
∂â“πÕπ¡“°‡°‘π‰ª®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ μ◊Ëπ¢÷Èπ¡“°ÁÀßÿ¥Àß‘¥
√”§“≠ ∂â“πÕππâÕ¬‡°‘π‰ª ¡—π°Á§‘¥Õ–‰√‰¡àÕÕ°
 ¡Õß‰¡à∑”ß“π ßà«ß ∑”Õ¬à“ß‰√‡√“∂÷ß®–πÕπ„ÀâæÕ¥’
„™â§Õ¡æ‘«‡μÕ√åμâÕßπ“π‡∑à“‰√¡—π®÷ß®–æÕ¥’

∂â“À“°«à“®–μâÕß¡’ ß§√“¡°≈“ß∫â“π√–À«à“ß

æàÕ·¡à°—∫≈Ÿ°´÷Ëß™Õ∫‡≈àπ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å«à“„§√®–·æâ„§√
®–™π–  ‡¥Á°Õ¬“°®–‡≈àπ„Àâπ“π∑’Ë ÿ¥  æàÕ·¡à°ÁÕ¬“°
„Àâ‡≈àπ„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·μà∂â“‡√“μà“ß°Á¡’Õÿ¥¡°“√≥å«à“
°“√‡ªìπ§π∑’Ë√Ÿâ®—°æÕ¥’‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’‰À¡ ≈Ÿ°μâÕß°“√‡ªìπºŸâ
√Ÿâ®—°æÕ¥’‰À¡ ≈Ÿ°°Á≈Õß¥Ÿ¥â«¬μ—«‡Õß ≈Ÿ°‡ªìπºŸâ¡’ μ‘
ªí≠≠“ „™â§Õ¡æ‘«‡μÕ√å°’Ë™—Ë«‚¡ß°’Ëπ“∑’®÷ß®–æÕ¥’ μâÕß
„Àâ‡°’¬√μ‘≈Ÿ°∫â“ß«à“ ‡¢“©≈“¥‡À¡◊Õπ°—π ‡¢“°Áπà“®–
√Ÿâ «à “ æÕ¥’§◊Õ‡∑à“‰√

∂â“≈Ÿ°√Ÿâ ÷°«à“Õ¬“°„ÀâæÕ¥’ ·μà¡—πÕ¥‰¡à‰¥â
¡—π πÿ° ·≈â«®–„Àâ§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à¡“™à«¬‡μ◊Õπ‰À¡
≈Ÿ°§‘¥«à“π“π‡∑à“‰√®÷ßæÕ¥’ ‡Õ“Õ¬à“ßπ’È‰À¡ ∂â“ Ò
™—Ë«‚¡ß≈Ÿ°¬—ß‡≈‘°‰¡à‰¥â ®–„Àâ§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à¡“‡μ◊Õπ
‰À¡? π—ËπÕ“®®–‡ªìπ¿“æ„π§«“¡Ωíπ ·μà«à“¡—π°Á‡ªìπ
·π«∑“ß§◊ÕÕ¬“°®–„Àâ‡√“À“¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“μ°≈ß
°—π‰¥â°àÕπ ´÷ËßÕ“μ¡“‡ πÕ«à“ °“√μâÕß°“√‡ªìπ§π√Ÿâ®—°
æÕ¥’‡ªìπ®ÿ¥μ°≈ß√–À«à“ßæàÕ·¡à·≈–≈Ÿ° πÕ°®“°√Ÿâ®—°
æÕ¥’ μâÕß√Ÿâ®—°„™â„ÀâæÕ  §◊ÕæÕ·°à§«“¡μâÕß°“√μ“¡
‡ªÑ“À¡“¬·≈–Õÿ¥¡°“√≥åé

®“° §ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏  ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√

√Ÿâ®—°æÕ √Ÿâ®—°æÕ¥’
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   æ√–¬Õ¡‡®Á∫
™à«¬™’«‘μπ°°≈◊π·À«π∑Õß

æ√–‡∂√–√ŸªÀπ÷Ë ß√—∫π‘¡πμå‰ª©—πÕ“À“√„π∫â“π‡»√…∞’
‡»√…∞’§ππ’È‡ªìπ§π¬‘π¥’„π«—μ∂ÿ¡“° À≈ß„À≈„π§«“¡√Ë”√«¬¢Õß

μπ‡Õß¡“°æÕ ¡§«√

*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß Õ“°“√ºŸâ°â“«Àπâ“„π∏√√¡ ªï ÚıÙˆ

¡’
*

ç‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π§◊Õ‰¡àæŸ¥‰¡à∑”Õ–‰√∑’Ë®–

 √â“ß§«“¡∑ÿ°¢å§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ„Àâ°—∫μπ‡Õß·≈–§πÕ◊Ëπ

·≈–‰¡àæŸ¥‰¡à∑”Õ–‰√∑’Ë®– √â“ßÀ√◊Õ àß‡ √‘¡‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å„π™’«‘μ

¢Õßμπ‡Õß·≈–§πÕ◊Ëπ §◊Õ‰¡à∑”‰¡àæŸ¥Õ–‰√∑’Ë®– àß‡ √‘¡À√◊Õ

‡ªìπ°“√¬—Ë«¬ÿ°‘‡≈ ¢Õß§πÕ◊Ëπ ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π·∫àß‡ªìπ√–¥—∫∑ÿ°¢å

·≈–√–¥—∫ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π„π√–¥—∫¢Õß∑ÿ°¢å

§◊Õ‰¡à∑”„Àâ‡¢“‡ªìπ∑ÿ°¢å ·μà∂â“‡√“∑”Õ–‰√∑’Ë®–¬—Ë«¬ÿ°‘‡≈ 

À√◊Õ∑”„Àâ‡¢“‡º≈Õμ—«¡“°¢÷Èπ À√◊Õ™—°π”‡æ◊ËÕπ„π∑“ß‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬

°Á‡ªìπ°“√‡∫’¬¥‡∫’¬π„π∑“ßÕâÕ¡ ‡æ√“–«à“‡¢“®–μâÕß√—∫∑ÿ°¢å®“°°‘‡≈ 

‡™àπ‡√“·°≈âß„Àâ‡¢“‚°√∏ ‡¢“‚°√∏·≈â«®‘μ„®¢Õß‡¢“‡ªìπÕ°ÿ»≈

‡¢“®–μâÕß‡ªìπ∑ÿ°¢å ÷́Ëß‡ªìπº≈®“°∑’Ë‡√“‡∫’¬¥‡∫’¬π‡¢“∑“ßÕâÕ¡é
‡√◊ËÕß∑’Ë Ò

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë Û ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π
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‡ » √…∞’ ¡’ · À «π∑Õß « ßÀπ’Ë ß ¥â « ¬§«“¡
ª√–¡“∑ ‡¢“«“ß‰«â„πÀâÕß∑’Ëæ√–°”≈—ß©—π ·≈â«‡¢“°Á
ÕÕ°‰ª∑”∏ÿ√–Àπâ“∫â“π

¢≥–∑’Ëæ√–°”≈—ß©—πÕ¬Ÿàπ—Èπ π°°√– “μ—«Àπ÷Ëß
§ß‡ªìππ°∑’Ë§ÿâπ‡§¬°—∫∫â“π‡»√…∞’ Õ¬Ÿà·∂«Ê π—Èπ ‡¢â“¡“
„π∫â“π‡»√…∞’ ‡ÀÁπ·À«π∑Õß ‰¡à√Ÿâ«à“Õ–‰√ π÷°«à“‡ªìπ
Õ“À“√À√◊Õ‡ª≈à“ ·μà°Á°≈◊π°‘π‡¢â“‰ª‡≈¬

æ√–‡∂√–°”≈—ß©—π ∑à“π‡ÀÁπÕ¬Ÿà ·μà∑à“π°Á‰¡à‰¥â«à“Õ–‰√
æÕ‡®â“¢Õß∫â“π°≈—∫¡“„πÀâÕß π÷°®–‰ª‡Õ“·À«π∑’Ë«“ß∑‘Èß‰«â ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ·À«π À“¬‰ª

‡ ’¬·≈â« ‰¡à¡’„§√‡¢â“„§√ÕÕ°ÀâÕßπ—Èπ ¡’·μàæ√–‡∂√– ‡»√…∞’°Á ß —¬«à“æ√–À¬‘∫‰ª
æ√–‡∂√–°ÁªØ‘‡ ∏ ·μà‰¡à∫Õ°«à“π°°√– “°≈◊π≈ß‰ª ‡æ√“–√Ÿâ«à“‡®â“¢Õß∫â“π§ππ’ÈÀ«ß ¡∫—μ‘

·≈–„®§àÕπ¢â“ß‰¡à¡’‡¡μμ“ ∂â“¢◊π√Ÿâ«à“π°°√– “°≈◊π≈ß‰ª °Á§ß®–¶à“π°‡æ◊ËÕ‡Õ“·À«π§◊π
‡¡◊ËÕæ√–‡∂√–‰¡à¬Õ¡√—∫«à“‡Õ“‰ª ·≈–‰¡à¬Õ¡

∫Õ°«à“„§√‡Õ“‰ª ‡»√…∞’®÷ß®—∫æ√–‡∂√–‡Õ“‰«â μ’·≈–
∑√¡“π ®–∫—ß§—∫„Àâ∫Õ°«à“‡Õ“·À«π‰«âμ√ß‰Àπ æ√–
‡∂√–°Á‡ß’¬∫ ∂Ÿ°‡¢“∑√¡“π·μà°Á‰¡àæŸ¥ ¬Õ¡‡®Á∫¥â«¬§«“¡
Õ¥∑π ‚¥¬§‘¥«à“μ—«∑à“π‡Õß∑ÿ°¢å∑√¡“π¥’°«à“§ππ’È®–‰ª
¶à“π°μ—«π—Èπ‡æ◊ËÕ‡Õ“·À«π§◊π

‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π
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¢≥–∑’Ë‡¢“∑√¡“πæ√–‡∂√–Õ¬Ÿà  π°μ—«‡¥‘¡°Á∫‘πºà“π‡¢â“¡“Õ’° ∫‘π‡¢â“¡“„πÀâÕß ¡—π§ß®–‡™◊ËÕß
π°°Á‡¥‘π«π‡«’¬πÕ¬Ÿà·∂«π—Èπ ·μà‡π◊ËÕß®“°§ππ’È°”≈—ßÕ“√¡≥å‰¡à¥’ Õ“√¡≥å√â“¬¡“° ‡ÀÁππ°‡¢â“¡“„π∫â“π
‡¥‘π‡°–°– ‡¢“‡μ–π°¥â«¬Õ“√¡≥å‚°√∏∑’Ë§â“ßÕ¬Ÿà ∑’‡¥’¬«π°μ“¬‡≈¬ æÕπ°μ“¬·≈â« æ√–‡∂√–
®÷ß∫Õ°«à“ ·À«π§ß®–Õ¬Ÿà„π∑âÕß¢Õßπ°μ—«π—Èπ ‡¢“°Áºà“∑âÕßπ°ÕÕ°¡“ °Á‡®Õ·À«π∑Õß¢Õß‡¢“

‡¢“°Á· ¥ß§«“¡‡ ’¬„®¡“° μ—«‡Õß∑”∫“ª°√√¡ √’∫¢Õ¢¡“æ√–∑’Ë≈à«ß‡°‘π∑à“π æ√–∑à“π°Á
‰¡à∂◊Õ “ ∑à“π„ÀâÕ¿—¬

π’Ë ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ‡≈à“„πμ”√“ ·μà„πμ”√“°Á∫Õ°¥â«¬«à“∂÷ß·¡â«à“°√“∫¢Õ¢¡“ ·≈–æ√–∑à“π
¬°‚∑…„Àâ ·μà«à“μ“¬·≈â«§ππ—Èπ°ÁμâÕßμ°π√°

π’Ë‡ªìπμ—«Õ¬à“ß¢ÕßºŸâ¡’®‘μ„® Ÿß ∂◊Õ«à“μ—«‡Õß‡¥◊Õ¥√âÕπ∑ÿ°¢å≈”∫“°°Á¬Õ¡∑π §‘¥«à“§ÿâ¡§à“
π’Ë∂â“¬Õ¡∑”‡æ◊ËÕ§π∑’Ë√—°À√◊Õ‡æ◊ËÕπ°ÁÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ·μà∑à“π°Á¬Õ¡∑ÿ°¢å¬“°≈”∫“° ·¡â‡æ◊ËÕ™à«¬™’«‘μ¢Õß
π°°√– “μ—«Àπ÷Ëß ‰¡àÕ¬“°
„Àâπ°∂Ÿ°§πæ“≈‡∫’¬¥‡∫’¬π

‡æ√“–©–π—È π ®–
‡ÀÁπ«à “§«“¡§‘¥¢Õß ‡√“
À≈“¬Õ¬à“ß°Á®–‡ª≈’Ë ¬π‰ª
‡ª≈’Ë¬π‰ª¥â«¬»√—∑∏“ ‡ª≈’Ë¬π‰ª¥â«¬
°“√§‘¥æ‘®“√≥“¥â«¬ªí≠≠“  ‡¡◊ËÕ‡√“‡ÀÁπ§«“¡
πà“‡°≈’¬¥¢Õß∫“ªÕ°ÿ»≈‰¥â™—¥¢÷Èπ ‡√“°Á®–‡ÀÁπ§«“¡ß¥ß“¡¢Õß§«“¡¥’
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‡√◊ËÕß∑’Ë Ú

À≈«ßªŸÉ´◊Õ¬ÿπ
‡¡μμ“∑À“√∑“√ÿ≥

*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß ∫ÿ≠∑’Ë‰¥âÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»Õ—π ¡§«√ ªï ÚıÙ˜

*

‡ ¡◊ËÕª√–¡“≥ ı ªï∑’Ë·≈â«  —ß¶ª√‘π“¬°¢Õßª√–‡∑»®’π À≈«ßªŸÉ´◊Õ¬ÿπ ∑à“π‡ªìπ
§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å∑’Ë™“«®’π ¡—¬°àÕπ§Õ¡¡‘«π‘ μå¬÷¥Õ”π“®‡§“√æπ—∫∂◊Õ∑’Ë ÿ¥ À≈«ßªŸÉÕß§åπ’È∑à“π

ªØ‘∫—μ‘‡¢â¡¢âπ¡“° ∑à“π∑”Õ–‰√ ∑à“π®–„Àâ‡«≈“∑”π“πÊ Õ¬à“ß‡™àπ∑à“π‰ª∑’Ë¿Ÿ‡¢“»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï
·ÀàßÀπ÷Ëß ªØ‘∫—μ‘‡«’¬π‡∑’¬π ‡«’¬π‡∑’¬πÕ¬Ÿà ˜ ªï ! ‰¡à„™à ˜ «—π

Õ“μ¡“™Õ∫¡“°∑’Ë∑à“π∫√√≈ÿ∏√√¡„π¢≥–∑’Ë°”≈—ß©—ππÈ”™“ ‡√“
©—ππÈ”™“∑ÿ°«—π°Á¬—ßÀ«—ß«à“®–‰¥âμ“¡∑à“π∫â“ß ∫√√≈ÿÕ√À—πμå¢≥–©—ππÈ”™“ !

μÕπ∑’Ë§Õ¡¡‘«π‘ μå¬÷¥Õ”π“® Õ“¬ÿ∑à“π¡“°·≈â«
˘ °«à“ ‡°◊Õ∫ Ò ªï  ∑’·√°æ«°§Õ¡¡‘«π‘ μå‰¡à°≈â“
∑”Õ–‰√∑à“π ‡æ√“–«à“°≈—«™“«∫â“π®–‚°√∏ ‡¢“°Á¬—ß
‰¡à§àÕ¬¡—Ëπ„®„πÕ”π“®¢Õßμπ Õ“¬ÿ∑à“π°Á‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÊ
√Ÿâ ÷°®–‡ªìπ™à«ßªØ‘«—μ‘«—≤π∏√√¡ μÕππ—Èπ∑à“πÕ¬Ÿà
„π«—¥ ∑à“πÕ“¬ÿ°Á Ò °«à“ªï·≈â«

‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π
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æ«°∑À“√Àπÿà¡‰ª°‘π‡À≈â“Õ¬Ÿà„π∫â“π ·≈â«°Á¢÷Èπ√∂‰ª∑’Ë«—¥ ≈“°À≈«ßªŸÉÕÕ°®“°°ÿØ‘ ∑ÿ∫μ’
Õ¬à“ß∑“√ÿ≥¥â«¬§«“¡§–πÕß  §‘¥«à“À≈«ßªŸÉ§ßμ“¬·≈â« À—«‡√“–æÕ„®«à“°“Ω“°¢Õß —ß§¡μ“¬‰ª
Õ’°Õß§åÀπ÷Ëß ®“°π—Èπ°Á°≈—∫‰ª°‘π‡À≈â“μàÕ ‡À’È¬¡∑’Ë ÿ¥

æ√–≈Ÿ°»‘…¬å≈Ÿ°À“ÕÕ°¡“√—∫√à“ß¢ÕßÀ≈«ßªŸÉ πÈ”μ“‰À≈ §√Ÿ∫“Õ“®“√¬å∂Ÿ°∑”√â“¬Õ¬à“ßπ’È
∑”‰¡‡¢“™à“ß‚À¥‡À’È¬¡‡À≈◊Õ‡°‘π À“¡∑à“π‡¢â“‰ª„π°ÿØ‘ ∂«“¬°“√æ¬“∫“≈ §‘¥«à“§ß®–‰¡à√Õ¥À√Õ°
Õ“¬ÿ√âÕ¬°«à“ªï·≈â« ·μà§◊ππ—ÈπÀ≈«ßªŸÉ∑à“π‰¡à¡√≥¿“æ

æ√–∑à“ππ—Ëß‡ΩÑ“∑à“π∑—Èß«—π∑—Èß§◊π ‡¢â“‡«√°—π‡ΩÑ“ ∑à“π°Á‰¡àμ“¬ æ«°æ√–≈Ÿ°»‘…¬å —ß‡°μ
«à“∑à“π„™â°”≈—ß ¡“∏‘√—°…“‚√§ ∫“ß√Ÿª‡ÀÁπæ≈—ß ¡“∏‘¢ÕßÀ≈«ßªŸÉ ·≈â«°Á‡°‘¥ª√–∑—∫„®‡À¡◊Õπ°—π
‚Õâ  ¡“∏‘¢Õß∑à“π¥’‡À≈◊Õ‡°‘π √à“ß°“¬∫Õ∫™È”¢π“¥π’È ∑à“π°Á¬—ß√—°…“‰¥â

·μà°Á¡’æ√–∫“ß√Ÿª∑’Ë‡°‘¥‡ ’¬»√—∑∏“ ‡æ√“–‡¢“‰ª§‘¥ ß —¬«à“ ‡Õ À≈«ßªŸÉπ’ËÕ“¬ÿ√âÕ¬°«à“ªï
·≈â« æ«°‡√“∑ÿ°§π°Á‡™◊ËÕ«à“∑à“π‡ªìπæ√–Õ√À—πμå ·≈â«∑”‰¡∑à“πÀ«ß —ß¢“√∑à“π‡À≈◊Õ‡°‘π ∑”‰¡
∑à“π‰¡àª≈àÕ¬ ∂â“‡ªìπº¡ º¡°Áª≈àÕ¬‰ªπ“π·≈â« æ√–∫“ßÕß§å°Á§‘¥Õ¬à“ßπ—Èπ

μÕπÀ≈—ß‡¡◊ËÕ∑à“πøóôπ æÕ®–æŸ¥°—∫≈Ÿ°»‘…¬å≈Ÿ°À“‰¥â æ√–Õß§åÀπ÷Ëß∫—ßÕ“®°«à“‡æ◊ËÕπ‰¥â∂“¡À≈«ßªŸÉ
çÀ≈«ßªŸÉ§√—∫ À≈«ßªŸÉ¬—ßÀ«ß —ß¢“√À√◊Õ§√—∫ ¬—ß‰¡àÕ¬“°μ“¬À√◊Õ§√—∫?é
À≈«ßªŸÉ∑à“πμÕ∫ ∑à“π¬‘È¡ ∑à“πμÕ∫«à“
ç‰¡à„™àÕ¬à“ßπ—Èπ æ«°∑À“√Àπÿà¡‡À≈à“π—Èπ ∂â“‡¢“¶à“º¡  ‘Ëß∑’Ë‡¢“∑”®–‡ªìπÕπ—πμ√‘¬°√√¡

æ«°‡¢“μâÕßμ°π√°Õ‡«®’ À≈«ßªŸÉ§‘¥·≈â« ß “√‡¢“¡“° ‡æ√“–«à“‡¢“∂Ÿ°≈â“ß ¡Õß ‡¢“°Á¬—ßÕ¬Ÿà„π
«—¬ª√–¡“∑
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∂â“‡æ’¬ß·§àπ’È‡ªìπ‡Àμÿ„ÀâμâÕßμ°π√°Õ‡«®’‡ªìπ°—ª‡ªìπ°—≈ªá º¡°Á®– ß “√‡¢“¡“° ®÷ßμâÕß
Ωóπ —ß¢“√ μâÕßΩóπ„ÀâÀ“¬®“°‡®Á∫ªÉ«¬‡ ’¬°àÕπ ‡¢“®÷ß®–æâπ°√√¡Àπ—° ‰¡à·πà ∫“ß∑’μàÕ‰ª‡¢“
Õ“®®– ”π÷°∫“ª Õ“®®–°≈—∫°≈“¬‡ªìπ§π¥’°Á‰¥â μâÕß„Àâ‚Õ°“ ‡¢“ ‰¡à„Àâ°√√¡∑’Ë‡¢“∑” ´÷Ëß‡ªìπ
°√√¡Àπ—°Õ¬Ÿà·≈â«°≈“¬‡ªìπÕπ—πμ√‘¬°√√¡é

π’Ë‡ªìπ‡Àμÿº≈∑’ËÀ≈«ßªŸÉ„™â ¡“∏‘ °”≈—ß ¡“∏‘√—°…“ —ß¢“√ ‰¡à„™à°≈—«μ“¬  ≈Ÿ°»‘…¬å≈Ÿ°À“øíß
ª√–∑—∫„® ´“∫ ÷́Èß„π‡¡μμ“À≈«ßªŸÉ  “∏ÿ °√“∫‰À«âÀ≈«ßªŸÉ

π’Ë‡ªìπμ—«Õ¬à“ß¢Õß®‘μ„®¢ÕßºŸâ∑’ËªØ‘∫—μ‘¥’ªØ‘∫—μ‘™Õ∫ ·¡â®–∂Ÿ°∑”√â“¬®π°√–¥Ÿ°À—°¢“À—°
·¢πÀ—°°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ßÀ—° °Á¬—ß‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ“¶“μæ¬“∫“∑·¡â·μàπ‘¥‡¥’¬« °≈—∫‰ª ß “√‡¢“
‡ªìπÀà«ß‡¢“ ‡æ√“–¬—ß¡’§«“¡À«—ß«à“ μàÕ‰ª‡¢“√Ÿâ ÷°μ—« ‡¢“Õ“®®–‡ªìπ§π¥’ ·≈â«°Á‰¡àÕ¬“°„Àâ„§√
‰¡à«à“„§√«à“∑”Õ–‰√ ‰¡àÕ¬“°„Àâ‡¢“μ°π√°

‡√◊ËÕßπ’Èæ«°‡√“μâÕß‡Õ“‡ªìπ§μ‘∏√√¡ ‡ªìπ —ß¶“πÿ μ‘ ‡¡◊ËÕ„§√≈à«ß‡°‘π‡√“ ‰ª¥à“‰ª«à“
‰ªμ”Àπ‘‡√“„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“‰¡à‰¥â∑” „™â¿“…“√ÿπ·√ß °√–‚™°‚Œ°Œ“°Õ–‰√°Á·≈â«·μà ‡∑’¬∫°—∫‡√◊ËÕßπ’È
·≈â« ¡—π°Á·§àπ‘¥‡¥’¬«À√Õ° ‡√“π÷°∂÷ß§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å®÷ß¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ßπ’È

‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π
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ç °“√æ—≤π“»’≈ ‰¥â·°à°“√æ—≤π“„π
‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß¥â“π°“¬ «“®“ °—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ
À√◊Õ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å¥â«¬°—π...¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ß“¡...
§◊Õ°“√‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π ·¡â·μà»’≈¢âÕ¡ÿ “«“∑∑’Ë ß —¬
°—π«à“ æŸ¥Õ¬à“ßπ—ÈπÕ¬à“ßπ’È®–‡ªìπæŸ¥‡∑Á®À√◊Õ‰¡à‡∑Á®
Õ–‰√μà“ßÊ ∂â“√Ÿâ  “√–¢Õß»’≈«à “»’≈¡ÿà ß∑’Ë §«“¡‰¡à
‡∫’¬¥‡∫’¬π°Á®– ∫“¬„®¢÷Èπ

·æ∑¬å√Ÿâ ÷°«à“®–¡’ªí≠À“¡“° À≈“¬∑à“π
 ß —¬«à “ ®–æŸ¥°—∫§π‰¢âÕ¬à“ßπ’È ‚°À°º‘¥»’≈¢âÕ
¡ÿ “«“∑‰À¡ ∑’Ë ® √‘ ß À ≈— ° °Á ¡’ Õ ¬Ÿà „ π ‡ √◊Ë Õ ß »’ ≈ π’È
„π∑’Ë∫“ß·Ààß∑à“π∫√√¬“¬‰«â‡≈¬«à“ ‡«âπ¡ÿ “«“∑§◊Õ

Û ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π

‡«âπ®“°°“√æŸ¥‡∑Á®‡æ◊ËÕ‡ÀÁπ·°àª√–‚¬™πåμπ ‰¡à°≈à“«
«“®“‡∑Á®‡æ◊ËÕ∑”≈“¬ª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

°“√°≈à“«‡∑Á®∑’Ë‡ªìπ¡ÿ “«“∑π—Èπ  “√– ”§—≠
Õ¬Ÿà∑’Ë¡ÿàß®–∑”≈“¬ª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ∑”„Àâ‡¢“‡ ’¬
À“¬ ∑à“π„™â»—æ∑å‚∫√“≥«à“ À—°√“πª√–‚¬™πå¢Õß‡¢“

∂â“‡ªìπ°“√æŸ¥‡æ◊ËÕ„Àâ§≈“¥®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß
‚¥¬¡ÿàßÀ—°√“πª√–‚¬™πå¢Õß‡¢“ ‡ªìπ¡ÿ “«“∑·∑â ·μà
∂â“æŸ¥‡∑Á®Õ¬à“ßÕ◊ËππÕ°®“°π—Èπ°Á¡’‚∑…‡∫“∫“ß·≈â«
‡æ√“–¡—π‰¡à‡¢â“μ—«ª√–‡¥Áπ·∑âÊ

...‡√◊Ë Õß»’≈ª√–‡¥ÁπÕ¬Ÿà∑’Ë «à “‰¡à ‡∫’¬¥‡∫’¬π
‡ªìπ “√– ”§—≠ ‡¡◊ËÕ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π·≈â«μàÕ‰ª°ÁÕ¬Ÿà

§ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)

(Õ«‘À‘ß “)
(Not harming)
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ç À¡«¥∏√√¡„π‡√◊Ë Õ ß¢Õß»’ ≈¿“«π“
 √ÿª‰¥â§”‡¥’¬«§◊Õ§”«à“ ç‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πé ‡æ√“–
‡ªìπ§”∑’Ë°«â“ßæÕ ¡§«√  ·≈– “¡“√∂æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß»’≈
„π·ßà∑’Ë‰¡à‰¥â®”°—¥·§à»’≈Àâ“ »’≈·ª¥ ·μà«à“À—«„®¢Õß
»’ ≈ §◊ Õ ‰¡à ‡ ∫’ ¬¥ ‡∫’ ¬πμπ ‰ ¡à ‡ ∫’ ¬ ¥ ‡ ∫’ ¬ π ºŸâ Õ◊Ë π
°“√°√–∑” °“√æŸ¥Õ—π„¥ ∂â“æŸ¥¥â«¬‡®μπ“®–
‡∫’¬¥‡∫’¬π§πÕ◊Ë π ®–‡∫’¬¥‡∫’¬π∑“ß°“¬ À√◊Õ
‡∫’¬¥‡∫’¬π∑“ß„®∂◊Õ«à“º‘¥

∂â“‡¥Á°™Õ∫æŸ¥À—«‡√“–‡¬“–‡¬â¬ À√◊Õ«à“∑”„Àâ
‡¥Á°Õ◊ËπÊ √Ÿâ ÷°¡’ª¡¥âÕ¬ æŸ¥„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡®Á∫„® ‡ ’¬„® ®–
æŸ¥«à“º‘¥»’≈¡—π°Á‰¡àº‘¥»’≈Àâ“ ‡æ√“–Õ“®‡ªìπ°“√‡Õ“

§«“¡®√‘ß¡“æŸ¥ ∑”‰¡‡¥Á°Õâ«π·≈â«§π°Á≈âÕ‡≈àπ„Àâ‡¢“
‡ ’¬„®«à“‡¢“Õâ«π ∂â“∫Õ°«à“º‘¥»’≈ ‡¥Á°°Á§â“π«à“°ÁÕâ«π
®√‘ß ‰¡à‰¥âæŸ¥‡∑Á® ·μàæŸ¥‡∫’¬¥‡∫’¬π§«“¡√Ÿâ ÷°‡¢“

§”«à“‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πμπ ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâÕ◊Ëπ
‡ªìπÀ≈—°°“√∑“ßæÿ∑∏»“ π“∑’Ë≈÷°´÷Èß ·≈–¬◊¥À¬ÿàπ
 “¡“√∂®–‡Õ“‡√◊ËÕß°“√°√–∑”μàÕ°—π„πÀâÕß‡√’¬π¡“
≈ß¢âÕπ’È‰¥â  ‡√“¬—ßμâÕß™—°™«π„Àâ —ß‡°μº≈‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥
®“°°“√‡∫’¬¥‡∫’¬π „Àâ ‡ ÀÁ πº≈¥’ ∑’Ë ‡ °‘ ¥ ®“°‰¡à
‡∫’¬¥‡∫’¬π

‡√◊ËÕß¢Õß»’≈‰¡à„™à‡√◊ËÕß°“√∫—ß§—∫ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß
„Àâ√“ß«—≈·≈–≈ß‚∑… ·μà«à“„Àâ‡√“‡ÀÁπ«à“¡—ππà“‡°≈’¬¥
Õ¬à“ß‰√  ¡—π‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ∫√√¬“°“»„πÀâÕß‡√’¬π
Õ¬à“ß‰√  ∂â“À“°«à“ß¥‡«âπ®“° ‘Ëß‡À≈à“π’È ¡—π¥’Õ¬à“ß‰√
π—Ëπ‡ªìπ¢âÕ ”§—≠é

®“° §ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√

√à«¡°—π¥â«¬¥’ ™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π ∂â“‡ªìπ§ƒÀ— ∂å°Á¡’
‡√◊ËÕß∑“π‡¢â“¡“¥â«¬ ¥â“ππ’È ‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß
 —ß§¡∑’Ë¥’´÷Ëß®–μâÕßæ—≤π“¢÷Èπ¡“é

®“° À≈—°·¡à∫∑¢Õß°“√æ—≤π“μπ
∏—π«“§¡ ÚıÙı
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª. Õ. ª¬ÿμ⁄‚μ)

‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π
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§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë Ù Õ¥∑π  „® Ÿâ

*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß ¡√¥°∑“ß„® ªï ÚıÙˆ

‡
*‡»√…∞’¢’È‡∫◊ËÕ∑â“æπ—π≈Ÿ°®â“ß

çÕ¥∑π „® Ÿâ §◊Õ‰¡à∑âÕ·∑âμàÕÕÿª √√§

™’«‘μπ’È‰¡à¡’Õ–‰√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑’Ë‡√“®–‰¥â¡“

‚¥¬‰¡àμâÕßºà“πÕÿª √√§

ºŸâ∑’ËÕàÕπ·Õ ∑âÕ·∑â „®‰¡à Ÿâ

®–‰¡à¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“‰¥âé

√◊ËÕßπ’È‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ëª√–‡∑»„π∑«’ªÕ—ø√‘°“...™“¬§πÀπ÷Ëß∑”ß“π‡ªìπ§π„™â„π∫â“π‡»√…∞’
‡»√…∞’§ππ’È‡ªìπ§π¢’È‡∫◊ËÕ‡æ√“–¡’∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’ËμâÕß°“√ °Á‡≈¬‡∫◊ËÕÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“

μâÕß§‘¥À“Õ–‰√·ª≈°Ê „À¡àÊ ®÷ß®–‰¥â‰¡à‡∫◊ËÕ¡“°  Àà“ßÕÕ°®“°‡¡◊Õß∑’Ë‡»√…∞’
§ππ’ÈÕ¬Ÿà  ¡’‡∑◊Õ°‡¢“ ·≈–¿Ÿ‡¢“ Ÿß¡“°‡ªìπæ—π‡¡μ√  «—πÀπ÷Ëß‡¢“°ÁæŸ¥°—∫§π„™â¢Õß‡¢“

ç©—π ß —¬«à“ ¡πÿ…¬å‡√“ “¡“√∂∑’Ë®–¬◊π∫π¬Õ¥‡¢“π—Èπμ≈Õ¥§◊π ‡ª≈◊Õ¬°“¬ ‰¡à¡’‡ ◊ÈÕºâ“
‰¡à°‘πÕ“À“√ ‰¡à¥◊Ë¡πÈ” ‰¡à¡’‰ø ‰¡à®ÿ¥‰ø ®–‡ªìπ‰ª‰¥â‰À¡?é

‡√◊ËÕß∑’Ë Ò
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∑’Ë‡¢“§‘¥·ª≈°Ê Õ¬à“ßπ’È  ‡æ√“–√«¬
¡“°‡≈¬‰¡à√Ÿâ®–§‘¥Õ–‰√ ∑’π’Èμ“¡ª√– “§π„™â
°Á ‡ ≈¬æŸ¥‰¥â ·μà ç§√—∫ . . .§√—∫ . . .§√—∫ . . .é
‰¡à§àÕ¬‰¥âμ—Èß„®øíß‡∑à“‰À√à  ‡»√…∞’®÷ßæŸ¥μàÕ

ç‡Õ“Õ¬à“ßπ’È¥’‰À¡ æπ—π°—π ©—πæπ—π«à“
‡∏Õ∑”‰¡à‰¥âé

çº¡...º¡‰¡à¡’Õ–‰√®–æπ—π§√—∫ ‡®â“π“¬§√—∫...é §π„™â√’∫∫Õ°¬È”
ç‡∏Õ‰¡àμâÕß¡’Õ–‰√°Á‰¥â ‡Õ“Õ¬à“ßπ’È·≈â«°—π ∂â“‡∏Õ “¡“√∂¬◊π‡ª≈◊Õ¬°“¬∫π¬Õ¥‡¢“μ≈Õ¥§◊π

‰¡à°‘πÕ–‰√ ‰¡à¥◊Ë¡Õ–‰√ ‰¡à¡’‰ø„Àâº‘ß ©—π®–¬°∑’Ë¥‘π„Àâ —° Ò ‰√à «—« Û-Ù μ—« ‡Õ“‰À¡?é
§√“«π’È§π„™â°Á‰¡à¡’∑“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß ®÷ßμÕ∫ ç‡Õ“§√—∫ ·≈â«·μà‡®â“π“¬é
‡»√…∞’Õ¬“°À“‡√◊ËÕß·°â‡∫◊ËÕ °Á‡≈¬μÕ∫μ°≈ß

æÕμ°≈ß°—∫‡®â“π“¬·≈â«°≈—∫‰ª§‘¥  ç‚Õâ... ·¬à
·≈â«...‡√“®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’... μâÕßÀπ“«μ“¬·πàÊ...é
æÕ¥’‡¢“√Ÿâ®—°°—∫À≈«ßæàÕ√ŸªÀπ÷Ëß´÷ËßÕ¬Ÿà∫π¿Ÿ‡¢“Õ’°≈Ÿ°∫π
‡∑◊Õ°‡¢“‡¥’¬«°—π  ‡¢“®÷ß‰ªÀ“À≈«ßæàÕ ·≈–‡≈à“„Àâøíß«à“
‰¥âμ°≈ß°—∫‡®â“π“¬‰«â«à“Õ¬à“ß‰√

À≈«ßæàÕ√Ÿâ «à “∫π¬Õ¥‡¢“π—Èπ Ÿßπ—∫æ—π‡¡μ√
 μÕπ°≈“ß§◊π≈¡·√ß¡“°·≈–Õ—πμ√“¬

Õ¥∑π  „® Ÿâ
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¥â « ¬ § « “ ¡ ‡ ¡ μ μ “
À≈«ßæàÕ®÷ß∫Õ°«à“

ç‰¡àμâÕß°≈—«À√Õ° μâÕß
∑”‰¥â À≈«ßæàÕ®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà∫π¬Õ¥‡¢“≈Ÿ°π’È

·≈–®ÿ¥‰ø ´÷Ëß®“°¬Õ¥‡¢“∑’Ë‡∏ÕÕ¬Ÿà®–¡Õß‡ÀÁπ‰ø „Àâ‡∏Õ
¬◊π‡æàß∑’Ë‰ø¢ÕßÀ≈«ßæàÕπ– ·≈â«„Àâ√–≈÷°Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“«à“ À≈«ßæàÕºŸâ¡’‡¡μμ“μàÕ‡√“°”≈—ßπ—Ëß¥Ÿ·≈‰ø„Àâ
§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à‡∏ÕÕ¬Ÿàé

§π„™âμÕ∫√—∫¥â«¬§«“¡¥’„® çμ°≈ß§√—∫ !!é
æÕμÕπ°≈“ß§◊π°Á¢÷Èπ‡¢“ ‚¥¬¡’≈Ÿ°πâÕß¢Õß‡»√…∞’Õ’° Û-Ù §π‰ª¥â«¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπæ¬“π
æÕ‰ª∂÷ß∫π¬Õ¥‡¢“ °Á∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“ ≈¡æ—¥ ŒŸâ ...ŒŸ â...ŒŸâ ... Àπ“« !! ‡¢“‡æàß¡Õß‰ª∑’Ë¬Õ¥‡¢“

≈Ÿ°∑’ËÀ≈«ßæàÕÕ¬Ÿàμ“¡∑’ËÀ≈«ßæàÕ·π–π” ¬◊π‡æàß¥â«¬§«“¡μ—Èß„® æÕ¡Õß‡ÀÁπ‰ø°Á√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ„®  ∫“¬„®
ç‚Õâ ! À≈«ßæàÕ∑à“π‡¡μμ“‡√“¡“° À≈«ßæàÕ∑à“π¬—ßÕÿμ à“Àåπ—Ëß∫π¬Õ¥‡¢“ ¥Ÿ·≈‰øμ≈Õ¥§◊π

‡ªìπ‡æ◊ËÕπ‡√“...é ‡¢“°Á‰¥â°”≈—ß„®®“°À≈«ßæàÕ¡“°
‡¢“‡æàß∑’Ë‰ø·≈â«°Áæ¬“¬“¡π÷°∂÷ß§«“¡√âÕπ¢Õß‰ø π÷°∂÷ß§«“¡‡¡μμ“¢ÕßÀ≈«ßæàÕºŸâ®ÿ¥‰ø¥â«¬

§«“¡√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ„® ∂÷ß°“¬®–∑√¡“π Àπ“«¡“°®π‡°◊Õ∫‰¡à‰À« ·μà„π∑’Ë ÿ¥‡¢“°Á “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥â
μ≈Õ¥§◊π

ç‚Õâ‚À !  ™π–·≈â« !  ‡√“√«¬·≈â« !é ‡¢“§‘¥·≈–∫Õ°°—∫μ—«‡Õß
‡¢“„ à‡ ◊ÈÕºâ“‡¥‘π≈ß‰ªÀ“‡»√…∞’ ‡»√…∞’‰¡à‡™◊ËÕ«à“®–∑”‰¥â ‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√?
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§ π „ ™â °Á ¬◊ π ¬— π «à “ ç º ¡ ∑” ‰ ¥â ® √‘ ß Ê § √— ∫ !
‰¡à‡™◊ËÕ ‡®â“π“¬°Á∂“¡§πÕ◊Ëπ∑’Ë‰ª‡ΩÑ“¥Ÿé

≈Ÿ°πâÕß§πÕ◊ËπÊ °Á‡ªìπæ¬“π«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß
æÕ§π„™â‡ÀÁπ‡»√…∞’ª√–À≈“¥„® ‡¢“®÷ßÕ∏‘∫“¬¥â«¬

§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®
çÀ≈«ßæàÕ¢Õßº¡‰ªÕ¬Ÿà∫π¬Õ¥‡¢“Õ’°≈Ÿ°Àπ÷Ëß ·≈â«®ÿ¥

‰øμ≈Õ¥§◊π º¡‡æàß¡Õß‰ª∑’Ë‰ø ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°ÕÿàπæÕ∑’Ë®–‡Õ“μ—«√Õ¥‰¥âμ≈Õ¥§◊π§√—∫é
æÕ‡»√…∞’‰¥â¬‘π«à“¡’°“√®ÿ¥‰øÕ¬Ÿà∫π¬Õ¥‡¢“Õ’°≈Ÿ° ®÷ß∂◊Õ‚Õ°“ ∫Õ°«à“∑”º‘¥ —≠≠“
ç©—π∫Õ°«à“‰¡à„Àâ¡’‰ø ‡∏Õ¡’‰øμ≈Õ¥§◊π ‰¡à„Àâ !! ∑’Ë¥‘π°Á‰¡à„Àâ «—«°Á‰¡à„Àâ !!é
§π„™â‡ ’¬„®¡“° Õ¥∑π „® Ÿâ ∂÷ß¢π“¥π’È°≈—∫‰¡à‰¥âÕ–‰√‡≈¬ ®÷ßμ—Èß„®®–‰ªøÑÕß»“≈

ª√“°Ø«à“ºŸâæ‘æ“°…“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¢Õß‡»√…∞’ ®÷ßμ—¥ ‘π«à“
ç‰¡à‰¥âÀ√Õ° Õ¬à“ßπ’È∂◊Õ«à“¡’‰ø μ°≈ß°—π

«à“®–‰¡à¡’‰ø ¡ÕßÕ¬Ÿà∑’Ë‰ø  ‡æàßÕ¬Ÿà∑’Ë‰ø · ¥ß«à“¡’
‰ø μ“¡μ—«Àπ—ß ◊Õ¢Õß°ÆÀ¡“¬é

§π„™â‡≈¬À¡¥À«—ß ®÷ß‰ªª√—∫∑ÿ°¢å°—∫
À≈«ßæàÕ

À≈«ßæàÕ∫Õ°«à“ ç‰¡à‡ªìπ‰√  À≈«ßæàÕ¡’
≈Ÿ°»‘…¬å§πÀπ÷Ëß‡ªìπ‡»√…∞’‡À¡◊Õπ°—π °≈ÿà¡‡¥’¬«°—∫

Õ¥∑π  „® Ÿâ
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æ«°π’È ‡¥’Î¬«®–‡√’¬°¡“ª√÷°…“°—πé
À≈«ßæàÕ‡≈à“„Àâ≈Ÿ°»‘…¬å§ππ’Èøíß ≈Ÿ°»‘…¬å§ππ’È¡’ªí≠≠“·≈–¡’

§ÿ≥∏√√¡ ‡¢“√—∫®–‰ª®—¥°“√„Àâ ‡¢“≈ß‰ª„π‡¡◊Õß·≈â«ª√–°“»«à“ æ√ÿàßπ’È
®–¡’ß“π‡≈’È¬ß©≈Õß∑’Ë∫â “π ∑ÿ°§π∑’Ë ‰¥â √—∫ ‡™‘≠
°Áμ◊Ëπ‡μâπ ‡æ√“–√Ÿâ«à“ª“√åμ’È¢Õß‡»√…∞’

§ π π’È   πÿ ° ¡ “ ° Õ “ À “ √ °Á Õ √à Õ ¬ ∑ÿ °§πÕ¬“°‰ª
‡»√…∞’¢’È‡∫◊ËÕ·≈–‡æ◊ËÕπºŸâæ‘æ“°…“°Á‰¥â∫—μ√‡™‘≠ ∑ÿ°§π
√’∫‰ª°—πμ—Èß·μàÀ—«§Ë” π—Ëß§ÿ¬°—π √Õ°—πÕ¬Ÿà„πÀâÕß√—∫·¢°

°≈‘ËπÕ“À“√°Á‚™¬¡“...‚™¬¡“ ‡ªìπ√–¬–Ê ¥â«¬§«“¡
ÀÕ¡¢ÕßÕ“À“√·≈–¥â«¬§«“¡À‘«¢Õß·¢°∑’Ë¡“ß“π ∑ÿ°§π°Á
®‘πμπ“°“√μà“ßÊ π“π“ «à“ ß —¬®–¡’Õ“À“√Õ¬à“ß‚πâπ
Õ“À“√Õ¬à“ßπ’È ¡’§«“¡ ÿ¢°—∫°≈‘ËπÕ“À“√ æÕπ“πÊ
‡¢â“ ‡Õ ! ‰¡à‡ÀÁπ‡¢“‡Õ“Õ“À“√¡“ —°∑’

ç ‡Õä – ! ∑”‰¡? ‡®â “¢Õß
∫â“πÕ¬Ÿà∑’Ë ‰Àπ?é π—Ë ß∑πÕ¬Ÿàπ“π
∑â Õ ß °Á √â Õ ß ®ä Õ ° . . . ®ä Õ ° . . .
®äÕ° !! ‡æ√“–«à“°≈“ß«—π‰¡à°≈â“
∑“πÕ–‰√¡“° ‡°√ß«à“μÕπ°≈“ß§◊π
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®–∑“π‰¡à‰¥â‡μÁ¡∑’Ë ‚Õ¬ !  ∑ÿ°¢å®√‘ßÀπÕ !!
 ÿ¥∑â“¬‡»√…∞’‡®â“¢Õß∫â“π°Á‡¥‘π¬‘È¡‡¢â“¡“ ∑ÿ°§π‡≈¬∂“¡‡°◊Õ∫®–æ√âÕ¡°—π«à“
çÕ“À“√Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ? æ«°‡√“¡“π—Ëß§Õ¬®πÀ‘«®–·¬à·≈â«π–é
‡®â“¢Õß∫â“π∫Õ°«à“ çÕâ“« ! æ«°∑à“π‰¥â°≈‘ËπÕ“À“√‰ªμ—Èßπ“π·≈â«‰¡à„™àÀ√◊Õ?é
ç°≈‘Ëπ®–‰¡à¡’§«“¡À¡“¬Õ–‰√‡≈à“ ¡—π¬—ßÀ‘«Õ¬Ÿà °≈‘Ëπ‰¡à„™àÕ“À“√π’Ëé
çÕâ“« ! °Á ‡À¡◊Õπ°—∫≈Ÿ°πâÕß¢Õß‡»√…∞’ ‡æ◊Ë Õπ‡√“‰¡à „™àÀ√◊Õ Õ¬Ÿà∫π¬Õ¥‡¢“Àπ“«Ê

¬◊π‡æàß¡Õß‰ø®“°¬Õ¥‡¢“Õ’°≈Ÿ°Àπ÷Ëß ‰¡à‰¥â§«“¡Õ∫Õÿàπ·¡â·μàπ‘¥‡¥’¬« ·μà∂Ÿ°μ—¥ ‘π«à“¡’‰ø
º‘¥ —≠≠“é

‡»√…∞’¢’È‡∫◊ËÕøíß·≈â«°ÁÕ“¬ Àπâ“·¥ß ºŸâæ‘æ“°…“‡æ◊ËÕπ¢Õß‡¢“°ÁÕ“¬ Àπâ“·¥ß ®“°π—Èπ≈Ÿ°»‘…¬å
ºŸâ¡’ªí≠≠“¢ÕßÀ≈«ßæàÕ°Á¢Õ‚∑…·¢°∑’Ë„Àâ√Õπ“π ·≈–‰¥â —ËßÕ“À“√¡“‡≈’È¬ß·¢°

À≈—ß®“°π—Èπ ‡»√…∞’¢’È‡∫◊ËÕ°Á‡√’¬°§π„™â¡“ μ°≈ß¬°∑’Ë¥‘π·≈–«—«„Àâμ“¡∑’Ë‡§¬æŸ¥‰«â

Õ¥∑π  „® Ÿâ
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√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß ·μà‡À¡◊Õππ‘∑“π
‡√◊Ë Õ ß ‡°‘ ¥¢÷È π∑’Ë ª√– ‡∑»≠’Ë ªÿÉ π ‡¡◊Ë Õ Úı ªï ∑’Ë · ≈â « æ√–∏ÿ¥ß§å √ŸªÀπ÷Ë ßÕ“¬ÿ Ù °«à“Ê

°”≈—ß‡¥‘π∏ÿ¥ß§å„π‡¢μ¿Ÿ‡¢“ ‰ª∂÷ßÀ¡Ÿà∫â“π·ÀàßÀπ÷Ëß ™“«∫â“π‡ÀÁπ∑à“π¡“°Á¥’„® √’∫π‘¡πμå
∑à“π «¥»æ™“«∫â“π∑’Ëμ°‡À«μ“¬ ∑à“π «¥‡ √Á®·≈â«™“«∫â“πæ“∑à“π‰ª¥Ÿ∑’Ë‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ª√“°Ø«à“
∑“ß®“°À¡Ÿà∫â“π∑’Ë§πμ“¬‰ª ŸàÕ’°À¡Ÿà∫â“πÀπ÷Ëß‡≈“–¿Ÿ ‡¢“ºà“π‡À«≈÷°¡“° πà“°≈—« ∂â“Ωπμ°
∑“ß≈◊ËπÕ—πμ√“¬ ¡’§πμ“¬∫àÕ¬

æ√–∑à“π ß “√ §‘¥Õ¬“°®–™à«¬™“«∫â“π ∑à“π®÷ßμ—¥ ‘π„®À¬ÿ¥°“√∏ÿ¥ß§åÕ¬Ÿàμ√ßπ—Èπ ·≈–
μ—Èßª≥‘∏“π«à“®–¢ÿ¥Õÿ‚¡ß§å„Àâ™“«∫â“π „Àâ‡¢“æâπ¿—¬∏√√¡™“μ‘‡ ’¬∑’ §“¥«à“√–¬–∑“ß∑’ËμâÕß¢ÿ¥
‡æ◊ËÕ∑–≈ÿ¿Ÿ‡¢“°Áπà“®–ª√–¡“≥ Ù ‡¡μ√ ∑à“π∫Õ°™“«∫â“π«à“Õ“μ¡“®–Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë·≈–®–¢ÿ¥Õÿ‚¡ß§å„Àâ

‡

*‡∑»πå‡√◊ËÕß „°≈â‡°≈◊Õ°‘π‡°≈◊Õ  Òˆ æƒ»®‘°“¬π ÚıÙˆ

æ√–≠’ËªÿÉπ
 ¢ÿ¥Õÿ‚¡ß§å Ò¯ ªï

‡√◊ËÕß∑’Ë Ú

*
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≈Ÿ°À≈“π®–‰¥âª≈Õ¥¿—¬μàÕ‰ª  ™“«∫â“π ß —¬«à“∑à“πÕß§åπ’È‡ªìπ∫â“‰ª·≈â«À√◊Õ‡ª≈à“  «‘ª≈“ À√◊Õ
‡ª≈à“ ¿Ÿ‡¢“À‘π‰¡à„™à¿Ÿ‡¢“¥‘ππ–∑à“π æ√–Õß§å‡¥’¬«®–¢ÿ¥¿Ÿ‡¢“À‘π¬“«μ—Èß Ù ‡¡μ√‰¥âÕ¬à“ß‰√
πÕ°®“°™“«∫â“π‰¡à¢Õ∫§ÿ≥ ‰¡à„Àâ°”≈—ß„®‡≈¬ ·≈â«¬—ß‰¡à π—∫ πÿπ ∫“ß§π¬—ßÀ—«‡√“–‡¬“–¥â«¬
´È”‰ª

æ√–∑à“π‰¡àÀ«—Ëπ‰À«‡æ√“–∑à“πμ—Èß„®¡—ËπÕ¬Ÿà·≈â«  ‡√‘Ë¡ß“π·√°Ê  ™“«∫â“π°Á‰¡à§àÕ¬®– π„®
π÷°°—π«à“‰¡àπ“π∑à“π®–∑âÕ„®·≈â«·Õ∫Àπ’‰ª ·μà∑à“π‰¡à‰ª‰Àπ ‡ ’¬ß§âÕπμ’μ–ªŸ‡≈Á°¢Õß∑à“π
°äÕ°.. °äÕ°... °äÕ°... ÕÕ°®“°ª“°Õÿ‚¡ß§å∑ÿ°Ê «—π ‰¡à¡’‡«âπ·¡â·μà«—π‡¥’¬« Àπ÷Ëßªï  Õßªï  “¡ªï
ºà“π‰ª  “¡ªï∑à“π‰¥â·§à Ù ‡¡μ√ Ùı ‡¡μ√ ·μà∑à“π‰¡à∑âÕ∂Õ¬ ‰¥âª√–¡“≥ Òı ‡¡μ√μàÕªï
§‘¥‡ªìπ«—πª√–¡“≥ Ù-ı ‡´Áπμ‘‡¡μ√μàÕ«—π ∑”∑ÿ°«—πÊ Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡Õ“°“√¢ÿ¥À‘π‡ªìπ¢âÕ
«—μ√ªØ‘∫—μ‘¢Õß∑à“π Õ¬Ÿà„π∂È”∑”ß“πμ—Èß·μà‡™â“®π¡◊¥∑ÿ°«—π

π“πÊ ‡¢â“™“«∫â“π∫“ß§π‡ÀÁπæ√–‡Õ“®√‘ß™—°≈–Õ“¬∑à“π °Á¡“™à«¬∫â“ß ™ÿ¥·√°À≈“¬§π
ÀπàÕ¬ æÕ‡ÀÁπß“π¡—πÀπ—°¢π“¥‰Àπ°Á∑¬Õ¬°—π°≈—∫∫â“π ‰¡à‰À« ¬—ß‰¡à¡’»√—∑∏“æÕ ‰¡àπ“π∑à“π°ÁÕ¬Ÿà
Õß§å‡¥’¬«‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ¢ÿ¥Õÿ‚¡ß§åμàÕ ı ªï ˆ ªï ˜ ªï ¯ªï ˘ ªï Ò ªï Òı ªï Ò¯ ªï ¢ÿ¥Õ¬Ÿàμ√ßπ—Èπ
‰¡à‰ª‰Àπ μÕππ’È‡ªìπÀ≈«ßæàÕ‡ ’¬·≈â« ¢“°Á‰¡à§àÕ¬¥’ μ“°Á‰¡à§àÕ¬¥’·≈â« ∑”ß“π√Ÿâμ—««à“‡Àπ◊ËÕ¬
°«à“·μà°àÕπ ‡Àπ◊ËÕ¬°Á‡Àπ◊ËÕ¬™à“ß¡—π ¥’Õ¬à“ß °‘μμ‘»—æ∑å¢ÕßÀ≈«ßæàÕ¥—ß‰ª∂÷ß‡¡◊ÕßÀ≈«ß √—∞®÷ß àß
™à“ß¡“™à«¬ μÕππ’È°“√¢ÿ¥Õÿ‚¡ß§å‡ √Á®·≈â« ¯ °«à“‡ªÕ√å‡´Áπμå

„π™à«ß∑’Ë¡’À«—ß®– ”‡√Á®π—Èπ «—πÀπ÷Ëß ´“¡Ÿ‰√Àπÿà¡§πÀπ÷Ëß‡¥‘π∑“ß‰ª∂÷ßÕÿ‚¡ß§å ‡¢“°”≈—ß
μ“¡À“æ√–Õß§åÀπ÷Ëß ‰¥â¢à“««à“¡’æ√–À≈«ßμ“Õ¬Ÿà∑’Ëπ’È °Á¡“¥Ÿ«à“„™àÕß§å∑’ËμâÕß°“√æ∫À√◊Õ‰¡à ∂÷ßª“°∂È”

Õ¥∑π  „® Ÿâ
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´“¡Ÿ‰√¢Õ„Àâ§πß“ππ‘¡πμåæ√–ÕÕ°¡“√—∫·¢°ÀπàÕ¬  À≈«ßæàÕ‡¥‘πÕÕ°¡“ æÕ‡ÀÁπÀπâ“´“¡Ÿ‰√
°Á√Ÿâ∑—π∑’«à“‡ªìπ„§√ ¡“‡æ◊ËÕÕ–‰√

§◊Õ‡√◊ËÕß¡—π‡ªìπÕ¬à“ßπ’È °àÕπ∑’Ë∑à“π®–∫«™‡ªìπæ√– À≈«ßæàÕÕß§åπ’È‡§¬‡ªìπ§π√—∫„™â¢Õß
‡¥¡‘‚¬ ´÷Ëß‡ªìπμ”·Àπàß§≈â“¬°—∫¢ÿππ“ß¢Õß‰∑¬ ·≈â«‰¥â·Õ∫‡ªìπ™Ÿâ°—∫‡¡’¬πâÕ¬¢Õß‡®â“π“¬
‡®â“π“¬®—∫‰¥â®–¶à“·μà≈Ÿ°πâÕß Ÿâ °àÕπ∑’Ë‡¥¡‘‚¬®–™—°¥“∫ ‡¢“®—∫‡™‘ß‡∑’¬π„À≠à μ’À—«¢Õß‡®â“π“¬
μ“¬ ‡ÀÁπ‡¥¡‘‚¬μ“¬·≈â«°ÁÀπ’‰ª°—∫ºŸâÀ≠‘ß

‡¡◊ËÕÀπ’‰ª·≈â«„®°ÁÀ«—Ëπ‰À« À«“¥°≈—«μ≈Õ¥ ‡¥◊Õ¥√âÕπ √Ÿâ ÷°«à“μ—«‡Õß∑”∫“ªÀπ—°
 “À—  ¶à“ºŸâ¡’∫ÿ≠§ÿ≥‡æ’¬ß‡æ√“–°“¡ƒ∑∏‘Ï¢Õßμ—≥À“ §«“¡ ”π÷°º‘¥§àÕ¬Ê ∫àÕπ∑”≈“¬§«“¡√—°
ºŸâÀ≠‘ß ‡√‘Ë¡∑–‡≈“–°—π∫àÕ¬Ê ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬§“¥À«—ß æÕ‡ß‘πÀ¡¥ ‡¢“°Á°≈“¬‡ªìπ
Õ—π∏æ“≈ ‡ªìππ—°®’Èª≈âπ ∑”∫“ª°√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—∫∑«’

 ÿ¥∑â“¬°Á√Ÿâ ÷°∫“ª ¢Õ·¬°∑“ß°—∫ºŸâÀ≠‘ß ‡¢â“«—¥‡æ◊ËÕ≈–≈“¬∫“ª°√√¡ ‡°≈◊Õ¡—π¡“°
·≈â« μâÕßæ¬“¬“¡≈–≈“¬ ∑’Ë®√‘ßμÕπÀ≈«ßæàÕ‡¢â“«—¥¬—ß‰¡à§‘¥®–∫«™ §‘¥‡æ’¬ß·§à«à“μâÕß “√¿“æ
∫“ª°—∫æ√– ∑”∫ÿ≠∫â“ß·≈â«¶à“μ—«μ“¬ ·μà‡®â“Õ“«“ ∫Õ°‰¡àμâÕß¶à“μ—«μ“¬À√Õ°  „Àâ∫«™¥’°«à“
μ“¬®“°‚≈° ·≈–∑”§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’™”√–¢Õß‡°à“

∑à“π°Á¬Õ¡ ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà°—∫§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å‰¥â —°√–¬–Àπ÷Ëß°ÁÕÕ°∏ÿ¥ß§å  ÿ¥∑â“¬°Á∂÷ßÀ¡Ÿà∫â“π
π’È·À≈– ‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ëæ√–μ—¥ ‘π„®Õÿ∑‘»μπ‡æ◊ËÕ™”√–∫“ª‚¥¬°“√ √â“ß§«“¡¥’„Àâ°—∫™“«∫â“π ‰¡àÀ«—ß
 ‘Ë ßμÕ∫·∑π °’Ë «— π°’Ë ªï °Á ‰¡à «à “ ®– ŸâÕ¬Ÿà®π°«à“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®À√◊ÕÀ¡¥≈¡ À≈«ßæàÕ‡¥‘π
ÕÕ°®“°∂È”‡ÀÁπ´“¡Ÿ‰√



ç‚¬¡§ß‡ªìπ≈Ÿ°™“¬¢Õß∑à“π‡¥¡‘‚¬„™à‰À¡é
ç„™àé ´“¡Ÿ‰√μÕ∫ ‡ ’¬ß‡¬Áπ™“ æ≈“ß¡ÕßÀ≈«ßæàÕ¥â«¬ “¬μ“‡°≈’¬¥™—ß
‡«≈“·°â·§âπ¢Õß‡¢“∂÷ß·≈â« ‰≈àºŸâ¶à“§ÿ≥æàÕ®π¡ÿ¡‰¥â·≈â« ´“¡Ÿ‰√Àπÿà¡™—°¥“∫‡μ√’¬¡ —ßÀ“√

§π™—Ë«  à«πÀ≈«ßæàÕ‰¡à· ¥ßÕ“°“√ –∑° –∑â“π„¥Ê ‰¡à‡ªìπ‰√ °Á “ ¡Õ¬Ÿà ß“π¢ÕßÀ≈«ßæàÕ
·∑∫®–‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« μÕππ’È√—∞∫“≈¡“™à«¬ß“π·≈â« Õ’°‰¡àπ“πÕÿ‚¡ß§å®–‡ √Á®·≈â« Õ“μ¡“‰¡à¡’
‡√◊ËÕß°—ß«≈ ‡™‘≠∑” ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥‡ÀÁπ ¡§«√ À≈«ßæàÕ§Õ¬«“√–π’È¡“π“π
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‚À≈Àπ÷Ëß°Á∂÷ß58

™“«∫â“π∑’Ë¬◊π¥Ÿ°—πÕ¬ŸàÕâ“ª“°§â“ß ‡ÀÁπ∑à“‰¡à¥’ «‘Ëß‰ª®—∫¢“´“¡Ÿ‰√ ¢Õ√âÕß„Àâ´“¡Ÿ‰√Õ¥∑π
ÀπàÕ¬ Õ¬à“ßπâÕ¬¢Õ„Àâ§Õ¬®π°«à“Õÿ‚¡ß§å®–‡ √Á® À≈«ßæàÕ‰¡àÀπ’‰ª‰ÀπÀ√Õ°§√—∫ „Àâ∑à“π∑”ß“π¢Õß
∑à“π„Àâ‡ √Á®°àÕπ‰¥â‰À¡ ´“¡Ÿ‰√Àπÿà¡§‘¥Àπ—°·≈â«æ¬—°Àπâ“¬Õ¡  ·μàπ‘ —¬¢Õß´“¡Ÿ‰√§◊Õ„®√âÕπ §Õ¬
Õ¬Ÿà Ú «—π Û «—π Ù «—π °Á‰¡à‡ÀÁπß“π¡’«’Ë·««®–‡ √Á®

§◊πÀπ÷Ëß´“¡Ÿ‰√πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ∂◊Õ¥“∫‡¥‘π‡¢â“‰ª„πÕÿ‚¡ß§å μ—Èß„®®—¥°“√„Àâ‡√◊ËÕß¡—π®∫ —°∑’
‡¢â“‰ª·≈â«‰¥â¬‘π‡ ’¬ß°äÕ°Ê  ª√“°Ø«à“¥÷°¡“°·≈â«∑à“π°Á¬—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà ∑”ß“πæ≈“ß «¥¡πμåæ≈“ß
´“¡Ÿ‰√‰¥â¬‘π‡ ’¬ß ¢π≈ÿ° ∑”‰¡à≈ß°≈—«∫“ª ‡¥‘πÕÕ°‰ª®“°∂È”¥â«¬®‘μ„® —∫ π ∑”‰¡§π‡≈«∑’Ë
¶à“§ÿ≥æàÕ®÷ß°≈“¬‡ªìπ§π∫√‘ ÿ∑∏‘ÏÕ¬à“ßπ’È

«—π√ÿàß¢÷Èπ §≥–¢ÿ¥Õÿ‚¡ß§å¡’Õ“ “ ¡—§√‡æ‘Ë¡Àπ÷Ëß§π.....  ´“¡Ÿ‰√Àπÿà¡¡“™à«¬ß“π ∑”ß“π
™à«¬À≈«ßæàÕ Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥ §Õ¬ —ß‡°μπ‘ —¬¢Õß∑à“π πà“‡≈◊ËÕ¡„ ®√‘ß‰À¡À√◊Õ∑à“π‡ · √âß ‡«≈“
ºà“π‰ªÕ’°‡¥◊Õπ‡»… Õÿ‚¡ß§å∑–≈ÿ¿Ÿ‡¢“·≈â« ‰™‚¬ ! À≈«ßæàÕ«“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ™â“Ê  «¥¡πμåÕÿ∑‘»
 à«π°ÿ»≈·≈â«À—π‰ª∑“ß´“¡Ÿ‰√Àπÿà¡ ‡ª≈àß«“®“«à“ ‰¥â·≈â« ‡™‘≠∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â À≈«ßæàÕæ√âÕ¡·≈â« !

·μà´“¡Ÿ‰√Àπÿà¡‰¡à∑”Õ–‰√ ¬◊πÕ¬Ÿàμ√ßπ—ÈππÈ”μ“‰À≈æ√“° ·≈â«À¡Õ∫μ—«≈ß°√“∫‡∑â“
À≈«ßæàÕ ‰¡à‡Õ“·≈â«°“√®Õß‡«√ ! ¢ÕΩ“°μ—«‡ªìπ≈Ÿ°»‘…¬å
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Ù
ç§ÿ≥∏√√¡„π à«π¢Õß®‘μ¿“«π“¡’ ¯ ¢âÕ

À≈“¬¢âÕ®–μ√ß°—∫  ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ çÕ’§‘«é  (Emotional
Intelligence) Õ¬ŸàÀ≈“¬¢âÕ ·μà°àÕπ§π„Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫ I.Q. ¡“°‰ª º≈°“√«‘®—¬∑’Ë∑”¡“À≈“¬
§√—Èß‡√◊ËÕß°“√«—¥ I.Q. ¡’°“√μ‘¥μ“¡‡¥Á°∑’Ë¡’ I.Q.  Ÿß
‡ªìπ‡«≈“π“πÀ≈“¬§√—Èß  ª√“°Ø«à“ I.Q.  Ÿß·∑∫®–
‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ
‰¡à«à“„π∑“ß°“√‡√’¬πÀ√◊Õ„π∑“ß°“√ß“π  æŸ¥‰¥â«à“
ºŸâ∑’Ë ‡™◊ËÕ«à“‡√◊ËÕß I.Q.  ”§—≠∑’Ë ÿ¥π—Èπß¡ß“¬ ‡æ√“–
º≈°“√«‘®—¬ªØ‘‡ ∏™—¥∑’Ë ÿ¥μ—ÈßÀ≈“¬ ‘∫ªï·≈â««à“‰¡à„™à

Õ¬à“ßπ—Èπ
∂â“Õ¬à“ßπ—ÈπÕ–‰√§◊Õ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë ‡ÀÁπ

«à“‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–‡ªìπμ—«μ—¥ ‘π«à“„§√
®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ „§√®–ª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π°Á¥’  „π‡√◊ËÕß°“√§√Õß‡√◊Õπ
°Á¥’  ‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π°Á¥’  Õ—ππ’ÈÕÕ°¡“™—¥‡®π‡À¡◊Õπ
°—π §◊Õ¢—πμ‘ §«“¡Õ¥∑π ‡√“ “¡“√∂¥Ÿ‡¥Á° Ù ¢«∫
ı ¢«∫ ∂â“‡¥Á°§ππ’ÈÕ¥∑π æŸ¥‰¥â‡≈¬ §ππ’ÈÕπ“§μ
 ¥„ 

∂â“‡¥Á°¥Ÿ©≈“¥  §‘¥©≈“¥  æŸ¥¿“…“Õ—ß°ƒ…

Õ¥∑π „® Ÿâ
§ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)

(¢—πμ‘)
(Forbearing)

Õ¥∑π  „® Ÿâ
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°Á‡°àß  §‘¥‡≈¢°Á‡°àß  Õ—ππ’ÈæŸ¥‰¡à‰¥âÀ√Õ° «à“Õπ“§μ
®– ¥„  ¡— π ‰ ¡à · πà π Õ π ‡æ√“–∂â “ ¢ “¥§«“¡
Õ¥∑π ‡ªìπ§π‡ÀÁπ·°àμ—« ‡Õ“·μà„®μ—«‡Õß À√◊Õ«à“
∂◊Õμ—« ∂◊Õμπ À√◊Õ«à“√—° πÿ° §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¡àÕ¬Ÿà
Õ“®®–‡ªìπ‡¥Á°μ‘¥¬“‡ æμ‘¥μàÕ‰ª°Á‰¥â

§πμ‘¥¬“‡ æμ‘¥∑’Ë©≈“¥ I.Q.  Ÿß°Á ‡¬Õ–
‡À¡◊Õπ°—π  I.Q. ‰¡à‡§¬ªÑÕß°—π‡√◊ËÕß°“√μ‘¥¬“‡ æμ‘¥
 ‘Ëß∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—π‰¥â §◊Õ§«“¡≈–Õ“¬μàÕ∫“ª §«“¡
‡°√ß°≈—«μàÕ∫“ª §«“¡Õ¥∑π °≈â“ªØ‘‡ ∏„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à
∂Ÿ°μâÕß Õ—ππ’È‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡∑’Ë„®‰¡à„™àÕ¬à“ßÕ◊Ëπ

∂â“‰¡àÕ¥∑π®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ §◊Õ√âÕπ‡°‘π‰ª
‡√’¬π‰¡à‰¥â √âÕπ‡Àß◊ËÕ·μ° Àπ“«‡°‘π‰ª  μ—« —Ëπ§‘¥

Õ–‰√‰¡àÕÕ° ¡—π¡’√âÕπ‡°‘π‰ª  Àπ“«‡°‘π‰ª  ∫“ß∑’
°Á‡™â“‡°‘π‰ª ¥÷°‡°‘π‰ª À‘«‰¡à¡’ ¡“∏‘ °‘π¢â“«·≈â«°Á
Õ‘Ë¡ Õ◊¥Õ“¥ §‘¥Õ–‰√‰¡àÕÕ° Õ¬“°πÕπ π’Ë§◊Õ‰¡àÕ¥∑π
¡’‡√◊ËÕß∫àπμ≈Õ¥  Õ–‰√Ê ¡—π°Á‡°‘πÊ ‰ªÀ¡¥

 ∂â“¡’§«“¡Õ¥∑π ‡√“°Á√—∫√Ÿâ‰¡à„™à«à“‡°Á∫°¥
‡√“√—∫√Ÿâ«à“√âÕπ √âÕπ°Á∑π‰¥â ‡Àß◊ËÕ·μ° ¥’‡À¡◊Õπ°—π
π– ‰¡à‡ªìπ‰√ ∑π‰¥â  Àπ“«π– ∂â“®–Õÿàπ°«à“π’ÈÀπàÕ¬
°Á®–¥’  ·μà«à“‰¡à‡ªìπ‰√ ∑π‰¥â À‘«‰À¡ À‘«‡À¡◊Õπ°—π
·μàÀ‘«Õ¬à“ßπ’È°Á¥’ ∂â“Õ‘Ë¡·≈â«®–ßà«ß À√◊Õ«à“Õ‘Ë¡¡“°
«—ππ’È∑“π¡“°‡°‘π‰ª ·μà«à“¬—ß¥’°«à“‰¡à¡’Õ–‰√°‘π
·§àπ’È°Á∑π‰¥â ‰¡àμâÕß∫àπé

®“° §ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√
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Õ∫°æ√àÕß¢Õßμ—≥À“ ¢âÕ∫°æ√àÕß
¢Õß§«“¡Õ¬“°∑—Ë«‰ª∑’Ë‡√’¬°«à“§«“¡
∑–‡¬Õ∑–¬“πÕ¬“° À√◊Õ§«“¡Õ¬“°

∑’Ë‡√’¬°«à“μ—≥À“¡’Õ–‰√∫â“ß

‡√◊ËÕß∑’Ë Ò

*

*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß ·°à·≈â«Õ¬à“‡ªìπ∏πŸÀ—° ªï ÚıÙˆ

¢â
61

ç™’«‘μ¢Õß∑ÿ°§π¡’§«“¡μâÕß°“√ ¡’§«“¡Õ¬“°

·μà§«“¡μâÕß°“√¡’ Ú Õ¬à“ß §«“¡μâÕß°“√¥â«¬Õ«‘™™“

§«“¡‰¡à√Ÿâ  ‡ªìπ§«“¡Õ¬“°‰¥â Õ¬“°¡’ Õ¬“°‡ªìπ

÷́Ëß‡ªìπæ‘…‡ªìπ¿—¬μàÕ™’«‘μ ‡√“μâÕß»÷°…“

„π°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡μâÕß°“√Õ’°ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß

‡ªìπ§«“¡μâÕß°“√¥â«¬æ≈—ß¢Õß«‘™“§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®

¡’≈—°…≥–‡ªìπ°“√„ΩÉ¥’ „ΩÉ√Ÿâ „ΩÉ§«“¡®√‘ßé

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë ı „ΩÉ¥’ „ΩÉ√Ÿâ „ΩÉ§«“¡®√‘ß

„ΩÉ¥’ „ΩÉ√Ÿâ „ΩÉ§«“¡®√‘ß

√“ß«—≈
À√◊Õ©—π∑–
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‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“∑ÿ°§π§«√®–»÷°…“‡≈à“‡√’¬π„Àâ¥’
¢âÕ∑’ËÀπ÷Ëß §«“¡Õ¬“°∑”„Àâ‡√“‚ßà ®√‘ß‰À¡?
¡’°“√«‘®—¬πà“ π„® ‡¢“∑”°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π ‡¢“Õ¬“°®–∑√“∫«à“ √–À«à“ß°“√„Àâ

√“ß«—≈°—∫°“√‰¡à„Àâ√“ß«—≈ Õ–‰√®–‰¥âº≈¡“°°«à“°—π
 ¡¡μ‘«à“¡’§πß“π Ú §π §πÀπ÷Ëß‡√“∫Õ°«à“ ∂â“∑”ß“π™‘Èππ’È‰¥â ”‡√Á® ®–„Àâ√“ß«—≈ Ò,

∫“∑ ∂â“∑”ß“π‰¥âº≈¥’¡“°¢÷Èπ∂÷ßÕ’°¢—ÈπÀπ÷Ëß ®–„Àâ Ú, ∫“∑ §◊Õ®–„Àâ¡’√“ß«—≈∑’Ë™—¥‡®π
 ”À√—∫Õ’°§πÀπ÷Ëß‰¡à¡’√“ß«—≈„Àâ ·μà®–Õ“»—¬§«“¡‰«â«“ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π §«“¡®ß√—°

¿—°¥’μàÕ°—π ©—π∑– À√◊Õ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√∑”ß“π¢Õß‡¢“‡Õß §π à«π¡“°°Á§ß®– —ππ‘…∞“π«à“
ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈®–∑”ß“π‡°àß°«à“ ©≈“¥°«à“

º≈∑’ËÕÕ°¡“°≈—∫‰¡à„™àÕ¬à“ßπ—Èπ °“√„Àâ√“ß«—≈¡’º≈‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë‡ªìπß“π∑’Ë‰¡àμâÕß„™â ¡Õß
„™â·μà·√ßß“πÕ¬à“ß‡¥’¬« ·μàß“πÕ—π„¥æÕ®–μâÕß„™â μ‘ªí≠≠“ æÕ®–μâÕß„™â§«“¡§‘¥ ª√“°Ø«à“
§π∑’Ë√—∫√“ß«—≈®–∑”ß“π Ÿâ§π∑’Ë‰¡à¡’√“ß«—≈¡“≈àÕ„®‰¡à‰¥â

Õ—ππ’È¡’æ‘ Ÿ®πåÕÕ°¡“™—¥‡®π¡“À≈“¬§√—Èß·≈â« ‡æ√“–Õ–‰√ ‡æ√“–§π‡√“æÕ¡’μ—≥À“·≈â«
®‘μ„®®–§—∫·§∫ ·≈â«®–ª√—∫μ—«°—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ∂“π°“√≥å‰¡à‰¥â °Á¡—°®–À“∑“ß≈—¥ §◊Õ
æÕ¡’‡√◊ËÕß√“ß«—≈Õ¬Ÿà„π ¡Õß ®–∑”„Àâ μ‘ªí≠≠“∑”ß“π‰¡à§≈àÕß
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*

* ®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß  —®®–∫“√¡’ ªï ÚıÙˆ

√“√—°…“ —®®– ‡√“√—°§«“¡®√‘ß ‡¡◊ËÕ‡√“‡°‘¥§«“¡√—°§«“¡®√‘ß¢÷Èπ¡“ ™’«‘μ‡√“°Á‡ª≈’Ë¬π‰ª„π
∑“ß∑’Ë¥’À≈“¬Ê Õ¬à“ß °“√°√–∑”¢Õß‡√“ ∂â“À“°«à“‡√“ √—°§«“¡®√‘ß ¡—π®–¡’Õ’°μ—«

Àπ÷Ëß∑’Ë®–μ‘¥μ“¡¡“¥â«¬ §◊Õ √—°§«“¡¥’  ‡æ√“–§«“¡®√‘ß°—∫§«“¡¥’ π’Ë¡—π —¡æ—π∏å°—π¡“°
·∑∫®–·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¡à‰¥â

§«“¡¥’μà“ßÊ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ®‘μ„®‡√“¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘æÕ∑’Ë®–√Ÿâ§«“¡®√‘ß‰¥â ∂â“‡√“ π„®§«“¡®√‘ß
°ÁμâÕß π„®§«“¡¥’„Àâ¡“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π ‡√“°Á°≈“¬‡ªìπ§π√—°§«“¡¥’·≈–√—°§«“¡®√‘ß§Ÿà°—π‰ª

‡¡◊ËÕ‡√“√—° ‘Ëß„¥ ‡√“°ÁÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëßπ—ÈπÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ √—°„§√‡√“°ÁÕ¬Ÿà°—∫§ππ—Èπ ‡√“°Á¡’§«“¡ ÿ¢
∂â“‡√“√—°§«“¡®√‘ß Õ¬Ÿà°—∫§«“¡®√‘ß‡¡◊ËÕ‰√ ¡—π°Á¡’§«“¡ ÿ¢ √—°§«“¡¥’ Õ¬Ÿà°—∫§«“¡¥’‡¡◊ËÕ‰√°Á¡’§«“¡ ÿ¢

‡
∑”ß“π‡æ√“–√—°§«“¡¥’

·≈–§«“¡®√‘ß

„ΩÉ¥’ „ΩÉ√Ÿâ „ΩÉ§«“¡®√‘ß

‡√◊ËÕß∑’Ë Ú
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‡¡◊ËÕ¡’§«“¡ ÿ¢°—∫§«“¡¥’°—∫§«“¡®√‘ß·≈â« §«“¡À‘«‚À¬∑’Ë®–À“§«“¡ ÿ¢ °—∫°“√‡∑’Ë¬«°—∫π—Ëπ°—∫π’Ë
°Á®–πâÕ¬≈ß‰ª‡Õß ‡√“¡’·À≈àß§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ßÕ◊Ëπ¡“·∑π

‡√◊ËÕßπ’È¡—π°Á∑”„Àâ‡√“©≈“¥¢÷Èπ¥â«¬ ∑ÿ°«—ππ’È√–∫∫‡»√…∞°‘®‡ªìπ√–∫∫·¢àß¢—π √–∫∫„Àâ√“ß«—≈
≈àÕ¥â«¬√“ß«—≈μà“ßÊ ‚¥¬‡¢â“„®«à“®–∑”„Àâ¡’°“√æ—≤π“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·μàπà“ π„®«à“º≈°“√«‘®—¬ÕÕ°¡“„π
∑“ßμ√ß¢â“¡

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ„π°“√∑¥≈Õß‡Õ“‡¥Á°Ê ¡“ ·≈â«„Àâ¥ŸÀπâ“‡¥Á°§πÀπ÷Ëß  ¡¡ÿμ‘«à“™◊ËÕ‚® ®“°π—Èπ
‡¢“°Á‡Õ“√Ÿª‡¥Á°·μàßμ—«≈—°…≥–μà“ßÊ ∑”Àπâ“∑’Ëμà“ßÊ À≈“¬Õ¬à“ß ´÷Ëß√Ÿª‡¥Á°∫“ß√Ÿª°Á¡’Àπâ“‡ªìπ‚®
√Ÿª‡¥Á°∫“ß√Ÿª°Á‡ªìπÀπâ“§πÕ◊Ëπ μÕπ·√°„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ·μàÀπâ“°àÕπ ·≈â«°Á„Àâ‡¥Á°¥Ÿ«à“„π√ŸªÀ≈“¬√âÕ¬√Ÿª
π’È ‡¥Á°§π‰Àπ§◊Õ‚® „Àâ·¢àß°—π∑“¬ ·¢àß°—π°”Àπ¥«à“μ—«‰Àπ§◊Õ‚®
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„π°“√∑¥≈Õßπ’È ¡’°“√·∫àß«à“‡¥Á° à«πÀπ÷Ëß„Àâ√“ß«—≈∂â“μÕ∫∂Ÿ° ‡¥Á°Õ’° à«πÀπ÷Ëß‰¡à„™â√“ß«—≈
‡ªìπ‡§√◊ËÕß≈àÕ ª√“°Ø«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡àμâÕß„™â√“ß«—≈‡ªìπ‡§√◊ËÕß≈àÕ„®‡°àß°«à“‡¥Á°∑’Ë„™â√“ß«—≈

πÕ°®“°π’È º≈°“√«‘®—¬À≈“¬Õ¬à“ßª√“°Ø«à“ ß“π∑’Ë‰¡àμâÕß„™â ¡Õß ‰¡àμâÕß¡’§«“¡§‘¥
 √â“ß √√§å ∂â“„Àâ√“ß«—≈®–‰¥âº≈ Õ¬à“ß‡™àπß“π°√√¡°√·∫°À“¡ ¢π¬â“¬¢â“«¢Õß §πÀπ÷Ëß„Àâ√“ß«—≈
‡ªìπ·√ß®Ÿß„® §πÀπ÷Ëß‰¡à„Àâ√“ß«—≈ §π∑’Ë„Àâ√“ß«—≈¡—°®–¢¬—π°«à“‡æ√“–«à“Õ¬“°‰¥â√“ß«—≈

·μàæÕ‡ªìπß“π∑’ËμâÕß„™â ¡Õß „™â§«“¡æ¬“¬“¡ „™â§«“¡§‘¥ æ«°∑’ËÀ«—ß√“ß«—≈°≈—∫
ª√– ‘∑∏‘¿“æπâÕ¬≈ß πâÕ¬°«à“§π∑’Ë‰¡à¡’√“ß«—≈‡ªìπ ‘Ëß≈àÕ„® ‡æ√“–«à“°“√À«—ß√“ß«—≈∑”„Àâ®‘μ„®·¢Áß
°√–¥â“ß ‰¡àºàÕπ§≈“¬æÕ∑’Ë®–À“À≈—°°“√À√◊Õ‡Àμÿº≈∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß ‘Ëß∑’Ë°”≈—ßª√“°Ø ‚¥¬‡©æ“–„π
°√≥’∑’Ë‡§¬∑”Õ–‰√ —°Õ¬à“ß·≈â«‰¥âº≈ ªïπ’È∑”Õ¬à“ßπ’È‰¥âº≈ ªï∑’Ë Ú ∑”‡À¡◊Õπ‡¥‘¡°Á‰¥âº≈ ªï∑’Ë Û
æÕ¡’Õ–‰√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑”‰¡à∂Ÿ°‡≈¬

‡¢“∫Õ°«à“§π∑’ËÀ«—ß√“ß«—≈ª√—∫μ—«°—∫¢Õß„À¡à¬“° ‡¢“®–‡Õ“·μà§«“¡ ”‡√Á®„πÕ¥’μ¡“‡ªìπ
À≈— ° «à “ ‡ §¬∑”Õ¬à “ ßπ—È π °Á μâ Õ ß∑”Õ¬à “ ßπ—È π ‡ À¡◊ Õπ ‡¥‘ ¡  à « π ‡ ¥Á ° ∑’Ë ‰ ¡à ¡’ ‰¡à À«— ß √“ß«— ≈
‡¢“°Á®–§‘¥À“‡Àμÿªí®®—¬∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §«“¡‡®√‘≠ §«“¡‡ ◊ËÕ¡ ·≈â«‡¢“°Á®–ª√—∫μ—«
‰¥âßà“¬°«à“ °Á≈Õß‰ªæ‘®“√≥“¥Ÿ

„ΩÉ¥’ „ΩÉ√Ÿâ „ΩÉ§«“¡®√‘ß
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 ≈–ªÉ“π·≈°∑Õß*
‡√◊ËÕß∑’Ë Û

–‡≈à“„Àâøíßπ‘∑“π∏√√¡–®“°æ√–‰μ√ªîÆ° ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫©—π∑–À√◊Õ§«“¡æÕ„®¢Õß™“¬
Ú §π §πÀπ÷Ëß¡’§«“¡‡ÀÁπ∂Ÿ°μâÕß  ‘Ëß∑’Ë‡¢“∑”®÷ß‰¥â√—∫°“√ √√‡ √‘≠®“°§√Õ∫§√—« ∫ÿμ√

¿√√¬“ „π¢≥–∑’Ë™“¬Õ’°§πÀπ÷Ëß‰¡à “¡“√∂ª≈àÕ¬«“ß§«“¡‡ÀÁπ∑’Ëº‘¥ ®÷ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë™◊Ëπ™¡
¢Õß§√Õ∫§√—« ‡≈à“°—π«à“™“¬ Õß§ππ’È™«π°—π‰ª¬—ß™π∫∑‡æ◊ËÕÀ“¢Õß¡’§à“ §√—Èß·√°‰ªæ∫ªÉ“π„π
√–À«à“ß∑“ß °ÁÀàÕªÉ“π·≈–∫√√®ßÀÕ∫À‘È«ªÉ“ππ—Èπ ·≈–‡¥‘π∑“ßμàÕ‰ª  ‡¡◊ËÕ‡¥‘π∑“ß‰ª‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß
™“¬∑—Èß Õß°Áæ∫¥â“¬∑’Ë∑Õ®“°ªÉ“π §π∑’ËÀπ÷Ëß‡ÀÁπ¥â“¬‡ªìπ ‘π§â“∑’Ë¡’√“§“¥’°«à“ ∂÷ß·¡â®–‡ ’¬¥“¬
∑’Ë·∫°ªÉ“π¡“‡ªìπ√–¬–∑“ß¬“«‰°≈ °Áμ—¥ ‘π„®∑‘ÈßªÉ“πÀàÕ¥â“¬‰ª‡æ√“–‡ÀÁπ«à“‰¥â¢Õß∑’Ë¥’°«à“ Õ’°
§πÀπ÷Ëß‰¡à¬Õ¡∑‘Èß ‚¥¬∂◊Õ«à“·∫°¡“‰°≈·≈â« ºŸ°√—¥‰«â¥’·≈â« ‡ ’¬·√ß·∫°¡“μ—Èßπ“π ®–·∫°¢Õß
∑—Èß ÕßÕ¬à“ß°Á‰¡à‰À«

‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈∑—Èß Õß‡¥‘π∑“ß· «ßÀ“ ‘Ëß¡’
§à“„πªÉ“μàÕ‰ª ª√“°Ø«à“‰¥âæ∫¢Õß ÷́Ëß¡’¡Ÿ≈§à“
 Ÿ ß ¢÷È π ·æß¢÷Èπ‚¥¬μ≈Õ¥ ®“°∑’Ë æ∫ªÉ “π
·≈–¥â“¬ ™“¬∑—Èß Õß°Áæ∫ºâ“‡ª≈◊Õ°‰¡â ºâ“ΩÑ“¬
‡À≈Á° ‚≈À– ¥’∫ÿ° μ–°—Ë« ‡ß‘π ®π≈”¥—∫ ÿ¥∑â“¬
‰¥âæ∫∑Õß
*æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√∂à“¬∑Õ¥„Àâ≈Ÿ°»‘…¬åøíß Ú˘ μÿ≈“§¡ ÚıÙ˘

®
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™“¬§π∑’ËÀπ÷Ëßμ—¥ ‘π„®¬Õ¡∑‘Èß¢Õß‡°à“ ∂◊Õ‡Õ“¢Õß„À¡à∑’Ë¡’√“§“ Ÿß°«à“¢÷Èπ‰ªμ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬
‰¡à¬÷¥μ‘¥„π¢Õß‡¥‘¡∑’ËÀ“¡“‰¥â°àÕπÀπâ“ „π¢≥–∑’ËÕ’°§πÀπ÷Ëß‰¡à¬Õ¡ ≈–¢Õß‡°à“‡æ◊ËÕ¢Õß„À¡à∑’Ë¡’
§à“ Ÿß°«à“ ‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁπ«à“≈ß∑ÿπ·∫°¢Õß‡°à“¡“π“π·≈â« ·≈–‰¥âºŸ°√—¥‰«â¥’·≈â«

‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª∂÷ß∫â“π ∫ÿμ√ ¿√√¬“ ‡æ◊ËÕπΩŸß¢ÕßºŸâ·∫°ÀàÕªÉ“π°Á‰¡à™◊Ëπ™¡ ·μà∫ÿμ√ ¿√√¬“
‡æ◊ËÕπΩŸß¢ÕßºŸâ·∫°ÀàÕ∑Õß°≈—∫¡“μà“ß™◊Ëπ™¡¬‘π¥’

Õ—ππ’È°Á ‡√◊ËÕß©—π∑–„ΩÉ¥’ „ΩÉ √Ÿâ §◊Õ‰¥â¢Õß¡“Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ∂â“‡®Õ ‘Ëß∑’Ë¥’°«à“°Áæ√âÕ¡®–√—∫ ‘Ëß
„À¡à∑’Ë¥’°«à“¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ·μà ”À√—∫§π∑’Ë Õß‰¥â¢ÕßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß·≈â«°Á®–À«ß·Àπ·≈–‡ ’¬¥“¬∂â“μâÕß
æ√“°®“°¢Õß™‘Èππ—Èπ ∑—Èß∑’Ë¡’ ‘Ë ß„À¡à∑’Ë¥’°«à“ °≈—∫§‘¥«à“·∫°¡“‰°≈¡“°·≈â« °Á¬‘Ëß‰¡àÕ¬“°®–∑‘Èß
‡æ√“–‡ ’¬¥“¬

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫„π°√≥’¢Õß§π‡¥‘π∑“ßÀ√◊Õ«à“§π∑”ß“π∑—Ë«‰ª §«“¡μâÕß°“√¢Õß‡¢“§◊ÕÕ–‰√
„π‡¡◊ËÕ‡¢“¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π«à“μâÕß°“√À“∑ÿπ‡æ◊ËÕ®–∑”ª√–‚¬™πåμàÕ‰ª ‡æ√“–©–π—Èπ·πàπÕπ
∂â“‰¥â∑Õß °Á®–æÕ·°à§«“¡μâÕß°“√ ªÉ“π®–‰¥â∑ÿππ‘¥‡¥’¬«

„π°“√· «ßÀ“ª√–‚¬™πå„π∑“ß°“√§â“À√◊Õ„π∏ÿ√°‘® ∂â“‡ªìπ§π∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°æÕ·≈â« ¡—π°Á≈àÕ
·À≈¡μàÕ°“√∑ÿ®√‘μ ·μà∂â“‡ªìπ©—π∑– §«“¡æÕ„®∑’Ë®–· «ßÀ“ ‘Ëß∑’Ë¥’°«à“ ‡√“°Á¬—ß¡’°√Õ∫«à“®–
· «ßÀ“ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë‡√“‰¥â‚¥¬‰¡à¢—¥°—∫À≈—°∏√√¡ ‰¡à¢—¥À≈—°»’≈∏√√¡ ·μà«à“°“√∑’Ë‡√“μâÕß°“√®–∑”
Õ–‰√„Àâ¡—π¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê Õ—ππ’È°Á‡ªìπ§«“¡æÕ„®·≈–§«“¡ ÿ¢¢Õß‡√“

‡√“∑”Õ–‰√°Á·≈â«·μà ‡√“ —ß‡°μμ—«‡Õß ∂â“√Ÿâ ÷°ªï∑’Ë·≈â«∑”‰¥â·§àπ’È ªïπ’È√Ÿâ ÷°«à“¥’¢÷Èπ ∑”‰¥â
¥’¢÷Èπ ß“¡¢÷Èπ  «¬¢÷Èπ ‡√’¬∫√âÕ¬¢÷Èπ ‡√“°Á¡’§«“¡ ÿ¢ ‡√“°Á “¡“√∂ª√—∫‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ„Àâ Ÿß¢÷ÈπÊ
‚¥¬≈”¥—∫‰¥â ‰¡à„™à«à“μâÕßæÕ„®Õ¬Ÿà°—∫ ¿“æ‡¥‘¡μ≈Õ¥‰ª

„ΩÉ¥’ „ΩÉ√Ÿâ „ΩÉ§«“¡®√‘ß
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ç°“√»÷°…“‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë∫â“π ∂â“æàÕ·¡à‰¡à
‰¥âΩñ°≈Ÿ°·∫∫∑’Ë«à“¢â“ßμâπ ‡¥Á°®–À“·μà ‘Ëß∑’Ë™Õ∫„®
· «ß ÿ ¢ ‡ «∑π“ ¡’ ™’ «‘ μ Õ ¬Ÿà °— ∫ ¥â “ π § « “ ¡ √Ÿâ  ÷ °
°“√»÷°…“°Á‰¡à¡“ ¥—ßπ—Èπ®÷ßμâÕß√Ÿâ®—°„™âÕ‘π∑√’¬å°àÕπ
§◊Õ„™âÕ‘π∑√’¬å‡æ◊ËÕ°“√ √Ÿâ  ‰¡àμ‘¥Õ¬Ÿà·§à°“√ √Ÿâ  ÷°

¥â“π√Ÿâ ÷°π—Èπ‡√“¬Õ¡„Àâ·°√–¥—∫Àπ÷Ëß ·μà®–
μâÕß‚¬ß„Àâ§«“¡√Ÿâ  ÷ ° ‡ªìπμ— «°√–μÿâ π‰ª Ÿà °“√√Ÿâ
 àß‡ √‘¡‡¥Á°„Àâ„™âÕ‘π∑√’¬å‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ®π°√–∑—Ëß‡°‘¥
‡ªìππ‘ —¬ „Àâ‡¢“‡°‘¥§«“¡Õ¬“° À√◊Õ§«“¡μâÕß°“√
„À¡à ∑’Ë‡√’¬°«à“ ©—π∑– ∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“μ√— «à“ ∂â“
©—π∑–¡“ √ÿàßÕ√ÿ≥¢Õß°“√»÷°…“°Á¡“ ·≈–™’«‘μ∑’Ë¥’ß“¡°Á
¡“·πàπÕπ ‚¥¬‰¡àμâÕß‡√’¬°√âÕß ‡æ√“–‡ªìπªí®®—¬
μ“¡∏√√¡™“μ‘

À≈—°æÿ∑∏»“ π“ Õπ«à“‡¡◊ËÕªí®®—¬æ√âÕ¡·≈â«
‡Àμÿ¡“·≈â« º≈°Áμ“¡¡“‡Õß ‰¡àμâÕß‡√’¬°√âÕß ‡À¡◊Õπ
·¡à‰°à¢÷Èπøí°‰¢à ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“§√∫ ‡Àμÿªí®®—¬æ√âÕ¡
≈Ÿ°‰°à°ÁÕÕ°¡“ ·μà∂â“·¡à‰°à‰¡à¢÷Èπøí°‰¢à ¡“¬◊π√âÕßÕ¬Ÿà
¢â“ß‡≈â“ √âÕß‰ª®π‰¢à‡πà“ ≈Ÿ°‰°à°Á‰¡àÕÕ°¡“ ©—π∑– §◊Õ
§«“¡„ΩÉ√Ÿâ·≈–„ΩÉ √â“ß √√§å ‡ªìπªí®®—¬μ—«π”¢Õß
°“√»÷°…“ ‡¡◊ËÕ‡Àμÿªí®®—¬§√∫ º≈®–¡“‡Õß ‰¡àμâÕß
‡√’¬°√âÕß ¥—ßπ—Èπ ®÷ßμâÕß„Àâ‡¥Á°¡’©—π∑–

‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’©—π∑– ¡’§«“¡μâÕß°“√„À¡à ¡’§«“¡
Õ¬“°™π‘¥„À¡à·≈â« °“√»÷°…“°Áμ“¡¡“‡Õß §«“¡ ÿ¢
™π‘¥„À¡à∑’Ëª≈Õ¥¿—¬°Áμ“¡¡“‡Õß ™’«‘μ∑’Ë¥’ß“¡°Áμ“¡¡“
‡Õß æàÕ·¡à‰¡àμâÕß‰ª‡√’¬°√âÕß ‰¡àμâÕß§Õ¬®È”®’È®È”‰™
°“√»÷°…“·≈–§«“¡ ÿ¢‡™‘ßªí≠≠“¡“‡Õß ‡æ√“–‡¥Á°

ı„ΩÉ¥’ „ΩÉ√Ÿâ „ΩÉ§«“¡®√‘ß
§ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)

(©—π∑–)
(Desiring knowledge, truth and goodness)
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çß“π∑ÿ°Õ¬à“ß¡’®ÿ¥À¡“¬¢Õß¡—π ·μà§π
∑’Ë‰ª∑”ß“π°Á¡’®ÿ¥À¡“¬¢Õßμ—«‡Õß¥â«¬ ∑’π’Èªí≠À“
°ÁÕ¬Ÿà∑’Ë «à “ ‡¡◊ËÕ‡¢“‰ª∑”ß“ππ—Èπ ‡¢“®–∑”ß“π‡æ◊ËÕ
®ÿ¥À¡“¬¢Õß§π À√◊Õ∑”ß“π‡æ◊ËÕ®ÿ¥À¡“¬¢Õßß“π

∂â“ ‡¢“∑”ß“π¥â«¬·√ß®Ÿ ß„®·∫∫∑’ËÀπ÷Ë ß
®ÿ¥À¡“¬∑’ËÕ¬Ÿà„π„®¢Õß‡¢“°Á®–‡ªìπ®ÿ¥À¡“¬¢Õß§π
§◊Õ∑”ß“π‡æ◊ËÕ®ÿ¥À¡“¬¢Õß§π „Àâμπ‰¥âπ—Ëπ‰¥âπ’Ë

·μà∂â“‡¢“∑”ß“π¥â«¬·√ß®Ÿß„®·∫∫∑’Ë Õß
‡¢“°Á®–∑”ß“π‡æ◊ËÕ®ÿ¥À¡“¬¢Õßß“π „Àâß“π‡°‘¥º≈
‡ªìπª√–‚¬™πåμ“¡§ÿ≥§à“¢Õß¡—π

∑’π’È „π°“√∑’Ë‡ªìπªÿ∂ÿ™π ‡¡◊ËÕ¬—ß¡’°‘‡≈  °ÁμâÕß
ª√– “πª√–‚¬™πå §◊Õ μâÕß„Àâ®ÿ¥À¡“¬¢Õß§π‰ª
 —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫®ÿ¥À¡“¬¢Õßß“π À¡“¬§«“¡«à“
μâÕß„Àâ‰¥â®ÿ¥À¡“¬¢Õßß“π‡ªìπÀ≈—°‰«â°àÕπ ·≈â«®÷ß¡“

‡ªìπ®ÿ¥À¡“¬¢Õß§π∑’À≈—ß §◊Õ„Àâ®ÿ¥À¡“¬¢Õß§π
æ≈Õ¬æà«ßμàÕ¡“°—∫®ÿ¥À¡“¬¢Õßß“π

∂â“‡Õ“·μà®ÿ¥À¡“¬¢Õß§π·≈â« ∫“ß∑’ß“π‰¡à
 ”‡√Á® ·≈–‡ ’¬ß“π¥â«¬ §◊Õ §ππ—Èπ¡ÿàß·μà®ÿ¥À¡“¬¢Õß
§πÕ¬à“ß‡¥’¬« ®–‡Õ“·μàμ—«‰¥â ‡ß‘π‰¥â∑Õß ‰¡à ‰¥â
μâÕß°“√„Àâß“π ”‡√Á® ‰¡à‰¥âμâÕß°“√‡ÀÁπº≈¥’∑’Ë®–‡°‘¥
®“°ß“ππ—Èπ ‰¡à‰¥â¡’§«“¡§‘¥∑’Ë®–‡Õ“∏ÿ√– À√◊Õ‡ÀÁπ
§«“¡ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫μ—«ß“π ‡æ√“–©–π—Èπ®÷ßæ¬“¬“¡
‡≈’Ë¬ßß“π À√◊ÕÀ“∑“ß≈—¥∑’Ë®–‰¡àμâÕß∑”ß“π ¢Õ„Àâ‰¥â
‡ß‘πÀ√◊Õº≈μÕ∫·∑π¡“°Á·≈â«°—π

μ°≈ß«à“ ·√ß®Ÿß„®·∫∫Àπ÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß —¡æ—π∏å
°—∫®ÿ¥À¡“¬¢Õß§π ·≈–·√ß®Ÿß„®Õ’°·∫∫Àπ÷Ëß‡ªìπ·√ß
®Ÿß„®∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫®ÿ¥À¡“¬¢Õßß“π ÷́Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â
«à“ ‡¡◊ËÕ∑”ß“π‰ª·≈â«‰¥âº≈ ”‡√Á®¢÷Èπ¡“ ®–‡ªìπº≈
 ”‡√Á®¢Õß§πÀ√◊Õ‡ªìπº≈ ”‡√Á®¢Õßß“π

∂â“®–∑”ß“π„Àâ∂Ÿ°μâÕß °ÁμâÕß¡Õß‰ª∑’Ëº≈
 ”‡√Á®¢Õßß“π ‰¡à„™à¡ÿàß‡Õ“·μàº≈ ”‡√Á®¢Õß§π ∂â“®–
‡ªìπº≈ ”‡√Á®¢Õß§π°Á‡æ√“–«à“‡ªìπº≈ ”‡√Á®¢Õßß“π
 àß∑Õ¥¡“Õ’°μàÕÀπ÷Ëß

§π®”π«π‰¡àπâÕ¬À«—ß·μàº≈ ”‡√Á®À√◊Õº≈

Õ¬“°√Ÿâ·≈–Õ¬“°‡ÀÁπº≈¢Õß°“√ √â“ß √√§åé
®“° æ—≤π“°“√·∫∫Õß§å√«¡¢Õß‡¥Á°‰∑¬œ
μÿ≈“§¡  ÚıÙÙ
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª. Õ. ª¬ÿμ⁄‚μ)

„ΩÉ¥’ „ΩÉ√Ÿâ „ΩÉ§«“¡®√‘ß
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ª√–‚¬™πå¢Õß§πÕ¬à“ß‡¥’¬« ∂â“‡ªìπÕ¬à“ßπ’È °Á®–‡ªìπ
ªí≠À“μàÕ°“√æ—≤π“ª√–‡∑»™“μ‘ °“√æ—≤π“ª√–‡∑»
™“μ‘ ·≈–°“√·°âªí≠À“¢Õß —ß§¡°Á¬“°∑’Ë®–∫√√≈ÿ§«“¡
 ”‡√Á® ·≈–®– àßº≈μàÕ‰ª∂÷ß ¿“æ®‘μ„®¥â«¬é

®“° ‡≈à“‡√’¬π-∑”ß“π°—π‰ª ™’«‘μ‰¥âÕ–‰√
¡‘∂ÿπ“¬π ÚıÙ¯
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª. Õ. ª¬ÿμ⁄‚μ)

çæÿ∑∏»“ π“·¬°·¬–§«“¡Õ¬“°ÕÕ°‡ªìπ
Ú ª√–°“√  §«“¡Õ¬“°∑’Ë‡°‘¥®“°Õ«‘™™“·≈–‡ªìπ
Õ°ÿ»≈™◊ËÕ«à“ μ—≥À“  ·≈–§«“¡Õ¬“°∑’Ë‡°‘¥®“°«‘™“
§«“¡√Ÿâ ·≈–‡ªìπΩÉ“¬°ÿ»≈™◊ËÕ«à“ ©—π∑– ‡√“„™â°“√
æ‘®“√≥“§«“¡§‘¥ °“√¡Õß ‡√“°Á ç‚¬é „Àâ‡°‘¥§«“¡
√—° §«“¡æÕ„®„π°“√°√–∑”  ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√—°§«“¡
æÕ„®„π°“√°√–∑” §«“¡Õ¥∑π°Á¬àÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ„π‡√◊ËÕßπ—Èπ

‡√“μâÕß¥Ÿ‡¥Á°«à“¡’§«“¡Õ¥∑π‰À¡ ∂â“§«“¡
Õ¥∑ππâÕ¬‡ªìπ‡æ√“–Õ–‰√  ∂â“Õ¥∑ππâÕ¬‡ªìπ‡æ√“–
«à“©—π∑–‡¢“πâÕ¬‰À¡ ‡√“®–‡ πÕ§«“¡§‘¥‡ πÕ„Àâ‡¢“
‚¬Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‡°‘¥§«“¡√—°„π«‘™“∑’Ë‡¢“°”≈—ß‡√’¬π

§√Ÿ‡Õß°ÁμâÕß √â“ß©—π∑–„Àâ¡’„πμ—«‡Õß  ‡¥Á°°Á
 —¡º— ‰¥â ∂â“§√Ÿ√—°«‘™“∑’Ë§√Ÿ Õπ ‡¥Á°°Á —¡º— ´÷¡´—∫
§«“¡√—°§«“¡æÕ„®®“°§√Ÿ‰¥â ‚¥¬μ—«‡Õß¬—ß‰¡àμâÕß‰ª
‚¬Õ–‰√¡“° ®–‡ÀÁπ‰¥â®“°∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§åμ√— ∂÷ß‡Àμÿ
„Àâ‡°‘¥ —¡¡“∑‘∞‘„π‡∫◊ÈÕßμâπ °Á¡’ ‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ ‡ªìπ
‡Àμÿ¿“¬„π  à«π‡Àμÿ¿“¬πÕ°°Á§◊Õª√‚μ‚¶ – §◊Õ
°“√¡’°—≈¬“≥¡‘μ√ §◊Õ„π‡∫◊ÈÕßμâπ∫“ß∑’¬—ß‰¡àμâÕß
‰ª„™â§«“¡§‘¥Õ–‰√¡“° ∂â“°—≈¬“≥¡‘μ√π”‰ª·≈–‡√“
¡’§«“¡‡™◊ËÕ„π°—≈¬“≥¡‘μ√ §ÿ≥∏√√¡°Á‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‚¥¬
©—∫æ≈—π

§√Ÿ¡’§«“¡√—°„π ‘Ëß∑’Ë§√Ÿ Õπ  ‡¥Á°°Á‰¥â —¡º— 
§«“¡√—°·≈– ÷́¡´—∫§«“¡√—°π—Èπ √—°‡Õß‚¥¬∑’Ë¬—ß‰¡à¡’
‡Àμÿº≈Õ–‰√¡“°«à“∑”‰¡μâÕß√—°  ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¬—ß
‰¡à‡°‘¥§«“¡√—° ‡√“°ÁμâÕßæ¬“¬“¡„Àâ‡¢“¡Õß‡ÀÁπ
Ωñ°„Àâ‡¢“√Ÿâ®—°‚¬ „Àâ‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥∑’Ë‡»√â“À¡Õß‡ªìπ
§«“¡§‘¥∑’Ë ¥™◊Ëπ „Àâ¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√‡√’¬π §«“¡
Õ¥∑π°Á‡°‘¥‡æ√“–√—° ‡æ√“–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“é

®“° §ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√
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§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë  ˆ æŸ¥®√‘ß ∑”®√‘ß ®√‘ß„®

π’Ë
*æ√–√“™«—ßÀ≈—ß ÿ¥∑â“¬

æŸ¥®√‘ß ∑”®√‘ß ®√‘ß„®

‡√◊ËÕß∑’Ë Ò

‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬
 ¡—¬°àÕπæ«°¡Ÿ§“≈ æ«°Õ‘ ≈“¡ ª°§√Õß

Õ‘π‡¥’¬  ¡’ ∂“ªπ‘°§πÀπ÷Ëß‡°àß¡“° æ√–√“™“
·Ààß√“™«ß§å¡Ÿ§“≈ (Mughal) Õß§åπ’È‚ª√¥ª√“π ∂“ªπ‘°
§ππ’È¡“° „ÀâÕÕ°·∫∫«—ß∑—ÈßÀ¡¥ ∑ÿ°Ê À≈—ß„Àâ§ππ’È∑”

ç°“√æŸ¥®√‘ß ∑”®√‘ß ‡ªìπ§π®√‘ß„®

∑”„Àâ‡√“‡ªìπ§πμ√ß §πμ√ß‡ªìπ∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ

‡§“√æπ—∫∂◊Õ¢Õß§πÕ◊Ëπ

·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë‡§“√æπ—∫∂◊Õμ—«‡Õß‰¥â

°“√√—°§«“¡®√‘ß æ¬“¬“¡∑”∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß

„Àâμ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

∑”„Àâ‡√“ª≈Õ¥¿—¬®“°°‘‡≈ é

*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß  —®®–∫“√¡’ ªï ÚıÙˆ
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‡¢“∑”¡“‰¥âÀ≈“¬ ‘∫ªï ‡¢“‡Àπ◊ËÕ¬¡“° ‰¡à‰À«  Õ¬“°≈“ÕÕ°‰ªæ—°ºàÕπ ®÷ß‰ª¢ÕÕπÿ≠“μæ√–√“™“
∑à“π°Á∫Õ°«à“πà“‡ÀÁπ„® ∑à“π®÷ß¢ÕÕ’°À≈—ß‡ªìπÀ≈—ß ÿ¥∑â“¬

ç©—π¢ÕÕ’°À≈—ß‡¥’¬« À≈—ß ÿ¥∑â“¬ μâÕß «¬∑’Ë ÿ¥π– ∑”„Àâ ÿ¥Ωï¡◊Õ‡≈¬ ‡√◊ËÕßß∫ª√–¡“≥
‰¡àμâÕßÀà«ß ·æß‡∑à“‰À√à°Á‡Õ“é æ√–√“™“¢Õ√âÕß ·μà‰¡à‰¥â¡’∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ

‡¡◊ËÕ‡¢“‰¡à¡’∑“ß‡≈◊Õ° ‡¢“°Á∑”
·∫∫®”„®  ∂“ªπ‘°§ππ’È°Á‡À¡◊Õπ§π‡°àß
∑ÿ°§π §◊Õ‡¡◊ËÕ¡’ß“π∑’Ëμ—«‡Õß™”π“≠ ∂â“º‘¥
æ≈“¥∫°æ√àÕß·¡â·μàπ‘¥‡¥’¬« μ—«‡Õß√Ÿâ·≈â«
μ— « ‡Õß√”§“≠ ∑—È ß Ê ∑’Ë §πÕ◊Ë π ‡ ¢ “ «à “¥’
¥’¡“°Ê  «¬ ‡¢“‡Õß ‡¢“¥Ÿ«—ß‡°à“∑’Ë‡¢“‡§¬
ÕÕ°·∫∫‰ª ¥Ÿ·≈â«º‘¥‰ªπ‘¥‡¥’¬«‡¢“°Á®–
√”§“≠ ·μà ‡¢“°Á √Ÿâ «à “§πÕ◊Ë π‰¡à§à Õ¬®–
 —ß‡°μ ‰¡à§àÕ¬‰¥â‡ÀÁπ

 ”À√—∫À≈—ß ÿ¥∑â“¬π’È ‡¢“‡√‘Ë¡‡Õ“π‘ —¬‰¡à§àÕ¬®–¡’©—π∑–„π°“√∑”„Àâ¥’  ‰¡à§àÕ¬®–¡’§«“¡
®√‘ß„®„πß“π∑’Ë∑” ß“π‰¡à§àÕ¬®–‡√’¬∫√âÕ¬ ∂â“‡ªìπ·μà°àÕππ’È ‡¢“°Á®–„Àâ∑”„À¡à ·μà§√“«π’È°Á§‘¥«à“
™à“ß¡—π‡∂Õ– ‡ªìπÀ≈—ß ÿ¥∑â“¬‰¡à¡’„§√‡ÀÁπ ‰¡à¡’„§√¥ŸÕÕ° ¡’·μà‡√“§π‡¥’¬«∑’Ë√Ÿâ∑’Ë ‡ÀÁπ

‡√◊ËÕß°“√ —Ëß¢Õß ∫“ß∑’∂â“¢Õß∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë§«√®–„™âμâÕß§Õ¬π“π °Á —Ëß¢ÕßÕ¬à“ßÕ◊Ëπ·∑π ‡Õ“
Õ¬à“ßπ’È¥’°«à“ ¡—π‡√Á«¥’ ∑—π„® °Á®–¡’«‘∏’ À“∑“ß≈—¥∑’Ë®–„Àâ‡ √Á® ‚¥¬ª≈Õ∫„®μ—«‡Õßμ≈Õ¥‡«≈“«à“
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æ√–√“™“¡Õß‰¡à‡ÀÁπÀ√Õ° ‡¢“‰¡à„™à¡◊ÕÕ“™’æ ‡√◊ËÕßπ’È°Á¡’·μà‡√“§π‡¥’¬«∑’Ë®–√Ÿâ‰¥â „™â∑“ß≈—¥‡æ◊ËÕ„Àâß“π
‡ √Á®‡√Á« ·μà‰¡à‰¥âμ—Èß„®‡À¡◊Õπ„πÕ¥’μ

 ÿ¥∑â“¬ß“π°Á‡ √Á®  ∫“¬ ! ‰¥âª≈¥‡°…’¬≥·≈â« °Á‡™‘≠æ√–√“™“¡“™¡  æ√–√“™“°Á∫Õ°«à“
 «¬¡“°   ∂“ªπ‘°∂“¡æ√–√“™“«à“

ç‰¡à∑√“∫«à“æ√–Õß§å®–„Àâ„§√Õ¬Ÿàª√–®” À√◊Õ«à“®–∑√ßÕ¬Ÿà‡Õß æ–¬–§à–?é
ç‡ª≈à“ ! À≈— ß ÿ¥∑â “¬π’È ©—π¢Õ„Àâ∑”æ‘ ‡»…‡æ◊ËÕ„Àâ·°à ‡∏Õ ‡ªìπ°“√μÕ∫·∑π∫ÿ≠§ÿ≥

∑’Ë‡∏Õ√—∫„™â©—π¡“Õ¬à“ß‰¡à√Ÿâ®—°‡ÀπÁ¥®—°‡Àπ◊ËÕ¬é
ç‡ªìπæ√–¡À“°√ÿ≥“∏‘§ÿ≥≈âπ‡°≈â“œ æ–¬–§à–é  ∂“ªπ‘°æ¬“¬“¡· ¥ß ’Àπâ“™◊Ëπ™¡¬‘π¥’
À≈—ß®“°π—Èπ ∂“ªπ‘°°ÁμâÕß‰ªÕ¬Ÿà ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¢Õßæ√–√“™∑“π ·≈–®–¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà∑’ËÕ◊Ëπ

°Á‰¡à‰¥â °≈—«æ√–√“™“®–‚°√∏
‰¡à«à“‡¢“®–¡Õß‰ª∑“ß‰Àπ °Á‡ÀÁπ·μà®ÿ¥º‘¥æ≈“¥μ√ß‚πâπμ√ßπ’È ‡√’¬°«à“√—∫º≈°√√¡μ≈Õ¥

™’«‘μ §‘¥«à“‰¡à¡’„§√‡ÀÁπ ¡’·μà‡√“‡ÀÁπ °Á‡≈¬‰¥â‡ÀÁπ∑ÿ°«—π
¢ÕΩ“°æ«°‡√“„Àâμ√–Àπ—°«à“  —®®–∫“√¡’ ‡ªìπ∫“√¡’ ”§—≠∑’Ëæ√–‚æ∏‘ —μ«å√—°…“μ≈Õ¥®π∂÷ß

«—πμ√— √Ÿâ °“√√—°…“ —®®– ‡ªìπ à«π ”§—≠¢Õß™’«‘μ∑’Ë¥’ß“¡¢Õß‡√“∑ÿ°§π

æŸ¥®√‘ß ∑”®√‘ß ®√‘ß„®
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*

‡√◊ËÕß∑’Ë Ú

Œà Õß‡μâæ√–Õß§åÀπ÷Ëß
¡’·μàæ√–∏‘¥“ ‰ ¡à ¡’

‚Õ√  ®÷ßμâÕßÀ“§π¡“
‡ æ◊Ë Õ  ◊ ∫ ∑ Õ ¥ √ “ ™   ¡ ∫— μ‘ ·≈–
ª°§√Õßª√–‡∑»μàÕ‰ª ∑à“π®÷ ß
§‘¥À“Õÿ∫“¬‚¥¬‡√’¬°§πÀπÿà¡ºŸâ¡’
§«“¡ “¡“√∂‡¢â“‰ª„π«—ßÀ≈“¬ ‘∫
§π ·≈–·®°‡¡≈Á¥æ—π∏ÿåæ◊™§π≈–
‡¡≈Á¥ ∑à“π —Ëß§πÀπÿà¡‡À≈à“π’È‡Õ“‰ª
ª≈Ÿ° ªïÀπâ“§√∫ Ò ªï„Àâ‡Õ“¡“¥Ÿ«à“
ª≈Ÿ°‰¥âÕ–‰√∫â“ß¢π“¥‡∑à“„¥∫â“ß

∑“¬“∑ ◊∫√“™ ¡∫—μ‘

*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß π—°º®≠¿—¬¿“¬„π ªï ÚıÙ˘
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∑ÿ°§π°Áπ”‡¡≈Á¥‰ª∑’Ë∫â“π ∫â“ß°Á°≈—«§πÕ◊Ëπ®–¢‚¡¬‡¡≈Á¥‰ª ∫â“ß°Á°≈—«§πÕ◊Ëπ®–∑”≈“¬
®÷ßª≈Ÿ°°—πÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß

¡’™“¬Àπÿà¡§πÀπ÷Ëß‡¢“ª≈Ÿ°·≈â«¡—π‰¡à¢÷Èπ ∑”Õ¬à“ß‰√°Á‰¡à¡’μâπÕ–‰√¢÷Èπ¡“ —°∑’ ∑—ÈßÊ ∑’Ë‡¢“À“
¥‘π∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ √¥πÈ”‡ªìπª√–®”·≈â«°Áμ“¡ ‡¢“√Ÿâ ÷°πâÕ¬„® ®÷ß·Õ∫∂“¡§πÕ◊Ëπ«à“ ª≈Ÿ°‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß
∫“ß§π∫Õ°«à“‰¥â Ò øÿμ·≈â« ∫“ß§π∫Õ°«à“‰¥â Ú øÿμ·≈â« ‡ªìπμâπ‰¡â∑’Ë «¬ß“¡¡“° ¡’·μà™“¬§ππ’È
‡∑à“π—Èπ∑’Ëª≈Ÿ°‰¡à‰¥âÕ–‰√‡≈¬

‡«≈“ºà“π‰ª Ò ªï ∂÷ß‡«≈“∑’Ë∑ÿ°§π®–μâÕß‡¢â“‰ª„π«—ß ™“¬§ππ’È√Ÿâ ÷°Õ“¬¡“°∑’Ë‰¡à¡’Õ–‰√¢÷Èπ¡“
‡≈¬ °Áøíß«à“§ππ—Èπ§ππ’È¡’·μàμâπ‰¡âß“¡Ê ∑—Èßπ—Èπ ®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’ ®–‰¡à‡¢â“«—ß°Á‡°√ß®–‡ªìπ‡√◊ËÕß Õ“®®–
∂Ÿ°≈ß‚∑… °Á‡≈¬μâÕß‡¢â“‰ª„π«—ß ‡Õ“·μà°√–∂“ßæ√âÕ¡‡¡≈Á¥‰ªÕ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡à¡’Õ–‰√ßÕ°„Àâ‡ÀÁπ

‡¢“¬◊πÕ¬Ÿà„π·∂«‡¥’¬«°—∫™“¬Àπÿà¡§πÕ◊Ëπ∑’Ë∂◊Õμâπ‰¡â≈â«π·μà ¡∫Ÿ√≥å «¬ß“¡
ŒàÕß‡μâ‡¥‘πºà“π™“¬Àπÿà¡ ·≈–μâπ‰¡âÀ≈“¬μàÕÀ≈“¬μâπ ∑à“π¡Õß∑’Ë™“¬§ππ’È ™’È«à“§ππ’È·À≈–∑’Ë

®–„Àâ‡ªìπ∑“¬“∑‡æ◊ËÕ‡ªìπ®—°√æ√√¥‘μàÕ‰ª ‡æ√“–Õ–‰√ ‡æ√“–‡¡≈Á¥∑’Ë·®°‰ªπ—Èπ‡ªìπÀ¡—π∑ÿ°‡¡Á¥
¡’§ππ’È§π‡¥’¬«∑’Ë´◊ËÕ —μ¬å ‰¡à‡Õ“μâπ‰¡âÕ¬à“ßÕ◊Ëπ¡“À≈Õ°«à“‡ªìπ‡¡≈Á¥∑’Ë√—∫¡“®“°ŒàÕß‡μâ ŒàÕß‡μâ©≈“¥
μâÕß°“√§π´◊ËÕ —μ¬å μâÕß¡’Õÿ∫“¬ ©–π—ÈπμâÕß¡’Õÿ∫“¬°≈—Ëπ°√Õß§π

 ¡—¬°àÕπ„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡´◊ËÕ —μ¬å ‰¡à„™à∂◊Õ«à“∑ÿ®√‘μ·μà‰¡à¡’„§√®—∫‰¥â‡°àß°«à“´◊ËÕ —μ¬å
§◊Õ‰¡à„™à®–¥Ÿ«à“„§√ª≈Ÿ°μâπ‰¡â∑’Ëß“¡∑’Ë ÿ¥ °Á‡√’¬°«à“‡°àß∑’Ë ÿ¥

æŸ¥®√‘ß ∑”®√‘ß ®√‘ß„®
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*

‡√◊ËÕß∑’Ë Û

À
À≈«ßæàÕ Õπ “¡‡≥√

‡√◊ËÕß¡ÿ “«“∑

≈«ßæàÕμâÕß°“√ Õπ “¡‡≥√
‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√æŸ¥§«“¡®√‘ß

·≈–º≈‡ ’¬¢Õß°“√¡ÿ “«“∑ À≈«ß
æàÕ¡’ “¡‡≥√Õ¬Ÿà „π§«“¡¥Ÿ·≈À≈“¬Õß§å

«—πÀπ÷Ëß∑à“π∫Õ°°—∫‡≥√πâÕ¬∑—ÈßÀ≈“¬«à“
ç‡≥√πâÕ¬ Õ“∑‘μ¬åÀπâ“

À ≈ « ß æà Õ Õ ¬ “ °   Õ π ‡ √◊Ë Õ ß
¡ÿ “«“∑ ·≈–‡√◊ËÕß —¡¡“«“®“ ‡æ◊ËÕ

* ®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß §√Ÿ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å °√°Æ“§¡ ªï ÚÙÙ¯
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‡ªìπ°“√‡μ√’¬¡∫∑‡√’¬π ¢Õ„Àâ∑ÿ °§π∑”°“√∫â “π≈à «ßÀπâ “ ¢Õ„Àâ Õà “πæ√– Ÿμ√ —È πÊ „π
¡—™¨‘¡π‘°“¬ æ√– Ÿμ√∑’Ë ÒıÛ ®¥‰«â¥â«¬ Õ¬à“≈◊¡π–é À≈«ßæàÕ°”™—∫°àÕπÕπÿ≠“μ„Àâ‡≥√‰ªæ—°‰¥â

ç§√—∫ §√—∫ !é ‡≥√∑ÿ°Õß§å°Á¢“π√—∫À≈«ßæàÕ °àÕπ·¬°¬â“¬°≈—∫°ÿØ‘
Õ“∑‘μ¬åμàÕ¡“ À≈«ßæàÕ∂“¡‡≥√·μà≈–Õß§å
çÕâ“« ‡≥√πâÕ¬ ß“π∑’ËÀ≈«ßæàÕ¢Õ„Àâ‡μ√’¬¡»÷°…“≈à«ßÀπâ“ „§√‰¥â‰ªÕà“π¡“∫â“ß?é
ª√“°Ø«à“‡≥√À≈“¬Õß§å´÷ËßÀ≈«ßæàÕ‰¡à§“¥§‘¥«à“®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√∫â“π æ“°—π¬°¡◊Õ

À≈“¬Õß§å ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π«à“‰¥âÕà“πæ√– Ÿμ√μ“¡∑’ËÀ≈«ßæàÕ‰¥â¡Õ∫À¡“¬„Àâ
À≈«ßæàÕ¬‘È¡πâÕ¬Ê °àÕπ®–æŸ¥«à“  ç‡≥√ ¡—™¨‘¡π‘°“¬¡’Õ¬Ÿà ÒıÚ æ√– Ÿμ√ !! À≈«ßæàÕ∫Õ°„Àâ

æ«°‡∏Õ‰ªÕà“πæ√– Ÿμ√∑’Ë ÒıÛ ‡æ◊ËÕ®–∑¥ Õ∫§«“¡√—°„π —®®–¢Õßæ«°‡∏Õ „π∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕπ‡≥√¢Õß
æ«°‡∏Õ®”π«πÀπ÷Ëß°Á· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡∏Õæ√âÕ¡®–¡ÿ “«“∑°—∫§√Ÿ∫“Õ“®“√¬åé

ç‡¡◊ËÕ°’Èπ’È „§√∑’Ë¬°¡◊Õ«à“‰¥âÕà“πæ√– Ÿμ√π’È·≈â« ™à«¬μÕ∫¥â«¬«à“‚°À°À≈«ßæàÕ∑”‰¡?é
‡≥√Õß§å∑’ËÀπ÷Ëß ç§◊Õ º¡°≈—«∂Ÿ°À≈«ßæàÕ¥ÿ§√—∫é
‡≥√Õß§å∑’Ë Õß çº¡Õ“¬∑’Ë®–¬Õ¡√—∫«à“¢’È‡°’¬®∑”°“√∫â“π§√—∫é
‡≥√Õß§å∑’Ë “¡ çº¡‰¡àÕ¬“°‡ ’¬Àπâ“§√—∫é
‡≥√Õ’°À≈“¬Õß§å∑¬Õ¬°—π„Àâ‡Àμÿº≈μà“ßÊ π“π“ ®“°π—ÈπÀ≈«ßæàÕ®÷ßÀ¬‘∫¬°æƒμ‘°√√¡¢Õß

‡≥√‡√◊ËÕß¡ÿ “«“∑‡ªìπ‡√◊ËÕß‡∑»πå°—≥±å„À≠à„π«—ππ—Èπ

æŸ¥®√‘ß ∑”®√‘ß ®√‘ß„®
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ç —®®– §◊ÕæŸ¥®√‘ ß ∑”®√‘ ß ®√‘ß„®
‡ªìπ§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß®‘μ„®  °“√‡ ’¬ —®®–‡ªìπ
‡√◊ËÕß ”§—≠‰¡à„™à‡√◊ËÕß‡≈Á°πâÕ¬ æŸ¥‡∑Á®‡æ√“–°≈—«
§√Ÿ  °≈—«ºŸâ„À≠à®–≈ß‚∑… À√◊Õ«à“°≈—«§πÕ◊Ëπ®–
¥Ÿ∂Ÿ° ‡ªìππ‘ —¬∑’Ë¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ„π‡¥Á°∑’Ë¬—ß‰¡à‡ªìπ
∑’Ëæ÷Ëß¢Õßμπ ¬—ßÕàÕπ·Õ ¬—ßμâÕßÕ“»—¬§πÕ◊Ëπ®÷ß®–
¡’™’«‘μ‰¥â μâÕßæ÷ËßæàÕ æ÷Ëß·¡à æ÷Ëß§√Ÿ °√≥’π—Èπ°Á
∏√√¡¥“«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ‘ √–μâÕß√–·«ß«à“ ‘Ëß∑’Ëμπ
æ÷ËßÕ“»—¬π—Èπ ®–∑Õ¥∑‘ÈßÀ√◊Õ®–À“¬‰ª π—Ëπ®–‡ªìπ

‡ÀμÿÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√æŸ¥‡∑Á®¢Õß‡¥Á°
«‘∏’·°â«‘∏’Àπ÷Ëß§◊Õ °“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√—°

 —®®– «à“ —®®–¡—πß“¡Õ¬à“ß‰√ ·≈–„Àâ‡ÀÁπ«à“¡—π
‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’Õ¬à“ß‰√ „Àâ‡ÀÁπ«à“∂â“‡√“‰¡à
ªî¥∫—ßÕ”æ√“ß ∂â“‡√“‰¡àæ¬“¬“¡ √â“ß¿“æμ—«
‡ÕßÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ®–‰¥â√—∫§”™¡‡™¬À√◊Õ
§«“¡√—° ®–∑”„Àâ‡√“‰¡à·¬àÕ¬à“ß∑’Ë§‘¥ μ√ß°—π
¢â“¡§π∑’Ë‡°‘¥π‘ —¬∑’Ë®–μâÕß§‘¥«à“μ—«‡ÕßμâÕß‡ªìπ
Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëßμ≈Õ¥‡«≈“®÷ß®–‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õß

æ̂Ÿ¥®√‘ß ∑”®√‘ß ®√‘ß„®
( —®®–)

(Upholding integrity)

§ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)
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§πÕ◊Ëπ À√◊Õ«à“®–‰¡à∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß ®–‡ªìπ§π∑’Ë¡’
§«“¡∑ÿ°¢å ¡’§«“¡‡°Á∫°¥μ≈Õ¥‡«≈“ ‡√“ Õπ
„Àâ‡¥Á°æŸ¥§«“¡®√‘ß ‡√“∑”Õ–‰√º‘¥‡√“°Á¬Õ¡√—∫
‰ª‡≈¬ ·≈–°Áμ—Èß„®‰¡à∑”μàÕ‰ª Õ¬Ÿà∑’Ë«à“‡¥Á°‡™◊ËÕ«à“
§√ŸÀ√◊ÕºŸâ„À≠à‡ªìπºŸâ¬ÿμ‘∏√√¡ ·≈–¡’§«“¡À«—ß¥’μàÕ
‡¢“ ·≈–®–„ÀâÕ¿—¬‡¢“‰¥â Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡‰«â«“ß„® ÷́Ëß
°—π·≈–°—π  Õπ„Àâ∑”Õ–‰√°Á∑”®√‘ß ‰¡à„™à«à“
‡À≈“–Ê ·À≈–Ê ∑”·∫∫ πÿ° ∫“¬

 —®®–‡ªìπ¶√“«“ ∏√√¡ ·≈–‡ªìπ∫“√¡’
¢âÕÀπ÷Ëß¥â«¬°≈à“«°—π«à“„π°“√∫”‡æÁ≠∫“√¡’¢Õß

æ√–‚æ∏‘  — μ«å À≈“¬Ê ¿æÀ≈“¬Ê ™“μ‘ π— ∫
‰¡à∂â«π  μ≈Õ¥‡«≈“¬“«π“πæ√–Õß§åº‘¥æ≈“¥
∫°æ√àÕßμàÕÀπâ“∑’Ë ¢Õßæ√–‚æ∏‘ —μ«å∑ÿ°¢âÕ
§◊ÕÕ“®®–Àπ÷Ëß¢âÕÀ√◊Õº‘¥æ≈“¥À≈“¬¢âÕ ¬°‡«âπ
¢âÕ‡¥’¬«§◊Õ —®®– Õ“®‡ÀÁπ·°àμ—«∫â“ß ‰¡à„®∫ÿ≠
°Á¡’∫â“ß ‰¡à‡¡μμ“°Á¡’∫â“ß ·μà∑’Ë¢“¥¢âÕ —®®–π’È
‰¡à¡’  —®®–§◊Õμ—Èß„®®–∑”Õ–‰√·≈â«°ÁÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëßπ—Èπ
®π ”‡√Á® Õ—ππ’È®–π”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®„π°“√
‡√’¬π„π°“√∑”ß“π·πàπÕπé

®“° §ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√

æŸ¥®√‘ß ∑”®√‘ß ®√‘ß„®
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*æ√–√“™“®’πÀ“≈Ÿ°‡¢¬¢¬—π
‡√◊ËÕß∑’Ë Ò

* ®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß ®‘μ ß∫√Ÿâ®—°æÕ ªï ÚıÙ¯

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë  ˜ ¢¬—π ‰¡à‡°’¬®§√â“π

ç§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë Ù ∑’ËæŸ¥∂÷ß§«“¡Õ¥∑π §◊ÕμâÕß„® Ÿâ ΩÉ “øíπÕÿª √√§∑’Ë ‡°‘¥¢÷È π„π™’ «‘μ

‡æ◊Ë Õ „Àâ ‰¥â  ‘Ë ß∑’Ë ¡’ §ÿ≥§à “ ·μà¬— ß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ë ß∑’Ë μâÕß √â“ß¢÷Èπ¡“ ‰¡à¡’„§√®–

∫—ß§—∫‰¥â ·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’ËμâÕß∑”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡ÕμàÕ‡π◊ËÕß ∂â“‰¡à¢¬—π  ‘Ëß∑’Ë§«√®–‰¥â®“°™’«‘μ®–‰¡à‡°‘¥

∑—ÈßÊ ∑’Ë©≈“¥ √Ÿâ ‡¢â“„®∑ÿ°Õ¬à“ß ∂â“‡°’¬®§√â“π‡ ’¬Õ¬à“ß °Á§ß‰¡à‰¥â ‰¡à¡’„§√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

∑—È ß∑’Ë ¬— ß ‡°’¬®§√â “π μâÕß„Àâ ‡ÀÁπ«à“§«“¡‡°’¬®§√â“π‡ªìπ ‘Ë ßπà“°≈—« §«“¡¢¬—π®–∑”„Àâ ‡√“

‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õß§πÕ◊Ëπ §π¢¬—π®–‡ªìπºŸâ √â“ßª√–‚¬™πå‰¥â¡“°é

° “≈§√—È ßÀπ÷Ë ßπ“π¡“·≈â« ¡’æ√–√“™“Õß§åÀπ÷Ë ß¡’≈Ÿ° “« ∑—È ß «¬ ∑—È ß ‡°à ß¥â «¬
∞“π–°Á¥’ ‡æ√“–æàÕ‡ªìπæ√–√“™“¡’Õ—π¥—∫ Õ–‰√Ê ¡—π°Á¥’À¡¥ æ«°‡®â“™“¬∑—ÈßÀ≈“¬°Á

À¡“¬ªÕß‡®â“À≠‘ßÕß§åπ’È Õ¬“°‰¥â¡“‡ªìπ§Ÿà Õ¬“°·μàßß“π¥â«¬
æ√–√“™“Õ¬“°„Àâ≈Ÿ° “«‰¥âæ√– «“¡’∑’Ë¥’ μâÕß°“√≈Ÿ°‡¢¬∑’Ë¢¬—π¢—π·¢Áß ‡°àß Õ¥∑π ©≈“¥



81¢¬—π ‰¡à‡°’¬®§√â“π

¡’§ÿ≥∏√√¡ ∑à“π°Á‡≈¬„Àâ‡¢“¢ÿ¥∫àÕÀ≈“¬Ê ∫àÕ ·≈â«„Àâæ«°‡®â“™“¬∑ÿ°§πæ‘ Ÿ®πå§ÿ≥¿“æ§«“¡‡À¡“– ¡
¢Õßμ—«‡Õß«à“®–‡ªìπæ√– «“¡’∑’Ë¥’‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

∑à“π„Àâ‡®â“™“¬∑—ÈßÀ≈“¬¡“μ—°πÈ”®“°∫àÕ ·μà≈–Õß§å°Á®–¡’∫àÕ à«πμ—« „Àâμ—°πÈ”‰ª‡√◊ËÕ¬®π°«à“
®–æ∫¢Õß¥’ ∂â“‰¥â¢Õß¥’‡¡◊ËÕ‰√‡Õ“‰ª„Àâæ√–√“™“ºŸâ‡ªìπæàÕ°Á®–¬°≈Ÿ° “«„Àâ

æÕæ«°‡®â“™“¬∑—ÈßÀ≈“¬¡“‡ÀÁπ∫àÕπÈ” °Á‰¡à§àÕ¬®–æÕ„®‡√◊ËÕßμ—°πÈ” ∫“ß§π°Á·Õ∫„Àâ “√∂’
™à«¬μ—°πÈ”„Àâ μ—°πÈ”¢÷Èπ®“°∫àÕ °’Ë∂—ß °’Ë∂—ß°Á‰¡à‰¥âÕ–‰√ ¡’·μàπÈ”Õ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡àπ“π‡√‘Ë¡‡∫◊ËÕ·≈â«

∑’·√°°àÕπ¡“‰¥â¬‘π°‘μμ‘»—æ∑å‡®â“À≠‘ß°Á§‘¥«à“ ‡®â“À≠‘ßÕß§åπ’È «¬¡“°Ê ∑—Èß «¬ √«¬ ‡°àß
¥’ §√∫À¡¥ !
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μÕππ’ÈμâÕß¡“μ—°πÈ”∑ÿ°«—πÊ μ—°‰ªμ—°¡“°Á‡√‘Ë¡§‘¥ Õ◊¡¡å ∑’Ë®√‘ß‡®â“À≠‘ß°Á‰¡à «¬‡∑à“‰À√à
 «¬°«à“π’È°Áπà“®–¬—ß¡’Õ¬Ÿàπ– ‰ªÀ“∑’ËÕ◊Ëπ¥’°«à“

‡®â“™“¬∫“ßÕß§å°Á‡°àß μ—°Õ¬Ÿà‡ªìπ™—Ë«‚¡ßÊ  ·μà™—° ß —¬«à“ ‡Õ ∂Ÿ°À≈Õ°À√◊Õ‡ª≈à“ ‰¡à‡ÀÁπ®–¡’
¢Õß¥’¡’·μàπÈ” °Á§àÕ¬Ê ‡≈‘° ∑¬Õ¬°—πÀ¬ÿ¥ °≈—∫∫â“π°—πÀ¡¥

„ π ∑’Ë  ÿ ¥ ‡ À ≈◊ Õ Õ ¬Ÿà Õ ß §å ‡ ¥’ ¬ « μ— ° ‰ªÊ ‰¡à ¬Õ¡À¬ÿ ¥ ‰¡à ¬Õ¡·æâ √ – ¥— ∫ πÈ” „ π ∫à Õ °Á
πâÕ¬≈ßÊÊÊ ®π°√–∑—Ëß·Àâß ·Àâß·≈â«°Á¬—ß‰¡àÀ¬ÿ¥ μ—°¢÷Èπ¡“ μ—°∑√“¬¢÷Èπ¡“ μ—°‚§≈π¢÷Èπ¡“ Õ¬Ÿà„π
‚§≈π°Á¡’‡æ™√‡¡Á¥ß“¡‡¡Á¥Àπ÷Ëß °Á‡Õ“¢Õß¥’™‘Èππ’È‰ª„Àâæ√–√“™“

æ√–√“™“‡≈¬¡—Ëπ„®«à“ §ππ’È„™â‰¥â Õ¥∑π ‰¡à∑âÕ·∑â ‰¡à‡°’¬®§√â“π ∑”ß“π®π°√–∑—Ëß‰¥â
º≈ ‰¥â¢Õß¥’ ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√°√–∑” ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμ—«‡Õß ‰¡à¬àÕ∑âÕμàÕÕÿª √√§ ®÷ßμ°≈ß®–¬°≈Ÿ° “«„Àâ

‡®â“™“¬Õß§åπ’È¢ÕÕπÿ≠“μ∫Õ°°—∫æ√–√“™“¥â«¬§«“¡ ÿ¿“æ«à“
ç°√–À¡àÕ¡¢Õæ√–√“™∑“πÕ¿—¬ °√–À¡àÕ¡‡ª≈’Ë¬π„®·≈â« ·μà°àÕπ√Ÿâ ÷°μ—««à“‡ªìπ§π‰¡à‡°àß

‡§¬§‘¥®–ÕÕ°∫«™‡ªìπæ√–∑’Ë«—¥ªÉ“œ ·μà°≈—«®–∑π§«“¡≈”∫“°‰¡à‰¥â ‡æ√“–∑à“πμ◊Ëπ‡™â“¡“°
∑”ß“π°ÁÀπ—° ©—π«—π≈–¡◊ÈÕ‡¥’¬« ∫‘≥±∫“μ°ÁμâÕß‡¥‘π‡∑â“‡ª≈à“ §‘¥«à“§ß‰¡à‰À« ·μà∂÷ß«—ππ’È‰¥â¡’
ª√– ∫°“√≥å Ÿâ°—∫ß“ππ’È ‰¥âæ‘ Ÿ®πå°—∫μ—«‡Õß«à“¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘ ¡’§ÿ≥∏√√¡æÕ∑’Ë®–ÕÕ°∫«™‰¥â·≈â«
‡æ√“–©–π—Èπ ‡√◊ËÕß·μàßß“π ¢Õ‰¡à‡Õ“ ®–¢ÕÕÕ°∫«™·∑π !!é

ÕÕ°∫«™·≈â«°Á¡ÿàß¡—ËπªØ‘∫—μ‘ ·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π‡æ»∫√√æ™‘μ ‡√’¬°«à“ ‰¥â  çPractice
and live happily ever after !!é
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°∫ªíòππ¡‡ªìπ‡π¬*

‡√◊ËÕß∑’Ë Ú

«“¡¢¬—πÀ¡—Ëπ‡æ’¬√ ∑π Ÿâ®π°√–∑—Ëßª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë·πàπÕπ ¡’ª√–‚¬™πå
¡’‡√◊ËÕß‡≈à“‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ‡√◊ËÕß°∫¢¬—π ™à«¬™’«‘μμ—«‡Õß‰¥â

°∫μ—«Àπ÷Ëß°√–‚¥¥‰ª°√–‚¥¥¡“¥â«¬§«“¡‡æ≈‘π ‡°‘¥ª√–¡“∑æ≈“¥μ°≈ß‰ª„π
∂—ßπ¡ ¥‡¬ÁπÊ  ‚Õ¬ μ“¬·≈â« !  Õ¬“°ÕÕ° ∑—Èß‡¬Áπ∑—Èß≈◊Ëπ ·μàÕÕ°¬“°¡“°‡æ√“–«à“¡—π≈◊Ëπ ¡—π≈◊Ëπ¬‘Ëß
°«à“æ≈“ μ‘°∑’ËªŸæ◊Èπ √–∫—«·∂«°ÿØ‘™π–¡“√‡ ’¬Õ’° æ¬“¬“¡®–ªïπ¢÷Èπ°Á¢÷Èπ‰¡à‰¥â ®–°√–‚¥¥°Á‰¡à¡’À≈—°
¡—π Ÿß‡°‘π‰ª¥â«¬

°∫°Á‰¡à¬àÕ∑âÕ ¡—π«à“¬‰ª«à“¬¡“ «à“¬‰¡àÀ¬ÿ¥ «à“¬∑ÿ°∑à“ ∑à“°∫ ∑à“Õ–‰√°ÁÀ≈“¬∑à“ ‚Õ¬¬—ß
‰ßÊ ¥Ÿ ‡ À¡◊ Õπ‰¡à ¡’ „ §√®–¡“™à «¬ ·μà °∫°Á ∑π«à “ ¬ ‰¡à À¬ÿ ¥  Ÿâ Ê Ê «à “¬ÊÊ À≈“¬™—Ë « ‚¡ß
‡Àπ◊ËÕ¬°Á‡Àπ◊ËÕ¬ ·μà‰¡à¬Õ¡‡≈‘° «à“¬μàÕ ‰¡à¬Õ¡·æâ

§

¢¬—π ‰¡à‡°’¬®§√â“π

* ®“°‡∑»πå Õ∫√¡§√Ÿ ªï ÚıÙ˘
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«à“¬Õ¬Ÿàπ“π¡“° ®π„π∑’Ë ÿ¥√Ÿâ ÷°¡’Õ–‰√·¢ÁßÊ Õ¬Ÿà
¢â“ß≈à“ß ‡Õä– §◊ÕÕ–‰√ ª√“°Ø«à“°“√«à“¬πÈ”¡“√“∏Õπ
„ππÈ”π¡°≈“¬‡ªìπ°“√ªíòππ¡„Àâ‡ªìπ‡π¬ πÈ”π¡¡—π°Á·¢Áßμ—«
„π∑’Ë ÿ¥°∫®÷ß°√–‚¥¥ÕÕ°‰ª‰¥â

Õ—ππ’ÈμâÕß¢Õ “√¿“æ«à“‰¡à‡ÀÁπ°—∫μ“
μ—«‡Õß ®–„™àÀ√◊Õ‰¡à„™à Õà“π®“°Àπ—ß ◊Õ
·μà°Á∫Õ°«à“°“√«à“¬‰¡àÀ¬ÿ¥¢Õß°∫
‡ªìπ°“√ªíòππ¡ ¥„Àâ‡ªìπ‡π¬ ®π„™â‡ªìπ
∑’Ë°√–‚¥¥ÕÕ°®“°∂—ß‰¥â ‚Õâ‚Œ ‡√’¬°«à“
¡’§«“¡‡æ’¬√‰¡à√–¬àÕ  Ÿâ‰¡à¬Õ¡·æâ !!
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ç̃ §«“¡ ‡æ’ ¬√ ‡ªì π§ÿ≥∏√√¡ ”§—≠¬‘Ë ß
¢âÕÀπ÷Ëß„πæÿ∑∏»“ π“...  —¡¡“«“¬“¡– ‡ªìπÕß§å
¡√√§...´÷Ëß§Õ¬ÀπÿπÕß§å¡√√§¢âÕÕ◊ËπÊ... „πÀ¡«¥∏√√¡
‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘·∑∫∑ÿ°À¡«¥ ®–æ∫§«“¡‡æ’¬√
·∑√°Õ¬Ÿà¥â«¬ „π™◊ËÕ„¥™◊ËÕÀπ÷Ëß...

 —¡¡“«“¬“¡– (§«“¡¢¬—π ¡’ Ù ª√–‡¿∑)
‰¥â·°à

Ò. ‡æ’¬√ªÑÕß°—π À√◊Õ‡æ’¬√√–«—ß
(Õ°ÿ»≈∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥)

Ú. ‡æ’¬√≈– À√◊Õ‡æ’¬√°”®—¥
(Õ°ÿ»≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«)

Û. ‡æ’¬√‡®√‘≠ À√◊Õ‡æ’¬√ √â“ß
(°ÿ»≈∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥)

Ù. ‡æ’¬√Õπÿ√—°…å À√◊Õ‡æ’¬√√—°…“
·≈– àß‡ √‘¡ (°ÿ»≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«)

...°“√∑”§«“¡‡æ’¬√...®–μâÕß‡√‘Ë¡°àÕμ—«¢÷Èπ„π
„®„Àâæ√âÕ¡·≈–∂Ÿ°μâÕß°àÕπ ·≈â«®÷ß¢¬“¬ÕÕ°‰ª
‡ªìπ°“√°√–∑”¿“¬πÕ° „Àâª√– “π°≈¡°≈◊π°—π
¡‘„™à§‘¥Õ¬“°∑”§«“¡‡æ’¬√ °Á —°«à“·μà«à“√–¥¡„™â°”≈—ß
°“¬‡Õ“·√ß‡¢â“∑ÿà¡ ´÷ËßÕ“®°≈“¬‡ªìπ∑√¡“πμπ‡Õß
∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬‰¥â¡“° ...°“√∑”§«“¡‡æ’¬√®÷ßμâÕß
 Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π°—π‰ª°—∫∏√√¡¢âÕÕ◊ËπÊ ¥â«¬ ‚¥¬
‡©æ“– μ‘ —¡ª™—≠≠– ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® „™âªí≠≠“
¥”‡π‘π§«“¡‡æ’¬√„ÀâæÕ‡À¡“– Õ¬à“ß∑’Ë‡√’¬°«à“‰¡àμ÷ß
·≈–‰¡àÀ¬àÕπ‡°‘π‰ªé

®“° æÿ∑∏∏√√¡ (©∫—∫‡¥‘¡)
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª. Õ. ª¬ÿμ⁄‚μ)

§ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)

¢¬—π ‰¡à‡°’¬®§√â“π
(«‘√‘¬– ™“§√‘¬“πÿ‚¬§)

(Putting forth effort persistently)

¢¬—π ‰¡à‡°’¬®§√â“π
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ç ∂â “ ‡ √“¡ÿà ß  Õπ ‡¥Á ° „Àâ ∑”ß“πÕ¬à “ ß
¡’§«“¡ ÿ¢ „Àâ¡’§«“¡ ∫“¬ „Àâ πÿ°°Á¥’‡À¡◊Õπ°—π ·μà
«à“μâÕß Õπ„Àâ ‡¥Á°¡’§«“¡∫“°∫—Ëπ ¡’§«“¡μ—È ßÕ°
μ—Èß„®∑”®√‘ß §◊Õ¡’ §«“¡¢¬—π «‘√‘¬– §«“¡‡æ’¬√
´÷Ëß‡ªìπÕ’°¢âÕÀπ÷Ëß∑’Ë ◊∫¡“®“°©—π∑– „πÕ‘∑∏‘∫“∑ Ù
©—π∑–π”‰ª Ÿà«‘√‘¬– «‘√‘¬–π”‰ª Ÿà®‘μμ–  ®‘μμ–π”‰ª Ÿà
«‘¡—ß “ ®–‡ÀÁπ«à“Õ‘∑∏‘∫“∑ Ù °—∫ §ÿ≥∏√√¡ ÒÚ ¢âÕ
¢ Õ ß ‡ √ “ °Á ‡ À ¡◊ Õ π °— π ®‘ μ μ – §◊ Õ ™◊Ë Õ ¢ Õ ß   ¡ “ ∏‘
«‘¡—ß “‡ªìπ™◊ËÕ¢Õßªí≠≠“ ·≈–°Á‡¢â“°—∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√
π—Ëπ‡Õß

∂â“‡√“¡’©—π∑–¡’§«“¡√—°§«“¡„ΩÉ√Ÿâ„ΩÉ§«“¡
®√‘ß ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß ‘Ëß∑’Ë∑” §«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡°Á®–
‡°‘¥¢÷È π æ√âÕ¡°—∫§«“¡Õ¥∑πμàÕÕÿª √√§ ‡æ’¬√
æ¬“¬“¡ ‡æ’¬√Õ¬à“ß°≈â“ «‘√‘¬–  √“°»—æ∑å¡“®“°«’√–

«’√–∫ÿ√ÿ… «’√ μ√’ §◊Õ¡‘„™à ‡æ’¬√æ¬“¬“¡∏√√¡¥“
‡æ’¬√æ¬“¬“¡‡À¡◊Õπ«’√∫ÿ√ÿ… ‡À¡◊Õπ«’√ μ√’ ‰¡à
‡°’¬®§√â“π ‡ÀÁπ«à“§«“¡‡°’¬®§√â“π‡ªìπ¡≈∑‘π™’«‘μ

‰¡à¡’„§√‡§¬ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®Õ–‰√∑—Èß∑’Ë¬—ß
‡°’¬®§√â“π „Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡¢’È‡°’¬® ‡°’¬®§√â“π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
πà“°≈—« ‡ªìπÕÿª √√§ ”§—≠∑’ËμâÕß™π–¥â«¬«‘√‘¬–
§«“¡¡’®‘μ√‘‡√‘Ë¡ §◊Õ¡’®‘μ√‘‡√‘Ë¡ ‰¡à„™à«à“ª≈àÕ¬μ“¡ ∫“¬
‡≈◊ËÕπ≈Õ¬‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®–μâÕß¡’®‘μ√‘‡√‘Ë¡∑’Ë®–∑” ‘Ëß∑’Ë§«√
∑” æ¬“¬“¡ ·≈–¡’§«“¡Õ¥∑πμàÕÕÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
√–À«à“ß°“√∑”ß“ππ—ÈπÊé

®“° §ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√
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* ®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß ∏√√¡‡æ◊ËÕ°“√æ÷Ëßμπ‡Õß ªï ÚıÙ˜

æŸ¥®√‘ß ∑”®√‘ß ®√‘ß„®

∑À“√Õ ‡¡√‘ °— π§πÀπ÷Ë ß ‰ª√∫∑’Ë ‡ «’ ¬¥π“¡ ‚¥π√– ‡∫‘¥ ‡  ’ ¬ ¢ “∑—È ß  Õ ß¢â “ ß
®“°π—Èπ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π∑’Ë√—∞Õ√‘‚´π“ μâÕßπ—Ëß√∂‡¢Áπμ≈Õ¥ ‡¢“‡°àß¡“° ™à«¬μ—«‡Õß‰¥â¥’

«—πÀπ÷Ëß‡¢“‰¥â¬‘π‡ ’¬ß°√’¥√âÕß¢ÕßºŸâÀ≠‘ß √âÕß‡√’¬°¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫â“π

*

‡√◊ËÕß∑’Ë Ò ∑À“√¢“¢“¥™à«¬‡¥Á°
·¢π¢“¥

87

¡’

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë  ¯  ‡ ’¬ ≈–

ç°“√‡ ’¬ ≈–§◊Õ¬Õ¡„Àâ„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡√“ ‚¥¬‰¡à‡ ’¬¥“¬  ‘Ëß∑’Ë„Àâ°Á¡’ Ú Õ¬à“ß  ‘Ëß∑’Ë„Àâ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

·≈–∑’Ë‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πå „Àâ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå‡√’¬°«à“„Àâ∑“π ·μà∂â“ ‘Ëß∑’Ë„Àâ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πå‡√’¬°«à“

‡ªìπ°“√ª≈àÕ¬«“ß°‘‡≈   ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ®“§– À√◊Õ°“√ ≈– °—∫∑“π  ‡√“„Àâ∑“π „Àâ«—μ∂ÿ ‘Ëß¢Õß¡’§à“

¡—π‡ªìπ°“√„Àâ ‡√“„Àâ¢Õß¡’§à“·°à§πÕ◊Ëπ „Àâ‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå ·μà∂â“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π„®‡√“

‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‰¡à¥’‰¡àß“¡ ‡™àπ §«“¡μ√–Àπ’Ë §«“¡‡ÀÁπ·°àμ—«μà“ßÊ  ‡√“°Á‰¡à„¥â„Àâ§«“¡‰¡à¥’μà“ßÊ

‡À≈à“π’È·°à„§√ ·μà«à“‡ªìπ°“√ ≈–§«“¡‰¡à¥’‡Õ“ÕÕ°®“°μ—«‡√“·≈â«∑‘Èß‰ª

 ‡ªìπ°“√‡ ’¬ ≈–∑’Ë®–™π–§«“¡μ√–Àπ’Ë §«“¡‡ÀÁπ·°àμ—«é
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∂—¥‰ª´÷ËßÀà“ß‰ª‡ªìπ√âÕ¬‡¡μ√ ‡¢“μ°„® ‡¢“®–‰ª™à«¬ ‡¢“°ÁÀ¡ÿπ≈âÕ√∂‡¢Áπ À¡ÿπÊÊ ·μà«à“‡ âπ∑“ß‰¡à
§àÕ¬¥’ ‰¡à‡√’¬∫

‡¢“μ—¥ ‘π„®≈ß®“°√∂‡¢Áπ §≈“π‰ª§≈“πÊÊÊ ¥â«¬§«“¡∑ÿ≈—°∑ÿ‡≈ ·μà¥â«¬§«“¡√«¥‡√Á« °Á‰ª
∂÷ß∫â“πºŸâÀ≠‘ß °”≈—ß¬◊π√âÕß°√’Í¥Ê ¥â«¬§«“¡μ°„® ÿ¥¢’¥ √âÕß™à«¬¥â«¬Ê ∑’Ë √–«à“¬πÈ”À≈—ß∫â“π

ª√“°Ø«à“≈Ÿ° “«¢Õß‡¢“μ°≈ß‰ª„π √– ≈Ÿ° “«‰¡à¡’·¢π ‡°‘¥¡“æ‘°“√
‰¡à¡’·¢π πÕππ‘ËßÕ¬Ÿà„μâπÈ”

∑À“√ºà “π»÷°¢“¢“¥§ππ’È √’∫
°√–‚¥¥≈ß‰ª„π √–πÈ” Õÿâ ¡ ‡ ¥Á °
Û ¢«∫§ππ’È¢÷Èπ¡“ ºŸâÀ≠‘ß‡ÀÁπ·≈â«°Á
„®À“¬ ‡æ√“–¥Ÿ ‡À¡◊Õπ≈Ÿ°®–μ“¬
·≈â « ™’æ®√‰¡àª√“°Ø ≈¡À“¬„®°Á
‰¡à¡’

∑À“√ºà“π»÷°‡¢“§«∫§ÿ¡ μ‘
‰¥â¥’  ∫Õ°°—∫ºŸâÀ≠‘ß«à“ „®‡¬ÁπÊ ‡¡◊ËÕ°’Èπ’È
º¡‡ªìπ·¢π¢Õß≈Ÿ° μÕππ’Èº¡®–‡ªìπªÕ¥¢Õß
≈Ÿ° ·≈â«‡¢“°Áº“¬ªÕ¥„Àâ‡¥Á° „™â«‘∏’‡ªÉ“≈¡‡¢â“ª“°¢Õß‡¥Á° ‰¡à∑âÕ·∑â ∑”‰ªæ—°„À≠àÊ ∑”Õ¬Ÿàπ“π¥â«¬
§«“¡μ—ÈßÕ°μ—Èß„®

™’æ®√‡√‘Ë¡ª√“°Ø ≈¡À“¬„®‡√‘Ë¡ª√“°Ø ™à«¬™’«‘μ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß‰¥â



89‡ ’¬ ≈–

ºŸâÀ≠‘ß§ππ’È‡¢“√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®∑’Ë ÿ¥«à“ §π‰¡à¡’¢“∑”‰¥â∂÷ß¢π“¥π’È ‡∏Õ∫Õ°‡¢“«à“
ç«—ππ’È§ÿ≥‡ªìπ∑—Èß·¢π∑—ÈßªÕ¥¢Õß≈Ÿ°©—π ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Õ¬à“ß¬‘Ëßé
∑À“√ºà“π»÷°¢“¢“¥§ππ’È∫Õ°«à“
çº¡¡’‚Õ°“ ‰¥â∑”Õ¬à“ßπ’È º¡¡’§«“¡ ÿ¢¡“° μÕπ∑’ËÕ¬Ÿà‡«’¬¥π“¡ º¡‡°◊Õ∫μ“¬

º¡‚¥π√–‡∫‘¥ ¢“¢“¥∑—Èß Õß¢â“ß ·μà¡’‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß™“«‡«’¬¥π“¡ Õ“¬ÿ´—° ÒÚ-ÒÛ ªï ‡¢“‰¡à°≈—«‡≈¬
‡¢“‰¡à°≈—«√–‡∫‘¥‰¡à°≈—«ªóπ ‡¢“§≈“π‡¢â“¡“À“ ®—∫μ—«º¡‰«â ‡¢“∫Õ°«à“Õ¬à“°≈—«‡≈¬ §ÿ≥‰¡à¡’
¢“ ©—π®–‡ªìπ¢“¢Õß§ÿ≥é

®“°π—Èπ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß™“«‡«’¬¥π“¡μ—«‡≈Á°Ê ∑—Èß°≈â“ ∑—Èß‡°àß °Á≈“°‡¢“ÕÕ°®“° π“¡√∫ ‡¢â“‰ª
√—°…“„π∫â“π ®π°√–∑—Ëß‡Œ≈‘§Õª‡μÕ√å¡“™à«¬™’«‘μ

∑À“√ºà“π»÷°°≈à“«°—∫·¡à¢Õß‡¥Á°«à“
 ç©—π‡ªìπÀπ’È∫ÿ≠§ÿ≥‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ßμ—«‡≈Á°Ê §ππ—Èπ ‡∏Õ‡ ’Ë¬ß™’«‘μ ‡ ’Ë¬ßμ“¬¡“™à«¬º¡ ‡∏Õ§ππ—Èπ

‡§¬‡ªìπ¢“„Àâº¡ «—ππ’Èº¡¡’‚Õ°“ ‡ªìπ·¢π„Àâ≈Ÿ°§ÿ≥ º¡¡’§«“¡ ÿ¢¡“°é
Õ◊¡...πà“ª√–∑—∫„® ‡√◊ËÕß®√‘ßπ– ! ‰¡à„™àπ‘∑“π
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*

‡√◊ËÕß∑’Ë Ú

‡¥Á°πâÕ¬Õ¬“°„Àâ√∂
Porsche °—∫πâÕß

*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß  Õ¬“°„ÀâÕ¬“°‰¥â Õ¬“°‰Àπß“¡°«à“  ªï ÚıÙ˘

§¬≈Õß —ß‡°μ‰À¡ ‡«≈“‡√“Õ¬“°‰¥âÕ–‰√¡“°Ê Õ“√¡≥å®–‡ª≈’Ë¬π‡√Á«¡“° ∂â“‰¥â ¡—π¢÷Èπ Ÿß
∂â“‰¡à‰¥â¡—π°Áμ°μË” ∫“ß§π ‡«≈“‡¢“‰¥âÕ–‰√ —°Õ¬à“ß ‚Õâ ! ‡¢“ºàÕß„ ¡“°‡À¡◊Õπ°—∫ªØ‘∫—μ‘

∏√√¡¡“À≈“¬«—π ∑”‰¡‡¢“‡∫‘°∫“π‡À≈◊Õ‡°‘π ¡—πºàÕß„  ¡—π‡∫‘°∫“π ‡æ√“–‡¢“‰¥â ‘Ëß∑’Ë‡¢“
Õ¬“°‰¥â

·μà§«“¡ºàÕß„ ‡∫‘°∫“ππ—Èπ  “¡“√∂æ≈‘°‡ªìπ·∫∫‡»√â“À¡Õß ÿ¥¢’¥ „π‡¡◊ËÕ‡¢“‰¡à‰¥â ‘Ëß∑’Ë‡¢“
Õ¬“°‰¥â ‡æ√“–©–π—Èπ ºàÕß„ π’Ë‰¡àÀâ“¡À√Õ° §πÀ¡°¡ÿàπÕ¬Ÿà„π ‘Ëß∑’ËÕ¬“°‰¥â Õ¬“°¡’ Õ¬“°‡ªìπ
‡ªìπ§«“¡ºàÕß„ ™—Ë«·«∫‡∑à“π—Èπ‡Õß ¢÷Èπ≈ßÊ Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ §π‡√“∂â“ª≈àÕ¬«“ß§«“¡Õ¬“°μà“ßÊ ‰¥â
®‘μ„®‡√‘Ë¡¡’À≈—° ∫“ß∑’‡√“‡ÀÁπ ¡—π°Áπà“√—°¥’

‡
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®–‡≈à“‡√◊ËÕßÀπ÷Ë ß„Àâøíß ¡’§πÀπ÷Ëß‰¥â√—∫√∂ ªÕ√åμ Porsche ‡ªìπ¢Õß¢«—≠®“°æ’Ë™“¬
æ’Ë™“¬√«¬ æ’Ë™“¬¢“¬∫√‘…—∑Õ–‰√ —°Õ¬à“ß‰¥â‡ß‘π¡“° ´◊ÈÕ√∂„ÀâπâÕß™“¬ πâÕß™“¬π—ËßÕ¬Ÿà„π√∂Àπâ“∫â“π
¡’‡¥Á°ºŸâ™“¬‡¥‘π¡“ ¥Ÿπà“√—°¥’

‡¢“‡ÀÁπ√∂ «¬πà“√—° ‡¢“°Á∑”‡ ’¬ß
ç«â“«  ‰¥â¡“®“°‰Àπ§√—∫?  «¬®—ß‡≈¬ !é
ç¡—π‡ªìπ¢Õß¢«—≠®“°æ’Ë™“¬º¡‡Õß§√—∫é ‡¢“μÕ∫¥â«¬§«“¡¿Ÿ¡‘„®
‡¥Á°§ππ’È‰¥â¬‘π°Á∑”μ“‚μ ‡¢“∫Õ°«à“ çº¡Õ¬“°...é
æÕ‡¢“æŸ¥§”«à“  ç º¡Õ¬“° ...é

‡ ’¬ ≈–
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‡®â“¢Õß√∂°Á‡¥“∑—π∑’«à“‡¢“μâÕßæŸ¥«à“ çº¡Õ¬“° ¡’ æ’Ë™“¬Õ¬à“ßπ—Èπ∫â“ß!é ·μàæ≈‘°≈ÁÕ§
‡¢“‰¡àæŸ¥Õ¬à“ßπ—Èπ

‡¥Á°°≈—∫∫Õ°«à“ ç«â“« º¡Õ¬“° ‡ªìπ æ’Ë™“¬Õ¬à“ßπ—Èπ∫â“ßé
‡®â“¢Õß√∂‡¢“√Ÿâ ÷° ‚Õâ ‡¥Á°§ππ’Èπà“√—°®√‘ß ‡¢“°Á‡≈¬‡¡μμ“
çÕ¬“°‰ª‡∑’Ë¬«‰À¡≈à– ®–¢—∫√∂æ“‰ª‡∑’Ë¬«?é ‡¢“™’È™«π
ç¢Õ∫§ÿ≥§√—∫ ‰ª§√—∫é ‡¢“°Á‡≈¬¢—∫√∂ÕÕ°‰ª¥â«¬°—π
 —°æ—°‡¥Á°°Á∂“¡ ç¢Õ‚∑…§√—∫ ®–¢Õ¢—∫√∂ºà“π∫â“πº¡‰¥â‰À¡§√—∫?é   ç‰¥â´‘é ‡¢“μÕ∫

æ≈“ß§‘¥π÷°Õ¬Ÿà„π„®«à“  ß —¬‡¥Á°§ππ’ÈÕ¬“°®–Õ«¥∑“ß∫â“π«à“‡¢“π—Ëß√∂‡°ãß √∂  Porsche  Õ¬à“ßπ’È
·μà°Á‰¡à‡ªìπ‰√ „Àâ‡¢“Õ«¥ÀπàÕ¬°Á‰¥â

ç¢Õ®Õ¥Àπâ“∫â“π‰¥â‰À¡§√—∫?é  ‡¥Á°∂“¡μàÕ
ç‰¥âÊ μ°≈ßé  ‡¥Á°°Á≈ß®“°√∂ ‡¢â“‰ª„π∫â“π ®Ÿß‡¥Á°‡≈Á°Ê ÕÕ°¡“§πÀπ÷Ëß
ç‡ÀÁπ√∂§—ππ’È‰À¡πâÕß æ’Ë§ππ’È‡¢“‰¥â√—∫√∂§—π «¬®“°æ’Ë™“¬ æ’Ë™“¬‡¢“´◊ÈÕ„Àâ μÕπæ’Ë‚μ·≈â«

æ’Ë°Á®–´◊ÈÕ„ÀâπâÕß‡À¡◊Õπ°—πé
Õ—ππ’È√–À«à“ß μ—≥À“ Õ¬“°‰¥â °—∫ §«“¡Õ¬“°„Àâ Õ—π‰Àπ¡—πß“¡°«à“°—π ‰¡àμâÕß∂“¡

‰¡àμâÕßμÕ∫ ‡ÀÁπ¢Õß∑’Ë§π«à“¡—π¥’ μ—«‡Õß‰¡à§‘¥«à“Õ¬“°‰¥â ·μà«à“Õ¬“°®–¡’‚Õ°“ ®–„Àâ§πÕ◊Ëπ Õ¬“°
Õ¬à“ßπ’È∂÷ß®–‡ªìπμ—≥À“ ¡—π°Á‡ªìπμ—≥À“√–¥—∫πà“¬Õ¡√—∫ πà“√—°
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√◊ËÕßπ’È‡ªìπÀπ—ßŒÕ≈≈’«Ÿâ¥ ‡°à“¡“°Ê Õ“¬ÿÀ≈“¬Ê  ‘∫ªï  Õ“μ¡“™Õ∫ ª√–∑—∫„®¡“°
μ—Èß·μàμÕπ‡ªìπ‡¥Á° ‡ªìπÀπ—ß‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á° Ú §π  ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—π ‡®¡ å ·§°π’¬å °—∫‡æ◊ËÕπ

™◊ËÕ‚Õ ‰∫√Õ—π  Õß§ππ’È‡ªìπ‡¥Á°¬“°®πÕ¬Ÿà„π ≈—¡∑’Ë™‘§“‚° Õ‡¡√‘°“ ‰ª‰Àπ‰ª¥â«¬°—π
‡ªìπ§ŸàÀŸ°—π «—πÀπ÷Ëß‡¢“‰ª¢‚¡¬¢Õß∑’Ë ∂“π’√∂‰ø ¡’§π‡ÀÁπ‡≈¬‡√’¬°μ”√«® μ”√«®°Á«‘Ëßμ“¡®—∫ ‡æ◊ËÕπ
«‘ËßÀπ’√Õ¥‰ª‰¥â ·μà‡®¡ å ·§°π’¬å æ√–‡Õ°‡°‘¥ –¥ÿ¥À°≈â¡ Àπ’‰¡à∑—π ‡≈¬∂Ÿ°®—∫μ—«‰«â‰¥â

®“°π—Èπæ√–‡Õ°°Á∂Ÿ° àß‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë‚√ß‡√’¬π¥—¥ —π¥“π ¬‘Ëß¥—¥°Á¬‘Ëß‰ª°—π„À≠à‡æ√“–‰ª‡®Õ
§πÕ◊Ëπ„π‚√ß‡√’¬π¥—¥ —π¥“π∑’Ëπ‘ —¬‡ ’¬ °Á‡ ’¬¡“°¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‰ª§∫°—∫§π‰¡à¥’ μÕπÀ≈—ß°Á
°≈“¬‡ªìπ‡À¡◊Õπ·°äß ‡μÕ√å„À≠à¢Õß™‘§“‚°  §◊Õ‡¢“Õ¬Ÿà‚√ß‡√’¬π¥—¥ —π¥“π·≈â«°ÁÕÕ°¡“ ÕÕ°

‡ ’¬ ≈–»—°¥‘Ï»√’
§«“¡‡ªìπ‡®â“æàÕ

‡√◊ËÕß∑’Ë Û

*

*æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√∂à“¬∑Õ¥„Àâ≈Ÿ°»‘…¬åøíß Ú˘ μÿ≈“§¡ ÚıÙ˘

‡ ’¬ ≈–

‡
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¡“·≈â«°Á‡√‘Ë¡‡ªìππ—°‡≈ß ‡ªìπÕ–‰√À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à¥’ ∂Ÿ°®—∫·≈â«°Áμ‘¥§ÿ° ÕÕ°¡“·≈â«°Áμ‘¥§ÿ°Õ’°
«π‡«’¬πÀ≈“¬√Õ∫ ÕÕ°¡“§√—Èß ÿ¥∑â“¬°≈“¬‡ªìπ·°äß ‡μÕ√å™—ÈπºŸâ„À≠à¢Õß™‘§“‚°√–¥—∫À—«Àπâ“

 à«π‡æ◊ËÕπ‡ªìπ‰Õ√‘™ ‚μ¢÷Èπ¡“°Á‰ª‡ªìπ∫“∑À≈«ß ·≈â«‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π‡°‘¥ ∫“∑À≈«ß§ππ’È
‡¢“∑”ß“π —ß§¡™à«¬‡¥Á° ‡¢“μ—Èß ‚¡ √‡¥Á° ‡Õ“‡¥Á°„π ≈—¡¡“Õ∫√¡ ¡’∑’¡∫“ ‡°Áμ∫Õ≈ ·≈â«
æ¬“¬“¡¡’°‘®°√√¡ Õπ»’≈∏√√¡„Àâ°—∫‡¥Á°¥â«¬
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‡®¡ å ·§°π’¬å„π∞“π–À—«Àπâ“π—°‡≈ß„À≠à°Á¡’‚Õ°“ ¡“æ∫°—∫‡æ◊ËÕπ‡°à“Õ’°∑’ ‡®¡ å
·§°π’¬å‡ªìπŒ’‚√à¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ ‡æ√“–«à“‡¢“‡∑àÀå¡“° ∫ÿ§≈‘°À≈àÕ‡À≈“ ¡“¥‡¢â¡ °“√·μàßμ—«π” ¡—¬
√∂°Á§—π„À≠à‚μ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π«ß°“√π—°‡≈ß√–¥—∫·π«Àπâ“ §π°Áπ—∫∂◊Õ°—π¡“° °≈—«°Á°≈—«  ”À√—∫
‡¥Á°„π ≈—¡‡¢“‡ªìπ‡À¡◊Õπ«’√∫ÿ√ÿ…¢Õß‡¥Á°Ê

∫“∑À≈«ß°Á√—°‡æ◊ËÕπ‡°à“ ·μà¢≥–‡¥’¬«°—π°Á ‡ªìπÀà«ß‡¥Á°Ê ∑’Ë ‡ªìπ≈Ÿ°»‘…¬å«à “®–‡Õ“
π—°‡≈ß√–¥—∫‡®â“æàÕÕ¬à“ß‡®¡ å ·§°π’¬å ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß μàÕ‰ª°Á®–°≈“¬‡ªìπ·°äß ‡μÕ√å¥â«¬

‡®¡ å ·§°π’¬å„πÀ—«„®®√‘ßÊ °Á§ß‡ªìπ§π®‘μ„®¥’ ·μà‡æ√“–«à“∑”§«“¡‰¡à¥’¡“π“π ∑”¡“
μàÕ‡π◊ËÕß®π®‘μ¡—π¥â“π æÕ‡¢“‡®ÕºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¥’ ·≈â«¡’‚Õ°“ §≈ÿ°§≈’‡≈àπ°—∫‡¥Á°Ê ‡¢“°Á‡ÕÁπ¥Ÿ‡¥Á°¡“°
·≈â«°Á®–‡ÀÁπ§«“¡¥’∫“ßÕ¬à“ß„πμ—«‡¢“∑’Ë§‘¥«à“À“¬‰ª·≈â«¡—π°≈—∫¡“„À¡à ¡’Õ¬Ÿà™à«ßÀπ÷Ëß∑’Ë¥ŸÕ“®
®–°≈—∫μ—«‰¥â ·μà‰¡àπ“π°Á¡’‡√◊ËÕß¬—Ë«¬ÿ®π∑π‰¡à‰¥â °Á°≈—∫‰¡à¥’Õ’°  ÿ¥∑â“¬¡’‡√◊ËÕß„À≠à μàÕ Ÿâ°—∫μ”√«®
¡’¬‘ß°—πμ“¬ ‡®¡ å ·§°π’¬å∂Ÿ°®—∫ ‚∑…Àπ—° ®–μâÕß∂Ÿ°ª√–À“√

‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬“°‡≈à“°Á§◊ÕμÕπ∑â“¬ ÿ¥∑â“¬∑’Ë‡¢“∂Ÿ°μ—¥ ‘πª√–À“√™’«‘μ ∫“∑À≈«ß‰ª‡¬’Ë¬¡§√—Èß
 ÿ¥∑â“¬ ·≈–‰ª¢Õ√âÕß‡æ◊ËÕπ‡°à“

∫“∑À≈«ß∫Õ°«à“®–¢ÕÕ–‰√®“°‡æ◊ËÕπ —°¢âÕÀπ÷Ëß ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®–∑”‰¥â¬“°∑’Ë ÿ¥ ·μà∂â“„Àâ
‰¥â®–‡ªìπ∫ÿ≠∑’Ë ÿ¥ ∫“∑À≈«ß∫Õ°«à“√Ÿâ«à“§ÿ≥‰¡à°≈—«Õ–‰√∑—Èß ‘Èπ ‡ªìπ§π°≈â“À“≠ ‡¥Á¥¢“¥
∑’Ë ÿ¥ √—°»—°¥‘Ï»√’ ·≈–¿Ÿ¡‘„®„π§«“¡‡ªìπ‡®â“æàÕ

æ√ÿàßπ’È®–∂Ÿ°ª√–À“√™’«‘μ„π‡°â“Õ’È‰øøÑ“ °Á§ß‰¡à°≈—« ·μà∂â“§ÿ≥μ“¬·∫∫‰¡à°≈—« ‰¡à –∑°
 –∑â“π‡≈¬π—Èπ §ÿ≥®–‡ªìπŒ’‚√à¢Õß‡¥Á° ‡ªìπŒ’‚√àÕ¡μ– μàÕ‰ª°Á®–¡’‡¥Á°∫“ß§π∑’Ë®–‡Õ“§ÿ≥‡ªìπ

‡ ’¬ ≈–
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·∫∫Õ¬à“ß ·≈â«°Á®–¡’·°äß ‡μÕ√å„À¡à‡°‘¥¢÷Èπ¡“Õ’°
æ√ÿàßπ’È∑’Ë∫“∑À≈«ß®–¢Õ§◊Õ ‡¥Á°Ê ‡¢“®–øíß«‘∑¬ÿÀ√◊Õμ‘¥μ“¡¢à“« ‡¢“®–øíß ·μà≈–§π‡¢“

¡—Ëπ„®«à“§ÿ≥‰¡à¡’∑“ß°≈—«·πàπÕπ ‡¢“‡™◊ËÕ„πŒ’‚√à¢Õß‡¢“ ·μà®–¢Õ„Àâ·°≈âß∑”‡ªìπ°≈—« §◊Õ®–
‡ªìπ°“√‡ ’¬ ≈–∑’Ë„À≠àÀ≈«ß‡æ√“–«à“∑’Ëæ√–‡Õ°¡’Õ¬Ÿà·≈â«§◊Õ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß ‡¢“‡ªìπ·°äß ‡μÕ√å¡’™◊ËÕ„π
ª√–«—μ‘»“ μ√å¢Õß™‘§“‚° ‰¡à‡§¬°≈—«„§√ ∂÷ß·¡â«à“§π√—ß‡°’¬® §π°Á¬—ßπ—∫∂◊Õ·≈–¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ
§π‡°àß ‡ªìπ§π‡¢â¡·¢Áß

∑’π’È°àÕπ∂Ÿ°ª√–À“√™’«‘μ ∂â“‡¢“∑”∑à“°≈—«μ“¬ øŸ¡ø“¬ ∑”∑à“¢’È¢≈“¥ ∑ÿ√π∑ÿ√“¬ ¡—π®–
‡ªìπ¢à“«ÕÕ°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå·≈– ◊ËÕμà“ßÊ §π∑—ÈßÀ≈“¬°Á®–‡¢â“„®«à“√Ÿâ§«“¡®√‘ß ®–√Ÿâ«à“∑’Ëºà“π¡“À—«
Àπâ“·°äß ‡μÕ√å‡≈àπ≈–§√À≈Õ° —ß§¡ ∑”‡ªìπ‡°àß ‡ªìπ§π°≈â“ ∑’Ë®√‘ß‡ªìπ§π¢’È¢≈“¥‡À¡◊Õπ§πÕ◊Ëπ
‰¡àπà“‡§“√æπ—∫∂◊Õ ‰¡à¡’§à“§«√·°à°“√‡Õ“Õ¬à“ß ‡æ√“–©–π—Èπ‡¢“μâÕß¬Õ¡‡ ’¬ ≈–™◊ËÕ‡ ’¬ß ·≈–
‚¥¬‰¡à¡’Õπ“§μ∑’Ë®–°Ÿâ§◊π™◊ËÕ‡ ’¬ßπ’È‰¥â

‡¢“øíß·≈â«°Á‚°√∏‡æ◊ËÕπ∫“∑À≈«ß ∫Õ°«à“∑”‰¡à‰¥â π’Ë¡—π‡°‘π∑’Ë®–¢Õ‰¥â·≈â« ∫“∑À≈«ß°Á
∫Õ°«à“∑à“π‡¢â“„®¥’ ·μà¬—ß‰ßÊ °ÁμâÕß¢Õ√âÕß ®“°π—Èπ√Ë”≈“°—π‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬

√ÿàß‡™â“∂÷ß‡«≈“ª√–À“√ μ”√«®æ√âÕ¡ºŸâ§ÿ¡π—°‚∑…‡¢â“¡“μ—«„À≠àÊ Ú §π®–‡¢â“¡“§«∫§ÿ¡
μ—« æ√–‡Õ°°Á∫Õ°‰¡àμâÕß∑—Èß ‘Èπ ‡¢“‡¥‘πÕÕ°‰ª·∫∫ ßà“ºà“‡º¬ ¥â«¬§«“¡Àπ—°·πàπ¡“° ‡¥‘π‰ª
‰¥âæ—°Àπ÷Ëß °Á®–ºà“π‡ âπ∑“ß∑’Ë‡ªìπ™àÕß√–‡∫’¬ßÀπâ“μà“ß‡ªìπ·π«¬“« ª√“°Ø«à“¡’‡¥Á°Ê √Õ¥ŸÕ¬Ÿà‡ªìπ
®”π«π¡“° ·≈–°Á¡’π—°¢à“«‡μ√’¬¡∑”¢à“« ‡¢“ —ß‡°μ “¬μ“¢Õß‡¥Á°®”π«π¡“°∑’Ë¡Õß‡¢“Õ¬à“ß
™◊Ëπ™¡»√—∑∏“„π§«“¡‡°àß §«“¡°≈â“∑â“∑“¬¢Õß‡¢“
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 —°æ—°‡¥’¬« ¡“∂÷ßμ√ßπ’È∑ÿ°§π°Áμ°„®‡¡◊ËÕæ√–‡Õ°‡√‘Ë¡ÕÕ°Õ“°“√ √âÕß‡ ’¬ßÀ≈ß ‡À¡◊Õπ
§ÿ¡ μ‘‰¡àÕ¬Ÿà æ√âÕ¡°—∫· ¥ß ’Àπâ“À«“¥°≈—« ÿ¥¢’¥ °√’¥√âÕß ÿ¥‡ ’¬ß«à“ ç¢â“¬—ß‰¡àÕ¬“°μ“¬
¢â“°≈—«μ“¬ „§√™à«¬∑’é ·≈–æ¬“¬“¡«‘ËßÀπ’ μàÕ Ÿâ°—∫ºŸâ§ÿ¡π—°‚∑…‡À¡◊Õπ§π°≈—«®π‡ ’¬ μ‘

ºŸâ§ÿ¡π—°‚∑…À≈“¬§πμâÕß™à«¬°—π®—∫μ—«‰«â ·≈–æŸ¥®“¥ŸÀ¡‘Ëπæ√–‡Õ° π÷°«à“®–‡°àß√–¥—∫
‡®â“æàÕ ¡§”√Ë”≈◊Õ ∑’Ë®√‘ß°Á¢’È¢≈“¥ ‡¢“°Á∑”∑à“¥Ÿ∂Ÿ°¥ŸÀ¡‘Ëπ ·≈â«°ÁμâÕß≈“°‡¢â“‰ª„πÀâÕß‡μ√’¬¡ª√–À“√
‡¢“°Á√âÕß°√’Í¥μ≈Õ¥ æ¬“¬“¡μàÕ ŸâÀπ’μ“¬®π°√–∑—Ëß ‘Èπ™’«‘μ

©“° ÿ¥∑â“¬„πÀπ—ß ∫√√¥“‡¥Á°Ê ∑’Ë‡ªìπ·øπ¢Õßæ√–‡Õ°°Á¡“√«¡°—πÕ¬Ÿà∑’Ë ‚¡ √ ‚Õâ¬...
‡ ’¬»√—∑∏“ ! ∂Ÿ°À≈Õ° ! π÷°«à“°≈—«‰¡à‡ªìπ ∑ÿ°§π°Á∫àπ‚Õ¥§√«≠ ∫“∑À≈«ß°Áπ—ËßÕ¬Ÿà   Õß®‘μ Õß„®
§◊Õ‡¢“‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬§«“¡®√‘ß„Àâ‡¥Á°∑√“∫  ‡¢“∑—Èß√—°·≈–§‘¥∂÷ß‡æ◊ËÕπ ´“∫ ÷́Èß„π§«“¡
‡ ’¬ ≈–∑’Ë¬‘Ëß„À≠à ‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡‡≈◊ËÕ¡„ „ππÈ”„®¢Õß‡æ◊ËÕπ ∫“∑À≈«ß∫Õ°°—∫ºŸâ™¡«à“ ©—π¥Ÿ
™’«‘μ¢Õßμ—«‡Õß°—∫™’«‘μ¢Õß‡¢“«à“μà“ß°—πμ√ß‰Àπ √Ÿâ«à“¡’¢âÕ‡¥’¬« ©—π«‘Ëß‡√Á«°«à“‡¢“∑’Ë ∂“π’√∂‰ø !!

‡ ’¬ ≈–
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ç̄®“§– °“√‡ ’¬ ≈– ‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡∑’Ë
 ”§—≠¡“°„π°“√ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘∑—Ë«‰ª ¥Ÿ§ÿ≥∏√√¡
¢Õßæ√–‚ ¥“∫—π ºŸâ‡¢â“∂÷ß∏√√¡®–¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘ Ù À√◊Õ
ı ¢âÕ ‡ ¡Õ‰ª §◊Õ Ò ¡’»√—∑∏“‰¡àÀ«—Ëπ‰À«  Ú ¡’«‘√‘¬–
Û ¡’ ÿμμ– §◊Õ§«“¡√Ÿâ  ”À√—∫ª√‘¬—μ‘ À√◊Õ∑ƒ…Æ’  Ù
§◊Õ ®“§– ·≈– ı §◊Õªí≠≠“  ¢âÕ∑’Ë Û  ÿμμ– ®–‡ªìπ
¢âÕ∑’Ë‰¡à„™à¢âÕ∫—ß§—∫ ∫“ß§π∫√√≈ÿ∏√√¡   ÿμμ– §«“¡
√ŸâÀ≈—°∑ƒ…Æ’¬—ßπâÕ¬ ∂â“¡’°Á¥’  ·μà Ù ¢âÕ∑’Ë«à“μ“¬μ—«
ºŸâ‡¢â“∂÷ß∏√√¡μâÕß¡’ ¡∫Ÿ√≥å§◊Õ Àπ÷Ëß »√—∑∏“ §«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πÀ≈—°∏√√¡  Õß §◊Õ§«“¡æ“°‡æ’¬√æ¬“¬“¡
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¡à∑âÕ·∑âμàÕÕÿª √√§  “¡ ¡’®“§–À√◊Õ
«à“°“√‡ ’¬ ≈– ·≈–  ’Ë  ¡’ªí≠≠“

§ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)

‡ ’¬ ≈–

®“§–μà “ß®“°∑“πÕ¬à “ß‰√ „Àâ∑“π°—∫
®“§– ®“§–‰¡à‰¥â°”Àπ¥«à“μâÕß‡ªìπ°“√„Àâ«—μ∂ÿÀ√◊Õ
„Àâ ‘Ëß∑’Ë¥’  ®“§–‡πâπ°“√„Àâ  °“√ ≈– ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’ÕÕ°
‰ª°Á‰¥â  ‡ªìπ®‘μ∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢  ®‘μ∑’Ëæ√âÕ¡®–„Àâ  ‰¡à„™à
°“√„Àâ‡À¡◊Õπ„Àâ∑“π ·μà«à“‡ªìπ®‘μ„Àâ ®‘μ§‘¥∑’Ë®–„Àâ
®‘μ∑’ËæÕ„®∑’Ë®–„Àâ °Á‡ªìπμ—«®“§–∑’Ë‡°‘¥‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡
¿“¬„π®‘μ„® ¬‘π¥’∑’Ë®–™à«¬ ¬‘π¥’∑’Ë®–„Àâ  Õ—ππ’È ‡ªìπ
§ÿ≥∏√√¡∑’Ë∑”„ÀâºŸâ¡’®“§–¡’§«“¡ ÿ¢ „Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡“π
 “¡—§§’  §«“¡Õ∫Õÿàπ  §«“¡√—°°—πÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™πé

®“° §ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√

(®“§–)
(Being generous)
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æ√–‡´π„®¥’
„Àâ‡ß‘π¢‚¡¬*

‡√◊ËÕß∑’Ë Ò

*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß §«“¡¡À—»®√√¬å¢Õß®‘μ‡ªìπ°≈“ß ªï ÚıÙˆ

„®‡Õ◊ÈÕ ¡’πÈ”„® 99

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë  ˘ „®‡Õ◊ÈÕ À√◊Õ¡’πÈ”„®ç„®‡Õ◊ÈÕ À√◊Õ¡’πÈ”„® §◊Õ°“√¡’‡¡μμ“ À«—ß¥’μàÕ √√æ —μ«åÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

·≈â«°Áæ¬“¬“¡∑’Ë®–∑” ∑’Ë®–æŸ¥„π ‘Ëß∑’Ë √â“ß √√§åé

Õ“®“√¬å‡´πÕß§åÀπ÷Ëß  ∑à“πÕ¬Ÿà„π«—¥ «—πÀπ÷Ëß¢‚¡¬‡¢â“¡“μÕπ°≈“ß§◊π  ∂◊Õ¥“∫‡¢â“
¡“„π«—¥ ·≈â«°Á¢Ÿà∑à“π«à“

ç Your  money  or  your  life?é  §◊Õ∂â“‰¡à„Àâ‡ß‘π °Á®–¶à“ ∑à“πÕ¬Ÿà√–À«à“ß
 «¥¡πμå ∑à“π®÷ßæŸ¥°—∫·¢°¬“¡«‘°“≈¥â«¬πÈ”‡ ’¬ßª°μ‘«à“

¡’
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ç Õ¬à“ àß‡ ’¬ß¥—ß °”≈—ß «¥¡πμå  Õ¬à“‡æ‘Ëß°àÕ°«π ‡ß‘πÕ¬Ÿà‚πàπ „π≈‘Èπ™—° ‰ªÀ¬‘∫‡Õ“‡∂Õ– é
¢‚¡¬·ª≈°„® ∑”‰¡æ√–Õß§åπ’È‰¡à‡ÀÁπ°≈—«‡≈¬ ‡¢“‡¢â“¡“æ√âÕ¡Õ“«ÿ∏Õ¬à“ßπ’È°Á‰¡à‡ÀÁπ¡’Õ“°“√

μ°„® ‰¡à‡ÀÁπ¡’Õ“°“√°≈—« ∑—Èß¬—ß —Ëß‰¡à„Àâ√∫°«π ‡æ√“–°”≈—ß∑”«—μ√ «¥¡πμåÕ¬Ÿà
μÕπ¢‚¡¬°”≈—ßÀ¬‘∫‡ß‘π®“°„π≈‘Èπ™—° Õ“®“√¬å «¥®∫∫∑Àπ÷ËßæÕ¥’ ·≈â«°Á∫Õ°«à“
çÕ¬à“‡Õ“‡ß‘π‰ª∑—ÈßÀ¡¥π–  æ√ÿàßπ’ÈÀ≈«ßæàÕμâÕß‰ª®à“¬μ≈“¥é   πÈ”‡ ’¬ß¢Õß∑à“π‰¡à· ¥ß

Õ“°“√ °≈—«‡≈¬
çÕ¬à“‡Õ“‰ª∑—ÈßÀ¡¥π– ‡Õ“‰«â à«πÀπ÷Ëß ‰¥â¬‘π·≈â«π–é À≈«ßæàÕ°≈à“«¬È”
ç§√—∫é  ¢‚¡¬μÕ∫¥â«¬§«“¡ª√–∑—∫„®
‡ √Á®·≈â«°Á®–ÕÕ°‰ª∑“ßÀπâ“μà“ß ∑à“π°Á∫Õ°«à“
çÕâ“«  ¬—ß‰¡à‡ÀÁπ°√“∫‡≈¬ ¬—ß‰¡à‡ÀÁπ¢Õ∫§ÿ≥‡≈¬ ¡“√¬“∑·¬àπ– ·∫∫π’È !!é
‡¢“°Á‡≈¬«“ß¥“∫·≈â«°Á°√“∫ æ≈“ß°≈à“« ç¢Õ∫§ÿ≥§√—∫é ·≈â«√’∫«‘ËßÕÕ°‰ª
Õ’°«—π Õß«—π∂Ÿ°μ”√«®®—∫ ·≈â«°Á∂Ÿ°∑√¡“π®πμâÕß “√¿“æ«à“∑”Õ–‰√∫â“ß °Á‡≈¬ “√¿“æ«à“

‰ª¢‚¡¬‡ß‘π¢ÕßÀ≈«ßæàÕÕ¬Ÿà∑’Ë«—¥ μ”√«®°Áμ“¡‰ª∑’Ë«—¥
ç®√‘ß‰À¡§√—∫∑’Ë«à“‡¢“¢‚¡¬‡ß‘πé μ”√«®∂“¡À≈«ßæàÕ
ç‡ª≈à“ ‡¢“‰¡à‰¥â¢‚¡¬  ©—π„Àâ‡¢“‡Õß  ‡¢“°Á¬—ß¢Õ∫§ÿ≥‡√“¥â«¬é
À≈«ßæàÕ™’È·®ßÕ¬à“ßπ’È ¢‚¡¬°Á‡≈¬‰¡àμâÕßμ‘¥§ÿ° μÕπÀ≈—ß‡¢“°Á‡°‘¥»√—∑∏“ ·≈â«‰¥âÕÕ°∫«™

°≈“¬‡ªìπæ√–ªØ‘∫—μ‘¥’ªØ‘∫—μ‘™Õ∫Õß§åÀπ÷Ëß
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√–æÿ∑∏»“ π“ Õπ«à“ ¡πÿ…¬å¡’ §«“¡ “¡“√∂∑’Ë ®– ‡√’ ¬π√Ÿâ ®“°∏√√¡™“μ‘
∏√√¡¥“¢Õß‡Àμÿ ªí®®—¬ ·≈– “¡“√∂¥—∫§«“¡∑ÿ°¢å„π„®¢Õßμπ‰¥â Õ“μ¡“¢Õ‡≈à“

π‘∑“π —ÈπÊ
‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°‘¥¢÷Èπ∑’ËÕ‡¡√‘°“ ‡¥Á°«—¬√ÿàπ§πÀπ÷Ëß§∫‡æ◊ËÕπ‰¡à¥’ ‰¡à‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘μ√ ·μà‡ªìπ

§πæ“≈ μ‘¥¬“‡ æμ‘¥ °≈“¬‡ªìππ—°‡≈ß «—πÀπ÷Ëß‡°‘¥∑–‡≈“–°—π μ’°—π·≈â« ‡°‘¥‰ª·∑ß‡¥Á°Õ’°
§πÀπ÷Ëßμ“¬ ¢÷Èπ»“≈ ‡¢“°Á‰¡àª√–À“√ ‡æ√“–«à“‡¢“¬—ßÕ“¬ÿ Òı-Òˆ ªï ·μà°Áμ‘¥§ÿ°À≈“¬ªï

«—π∑’Ë‡¢“‚¥πμ—¥ ‘πμ‘¥§ÿ°π—Èπ ·¡à¢Õß‡¥Á°∑’Ëμ“¬°Áπ—ËßÕ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“√âÕß‰Àâ æÕ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°μ—¥ ‘π
μ‘ ¥§ÿ °≈ÿ °¢÷È π ·¡à ‡¥Á°∑’Ë μ“¬«‘Ë ß ‡¢â “‰ªÀ“ ‡¢“√âÕß‰Àâ ·≈â «æŸ¥«à “ ç©—π®–¶à“‡∏Õ ! ©—π®–¶à“
‡∏Õ !é ‡∏Õ‚°√∏ ‡ ’¬„®¡“°
*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß ‡μ‘¡∫ÿ≠ μ—¥∫“ª ªï ÚıÙ˜

*

‡√◊ËÕß∑’Ë Ú

 ©—π®–¶à“§«“¡‡≈«
„πμ—«‡∏Õ

„®‡Õ◊ÈÕ À√◊Õ¡’πÈ”„®

æ
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‡¥Á°§ππ—Èπ‰¡à¡’æàÕ ‰¡à¡’·¡à ‰¡à¡’‡æ◊ËÕπ Õ¬Ÿà„π§ÿ°‰¡à¡’„§√‰ª‡¬’Ë¬¡‡≈¬
‡«≈“ºà“π‰ªπ“π ®“°À≈“¬«—π‡ªìπ‡¥◊Õπ  «—πÀπ÷Ëß ºŸâ§ÿ¡π—°‚∑…¡“∫Õ°«à“  ¡’·¢°¡“‡¬’Ë¬¡

‡¢“°ÁßßÊ «à“„§√ ª√“°Ø«à“‡ªìπ·¡à¢Õß‡¥Á°∑’Ëμ“¬¡“‡¬’Ë¬¡ ·≈â«°Á¥ŸÀπâ“μ“ª°μ‘ ‰¡à¡’Õ“°“√‚°√∏·§âπ
‰¡à¡’Õ–‰√ π—Ëß§ÿ¬°—π∏√√¡¥“

®“°π—Èπ ºŸâÀ≠‘ß§ππ’È®–‰ª‡¬’Ë¬¡ª√–®”  „Àâ§«“¡√—°  „Àâ§«“¡ π„®„π™’«‘μ‡¢“ ‡≈¬°≈“¬‡ªìπ
‡æ◊ËÕπ°—π °ÁÕ¬Ÿà‰¥âÀ≈“¬ªï ∂÷ß‡«≈“∑’Ë‡¢“®–ÕÕ°®“°§ÿ° ºŸâÀ≠‘ß§ππ’È°Á∫Õ°«à“ ÕÕ°®“°§ÿ°·≈â«®–‰ª‰Àπ
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‡¢“°Á∫Õ°  º¡‰¡à√Ÿâ®–‰ª‰Àπ  ®–‰ª∑”Õ–‰√  º¡‰¡à√Ÿâ  º¡‰¡à¡’«ÿ≤‘°“√»÷°…“  º¡¬—ß‰¡à·πà‡À¡◊Õπ°—π
ºŸâÀ≠‘ß°Á‡≈¬∫Õ°«à“

ç‡Õ“Õ¬à“ßπ’È‰À¡  ¡“Õ¬Ÿà°—∫©—π  ¡“Õ¬Ÿà∫â“π©—π°Á‰¥â   à«π‡√◊ËÕßß“π ©—π®–§ÿ¬°—∫ºŸâ„À≠à∑’Ë√Ÿâ®—°
®–À“ß“π„Àâ?é

æÕÕÕ°®“°§ÿ°·≈â« ‡¥Á°¶“μ°√§ππ’È°Á ‰ªÕ¬Ÿà°—∫ºŸâÀ≠‘ß§ππ—Èπ Õ¬Ÿà°—π∏√√¡¥“ π“πÊ
‡¢â“‡À¡◊Õπ°—∫·¡à°—∫≈Ÿ° ‡¥Á°§ππ’È‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ§π„À¡à π‘ —¬‰¡à¥’μà“ßÊ ‰¡à¡’·≈â« °≈“¬‡ªìπ‡¥Á°¥’
‡ªìπ§π¥’ ‡«≈“ºà“π‰ªπ“π

«—πÀπ÷ËßºŸâÀ≠‘ß∂“¡«à“ ®”‰¥â‰À¡«à“«—ππ—Èπ ∑’Ë·¡à«‘Ëß‡¢â“‰ª∫Õ°«à“ ç©—π®–¶à“‡∏Õ  ©—π®–¶à“‡∏Õé
‡¥Á°∫Õ°«à“ ç®”‰¥â§√—∫  ·¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·≈â« ·¡à “¡“√∂¶à“§π∑’Ë≈Ÿ°‡§¬‡ªìπ  ·≈â«°Á

 √â“ß§π„À¡à¢÷Èπ¡“∑¥·∑πé
ç„™à ·¡à¶à“§ππ—Èπμ“¬·≈â«  §π™—Ë«§ππ—Èπ‰¡à¡’Õ’°μàÕ‰ª  μÕππ’È‡ªìπ§π¥’·≈â« ª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á® ‰¥â§π„À¡à ‰¥â‡ªìπ≈Ÿ°é
‡¢“‡ÀÁπ«à“ °“√·°â·§âπ‰¡à¡’ª√–‚¬™πå ·≈â«°Á‡™◊ËÕ«à“ §«“¡™—Ë«∑’ËÕ¬Ÿà„π„®¢Õß‡¥Á°§ππ—Èπ‰¡à„™à

¢Õß‡¥‘¡·∑â  ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥®“°‡Àμÿ ®“°ªí®®—¬  ®–·°â·§âπ°Á‰¡à‡°‘¥º≈¥’Õ–‰√  ‡¢“‡ÀÁπ«à“  ‘Ëß∑’Ë‡¢“‚°√∏
 ‘Ëß∑’Ë‡¢“∑”≈“¬§◊Õ§«“¡™—Ë« ‰¡à„™àμ—«§π ‡¢“°Á‡≈¬«“ß·ºπ√–¬–¬“«∑’Ë®–¶à“§«“¡™—Ë«¥â«¬§«“¡√—°
¥â«¬‡¡μμ“ ·≈â«°Áª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‡æ√“–∑ÿ°§π “¡“√∂æ—≤π“μπ‡Õß ·¡â·μà§«“¡™—Ë«∑’Ë∑”„Àâ
§π¶à“§π‰¥â °Á¬—ß‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ§«“¡¥’‰¥â

„®‡Õ◊ÈÕ À√◊Õ¡’πÈ”„®
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‡√◊ËÕß∑’Ë Û

*

–‡≈à“π‘∑“π„Àâøíß ‡√◊ËÕß§«“¡¡’πÈ”„® ¡’ “¡‡≥√πâÕ¬Õ¬Ÿà°—∫æ√–Õ“®“√¬å ‡ªìπ‡°®‘Õ“®“√¬å
π—Ëß ¡“∏‘‡°àß¡“° ∑à“π¡Õß‡ÀÁπÕπ“§μ Õ“®“√¬åÕ¬Ÿà°—∫ “¡‡≥√ Ú √Ÿª„π«—¥ªÉ“ À≈«ß

æàÕ∑à“π√—° “¡‡≥√πâÕ¬¡“° √—°‡À¡◊Õπ≈Ÿ°™“¬
«—πÀπ÷Ëß∑à“ππ—Ëß ¡“∏‘ ≈◊¡μ“·≈â«®–√âÕß‰Àâ ‡æ√“–¡’π‘¡‘μ‡ÀÁπ«à“‡≥√πâÕ¬μâÕß¡√≥¿“æ

¿“¬„π ¯ «—π ∑à“π®÷ß‡√’¬°‡≥√πâÕ¬¡“
ç‡≥√πâÕ¬ ‡μ√’¬¡‡°Á∫∫√‘ ¢“√

Õ¬“°„Àâ‡≥√πâÕ¬°≈—∫‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π ‰¡à‰¥â
°≈—∫‰ª‡¬’Ë¬¡‚¬¡æàÕ‚¬¡·¡à¡“π“π·≈â«
‰¡à„™àÀ√◊Õ?é À≈«ßæàÕ√’∫ —Ëß “¡‡≥√

ç ‰ ¥â § √— ∫ º ¡ ¥’ · ≈â « § √— ∫ º¡
°”≈—ß§‘¥∂÷ß∫â“πÕ¬Ÿà‡À¡◊Õπ°—πé ‡≥√πâÕ¬
°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥À≈«ßæàÕ ·≈â«√’∫‰ª‡°Á∫
∫√‘¢“√ μ◊Ëπ‡μâπÕ¬“°®–°≈—∫∫â“π °≈—∫‰ª

 “¡‡≥√™à«¬™’«‘μ¡¥
μàÕÕ“¬ÿμπ‡Õß

*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß §«“¡‚°√∏‰¡à ¡§«√·°à‡√“ ªï ÚıÙ¯

®
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‡¬’Ë¬¡∫â“π °√“∫À≈«ßæàÕ‡√’¬∫√âÕ¬ °Á√’∫ÕÕ°
‡¥‘π∑“ß‰ª

À≈«ßæàÕ∑à“π¡Õß≈Ÿ°»‘…¬å‡¥‘πÕÕ°‰ª
§‘¥«à“§ß‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬∑’Ë®–‡ÀÁπ‡≥√πâÕ¬∑’Ëπà“√—°
Õß§åπ’È

¢â“ßΩÉ“¬‡≥√πâÕ¬ ÕÕ°®“°«—¥À≈«ßæàÕ
°Á‡¥‘π≈ß‰ª®“°¬Õ¥‡¢“ §àÕ¬Ê ‡¥‘π≈ß‰ª ‡Àπ◊ËÕ¬
‡À¡◊Õπ°—π ‰ªπ—Ëßæ—°Õ¬Ÿà∑’Ë√‘¡≈”∏“√ ‡ÀÁπ¡¥‡μÁ¡
√—ß Õ¬Ÿà‰¡àÀà“ß®“°√‘¡πÈ” ‡≥√π—Ëß¥Ÿ¡¥Õ¬Ÿà„π√—ß ‡¬Õ–·¬–‡≈¬ ¡—ππà“√—°¥’ ·μà‡≥√°Á —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“
√–¥—∫πÈ”°”≈—ß‡√‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ

™à«ßπ’ÈΩπμ°∑ÿ°«—π π÷°¢÷Èπ¡“ ‚Õâ μ“¬·≈â« ∂â“Ωπμ°«—ππ’È πÈ”°Á®–∑à«¡√—ß¡¥·πàπÕπ
¡¥®–μ“¬ ‡≥√π÷° ß “√ ‡≥√πâÕ¬°Á‡≈¬∂Õ¥ºâ“®’«√ÕÕ°®–‰¥â‰¡à‡ª√Õ–‡ªóôÕπ ·≈â«°Á®—¥°“√‡Õ“
¢’È¥‘π‡Àπ’¬«¡“ªíôπ¡“°àÕ‡ªìπ°”·æß°—ÈππÈ” À«—ß‰¡à„ÀâπÈ”∑à«¡√—ß¡¥ ‰¡àÕ¬“°„Àâ¡¥μ“¬ æÕ∑”
‡ √Á® ‡≥√°ÁÕÕ°‡¥‘π∑“ß°≈—∫∫â“π

ΩÉ“¬À≈«ßæàÕÕ¬Ÿà∑’Ë«—¥°Áª≈ßμ°·≈â«  ß —¬À≈«ßæàÕμâÕßÕ¬ŸàÕß§å‡¥’¬«μàÕ‰ª ‰¡à¡’≈Ÿ°»‘…¬å
≈Ÿ°À“ ‡æ√“–‡≥√πâÕ¬§ß®–‡ ’¬™’«‘μμ“¡∑’ËÀ≈«ßæàÕ‡ÀÁπ„ππ‘¡‘μ Àπ÷ËßÕ“∑‘μ¬åºà“π‰ª À≈«ßæàÕÕ¬Ÿà∑’Ë
°ÿØ‘‰¥â¬‘π‡ ’¬ß “¡‡≥√‡¥‘π∑“ß‡¢â“¡“ À≈«ßæàÕª√–À≈“¥„®¡“° μ°„®«à“∑’Ëºà“π¡“‰¡à‡§¬æ≈“¥ π‘¡‘μ¢Õß
À≈«ßæàÕ·¡àπ‡ ¡Õ ‡ÀÁπ‡≥√πâÕ¬‡¥‘π¡“ À≈«ßæàÕ®–· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ· ¥ßÕ“√¡≥å°Á§ß‰¡à‡À¡“–

„®‡Õ◊ÈÕ À√◊Õ¡’πÈ”„®
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À≈«ßæàÕ®÷ß¬‘È¡π‘¥Ê ¥â«¬§«“¡‡¡μμ“ ·≈–∂“¡¥â«¬πÈ”‡ ’¬ß√“∫‡√’¬∫ª°μ‘
ç‡≥√πâÕ¬‰ª‰Àπ¡“∫â“ß? ‡≈à“„ÀâÀ≈«ßæàÕøíßÀπàÕ¬é
ç§√—∫ À≈«ßæàÕ º¡°≈—∫‰ª∫â“π§√—∫º¡ ‰ª‡¬’Ë¬¡‚¬¡æàÕ‚¬¡·¡à „™â‡«≈“æÕ ¡§«√ º¡

§‘¥∂÷ßÀ≈«ßæàÕ§√—∫ º¡‡≈¬√’∫°≈—∫¡“ ®–‰¥â¡“¥Ÿ·≈À≈«ßæàÕé ‡≥√πâÕ¬μÕ∫¥â«¬πÈ”‡ ’¬ß∑’Ë
‡ªïò¬¡‰ª¥â«¬§«“¡√—°§«“¡‡§“√æ„πÀ≈«ßæàÕ

çÕ◊¡ ¥’·≈â« ‰ªμâ¡πÈ”√âÕπ´– À≈«ßæàÕ®–‡¢â“‰ªπ—Ëß ¡“∏‘é
À≈«ßæàÕ¢¬—∫∑”∑à“‡μ√’¬¡®–‡¢â“‰ªπ—Ëß ¡“∏‘ ·μà°ÁÀ—πÕÕ°¡“∂“¡ “¡‡≥√
ç‡≥√πâÕ¬ μÕπ∑’Ë‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π ‰¥â·«–‰ª∑’Ë‰Àπ∫â“ß‰À¡?
çº¡ º¡‰¡à‰¥â‰ª∑’Ë ‰Àπ§√—∫ °≈—∫∫â“π‡¬’Ë¬¡‚¬¡æàÕ‚¬¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ·μàμÕπ‡¥‘π

∑“ßÕÕ°‰ª ¡’·«–æ—°‡Àπ◊ËÕ¬ ¡’‰ªπ—Ëßæ—°Õ¬Ÿà√‘¡≈”∏“√§√—∫  —°æ—°Àπ÷Ëß ·≈â«°Á‰¥â™à«¬™’«‘μ¡¥¥â«¬
§√—∫º¡é

çÕâÕ Õ¬à“ßπ—ÈπÀ√◊Õ ∂â“Õ¬à“ßπ—Èπ √Ÿâ‰«âπ– ∂â“‡≥√πâÕ¬‰¡à‰¥â™à«¬™’«‘μ¡¥ ‡≥√πâÕ¬°Á§ßμ“¬
‰ª·≈â« ‡≥√πâÕ¬‰¥âμàÕÕ“¬ÿ¢Õßμ—«‡ÕßÕ’°π“π ‡æ√“–‰¥â™à«¬™’«‘μ¢Õß¡¥é À≈«ßæàÕ‡¡μμ“Õ∏‘∫“¬
„Àâ “¡‡≥√øíß

‡ÀÁπ‰À¡ ·§à‡¡μμ“¡¥ ‰¡àμâÕßæŸ¥∂÷ß‡¡μμ“§π ‡≥√πâÕ¬‡¡μμ“¡¥Àπ÷Ëß√—ß ‡≥√πâÕ¬μàÕ
Õ“¬ÿμ—«‡Õß‰¥â §«“¡‡¡μμ“‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ—»®√√¬å ‡ªìπ‡√◊ËÕß¡’æ≈—ß¡“°
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‡√◊ËÕß∑’Ë Ù

*

ππ‘∑“π‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß¢Õß™“«‡¥π¡“√å° ¡’§πÊ Àπ÷ËßπÕπÕ¬Ÿà
μÕπ‡«≈“°≈“ß§◊π¡’π“ßøÑ“≈ß¡“∑’ËÀâÕßπÕπ¢Õß‡¢“ ™«π„Àâ

‡¢“‰ª‡∑’Ë¬«

Õ¬Ÿàπ√°‰¡à‰¥â°‘π
Õ¬Ÿà «√√§å‰¥â°‘π

„
*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß À≈—∫μ“‡√’¬π °√°Æ“§¡ ªï ÚıÙ˘

„®‡Õ◊ÈÕ À√◊Õ¡’πÈ”„®
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§ππ—Èπ∂“¡π“ßøÑ“ ç®–æ“‰ª‡∑’Ë¬«‰Àπ§√—∫?é
ç‰ª‡∑’Ë¬« «√√§å°àÕπ ·≈â«®–æ“‰ª‡∑’Ë¬«π√°¥â«¬ Õ¬“°‰ª‰À¡?é π“ßøÑ“∂“¡
çÕ¬“°‰ª§√—∫é ‡¢“√’∫μÕ∫
ç‰ª°Á‰ªé π“ßøÑ“∑à“ππ”‰ª∑’ËÀπ÷Ëß·≈–°Á«à“ ç∂÷ßπ√°·≈â«é
 ∂“π∑’Ëπ—Èπ‡ªìπÀâÕß„À≠à  ¡’‚μä–¬“«Ê ∫π‚μä–¡’Õ“À“√∑’Ëª√–≥’μ∑’ËÕ√àÕ¬∑ÿ°ª√–‡¿∑ „ à®“π

„ à∂â«¬ ‡√’¬ß‰«â√Õ∫‚μä– ¡’§ππ—ËßÕ¬ŸàÀ≈“¬§π
π“ßøÑ“∫Õ°«à“ ç§π‡À≈à“π’È‡ªìπ —μ«åπ√°é
π“ßøÑ“™’È‰ª∑’ËºŸâ§π‡À≈à“π—Èπ∑’Ëπ—Ëß¡ÕßÕ“À“√∑’Ëª√–≥’μ∑’Ë ÿ¥„π‚≈° ·μàμ—«ºÕ¡‡À≈◊Õßπà“ ß “√
ç‡Õä– ! ∑”‰¡¡—π‡ªìπÕ¬à“ßπ’È?é
Õ“À“√∫π‚μä–¥ŸÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ·μàºŸâπ—Ëß≈âÕ¡‚μä–¥ŸºÕ¡·ÀâßÕ¥Õ¬“° ·≈â«°Á‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°μ«à“

∑’Ë‚≈°π√°‡¢“Õπÿ≠“μ„Àâ°‘π¢â“«°‘πÕ“À“√∑’Ë¥’Ê ‰¥â ·μà¡’‡ß◊ËÕπ‰¢«à“μâÕß„™â™âÕπ∑’Ë¬“«Àπ÷Ëß‡¡μ√
‡«≈“‡¢“‰ªμ—°¢â“«®–„ àª“° æÕ®–∂÷ßª“° ¡—π°Á‰¡à∂÷ß —°∑’ ¡—πÀ°„ àæ◊Èπ ‡¢“‡≈¬¡’§«“¡«ÿàπ«“¬
‡¥◊Õ¥√âÕπ æ¬“¬“¡μ—°Õ“À“√‡∑à“‰√ ‰¡à∂÷ßª“° —°∑’ °Á‡≈¬ºÕ¡ ‰¡à‰¥âÕ“À“√μ“¡∑’Ë‡¢“μâÕß°“√
Õ¬Ÿà„°≈âÕ“À“√∑’ËÕ√àÕ¬ ·μà‰¡à “¡“√∂‡Õ“¡“∂÷ßª“°μπ Õ¬à“ßπ’È®÷ß‡√’¬°«à“ π√°

‰ª‡∑’Ë¬«μàÕ ‰ª¥Ÿ «√√§å ‰ªÕ’°ÀâÕßÀπ÷Ëß ÀâÕß∑’Ë Õßπ’È¡’≈—°…≥–‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢Õßπ√°
‡√“¡—°®–§‘¥«à“ «√√§å°—∫π√°®–μà“ß°—π ·μà§«“¡®√‘ß «√√§å°—∫π√°π’È§≈â“¬Ê °—π ¡’‚μä–Õ“À“√¬“«Ê
¢π“¥‡¥’¬«°—π Õ“À“√ª√–≥’μÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß ‡À¡◊ÕπÊ °—πÀ¡¥ ¡’‡°â“Õ’È√Õ∫ ¡’§ππ—Ëß

·μà∑’Ë¥Ÿ·ª≈°§◊Õ§π∑’Ë «√√§å¬‘È¡·¬â¡·®à¡„  ¥ŸÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å  ∫“¬ ¥Ÿ¡’§«“¡ ÿ¢
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ç‡Õ ∑”‰¡¡—π‡ªìπÕ¬à“ßπ’È?é
‡¢“°‘π°—πÕ¬à“ß‰√  ¡Õß‰ª°Á‡ÀÁπ«à“‡¢“¡’™âÕπ¬“«Àπ÷Ëß‡¡μ√‡À¡◊Õπ°—π ‡¢“°ÁμâÕß„™â™âÕπ¬“«

·∫∫π’È‡À¡◊Õπ°—π ·μà∑”‰¡¡—π‰¡à‡À¡◊Õπ∑’Ë‚≈°π√°
æÕ —ß‡°μ„Àâ¥’°Á‡ÀÁπ‰¥â™—¥  ‡ÀÁπ«‘∏’°“√°‘π¢Õß™“« «√√§å§◊Õ §π¢â“ßÀπ÷Ëß¢Õß‚μä–‡¢“°Áμ—°

Õ“À“√¥â«¬™âÕπ¬“«Ê ‡Õ“‰ªªÑÕπ„ àª“°¢Õß§πμ√ß¢â“¡ §πÕ’°¢â“ß‡¢“°Áμ—°Õ“À“√¡“„ àª“°¢Õß§πΩíòß
μ√ß¢â“¡ ∑ÿ°§π°Á‡≈¬‰¥â°‘π°—π∑—Ë«∂÷ß ‰¥âÕ¬Ÿà¥â«¬§«“¡ –¥«° ∫“¬

§«“¡·μ°μà“ß¡—πÕ¬Ÿàμ√ß‰Àπ? μà“ß°—πÕ¬à“ß‰√ π√°°—∫ «√√§å?
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡À¡◊Õπ°—π Õ“À“√‡À¡◊Õπ°—π ‚μä–Õ“À“√‡À¡◊Õπ°—π ‡°â“Õ’È‡À¡◊Õπ°—π  ‘Ëß¿“¬πÕ°

‡À¡◊Õπ°—πÀ¡¥
∑’Ëπ√° §π§‘¥·μà®–‰¥âÕ¬à“ß‡¥’¬« §‘¥·μà‡√◊ËÕß§«“¡ ÿ¢¢Õßμ—«‡Õß §‘¥·μà«à“‡√“®–‰¥âÕ“À“√∑’Ë‡√“

™Õ∫ ·μà∑’Ë «√√§åπ—Èπ¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ°—π ¡’§«“¡√—°„§√à ¡’§«“¡ “¡—§§’°—π §”π÷ß∂÷ß§«“¡ ÿ¢
¢Õß§πÕ◊Ëπ¥â«¬ °Á‡≈¬¡’§«“¡ ÿ¢∑—Ë«Àπâ“

∑’π’È‰¡à«à“‡√“®–Õ¬Ÿà„π«—¥ ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ ®–Õ¬Ÿà„πμà“ßª√–‡∑»  ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ
°Áμ“¡‡∂Õ– ®–‡ªìπ «√√§å ®–‡ªìππ√° °Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫®‘μ„®¢Õß‡√“

∂â“®‘μ„®¢Õß‡√“‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡‡ÀÁπ·°àμ—« ‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡Õ¬“°‰¥â ¡—π®÷ß°≈“¬‡ªìππ√°
·μà∂â“®‘μ„®¢Õß‡√“‰¡à¡’§«“¡‡ÀÁπ·°àμ—« ·μà‡ÀÁπ·°à§πÕ◊Ëπ ®÷ß°≈“¬‡ªìπ «√√§å‰ª π√°  «√√§å¡—π®÷ßÕ¬Ÿà
∑’Ë«à“®‘μ„®¢Õß‡√“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ π’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠

„®‡Õ◊ÈÕ À√◊Õ¡’πÈ”„®
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ç̆§«“¡¡’ „®‡Õ◊ÈÕ ‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡¢âÕÀπ÷Ëß∑’Ë
Õ¬Ÿà √ –À«à “ ß ‡√◊Ë Õ ß¢Õß®‘ μ¿“«π“·≈–»’ ≈¿“«π“
æÕæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß πÈ”„® Õ“μ¡“Õ¬“°„Àâ¡’§ÿ≥∏√√¡
∑—Èß ÕßÀ¡«¥ §◊Õ‡√◊ËÕßæ√À¡«‘À“√ Ù °—∫‡√◊ËÕß —ß§À
«—μ∂ÿ Ù ‡æ√“–„π¿“§ªØ‘∫—μ‘®–·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¡à‰¥â

‡¡μμ“ §◊Õ À«—ß¥’μàÕ‡¢“‚¥¬‰¡à‡≈◊Õ°∑’Ë√—°
¡—°∑’Ë™—ß √—° ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°Ê §π

°√ÿ≥“ §◊Õ „π°√≥’∑’Ë§πÕ◊Ëπ‡¢“‡ªìπ∑ÿ°¢å ‡√“
∑π¥Ÿ§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß§πÕ◊Ëπ‰¡à‰¥â Õ¬“°™à«¬„Àâ‡¢“æâπ
∑ÿ°¢å‡∑à“∑’Ë‡√“®–™à«¬‰¥â

¡ÿ ∑‘ μ “ §◊ Õ  “¡“√∂¡’§«“¡ ÿ¢  “¡“√∂
Ωñ°μ—«‡Õß„ÀâÕπÿ‚¡∑π“„π§«“¡ ÿ¢ §«“¡‡®√‘≠ §«“¡
 ”‡√Á®¢Õß§πÕ◊Ëπ‰¥â

Õÿ‡∫°¢“   “¡“√∂„™âªí≠≠“∑”„®„Àâ‡ªìπ
°≈“ß ‡¡◊ËÕ‡√“‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–„Àâ§«“¡ ÿ¢°—∫§πÕ◊Ëπ ‰ª
∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß‡¢“‰¥â ®‘μ„®¢Õß‡√“ “¡“√∂Õ¬Ÿà
‡ªìπ°≈“ß

‡¡μμ“‡ªìπªØ‘ªí°…å ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®–™”√–§«“¡
‚°√∏ §«“¡‚¡‚ÀÕ¬Ÿà„π„®  §«“¡°√ÿ≥“®–™”√–§«“¡
‚À¥√â“¬ §«“¡§‘¥‡∫’¬¥‡∫’¬π ¡ÿ∑‘μ“®–™”√–§«“¡

§ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)

„®‡Õ◊ÈÕ À√◊Õ¡’πÈ”„®
(æ√À¡«‘À“√ §ÿ≥∏√√¡¿“¬„π  —ß§À«—μ∂ÿ §ÿ≥∏√√¡¿“¬πÕ°)

(Being kind and compassionate)
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Õ‘®©“æ¬“∫“∑ Õÿ‡∫°¢“®–®—¥°“√°—∫®‘μ„®∑’Ë¢÷ÈπÊ
≈ßÊ ®‘μ„®∑’Ë«ÿàπ«“¬¢“¥§«“¡Àπ—°·πàπ §«“¡¡—Ëπ§ß

§ÿ≥∏√√¡‡À≈à“π’È¬—ß¡’»—μ√ŸÕ’°™ÿ¥Àπ÷Ëß  ‰¡à„™à
»—μ√Ÿ™—¥‡®π·μà‡ªìπ»—μ√Ÿ´àÕπ„π »—μ√Ÿ∑’ËμâÕß√–¡—¥√–«—ß
¡“° ∂â“‰¡à¡’ μ‘Õ¬à“ß¥’ æ√À¡«‘À“√‡ ◊ËÕ¡‰¥â  ‡¡μμ“
‡  ◊Ë Õ ¡ ‡ªì πÕ¬à “ ß ‰ √ ‡¡μμ“°Á ‡ ◊Ë Õ¡ ‡ªìπ§«“¡√—°
∑—Ë«‰ª À√◊Õ«à“∂â“À¬“∫≈ß‰ªÕ’° °Á‡ªìπ√“§–‰ª‰¥â ·μà
Õ¬à“ßπâÕ¬°Á‡ª≈’Ë¬π®“°À«—ß¥’ √—°§π∑ÿ°§π °Á√—°‡©æ“–
∫ÿ§§≈ Õ—ππ’È°Á®–‡ªìπ§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡¡μμ“

°√ÿ≥“‡ ◊Ë Õ¡‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °√ÿ≥“«à“Õ¬“°
„Àâ‡¢“æâπ∑ÿ°¢å ∂â“‰¡à√–«—ß°Á‡ ◊ËÕ¡‡ªìπ ß “√∑—Ë«Ê  ‰ª
 ß “√Õ¬à“ßπ’È‰¡à„™à°√ÿ≥“  ß “√„π≈—°…≥–∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“
‡√“ Ÿß°«à“ ‡¢“μË”°«à“ ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà§«“¡‡»√â“°Á¡’  ‡ÀÁπ
§«“¡∑ÿ°¢å§πÕ◊Ëπ·≈â«‡»√â“ Õ¬à“ßπ’Èπ’Ë‡√’¬°«à“º‘¥∑“ß
·≈â«

¡ÿ ∑‘ μ “∂â “ ‰¡à √ – «— ß „Àâ ¥’ ® –π”‰ª Ÿà § « “¡
‡æ≈‘ ¥ ‡ æ≈‘ π „π‚≈° ‰¥â §◊ Õ ‡ ÀÁ π ‡ ¢ “ √Ë” √ « ¬ ‡¢“

·μàßμ—«¥’ ‡¢“¡’∫â“πÀ≈—ß„À≠àÊ ‡√“¡’®‘μ¡ÿ∑‘μ“ ·μà‡ ◊ËÕ¡
°≈“¬‡ªìπÕ¬“°‰¥â‡Õß À√◊Õ«à“À≈ß„À≈°—∫ ‘Ëß «¬
 ‘Ëßß“¡  μÕπ‡√‘Ë¡μâπ°Á·§àæ≈Õ¬¬‘π¥’ Õπÿ‚¡∑π“

Õÿ‡∫°¢“∂â“‰¡à√–«—ß®–°≈“¬‡ªìπ‡©¬‡¡¬  ‰¡à¡’
§«“¡√Ÿâ ÷°Õ–‰√ ‰¡à¡’°“√„™âªí≠≠“æ‘®“√≥“ Õ—ππ’È‡ªìπ
§ÿ≥∏√√¡À≈—°¢Õß°“√Õ¬Ÿà„π —ß§¡¡πÿ…¬å∑’Ë‡√“μâÕßª≈Ÿ°
ΩíßÕ¬Ÿà„π®‘μ„®¢Õß‡¥Á°·≈–¢Õß§√Ÿ¥â«¬ ∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ§ÿ≥
∏√√¡¿“¬„π§◊Õæ√À¡«‘À“√

∑à “π°Á ¡’ À¡ «¥§ÿ≥∏√√¡¿“¬πÕ° §◊ Õ
 —ß§À«—μ∂ÿ °“√„Àâ∑“π  ∂â“‡√“¡’‡¡μμ“·≈â« ‰¡à„Àâ
‰¡à‰¥â„™à‰À¡  ‡¡μμ“·≈â«°ÁÕ¬“°„Àâ  ‡æ√“–«à“Õ¬“°„Àâ
‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢ ‡√“¡’ ªî¬«“®“ §◊Õ‡√“®–‰¡àæŸ¥Õ–‰√
„Àâ„§√‡ªìπ∑ÿ°¢å ®–æŸ¥·μà‡√◊ËÕß∑’Ë≈¥§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß‡¢“
„Àâ§«“¡√Ÿâ„Àâ§«“¡‡¢â“„®  „Àâ§”·π–π”  „Àâ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ
‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√æŸ¥ ∑à“π Õπ‰¡à„Àâ„™â≈‘Èπ‡√“‡ªìπ
Õ“«ÿ∏

æ√–æÿ∑∏Õß§åμ√— «à“ ∫“ß§π‡°‘¥¡“æ√âÕ¡¡’

„®‡Õ◊ÈÕ À√◊Õ¡’πÈ”„®
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¢«“πÕ¬Ÿà „πª“° ∫“ß§π¡’ª“°‡ªìπ∑àÕ‰Õ‡ ’¬√∂
æ√–æÿ∑∏Õß§å„Àâ‡√“¡’ªî¬«“®“  ·≈– Õ—μ∂®√‘¬“ §◊Õ
¡’°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ™à«¬§πÕ◊Ëπ‰¡à„™à·§àπ—Ëß§Õ¬„Àâ§π∑—Èß
À≈“¬¡’§«“¡ ÿ¢·μà‰¡à∑”Õ–‰√‡≈¬ μâÕß¡’°‘®°√√¡¥â«¬

Õ“μ¡“‡§¬∫Õ°«à“μâÕß°“√„Àâ‡¥Á°π—°‡√’¬π«‘∂’
æÿ∑∏ÕÕ°πÕ°‚√ß‡√’¬π‰ª¡’°‘®°√√¡™à«¬‡À≈◊Õ§π„π
™ÿ¡™π„π —ß§¡∑’Ë‡ªìπ∑ÿ°¢å∫â“ß  „Àâ‰¥â‡ªî¥ÀŸ‡ªî¥μ“ „Àâ
‰¥â√Ÿâ«à“§π®π §π¡’ªí≠À“ ‡¢“‡ªìπÕ¬à“ß‰√°—π   ∂◊Õ«à“
‡ªìπ à «πÀπ÷Ë ß¢Õß — ß§¡ §◊Õ ‡√“‰¡àμâÕß°“√„Àâ¡’
«—≤π∏√√¡°√ÿß «—≤π∏√√¡™π∫∑Àà“ß‡À‘π°—π¡“°‡°‘π
‰ª  ‰¡àμâÕß°“√„Àâ«—≤π∏√√¡§π√«¬  «—≤π∏√√¡§π®π
‰ª§π≈–∑“ß°—π Õ¬“°®– √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷° ¡’§«“¡√—°
§«“¡‡¡μμ“‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕμàÕ°—π·≈–°—π ¡’πÈ”„®μàÕ°—π
Õ—ππ’È®÷ß‡√’¬°«à“μâÕß¡’°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡

¢âÕ ÿ¥∑â“¬  ¡“π—μμμ“‹ §◊Õ®‘μ„® ¡Ë”‡ ¡Õ
°— ∫§π∑ÿ °§π ‰¡à „™à ¥Ÿ ·≈ ‡©æ“–æ√√§æ«°¢Õß
μ— « ‡Õß ·μàæ¬“¬“¡ √â “ ß§«“¡¥’∑”ª√–‚¬™πå
°—∫∑ÿ°§π  ∂â“‡ªìπ§√Ÿ ∏√√¡¥“‡«≈“‡√“ ÕπÀπ—ß ◊Õ
‡¥Á°π—°‡√’¬π∫“ß§ππ‘ —¬¥’ πà“√—° π‘ —¬∫“ß§π‰¡à
πà“√—°

 ‘Ëß∑â“∑“¬§√Ÿ §◊Õ ∑”Õ¬à“ß‰√‡√“®–«“ßμ—«
 √â“ßª√–‚¬™πå ¡Ë”‡ ¡Õ°—∫‡¥Á°∑ÿ°§π ‚¥¬‰¡à‡Õ“
§«“¡√Ÿâ ÷°«à“™Õ∫À√◊Õ‰¡à™Õ∫‡¥Á°¡“‡ªìπª√–¡“≥
§√Ÿ®÷ßμâÕßΩñ°„Àâ¡’®‘μ„® ¡Ë”‡ ¡Õé

®“° §ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√
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π
*

¡’ μ‘

‡√◊ËÕß∑’Ë Ò

“ß«‘ “¢“ ∫√√≈ÿ‚ ¥“∫—πμ—Èß·μà‡¥Á° ‡ªìπºŸâ§√Õß‡√◊Õπ ¡’≈Ÿ°¡’À≈“π¡“°¡“¬ π“ß‡ªìπºŸâ¡’ μ‘
‡ªìπºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß μ‘ ·μà∫“ß∑’μ—«π“ß‡Õß°Á¬—ß¡’ªí≠À“‡æ√“–≈Ÿ°πâÕß¢“¥ μ‘

¡’Õ¬Ÿà§√—ÈßÀπ÷Ëß π“ß«‘ “¢“‰ª‡ΩÑ“æ√–æÿ∑∏Õß§å °àÕπÀπâ“π—Èππ“ß„ à √âÕ¬§Õ¡’√“§“
 Ÿß ®–„ à‡¢â“‰ª„π«—¥°ÁÕ“¬∑à“π π“ß®÷ß∂Õ¥ÕÕ°„Àâ°—∫‡¥Á°√—∫„™â™à«¬¥Ÿ·≈ √–À«à“ßπ—Èππ“ß°Á‰ªøíß‡∑»πå
æ√–æÿ∑∏Õß§å

 π“ß«‘ “¢“≈◊¡ √âÕ¬

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë Ò ¡’ μ‘ç¡’ μ‘§◊Õ√–≈÷°Õ¬Ÿà„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÀπâ“∑’Ë

À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë§«√√–≈÷°Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ „π∫“ß°√≥’‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ¥’μ

∫“ß‡√◊ËÕß‡ªìπ‡√◊ËÕßªí®®ÿ∫—π ‡™àπ‡√“∑”ß“πÀ√◊Õ‡√“‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ

‡√“μâÕß√–≈÷°Õ¬Ÿà„π§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡√“‡§¬‡√’¬π¡“ ´÷Ëß‡ªìπÕ¥’μ

‡æ◊ËÕ®–™à«¬„Àâ‡√“·°âªí≠À“„πªí®®ÿ∫—π

 μ‘ à«π¢Õßªí®®ÿ∫—π§◊Õ°“√‰¡à≈◊¡«à“‡√“°”≈—ß∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà

‰¡à≈◊¡«à“Àπâ“∑’Ë¢Õß‡√“‡¥’Î¬«π’È§◊ÕÕ–‰√é

*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß ∏—¡‚¡ À√◊Õ ∑÷Ë¡‚¡â  ªï  ÚıÙı
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æÕ‡ √Á®·≈â«ÕÕ°¡“ ‡¥Á°√—∫„™â≈◊¡ √âÕ¬‰«â„π«—¥ æ√–Õ“ππ∑å‡ÀÁπ ∂“¡æ√–æÿ∑∏Õß§å«à“®–
∑”Õ¬à“ß‰√  ß —¬®–‡ªìπ¢Õßπ“ß«‘ “¢“ æ√–æÿ∑∏Õß§å®÷ß„Àâæ√–Õ“ππ∑å‡°Á∫‰«â ‡¡◊ËÕπ“ß«‘ “¢“ÕÕ°®“°
«—¥·≈â«®÷ß∂“¡‡¥Á°

ç √âÕ¬§Õ©—πÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ?é
ç‚Õâ¬ μ“¬·≈â«‡®â“§à– μ“¬·≈â« ≈◊¡ ∑”Õ¬à“ß‰√¥’ ?é  “«„™âμÕ∫¥â«¬§«“¡μ°„®
π“ß«‘ “¢“‚°√∏‰À¡ ‚°√∏‡¥Á°‰À¡ ‰¡à‚°√∏ ·μà∫Õ°«à“„Àâ°≈—∫‰ª¥Ÿ ∂â“À“°«à“¬—ßÕ¬Ÿà„π∑’Ë‡¥‘¡

„ÀâÀ¬‘∫¡“ ·μà∂â“À“°«à“æ√–Õ“ππ∑å‡°Á∫‰«â Õ¬à“‡æ‘Ëß‡Õ“¡“ ‡æ√“–∂â“æ√–Õ“ππ∑å‡°Á∫‰«â·≈â«
‡√“®–‰¡à¬Õ¡√—∫

π“ß«‘ “¢“§‘¥«à“∂â“æ√–ªØ‘∫—μ‘¥’ªØ‘∫—μ‘™Õ∫®—∫μâÕß √âÕ¬π’È·≈â« π“ß®–‰¡à¢Õ√—∫§◊π
‡¡◊ËÕ§π¢Õßπ“ß‡¢â“‰ª„π«—¥ ¢Õß°Á‰¡àÕ¬Ÿà„π∑’Ë‡¥‘¡·≈â« æ√–Õ“ππ∑å‰μà∂“¡ ®÷ß∑√“∫«à“‡ªìπ √âÕ¬§Õ¢Õß
π“ß«‘ “¢“∑’Ë§π√—∫„™â≈◊¡‰«â ∑à“π®÷ß¢Õ„Àâ§π¢Õßπ“ß«‘ “¢“‡Õ“°≈—∫‰ª¥â«¬ ·μà§π¢Õßπ“ß«‘ “¢“
∫Õ°«à“ ∂â“∑à“πÕ“®“√¬å‡°Á∫‰«â„Àâ π“ß«‘ “¢“‰¡à„Àâ‡Õ“§◊π ¢Õ„Àâ∂«“¬«—¥
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çÕ“μ¡“‡Õ“‰«â„π«—¥‰¡à‰¥âÀ√Õ° ‰¡à„™à¢Õß∑’Ëπ’Ë μâÕß§◊π‡®â“¢Õßé  æ√–Õ“ππ∑å™’È·®ß„Àâ§π¢Õß
π“ß«‘ “¢“∑√“∫

‡¥Á°°Á®—¥°“√‡Õ“‰ª„Àâπ“ß«‘ “¢“ ´÷Ëßπ“ß°Á∫Õ°«à“ ©—π®–‰¡à„™â
Õ’°μàÕ‰ª ®–¢“¬ ·≈–‰¥â‡ß‘π‡∑à“‰À√à°Á®–∂«“¬«—¥ ‡¡◊ËÕ‡Õ“
 √âÕ¬°≈—∫‰ª„Àâ‡¢“μ’√“§“  ‡¢“μ’√“§“ ˘ ≈â“π°À“ªπ–
®–¢“¬ ‰¡à¡’„§√„π‡¡◊Õß “«—μ∂’¡’°”≈—ßæÕ ◊́ÈÕ‰¥â !

®–∑”Õ¬à“ß‰√  §π‡¥’¬«∑’Ë¡’‡ß‘πæÕ´◊ÈÕ‰¥â °Á§◊Õ
π“ß«‘ “¢“‡Õß π“ß®÷ßμ—Èß„® ◊́ÈÕ®“°μ—«‡Õß „π√“§“
 ˘ ≈â“π ·≈â«‡Õ“ ˘ ≈â“π‰ª∂«“¬

π“ß∂“¡æ√–æÿ∑∏Õß§å«à “ ≈Ÿ °»‘ …¬å ¡’ ªí ® ®— ¬
˘ ≈â“π ∑“ß«—¥¢“¥‡À≈◊ÕÕ–‰√∫â“ß æ√–æÿ∑∏Õß§å∫Õ°
«à“ Õ¬“° √â“ß»“≈“Õ¬Ÿà∑“ßμ–«—πÕÕ° π“ß«‘ “¢“æÕ„® ‡æ√“–√Ÿâ
«à“°“√ √â“ß‡ π“ ∂“π∂«“¬ ß¶å‰¥â∫ÿ≠‰¥âÕ“π‘ ß å¡“° ®÷ßμ°≈ß

æ√–æÿ∑∏Õß§å®–ÕÕ°∏ÿ¥ß§å π“ß«‘ “¢“°Á¢Õ„Àâ¡’æ√–‡∂√–√Ÿª„¥√ŸªÀπ÷ËßÕ¬Ÿà‡ΩÑ“«—¥ ™à«¬§ÿ¡
°“√°àÕ √â“ß æ√–æÿ∑∏Õß§å∂“¡«à“ ®–„Àâπ‘¡πμåÕß§å‰Àπ‡ªìπæ‘‡»…‰À¡ π“ß«‘ “¢“°ÁμÕ∫«à“
Õ¬“°®–π‘¡πμåæ√–¡À“‚¡§§—≈≈“„ÀâÕ¬Ÿà™à«¬¥Ÿ·≈ π“ß«‘ “¢“©≈“¥∑’Ë¢Õæ√–¡À“‚¡§§—≈≈“„ÀâÕ¬Ÿà™à«¬
‡æ√“–∑à“π„™âÕ‘∑∏‘ƒ∑∏‘Ïª“Ø‘À“√‘¬å™à«¬„Àâ°“√°àÕ √â“ß‡√Á«¢÷Èπ‰¥â ‰¡à°’Ë«—π°Á‡ √Á®

¡’ μ‘
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*

‡√◊ËÕß∑’Ë Ú

¥Á°Àπÿà¡§πÀπ÷ËßÕ¬Ÿà„πμà“ß®—ßÀ«—¥ ¬“°®π¡“° ‰¡à¡’ß“π∑” ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡¥Á°¡’ªí≠≠“
„ΩÉ√Ÿâ ®÷ß· «ßÀ“Àπ∑“ß‰ª∑”ß“πμà“ßª√–‡∑» ‡¢“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‡ªìπ§π¢¬—π

‰¥â‡ß‘π°âÕπ„À≠à °Á‡≈¬§‘¥®–°≈—∫∫â“π‰ªμ—Èßμ—«
√–À«à“ß‡¥‘π∑“ß°≈—∫∫â“π ‰ª‡®Õ‚®√ºŸâ √â “¬¢Ÿà ®–¬‘ ß ‡¢“°Á ‡≈¬®”¬Õ¡¬°‡ß‘π„Àâ‚®√

∑’π’È‡¢“°Áπ—Ëß‡»√â“ §‘¥À“«‘∏’°“√‡Õ“‡ß‘π§◊πÕ¬à“ß‰√¥’ ‡¢“μ—Èß μ‘·≈–À“∑“ß‡®√®“°—∫‚®√
‡¢“∫Õ°«à“ çæ’Ë§√—∫ º¡∑”ß“πμ—ÈßÀ≈“¬ªï‡Àπ◊ËÕ¬¬“°¡“°°«à“®–‰¥â‡ß‘π¡“ ·≈–‰¥â∫Õ°∑“ß

∫â“π‰ª·≈â«¥â«¬«à“¡’ ‡ß‘π®–¡“„Àâ æ’Ë ®– ‡Õ“‰ª°Á ‰¡à ‡ªìπ‰√ ·μà«à “·À¡ ∂â“º¡°≈—∫∫â“π·≈â«
§ß‰¡à¡’„§√®–‡™◊ËÕ«à“º¡‰ª∑”ß“π°≈—∫¡“√«¬ ‡¢“§ß§‘¥«à“‚°À°é

‡ ¥Á °Àπÿà ¡¡’  μ‘
 ™π–‚®√

*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß ∑’Ëæ÷Ëß∑“ß„®¡’À√◊Õ¬—ß ªï ÚıÙˆ

‡
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çæ’Ë ™à «¬º¡π‘¥Àπ÷Ë ß‰¥â ‰À¡ ‡æ◊ËÕ√—°…“Àπâ“º¡ ¢Õ„Àâ¬‘ßªóπ„ à°√–‡ªÜ“ ‡ß‘π —° Ú ≈Ÿ °
‡æ◊ËÕ‡ªìπÀ≈—°∞“π«à“º¡∂Ÿ°®’Èª≈âπ®√‘ßé

‚®√‰¥â‡ß‘π¡“° „®¥’·≈â« °Á‡ÀÁπ„®  μ°≈ß¬‘ßμ“¡§”¢Õ ªíß ! ªíß !
ç¢Õ∫§ÿ≥ ¢Õ∫§ÿ≥¡“°é ‡¢“π—Ëß§‘¥Õ¬ŸàÕ’°æ—°Àπ÷Ëß ·≈–æŸ¥μàÕ
çº¡‰¡àÕ¬“°®–√∫°«π¡“°π– ·μà∂â“¢Õ∑’ËÀ¡«°º¡Õ’° —° Ú ≈Ÿ° ¡—π®–¥Ÿ¥’ §π°Á®–‡ÀÁπ„®¡“°

¢ÕÕ’° —° Ú ≈Ÿ° ¬‘ß„ àÀ¡«°„Àâ¥â«¬§√—∫é
ç‰¥â ‰¥âé  ªíß ! ªíß !

 μ‘

¡’∑“ßÕÕ°‡ ¡Õ

¡’ μ‘
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ç·À¡ ¢Õ∫§ÿ≥¡“°Ê §√—∫ æ’Ë„®¥’¡“° §◊Õº¡‰¡à¢ÕÕ–‰√¡“°·≈â« Õ’°π‘¥Àπ÷Ëßπ– ‡ ◊ÈÕ°—πÀπ“«
º¡¥â«¬‰¥â‰À¡ Õ’° —° Ú ≈Ÿ°π–é

ç‡Õ“ ‡Õ“é  ªíß ! ªíß !
 ≈Ÿ°°√– ÿπÀ¡¥ ˆ ≈Ÿ° ªóπÀ¡¥°√– ÿπ·≈â« ‡¢“√’∫«‘Ëß®—∫‚®√ºŸâ√â“¬  ‡¢â“‰ªμàÕ Ÿâ®π™π–

 “¡“√∂‡Õ“‡ß‘π§◊π¡“‰¥â °≈—∫∫â“π√«¬‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ !
‡¥Á°Àπÿà¡‡¢“ ¡“∏‘¥’ ‰¡àμ°„® ‰¡à‡ ’¬„® ‰¡à∑ÿ°¢å¡“° §«∫§ÿ¡ μ‘  ß∫Õ“√¡≥å‰¥â §«“¡§‘¥·°â

ªí≠À“°Á‡°‘¥¢÷Èπ ‡¢“√Ÿâ«à“ªóπ¡’°√– ÿπ·§à ˆ ≈Ÿ° ∑”Õ¬à“ß‰√®–„Àâ‡¢“¬‘ßªóπ‚¥¬‰¡à¬‘ßμ—«‡√“ ‡¢“§‘¥À“
Õÿ∫“¬‰¥â¿“¬„π‰¡à°’Ë«‘π“∑’ ·≈–°Á‰¥âº≈

‡ªìππ‘∑“π‡°à“·°à ®–‡ÀÁπ«à“§π∑’Ë ß∫Õ“√¡≥å‰¥â  “¡“√∂®–§‘¥‡√◊ËÕßÕ–‰√À√◊Õ·°âªí≠À“‡©æ“–
Àπâ“‰¥â¥’°«à“§π∑’Ë‡®â“Õ“√¡≥å

 ”À√—∫∫“ß§π „π°√≥’π’ÈÕ“®¬Õ¡·æâ ‰¡à§‘¥À“∑“ß·°â‰¢ μ’‚æ¬μ’æ“¬ À¡¥°”≈—ß„® ¡—«
‚Õ¥§√«≠ ‡°‘¥¡“¡’°√√¡Õ–‰√ÀπÕ?  ‡Àπ◊ËÕ¬¡“·∑∫·¬à ¬—ßμâÕß¡“À¡¥μ—« °≈ÿâ¡„®®√‘ßÊ ¡—«·μà°≈ÿâ¡
‰¡à‰¥â·°âªí≠À“
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§ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)Ò¡’ μ‘

ç μ‘‡ªìπ∏√√¡ ”§—≠„π∑“ß®√‘¬∏√√¡
‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡æ√“–‡ªìπμ—«§«∫§ÿ¡ ‡√â“‡μ◊Õπ°“√
ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë ·≈–‡ªìπμ—«§Õ¬ªÑÕß°—π¬—∫¬—Èßμπ‡Õß
∑—Èß∑’Ë®–‰¡à„ÀâÀ≈ß‡æ≈‘π‰ªÀ“§«“¡™—Ë« ·≈–∑’Ë®–‰¡à„Àâ
§«“¡™—Ë«‡≈Á¥≈Õ¥‡¢â“¡“„π®‘μ„®‰¥â... æÿ∑∏∏√√¡
‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õß μ‘‡ªìπÕ¬à“ß¡“° „π°“√ªØ‘∫—μ‘
®√‘¬∏√√¡∑ÿ°¢—Èπ °“√¥”‡π‘π™’«‘μ À√◊Õ°“√ª√–æƒμ‘
ªØ‘∫—μ‘‚¥¬¡’ μ‘°”°—∫Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ¡’™◊ËÕ‡√’¬°‚¥¬‡©æ“–
«à“ çÕ—ªª¡“∑é §◊Õ§«“¡‰¡àª√–¡“∑...°“√‡ªìπÕ¬Ÿà‚¥¬

‰¡à¢“¥ μ‘ ...°“√√–¡—¥√–«—ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‰¡à¬Õ¡∂≈”≈ß‰ª
„π∑“ß‡ ◊ËÕ¡ ·≈–‰¡à¬Õ¡æ≈“¥‚Õ°“  ”À√—∫§«“¡
‡®√‘≠°â“«Àπâ“ μ√–Àπ—°∂÷ß ‘Ëß∑’Ë®–μâÕß∑” ·≈–μâÕß
‰ ¡à ∑” „ à „ ® ”π÷ °Õ¬Ÿà ‡  ¡Õ„πÀπâ “∑’Ë ‰¡à ª≈à Õ¬
ª≈–≈–‡≈¬ °√–∑”¥â«¬§«“¡®√‘ß®—ß ·≈–æ¬“¬“¡
°â“«√ÿ¥Àπâ“Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“é

®“° æÿ∑∏∏√√¡ (©∫—∫‡¥‘¡)
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª. Õ. ª¬ÿμ⁄‚μ)

¡’ μ‘

(Mindful and alert)
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ç μ‘ ‡ªìπμ—«æ—≤π“®‘μ„®‚¥¬μ√ß ¡’ μ‘
„π‡√◊ËÕßÕ–‰√ „π‡√◊ËÕß°“¬ ‡√◊ËÕß‡«∑π“ „π®‘μ „π
∏√√¡  μ‘„π§«“¡®√‘ß„πªí®®ÿ∫—π ·≈– μ‘„π§” Õπ
¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“   μ‘§◊Õ°“√√–≈÷°Õ¬Ÿà„π§ÿ≥∏√√¡¢âÕ
μà“ßÊ  √–≈÷°Õ¬Ÿà„πÀπâ“∑’Ëμà“ßÊ   μ‘¡’Àπâ“∑’Ë  ‡°’Ë¬«°—∫
 ‘Ë ß ∑’Ë ‡ ªì π Õ ¥’ μ °“√∑’Ë ‡ √“√–≈÷°‰¥â ‡ √“®”‰¥â∑—π
‡Àμÿ°“√≥å  ‡√“‡§¬‰¥â√—∫§” —Ëß Õπ °“√Õ∫√¡  ‡√“¡’
Õÿ¥¡°“√≥å  ‡√“√Ÿâ«à“Õ–‰√∂Ÿ°Õ–‰√º‘¥  ·μà‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß
∂Ÿ°‡√◊ËÕßº‘¥°ÁÕ¬à“ßÀπ÷Ëß °“√∑’Ë‡√“√–≈÷°‰¥â∑—π‡Àμÿ°“√≥å
„π‡«≈“«‘°ƒμ ∑’Ë¡’‡«≈“πâÕ¬  Õ—ππ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß μ‘

°“√∑’Ë‡√“ “¡“√∂¥÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¥÷ßªí≠≠“®“°∑’Ë‡√“
‡§¬‡√’¬π¡“„πÕ¥’μ¡“·°âªí≠À“„πªí®®ÿ∫—π°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß
 μ‘ °“√∑’Ë√Ÿâμ—«Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π«à“°”≈—ß∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà  °“√∑’Ë
 “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“°”Àπ¥ ‡™àπ  ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“°”≈—ß
 Õπ ‡√◊ËÕß∑’Ë‡¥Á°°”≈—ß‡√’¬π  “¡“√∂¡ÿàß‡πâπ°—∫‡√◊ËÕßπ—Èπ
μàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬‰¡à„Àâ®‘μ„®øÿÑß´à“π«ÿàπ«“¬§‘¥‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ
Õ—ππ’È°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß μ‘ ¡’ μ‘°—∫°“√ß“π ¡’ μ‘°—∫Àπâ“∑’Ë
¡’ —¡ª™—≠≠–√Ÿâμ—«é

®“° §ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√
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*

®‘μ·πà«·πà

‡√◊ËÕß∑’Ë Ò

§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë ÒÒ ®‘μ·πà«·πà

ç®‘μ·πà«·πà ®‘μ„®∑’Ë‰¡àøÿÑß´à“π

‰¡àÀ«—Ëπ‰À«  ß∫‰¥â‰¡à«à“¡’ ‘Ëß„¥√∫°«π

™—°™«π ¬—Ë«¬ÿ „ÀâÀ≈ß„À≈

®‘μ„®°Á¡—Ëπ§ßÕ¬Ÿà„πÀπâ“∑’Ë‰¥âé  ¡“∏‘
‡æ™¨¶“μ

¬“°√Ÿâ«à“°“√¡’®‘μ
·πà«·πà ¡’ ¡“∏‘

‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ≈Õß
øíßÕÿª¡“¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“
∑à “π‡ª√’¬∫‡√◊Ë Õß®‘μ„π
 ¡“∏‘‡À¡◊Õπ™“¬§πÀπ÷Ëß

*æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√∂à“¬∑Õ¥„Àâ≈Ÿ°»‘…¬åøíß Ú˘ μÿ≈“§¡ ÚıÙ˘

Õ
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μâÕß·∫°∂—ß„ àπÈ”¡—π®π‡μÁ¡ μâÕß‡¥‘π‰ªμ“¡∑“ß∑’Ë°”Àπ¥ ¢â“ß´â“¬¡◊Õ¡’ΩŸß™π·≈¥Ÿ«ÿàπ«“¬Ê ®âÕ°·®â°
®Õ·® ∑“ß¢«“¡◊Õ°Á¡’ºŸâÀ≠‘ßπ“ßß“¡®”π«π¡“°§Õ¬ àß¬‘È¡„ÀâÕ¬Ÿà ·μà¢â“ßÀ≈—ßª√“°Ø«à“¡’‡æ™¨¶“μ∂◊Õ
¥“∫§¡¬“«‡¥‘πμ“¡¡“μ‘¥Ê ¢âÕμ°≈ß§◊Õ«à“ ∂â“πÈ”¡—πÀ°°√–©Õ°·¡â·μàÀ¬¥‡¥’¬« ‡æ™¨¶“μ∑’Ë‡¥‘πμ“¡
À≈—ß®–μ—¥À—« ºŸâ™“¬§ππ’È¡’Àπâ“∑’ËμâÕß‡¥‘π‰ªÕ¬à“ß ß∫  π„®ºŸâÀ≠‘ß°Á‰¡à‰¥â  π„®ΩŸß™π°Á‰¡à‰¥â
μâÕß‡¥‘π‰ª¥â«¬§«“¡√–«—ß‰¡à„ÀâπÈ”¡—πÀ° π’Ë°Á®–‡ªìπ§«“¡√–¡—¥√–«—ß¢Õß§π∑” ¡“∏‘

Õ“μ¡“®–¢Õ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°„πæ√– Ÿμ√«à“ ≈Õß§‘¥¥Ÿ ‘«à“®‘μ„®¢Õß‡√“¡—π®–Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ®‘μ‰¡àÕ¬Ÿà
∑’Ë‰Àπ °Á·πàπÕπ§ß‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà¢â“ß∑“ß∑—Èß Õß¢â“ß ·μà∂â“®‘μ„®§◊ÕÕ¬Ÿà∑’ËÀ¡âÕπÈ”¡—πÕ¬à“ß‡¥’¬«¡—π°Á‰¡à„™à
‡æ√“–«à“ “¬μ“¬—ßμâÕß¥Ÿ∑“ß‡¥‘π¥â«¬ ®‘μ„®‡√“®–Õ¬Ÿà°—∫À¡âÕπÈ”¡—π‡ ’¬ à«π„À≠à ·μà®– —ß‡°μ«à“‡√“
°Á®–μâÕß¡Õß‡ªìπ√–¬–Ê «à“‡ âπ∑“ß‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß ª≈Õ¥¿—¬‰À¡ ‡ªìπÀ≈ÿ¡‡ªìπ∫àÕ‰À¡
„π√–À«à“ß°“√∑” ¡“∏‘ ®‘μ„®®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫À¡âÕπÈ”¡—π‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°—∫  μ‘  à«π°“√∑’Ë¥Ÿ∑“ß‡¥‘π
‡ªìπ√–¬–Ê ‡À¡◊Õπ  —¡ª™—≠≠– §◊Õ‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡Õ’°™—ÈπÀπ÷Ëß ∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡√“¥”‡π‘π μ‘„Àâ‰¥âº≈
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“π¡“·≈â«¡’æ√–Ω√—Ëß√ŸªÀπ÷Ëß μÕππ—Èπ¡’Õ“¬ÿæ√√…“·§à Ú æ√√…“ ™à«ßπ—Èπ¡’æ√–ºŸâ„À≠à∑’Ë
®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√¡√≥¿“æ μÕππ—Èπæ√–Õß§åπ’ÈÕ¬Ÿà«—¥ªÉ“π“π“™“μ‘ ·≈–„πªïπ—Èπ¡’æ√–§àÕπ¢â“ß

πâÕ¬ æ√–ºŸâ„À≠à∑’Ë®–‰ª™à«¬ß“π°Á‰¡à¡’ «—¥ “¢“«—¥ÀπÕßªÉ“æßμâÕß àßæ√–‰ª™à«¬ß“π
‡æ√“–∂◊Õ«à“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¢ÕßÀ≈«ßæàÕ™“ æÕ‰¡à¡’„§√‰ª‰¥â æ√–Ω√—ËßÕß§åπ’È°Á‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ
‰ª∑”Àπâ“∑’Ë·∑π μÕππ—Èπ‡æ‘Ëß Ú æ√√…“ ¡’§«“¡ “¡“√∂øíß¿“…“‰∑¬√Ÿâ‡√◊ËÕß¥’ ·μà«à“¬—ßæŸ¥‰¡à§àÕ¬®–
™—¥·≈–‰¡à‡§¬‡∑»πå πÕ°®“°«—πÕÕ°æ√√…“∑’Ë«—¥ªÉ“π“π“™“μ‘ ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡∑»πå¿“¬„π«—¥°—π‡Õß

*

‡√◊ËÕß∑’Ë Ú

‡¡μμ“¿“«π“
·°âª√–À¡à“

*æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√∂à“¬∑Õ¥„Àâ≈Ÿ°»‘…¬åøíß Ú˘ μÿ≈“§¡ ÚıÙ˘

®‘μ·πà«·πà

π
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æÕ∂÷ß«—πß“π§π‡ªìπæ—π§π‡¬Õ–¡“° ¡’„ à∫“μ√æ√– §‘«¬“« ™“«∫â“π¡“°—π¡“° √–À«à“ßπ—Èπ°Á
¡’°“√ª√–°“»Õ–‰√μà“ßÊ ‡ √Á®·≈â«∑“ß‚¶…°°Áª√–°“»‡™‘≠™«π≠“μ‘‚¬¡ ∫Õ°«à“∑“π¢â“«‡ √Á®·≈â«
‰¡àμâÕß√’∫‰ª‰Àπ ®–¡’‡∑»πåæ‘‡»… ®–¡’æ√–Ω√—Ëß‡∑»πå„Àâøíß  æ√–Ω√—ËßÕß§åπ’È ‡π◊ËÕß®“°øíß¿“…“‰∑¬
æÕ‰¥â·≈â«®÷ß‡¢â“„® °Áμ°„®Õ¬à“ß¡“° ‡æ√“–∑à“π‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å‡∑»πå„π∑’Ë “∏“√≥–¡“°àÕπ
∑à“ππ÷°«à“μâÕß‡ªìπ∑à“π·πàÊ ∑à“π¡“‡≈à“„Àâ≈Ÿ°»‘…¬åøíßÕ’°À≈“¬ªïμàÕ¡“ ∫Õ°«à“«—ππ—Èπ®”‰¥â«à“®”√ 
Õ“À“√‰¡à‰¥â‡≈¬ ‡æ√“–¡—«·μàμ◊Ëπ‡μâπ°≈—««à“®–μâÕß‡∑»πå

∑à“π®÷ßμâÕß√’∫®—¥°“√°—∫§«“¡ª√–À«—Ëπæ√—Ëπæ√÷ß„π§√—Èßπ’È ∑à“π‡≈à“«à“ æÕ©—π‡ √Á®°Áπ—Ëß§‘¥
√’∫°”Àπ¥‡≈¬«à“μâÕß§‘¥Õ¬à“ß‰√∫â“ß μâÕßμ—Èß„®‡ ’¬ÀπàÕ¬ ∑à“πμ°≈ß„®‡πâπ‡√◊ËÕß‡¡μμ“ ‡æ√“–∂◊Õ«à“
‡√◊ËÕß°“√®–√–ß—∫§«“¡ª√–À¡à“ §«“¡°≈—« ∑’Ë‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ‡¡μμ“ ∑à“π§‘¥„π„®«à“

 ç‡√“μâÕß°“√„Àâ∑ÿ°§π∑’Ë¡“øíß‰¥âª√–‚¬™πå∂÷ß·¡â«à“‡ ’¬ß¿“…“‰∑¬®–‰¡à§àÕ¬™—¥°Áμ“¡
¢Õ„Àâ ‘Ëß∑’Ë‡√“æŸ¥‡ªìπª√–‚¬™πå ∑”„Àâ‡√“‡°‘¥»√—∑∏“ §«“¡‡≈◊ËÕ¡„  æÕ‡√“μ—Èß®‘μ„®Õ¬Ÿà°—∫‡¡μμ“∏√√¡
°Á¢÷Èπ∏√√¡“ πåé

æÕ‡√‘Ë¡‡∑»πå·≈â«°Á‰¡à¡’Õ–‰√ ∑à“π°ÁæŸ¥‰¥â ∂÷ß·¡â«à“®–‰¡à§àÕ¬™—¥‡∑à“‰√ ºŸâøíß§ßæÕ‡¢â“„®
‰¥â∫â“ß °ÁæŸ¥‰¥â æŸ¥Õ¬Ÿà Òı π“∑’ Ú π“∑’ ·μà«à“‰¡à∂÷ß¢—Èπ∑’Ë®–· ¥ß∏√√¡‰¥â

„π‡√◊ËÕß¢Õß®‘μ·πà«·πà ¢Õ‡πâπ„π‡√◊ËÕßπ’È«à“°“√∑’Ë®‘μ„®‡√“¡’∑’Ëæ÷Ëß ®‘μ„®‡√“¡’«‘À“√∏√√¡
‡¡◊ËÕ‡√“®‘μ„®®– ß∫°—∫‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ®–·°âªí≠À“°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“π‘ ß å ®‘μ·πà«·πà ‡«≈“
‡¥Á°®–‡μ√’¬¡ Õ∫ ·≈–®‘μ„®√–ß—∫Õ“√¡≥å‰¥â Õ¬Ÿà°—∫æÿ∑‚∏‰¥â ®‘μ„®‰¡àøÿÑß´à“π ‰¡à«ÿàπ«“¬ ¡—π°Á‡ªìπ
ªí®®—¬∑’Ë™à«¬„π°“√‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ∑”„Àâ‡°‘¥ ¡“∏‘‰¥â
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∂â“®–„Àâ§‘¥À“μ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß ®‘μ·πà«·πà °Á®–¡’ª√– ∫°“√≥å¢Õß§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å∑’ËªØ‘∫—μ‘
Õ¬Ÿà„πªÉ“‡¢“ ¡’‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ¢ÕßÀ≈«ßªŸÉ™Õ∫ ∑à“π‡¥‘π∏ÿ¥ß§åÕ¬Ÿà·∂«ªÉ“¥ßÀ≈«ß„°≈â‡æ™√∫Ÿ√≥å
∑à“πμ—Èß„®®–‡¥‘π∑—Èß§◊π‡æ◊ËÕ∑–≈ÿ¥ß ™“«∫â“π‡μ◊Õπ‰«â·≈â««à“‡ ◊Õ™ÿ¡ ∑à“π°Á‰¡àøíß‡ ’¬ß

æÕ¬à“ß°â“«‡¢â“‰ª„π¥ß‡∑à“π—Èπ°Á‡ÀÁπ√àÕß√Õ¬¢Õß‡ ◊Õ‡μÁ¡‰ªÀ¡¥ æÕøÑ“¡◊¥∑à“π°Á∂÷ß
„®°≈“ß¥ß ‡ ’¬ßæ≠“‡ ◊Õ‚§√àßÀ≈“¬μ—«§”√“¡Õ¬Ÿà ‰¡àÀà “ß‰°≈ ‡ ’¬ßπ—È π°Áøí ß¥Ÿ „°≈â ‡ ¢â “¡“
μ—«Àπ÷Ëß¡“®“°¥â“πÀπâ“ Õ’°μ—«‡ ’¬ßÕ¬Ÿà¢â“ßÀ≈—ß ‡æ’¬ß§√Ÿà‡¥’¬«æ≠“‡ ◊Õ‚§√àß Ú μ—« ¢π“¥‡∑à“°—∫
¡â“·¢àß °Áª√–°∫∑à“π∑—Èß¢â“ßÀπâ“·≈–¢â“ßÀ≈—ß

®‘μ·πà«·πà
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‡ ◊Õ¬◊π®—ß°â“®âÕß∑à“πÕ¬Ÿà §”√“¡≈—Ëπ À≈«ßªŸÉ‡≈à“«à“®‘μ∑’Ë°≈—«¡—π‡≈¬§«“¡°≈—« ¬◊πμ—«·¢ÁßÕ¬Ÿà
°—∫∑’Ë  μ‘∑à“π¬—ß¥’ ∑à“π®÷ßμ—Èß μ‘ °”Àπ¥®‘μ„Àâ¥’ ‰¡à„Àâ‡º≈Õ ®‘μ¢Õß∑à“π√«¡≈ßÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë∂÷ß∞“π
·Ààß ¡“∏‘  ß∫π‘ËßÕ¬Ÿàπ“ππ—∫™—Ë«‚¡ß „πÕ‘√‘¬“∫∂ ¡“∏‘∑à“¬◊π ∑à“π‡¢â“¨“≥‡¢â“ ¡“∏‘≈÷°¡“° ≈◊¡μ“¢÷Èπ
¡“Õ’°§√—Èß ‡ ◊Õ∑—Èß Õßμ—«°ÁÀ“¬‰ª·≈â« ∑à“π‡≈à“«à“‡¡◊ËÕ∂ÕπÕÕ°®“° ¡“∏‘·≈â«¡‘‰¥â§‘¥°≈—«Õ–‰√Õ’°‡≈¬
¡’·μà§«“¡Õ“®À“≠ ‡æ√“–‰¥â‡ÀÁπ§«“¡Õ—»®√√¬å·Ààß®‘μ∑’Ë ß∫π‘Ëß¥‘Ëß≈÷°‡™àππ—Èπ

Õ’°μ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßÀ≈«ßæàÕ™“μÕπ∑’Ë∑à“πÕ—¡æ“μ À≈«ßæàÕæÿ∏ ∑à“π®–¡“‡¬’Ë¬¡
À≈«ßæàÕ™“∑ÿ°ªï  ‡«≈“∑à“π¡“ ∑à“π®–¬◊π ‰¡à‰¥âπ—Ëß ∑à“π®–¬◊πÀ≈—∫μ“π‘ËßÕ¬Ÿà¢â“ß‡μ’¬ßÀ≈«ßæàÕ™“
μÕπ°≈—∫ÕÕ°¡“∑à“π°Á®–æŸ¥§ÿ¬°—∫æ√–ÕÿªíØ∞“° ∑à“π®–∫Õ°«à“ ç‚Õâ ®‘μ„®¢ÕßÀ≈«ßæàÕ™“
‡À¡◊Õπæ√–®—π∑√å ‡μÁ¡¥«ß ¡—π «à“ß‰ «¡“°é §◊Õ¿“æ®“°¢â“ßπÕ° §π∑—Ë«‰ª®–‡ÀÁπ«à“‡ªìπ
æ√–Õ—¡æ“μπÕπ‰¡à√Ÿâμ—« ·μà ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’≠“≥¥Ÿ·≈â« ∑à“π¡Õß‡ÀÁπ„π ‘Ëß∑’ËºŸâÕ◊Ëπ —¡º— ‰¡à‰¥â
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ç ¡“∏‘ ‡ªìπ ‡√◊Ë Õ ß¢Õß°“√æ—≤π“™’ «‘ μ
„Àâ°â“«‰ª„π¡√√§ ´÷Ëßª√– “π°—∫Õß§åª√–°Õ∫∑ÿ°¥â“π
„π¡√√§ ‡√“μâÕß°“√„Àâ‡¥Á°∑”§«“¡¥’ °“√°â“«Àπâ“
‰ª„π§«“¡¥’·≈–„π°“√ √â“ß √√§å ‘Ëß∑’Ë¥’ ... ‡√“
μâÕß°“√„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ·πà«·πà ·≈–¡’®‘μ„®∑’Ë‰¡à
øÿÑß´à“π ‰¡àæ≈ÿàßæ≈à“π ‰¡à°√–«π°√–«“¬ „π°“√∑’Ë®–
‡¥‘πÀπâ“‰ª„π∑“ß·Ààß§«“¡¥’ß“¡ ∂â“‡¢“¡’§«“¡
¡—Ëπ„® ¡’§«“¡ ß∫¡—Ëπ§ß„π°“√∑”§«“¡¥’·≈â« ‡¢“®–
‰ª‰¥â¥’  ¿“æ®‘μπ’È‡√“μâÕß°“√ ∑”Õ¬à“ß‰√®–‰¥âº≈π’È

§√ŸÕ“®™à«¬„Àâ‡¥Á°√Ÿâ‡¢â“„®‚¥¬·π–π”™’È·®ß
·°à‡¢“«à“ ÕãÕ  ‘Ëß∑’Ë‡√“®– √â“ß √√§åπ’È ¡—π¥’ ¡—π¡’

§ÿ≥§à“ ¡’ª√–‚¬™πå·°à™’«‘μ·°à —ß§¡Õ¬à“ßπ—Èπ ¡’‡Àμÿº≈
Õ¬à“ßπ—Èπ §«√∑” ‡¡◊ËÕ‡¥Á°∑”¥â«¬§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
‡¥Á°°Á¡’§«“¡¡—Ëπ„®¢÷Èπ„π ‘Ëß∑’Ë®–∑” ®‘μ„®°Á¡’§«“¡ ÿ¢∑’Ë
®–∑” ¡’»√—∑∏“‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π ‘Ëß∑’Ë®–∑” ¡’§«“¡‡æ’¬√
æ¬“¬“¡∑’Ë®–∑” ·≈â«®‘μ°Á ß∫¡ÿàß¡—Ëπ ·πà«‰ª π’Ë§◊Õ
 ¡“∏‘ ́ ÷Ëß¡’«‘√‘¬–·≈– μ‘ª√–°Õ∫Õ¬Ÿà¥â«¬ μ“¡À≈—°¢Õß
 ¡“∏‘„π¡√√§

 ¡“∏‘„π°“√∑”§«“¡¥’ ‰¡à„™àÀ¡“¬§«“¡«à“
®–μâÕß¡“π—Ëß ·≈â«„®·πà«π‘ËßÕ¬Ÿà‡©¬Ê Õ¬à“ßπ—Èπ‡ªìπ°“√
Ωñ° ¡∂–‡Õ“·§à„Àâ®‘μÕ¬Ÿà°—∫Õ“√¡≥åÀπ÷Ëß‡¥’¬« ·μà„π
°√≥’π’È ‡ªìπ ¡“∏‘∑’Ë®‘μ¡ÿàß·πà« ß∫‰ª„π ‘Ëß∑’Ë∑”  ¡“∏‘

§ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)ÒÒ®‘μ·πà«·πà
( ¡“∏‘)

(Calm and firmly focused)

®‘μ·πà«·πà
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π’È‡ªìπ ¡“∏‘∑’Ë dynamic ÷́Ëß®–æ—≤π“‰ª‡√◊ËÕ¬ ·≈–
ª√– “π°—∫Õß§åª√–°Õ∫Õ◊Ëπ  ¡“∏‘·∫∫π’È‡√“°ÁμâÕß
°“√¡“°

‡√“μâÕß°“√„Àâ‡¥Á°¢Õß‡√“¡’§«“¡·πà«·πà
¡—Ëπ„®„π°“√∑”§«“¡¥’·≈–„π°“√ √â“ß √√§å ∂â“‡¢“
‡°‘¥ ¡“∏‘·∫∫π’È°Á ∫“¬„®‰¥â‡≈¬ ·μà∑”Õ¬à“ß‰√‡¥Á°®–
¡’   ¡ “ ∏‘ Õ ¬à “ ß π’È ‰ ¥â ≈à – ‡ ¥Á ° μ Õ π π’È æ ≈ÿà ß æ ≈à “ π
°√–«π°√–«“¬ „™à‰À¡ ‡¢“øÿÑß´à“π π÷°∂÷ß‚πàππ’Ë „®‰¡à
·πà«·πà ‰¡à¡—Ëπ„®„π ‘Ëß∑’Ë∑” ‡æ√“–ªí≠≠“°Á‰¡à¡’ ‡≈¬
‰¡à√Ÿâ«à“ ‘Ëß∑’Ëμπ∑”¡’‡Àμÿº≈Õ¬à“ß‰√ ¥’μàÕ™’«‘μ¥’μàÕ —ß§¡
Õ¬à“ß‰√

∂â“‡¥Á°‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®∑“ß
ªí≠≠“·≈â« ®–‡ªìπ§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë·∑â ‡æ√“–ªí≠≠“‡ªìπ
μ—«ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ¿“æ®‘μ ∂â“§π‡√“¡’§«“¡√ŸâÕ–‰√™—¥‡®π
·πà„®·≈â« §«“¡¡—Ëπ„®®–‡°‘¥‡μÁ¡∑’Ë ·μà∂â“‡¢“‰¡à√Ÿâ™—¥«à“
Õ—ππ’È¥’À√◊Õ‰¡à¥’ ‡¢“°ÁμâÕß‰À«‰ªμ“¡‡ ’¬ß∫Õ°∫â“ß
μ“¡°√–· §à“π‘¬¡∫â“ß Õ–‰√∫â“ß

‡¥Á°‰∑¬‡¥’Î¬«π’È‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡√Ÿâ‡¢â“„®Õ–‰√
™—¥‡®π ®÷ßÀ«—Ëπ‰À«‰ªμ“¡°√–· §à“π‘¬¡ „§√«à“¥’°Á¥’
μ“¡‰ª ‰¡à¡’À≈—°¢Õßμ—« ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë·∑â Õ¬à“ßπ’È
°ÁÀ¡¥·≈â«  ¡“∏‘‰¡à¡’ ‡¥Á°‰¥â·§àÀ«—Ëπ‰À«‰ª «Õ°·«°
‰ª ‰¥â·μàμ“¡ §Õ¬μ◊Ëπ‡μâπ §Õ¬¥Ÿ°√–· «à“®–‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√ ∂â“‡ªìπÕ¬à“ßπ’È °Áæ—≤π“¬“°

‡¡◊ËÕæ—≤π“‡¥Á°¬“° °Áæ—≤π“ —ß§¡‰¥â¬“°
·μà∂â“‡¥Á°¢Õß‡√“¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¡—Ëπ„®„π ‘Ëß∑’Ë∑”
¡Õß‡ÀÁπ‡Àμÿº≈™—¥‡®π √Ÿâ«à“§«“¡®√‘ß‡ªìπÕ¬à“ßπ’È ‡√“
®÷ß§«√∑”Õ¬à“ßπ’È ·≈â«„®°Á®– ß∫¡—Ëπ·πà«‡ªìπ ¡“∏‘
´÷Ëß‰ªæ√âÕ¡°—∫ªí≠≠“ ·≈–æƒμ‘°√√¡°Á®–¥’Õ¬à“ß
·πàπ·øÑπ¥â«¬ ∂÷ß¢—Èππ’È »’≈  ¡“∏‘ ªí≠≠“ °Á¡“¥â«¬°—π
æ—≤π“‰¥â·πàé

®“°  Ÿà °“√»÷°…“·π«æÿ∑∏ °ÿ¡¿“æ—π∏å ÚıÙˆ
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª. Õ. ª¬ÿμ⁄‚μ)
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ç„π‡√◊ËÕß  ¡“∏‘  æ√–æÿ∑∏Õß§åμ√— ‰«â«à“
§«“¡ ß∫§◊Õ§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß  ‰¡à«à“§√Ÿ‰¡à«à“π—°‡√’¬π
μâÕß°“√§«“¡ ÿ¢ ‡√“§«√ π„®·À≈àß§«“¡ ÿ¢∑’Ë Ÿß ÿ¥
§◊Õ§«“¡ ß∫ ¡’º≈°“√«‘®—¬∑’Ë‡¢“∑”∑’ËÕ‡¡√‘°“ μ‘¥μ“¡
æ«°∑’Ëπ—Ëß ¡“∏‘∑ÿ°«—πμ≈Õ¥‡«≈“À≈“¬ªï  ‰ª¥Ÿº≈μàÕ
 ÿ¢¿“æ·≈–¥â“πÕ◊ËπÊ ‡¢“®—¥§π°≈ÿà¡π’È·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë
π—Ë ß ¡“∏‘ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡àπ—Ë ß ¡“∏‘Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ë ß º≈
ª√“°Ø«à“°≈ÿà¡∑’Ëπ—Ëß ¡“∏‘‡ªìπ¡–‡√ÁßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à
‰¥âπ—ËßÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ëπ—Ëß ¡“∏‘Õ“¬ÿ¬◊π
°«à“ ¡’‚√§‡∫’¬¥‡∫’¬ππâÕ¬°«à“ º≈°“√«‘®—¬≈—°…≥–π’È¡’
ÕÕ°¡“¬◊π¬—π∫àÕ¬¡“°

®–‡ÀÁπ«à“°“√∑’Ë∑”„Àâ®‘μ„®ºàÕπ§≈“¬Õ¬à“ß¡’
 μ‘ ‰¡àμâÕß„™â¬“πÕπÀ≈—∫ ‰¡àμâÕß°‘π‡À≈â“  ‰¡àμâÕß¡’
Õ–‰√∑’Ë‡ªìπÕ°ÿ»≈ ‰¡àμâÕß‰ª∫”∫—¥ ÿ¢¿“æ®‘μ (shop-
ping therapy) Õ¬Ÿà„πÀâ“ß √√æ ‘π§â“  ·μà‡√“ “¡“√∂
√—°…“Õ“√¡≥å¢Õßμ—«‡Õß‰¥â  ∑”„Àâ‡√“‰¥â —¡º— §«“¡
 ß∫¿“¬„π ®‘μ„®°Á‡∫‘°∫“π ∫“¬  ·≈–°Á‡ªìπ§«“¡
 ∫“¬·∫∫√Ÿâμ—«

‡¡◊ËÕ‡√“ “¡“√∂Ωñ°®‘μ„Àâª≈àÕ¬«“ß§«“¡§‘¥∑’Ë
‡ªìπΩÉ“¬Õ°ÿ»≈  ®‘μ„®ª≈Õ¥‚ª√àß¡“°¢÷Èπ  §«“¡§‘¥
 √â“ß √√§å°Á‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°‡æ√“–®‘μ„®‰¡à‡»√â“À¡Õß
§«“¡§‘¥∑’ËßÕ°ÕÕ°¡“®“°§«“¡‡»√â“À¡Õß°ÁπâÕ¬≈ß
À√◊Õ·∑∫‰¡à¡’  æÕ®‘μ„® ß∫·≈–®‘μ„®Õ¬Ÿà„πÕ“√¡≥å
ª°μ‘ §«“¡√Ÿâ‡ÀÁπ §«“¡‡¢â“„® ‘Ëßμà“ßÊ μ“¡§«“¡‡ªìπ
®√‘ß°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å∑“ß‚¬π‘‚ 
¡π ‘°“√°Á®–‡°‘¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡»√—∑∏“
‡æ‘Ë¡§«“¡æ“°‡æ’¬√æ¬“¬“¡  ¬‘Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡Õ¥∑π  ¬‘Ëß
»÷°…“¬‘Ë ß ‡ÀÁπ ¬‘Ë ß ‡ÀÁπ°Á¬‘Ë ß»√—∑∏“ ¬‘Ë ß»√—∑∏“°Á¬‘Ë ß
ªØ‘∫—μ‘ ¬‘ËßªØ‘∫—μ‘°Á¬‘Ëß‡ÀÁπ ¡—π°ÁÀ¡ÿπ«π‰ªÕ¬à“ßπ’È·≈–
¥’¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Êé

®“° §ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√

®‘μ·πà«·πà
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§ÿ≥∏√√¡¢âÕ∑’Ë ÒÚ §‘¥‡ªìπ

ç§‘¥‡ªìπ·∫àß‡ªìπ Ú ¥â“π ¥â“π§«“¡¥’ ·≈–¥â“π§«“¡®√‘ß ¥â“π§«“¡¥’§◊Õ°“√∑’Ë‡√“

 “¡“√∂§‘¥‡æ◊ËÕ√–ß—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’Õ¬Ÿà„π„® À√◊Õ§‘¥∑” ‘Ëß∑’Ë¥’„Àâ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

¥â“π§«“¡®√‘ß§◊Õ„™â§«“¡§‘¥„π∑“ß∑’Ë®–„Àâ‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß ‡™àπ‡√◊ËÕß§«“¡‰¡à·πà

∂â“‡√“°”≈—ßÀ≈ß„À≈ ∫Õ°°—∫μ—«‡Õß«à“¡—π‰¡à·πà ‰¡à·πà§◊Õ‡Õ“À≈—°§«“¡®√‘ß°—∫Õπ‘®®—ß

§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß¡“§‘¥ ¡—π°Á™à«¬·°âªí≠À“‰¥â √Ÿâ®—°§‘¥§◊Õ¡Õß„π·ßà∑’Ë«à“®–√–ß—∫°‘‡≈ ‰¥âÕ¬à“ß‰√

‡™àπ‡√“°”≈—ß‚°√∏‡¢“ ‡√“°Áæ¬“¬“¡§‘¥„π¢âÕ¥’¢Õß‡¢“ §‘¥∂÷ß∫ÿ≠§ÿ≥‡¢“

§‘¥Õ–‰√‡æ◊ËÕ®–√–ß—∫‚∑ –∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡æàß‚∑…·≈–§‘¥·μà„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’¢Õß‡¢“

Õ—ππ’È°Á‡ªìπ‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√„π∑“ß√–ß—∫§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à¥’

 à«π„π¥â“π∑’Ë Õß‡ªìπ°“√‡Õ“§«“¡®√‘ß ¡“™π–§«“¡À≈ß„À≈

¢âÕ·√°‡√◊ËÕß§«“¡¥’®–‡À¡“–°—∫°‘‡≈ ΩÉ“¬μ—≥À“ ¢âÕ Õß‡√◊ËÕß

§«“¡®√‘ß®–‡À¡“–°—∫°“√®—¥°“√°‘‡≈ ΩÉ“¬Õ«‘™™“  √ÿª —ÈπÊ

∑’Ë∑à“π‡®â“§ÿ≥æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª. Õ. ª¬ÿμ⁄‚μ) æŸ¥∫àÕ¬Ê  §‘¥‡ªìπ §◊Õ

§‘¥·°âªí≠À“‰¥â‚¥¬°“√§‘¥„π∑“ß∑’Ë¥’ ∑’Ë®–™π– ∑’Ë®–√–ß—∫§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à¥’

 à«π§‘¥„π∑“ß∑’Ë Õß§◊Õ §‘¥„π‡√◊ËÕß§«“¡®√‘ß‡æ◊ËÕ®–™π–À√◊Õ√–ß—∫§«“¡À≈ß„À≈é
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*

‡√◊ËÕß∑’Ë Ò

¡—¬°àÕπ¡’ ‡¥Á°©≈“¥¡“°∑’Ë  ÿ¥§πÀπ÷Ë ß¢Õß
ª√–‡∑»®’π ™◊Ë Õ«à “ ‡®â“®ß ‡√◊ËÕßπ’È ‡°‘¥¢÷ÈπμÕπ

‡ ®â “ ® ß Õ “ ¬ÿ ı ¢«∫ ‰¡à ∑ √ “∫ ‡ªì π ‡¡◊ Õ ß ‰Àπ
√Ÿâ ÷°®–‡ªìπ‡¡◊ÕßÀπ÷Ëß∑’Ëμ‘¥°—∫·¡àπÈ” ·≈â«¡’
‡®â“‡¡◊Õß∑à“πÀπ÷Ëß‰¥â√—∫¢Õß¢«—≠¡“
®“°μà“ßª√–‡∑»  ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡§¬¡’„§√
‡§¬‡ÀÁπ¡“°àÕπ π—Ë π §◊ Õ ™â “ ß
μÕππ—Èπ§π®’π‰¡à√Ÿâ®—°™â“ß

 ‡®â“®ß ‡¥Á°©≈“¥
‡®â“‰À«æ√‘∫

*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß „™âªí≠≠“‡ªìπ ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ªï ÚıÙ¯

 

§‘¥‡ªìπ
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§π®’π‡°‘¥§«“¡ ß —¬ ™â“ßμ—«„À≠à¡“° πÈ”Àπ—°®–‡∑à“‰√ ‰¡à¡’„§√¡’ªí≠≠“®–™—ËßπÈ”Àπ—°¢Õß
™â“ß‰¥â ‡æ√“–‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°¢Õß‡¢“¡’¢π“¥‡≈Á° ‰¡à¡’‡§√◊ËÕß„À≠à ‰¡à‡§¬¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß„™â
°Á¡’°“√∂“¡∑—Ë«‰ª „§√¡’ªí≠≠“™—ËßπÈ”Àπ—°¢Õß™â“ß‰¥â

‡®â“®ßÕ“¬ÿ‡æ’¬ß ı ¢«∫ ¡’ªí≠≠“§‘¥‰¥â ¡’„§√π÷°ÕÕ°‰À¡«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√  °“√™—ËßπÈ”Àπ—°
¢Õß™â“ß ∂â“‰¡à¡’‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—° ‡¢“Õ“¬ÿ·§à ı ¢«∫π– §ßÕ¬Ÿàª√–¡“≥ ª.Ò

‡®â“®ß‡°àß¡“° ‡¢“„ÀâºŸâ„À≠à‡Õ“™â“ß≈ß‰ª„π‡√◊Õ æÕ≈ß‰ª·≈â« ‡√◊Õ°ÁμâÕß®¡μË”≈ß °Á‡Õ“
‡ § √◊Ë Õ ß À ¡ “ ¬ ¡ “ ¢’ ¥ √ – ¥— ∫ πÈ” ® “°π—È π ‡ Õ “™â “ ßÕÕ°®“° ‡ √◊ Õ ·≈â « ‡Õ“°√«¥≈ß‰ª„π ‡√◊ Õ
®π°√–∑—Ëß‡√◊Õ®¡μË”≈ß∂÷ß¢’¥π—Èπ · ¥ß«à“πÈ”Àπ—°¢Õß°√«¥μâÕß‡∑à“°—∫πÈ”Àπ—°¢Õß™â“ß ‡ √Á®·≈â«‡Õ“
°√«¥π—Èπ‰ª™—Ëß∑’≈–¢«¥Ê ®÷ß‰¥âπÈ”Àπ—°¢Õß™â“ß

∑”‰¡‡¢“¡’ªí≠≠“¡“°Õ¬à“ßπ’È πà“Õ—»®√√¬å ·μà¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë«à“‡¢“‡ªìπ§π™à“ß —ß‡°μ „™à‰À¡
 —ß‡°μÕ¬à“ß‰√ °Á‰¡à„™àÕ–‰√≈÷°´÷Èß  —ß‡°μ«à“ ∂â“‡Õ“¢Õß≈ß‡√◊Õ ‡√◊ÕμâÕß®¡μË”≈ß ∂â“Àπ—°¡“°
¡—πμË”≈ß¡“° Àπ—°πâÕ¬ °Á μË” ≈ ßπâ Õ¬ ·μà°“√∑’Ë ‡ √◊ Õ®–μË”≈ß π’Ë °Á Õ ¬Ÿà ∑’Ë πÈ”Àπ— ° ¢Õß ‘Ë ß ¢ Õ ß
À√◊Õ ‘Ëß∫√√∑ÿ°

‡¡◊ËÕ∑√“∫À≈—°°“√°Á§‘¥«à“ ‡Õ“À≈—°°“√¡“„™â°—∫‡Àμÿ°“√≥åπ’È‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡√“°Á√Ÿâ«à“ ∂â“™â“ß
≈ß‰ª ‡√◊ Õ°Áμâ ÕßμË”≈ß‰ª√–¥—∫Àπ÷Ë ß ∑”‡§√◊Ë ÕßÀ¡“¬¢’¥‰«â ·≈â «°Á ‡Õ“¢Õß∑’Ë  “¡“√∂™—Ë ß ‰¥â
§◊Õ °√«¥ ¡“„ à·∑π √–¥—∫‡√◊Õ≈¥μË”≈ß ‡∑à“√–¥—∫πÈ”∑’Ë Ÿß¢÷Èπ °Á‡√’¬°«à“„™â‰¥â Àπ—°‡∑à“°—π

π’Ë°Á‡ªìπ°√≥’∑’Ë«à“æÕ‡√“®—∫À≈—°°“√‰¥â·≈â« ‡√“‡Õ“‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ §π∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°
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À≈—°°“√ ‡¢“®–Õ—»®√√¬å„®¡“°«à“ ∑”‰¥âÕ¬à“ß‰√? §‘¥‰¥âÕ¬à“ß‰√? ·μàºŸâ ∑’Ë √Ÿâ À≈— °°“√·≈â «
‡Õ“À≈—°π’È¡“„™â°Á‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬ ∫“ß∑’‡√“¥Ÿªí≠≠“¢Õß§π ¥Ÿ‡º‘πÊ ‚Õ ‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ ·μàæÕ‡√“√ŸâÀ≈—°°“√
·≈â« ¡—πßà“¬  ”À√—∫‡®â“®ß ‰¡à„™à√Ÿâ·μà‡√◊ËÕß¢Õß∏√√¡™“μ‘ ¥â“ππÕ°·≈–¥â“π«—μ∂ÿ‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ß
√Ÿâ®—°∏√√¡™“μ‘¥â“π„π®‘μ„®¢Õß§π¥â«¬

®–‡≈à“§«“¡©≈“¥√Ÿâ∏√√¡™“μ‘®‘μ„®¢Õß§π¢Õß‡®â“®ß„ÀâøíßÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß æàÕ¢Õß‡®â“®ß‡ªìπ
·¡à∑—æ„À≠à ·≈–°Á§àÕπ¢â“ß®–¥ÿ „π¢≥–∑’Ë‡®â“®ß‡ªìπ‡¥Á°¡’‡¡μμ“

«—πÀπ÷Ëß§π„™â¡“‚Õ¥§√«≠°—∫‡®â“®ß«à“
çμ“¬·≈â«§√—∫ ‡®â“®ß ™à«¬º¡¥â«¬ «—ππ’Èº¡μâÕß‚¥π¥ÿ·πàÊ Õ“®®–∂Ÿ°‰≈àÕÕ°é
‡®â“®ß°Á∂“¡ ç∑”‰¡≈à–§√—∫æ’Ë ¡’Õ–‰√?é
§π„™â°Á‡Õ“‡ ◊ÈÕ¢ÕßæàÕ¢Õß‡®â“®ß„Àâ¥Ÿ ¡’√Ÿ‡≈Á°Ê ®”π«π¡“° ·≈– “√¿“æ«à“ª√–¡“∑ ∑‘Èß‰«â

πÕ°μŸâ‡¡◊ËÕ§◊ππ’È ÀπŸ¢÷Èπ∫â“π‰ª°—¥‡ ◊ÈÕ¢Õß∑à“π ¡’√Ÿ‡μÁ¡‰ªÀ¡¥ ∑à“πμâÕß¥ÿ·πàÊ πà“°≈—«®–∂Ÿ°‰≈àÕÕ°
‡®â“®ß∫Õ°«à“‰¡à‡ªìπ‰√®–À“∑“ß™à«¬

‡®â“®ß∑”Õ–‰√ ‡®â“®ß°Á‡Õ“‡ ◊ÈÕ¢Õßμ—«‡Õß ·≈â«°Á„™â°√√‰°√ μ—¥‡ªìπ√Ÿ‡≈Á°Ê À≈“¬√Ÿ ·≈â«°Á
‰ªÀ“æàÕ

çæàÕ æàÕ ‡ ◊ÈÕº¡¢“¥ ¡’√Ÿ ·¬à·≈â«é «à“·≈â«°Á∑”Àπâ“μ“™«π ß “√
ç‡ ◊ÈÕº¡‡ ’¬À“¬ ¡’√Ÿ‡≈Á°Ê ‡μÁ¡À¡¥é ∑”∑à“®–√âÕß„Àâ
çÕ¬à“‡æ‘Ëß√âÕß‰Àâ ‡√◊ËÕß‡≈Á°πâÕ¬ ‡¥’Î¬«æàÕ„Àâ§π‡¢“ª–„Àâ ‡¥’Î¬«°Á„™â‰¥â ‡√◊ËÕß‡≈Á°π–≈Ÿ°

§‘¥‡ªìπ
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Õ¬à“‰ª∑”‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠àé æàÕ°Áª≈Õ∫„®≈Ÿ°
æÕª≈Õ∫„®≈Ÿ°‡ √Á®·≈â« §π„™â°Á‡Õ“‡ ◊ÈÕ¢ÕßæàÕ¡“„Àâ¥Ÿ ¡’√Ÿ‡μÁ¡‰ªÀ¡¥‡À¡◊Õπ°—π
·¡à∑—æ„À≠à‡ÀÁπ°ÁæŸ¥‰¡àÕÕ° ‡æ‘Ëß Õπ≈Ÿ°«à“‡√◊ËÕß‡≈Á° ∂â“¥ÿ§π„™â°Á®– Ÿâ≈Ÿ°‰¡à‰¥â ‡æ‘Ëß∫Õ°≈Ÿ°«à“

μâÕßª≈àÕ¬«“ß‡√◊ËÕß‡≈Á°πâÕ¬ ·μà∂â“μ—«‡Õß‡Õ“‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à°Á®–‡ ’¬Àπâ“ ‡®â“®ßπ’Ë©≈“¥ ©≈“¥„π‡√◊ËÕß
∏√√¡™“μ‘∑“ß«—μ∂ÿ¥â«¬ ©≈“¥∑“ß∏√√¡™“μ‘„π®‘μ„®¢Õß§π¥â«¬ ©≈“¥„π‡√◊ËÕßÕ“√¡≥å¢Õß§π
π’Ë‡√◊ËÕß§«“¡©≈“¥ °ÁÕ¬Ÿà∑’Ë«à“‡√“æ¬“¬“¡®—∫À≈—°°“√
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®â“Õ“«“ √ŸªÀπ÷Ëß ¡’≈Ÿ°»‘…¬å‡ªìππ—°‡≈ß Õßæ’ËπâÕß  Õß§ππ’È¬ÿàß°—∫‡√◊ËÕß°“√§â“¬“‡ æμ‘¥
‡√◊ËÕß°“√æπ—π ‡√◊ËÕßÕ∫“¬¡ÿ¢  “√æ—¥ ·μà‡π◊ËÕß®“°«à“‡ªìππ—°‡≈ß‰∑¬Ê ‡¡◊ËÕ∑”§«“¡™—Ë«·≈â«

°ÁμâÕß‰ª∑”∫ÿ≠∫â“ß ‰ª«—¥‰ª∂«“¬ —ß¶∑“π·≈–™à«¬∫”‡æÁ≠ “∏“√≥ª√–‚¬™πå∫â“ß  √â“ß
‚∫ ∂å∫â“ß °≈“¬‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫ÿ≠§ÿ≥μàÕ«—¥ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ™à«¬ √â“ß‚√ß‡√’¬π«—πÕ“∑‘μ¬å¥â«¬ ·≈–∫√‘®“§¡Ÿ≈π‘∏‘
„π™ÿ¡™π ¡Ÿ≈π‘∏‘‡¥Á°Õπ“∂“ ‡¥Á°æ‘°“√ ‡¢“∫√‘®“§À¡¥‡≈¬ °≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë∑”∫ÿ≠¡“°∑’Ë ÿ¥„πÕ”‡¿Õ
π—Èπ ‡®â“Õ“«“ ‡Õß°Á‰¡à§àÕ¬ ∫“¬„® ·μà«à“μâÕßÕ¥∑π‰ª

*®“°‡∑»πå‡√◊ËÕß øíß‡ªìπ‡ªìπ°“√„Àâ∑“π ªï ÚıÙ˜

æ√–‰¡à‡ ’¬ —®®–·≈–
√—°…“ª√–‚¬™πå à«π√«¡

‡
*

‡√◊ËÕß∑’Ë Ú

§‘¥‡ªìπ
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«—πÀπ÷Ëß π—°‡≈ßºŸâæ’Ë∂Ÿ°‡¢“¬‘ßμ“¬ æ√–‡§√◊ËÕß·¢«πÀâÕ¬§Õ‡μÁ¡‰ªÀ¡¥°Á¬—ßμ“¬ ‡¢“‡Õ“»æ‰ª‰«â
∑’Ë«—¥ π—°‡≈ß§ππâÕß∑ÿ°¢å¡“° ‡»√â“¡“° ‡¢“‰ªÀ“æ√–‡®â“Õ“«“  ‰ª∂÷ß°Á°√“∫‡√’¬π∑à“π

çæ√–Õ“®“√¬å§√—∫ æ√ÿàßπ’È∑à“π‡∑»πåÀπâ“»æ º¡¢Õ√âÕß„Àâ∑à“π°≈à“«¬°¬àÕß™◊Ëπ™¡æ’Ë™“¬º¡
¥â«¬π–§√—∫ «à“‡ªìπ§π„®∫ÿ≠ ¥’∑ÿ°Õ¬à“ß ¥’∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑ÿ°Õ¬à“ßπ–§√—∫ ¢ÕÕ¬à“‰ªæŸ¥∂÷ß§«“¡‰¡à¥’¢Õß
æ’Ëº¡ ‰ÀπÊ ‡¢“°Á‡ ’¬™’«‘μ‰ª·≈â« ·≈–‡√“°Á∑”∫ÿ≠„Àâ°—∫«—¥¡“¡“°·≈â«é  π—°‡≈ßºŸâπâÕß¢Õ√âÕß·°¡
∫—ß§—∫‡®â“Õ“«“  ·≈–¬—ß≈”‡≈‘°∫ÿ≠§ÿ≥°—∫æ√–Õ’°¥â«¬

çº¡Õ¬“°®–„Àâ∑à“πÕ“®“√¬å √√‡ √‘≠æ’Ëº¡«à“„π∫√√¥“≈Ÿ°»‘…¬å≈Ÿ°À“∑—ÈßÀ≈“¬ §ππ’È¥’
∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπ§π∫√‘ ÿ∑∏‘Ïºÿ¥ºàÕß∑’Ë ÿ¥é π—°‡≈ßºŸâπâÕß°≈à“«¬È”À≈“¬§√—Èß
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æ√–Õ“®“√¬å∫Õ°«à“ çÕ“μ¡“æŸ¥Õ¬à“ßπ—Èπ‰¡à‰¥âÀ√Õ° º‘¥»’≈ ‡ªìπ°“√°≈à“«§”‡∑Á® ‡ªìπ
¡ÿ “«“∑é

ç∑à“πÕ“®“√¬å¥Ÿ∂Ÿ°æ’Ëº¡ ∂â“∑à“πÕ“®“√¬å‰¡àæŸ¥Õ¬à“ß∑’Ëº¡¢Õπ– ‡√◊ËÕß∫√‘®“§‚√ß‡√’¬π
‡¥Á°æ‘°“√π’Ë À¬ÿ¥ ¡Ÿ≈π‘∏‘ ‡¥Á°Õπ“∂“ À¬ÿ¥ ‚√ß‡√’¬π«—πÕ“∑‘μ¬å À¬ÿ¥ ∂«“¬ —ß¶∑“π À¬ÿ¥
∑ÿ°Õ¬à“ßÀ¬ÿ¥À¡¥ ‰¡à‡Õ“Õ’°·≈â« !!é ‡¢“æŸ¥®“¢à¡¢Ÿàæ√– Õ“√¡≥å‡ ’¬¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥

‡®â“Õ“«“ μâÕß§‘¥Àπ—° ! ∑à“π°Á¬—ß‰¡àæŸ¥Õ–‰√∑’Ë®–‰ªμÕ∫‚μâ°—∫π—°‡≈ßºŸâπâÕß °≈—∫‰ª§‘¥μàÕ
π—Ëß ¡“∏‘™à«¬ °Á¬—ß‰¡à§àÕ¬ ß∫ ®–‡Õ“¬—ß‰ß¥’

∂â“æŸ¥«à“‡¢“‡ªìπ§π∫√‘ ÿ∑∏‘Ïºÿ¥ºàÕß π’Ë∫“ª·πà ‰¡à∂Ÿ°μâÕß æŸ¥μàÕÀπâ“§π¥â«¬ §πøíß·≈â«°Á®–
¥Ÿ∂Ÿ°ºŸâμ“¬ ∫“ª°Á∫“ª ·μà‰¡à„™àª“√“™‘° ·§àª“®‘μμ’¬å °Á™”√–‰¡à¬“°‡°‘π‰ª

·μà§‘¥¥ŸÕ’°∑’¡—π®–§ÿâ¡‰À¡ÀπÕ μ—«∑à“π‡Õß®–μâÕß∫“ª À√◊Õ®–‡ªìπæ√–‚æ∏‘ —μ«å ¬Õ¡∫“ª‡æ◊ËÕ
™à«¬‚√ß‡√’¬π‡¥Á°æ‘°“√ ‡¥Á°Õπ“∂“μà“ßÊ π÷°∂÷ß‡¥Á°æ‘°“√·≈â«πÈ”μ“‰À≈ ‚Õâ ∂â“‡√“¬÷¥À≈—°°“√
‡¥Á¥‡¥’Ë¬« ‡√“°Á®–∑”„Àâ‡¥Á°æ‘°“√À¡¥∑’Ëæ÷Ëß ‡ªìπ°“√‡ÀÁπ·°àμ—«À√◊Õ‡ª≈à“ √—°…“»’≈¢Õßμ—«‡Õß„Àâ
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·μà∑”„Àâ§πÕ◊Ëπ≈”∫“° ‚Õâ¬ §‘¥Õ¬Ÿà∑—Èß§◊π !!

„π∑’Ë ÿ¥ «—π√ÿàß¢÷Èπ «—πß“π §π¡“‡μÁ¡ æ«°¢â“√“™°“√°Á¡“ æàÕ§â“°Á¡“ ¡“‡μÁ¡«—¥ ‡®â“Õ“«“ ¢÷Èπ
∏√√¡“ πå ∑à“π°Á‡∑»πå ‡∑»πå∂÷ß‡√◊ËÕß‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ μ“¬ μÕπ √ÿª°Á∫Õ°«à“

ç ”À√—∫ºŸâ∑’Ë≈à«ß≈—∫‰ª·≈â«§ππ’È Õ“μ¡“μâÕß¬Õ¡√—∫«à“ ‡ªìπ§π‰¡à¥’ ‡ªìπ§π¬ÿàß°—∫‡√◊ËÕß
°“√§â“¬“‡ æμ‘¥ ‡√◊ËÕßÕ∫“¬¡ÿ¢μà“ßÊ ‡ªìπºŸâ∑’Ë √â“ß§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ·°à‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å‡ªìπÕ—π¡“°
™’«‘μ¢Õß‡¢“‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡ª√–¡“∑ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ À“°‡∑’¬∫°—∫πâÕß™“¬¢Õß‡¢“ ™’«‘μ¢ÕßºŸâ∑’Ë

§‘¥‡ªìπ
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≈à«ß≈—∫‰ª·≈â«∂◊Õ«à“∫√‘ ÿ∑∏‘Ïºÿ¥ºàÕß !!é
‡®â“Õ“«“ ‰¡à‡ ’¬ —®®– ! ∑à“πæŸ¥μ“¡∑’Ëπ—°‡≈ßºŸâπâÕß¢Õ√âÕß §◊Õ„Àâ∫Õ°«à“æ’Ë‡¢“‡ªìπ§πºÿ¥ºàÕß

π’Ë§◊Õºÿ¥ºàÕß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫πâÕß™“¬ §◊Õ∑à“π‡®â“Õ“«“ √—°…“»’≈¥â«¬ §◊ÕæŸ¥§«“¡®√‘ß ‰¡à‡ ’¬ —®®–
·≈â«°Á√—°…“‚√ß‡√’¬π‡¥Á°æ‘°“√‡¥Á°Õπ“∂“‰«â‰¥â

π’Ë‡ªìππ‘∑“ππ– „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¡à√Ÿâ«à“®–‰ª‡¢â“»“ π“Õ◊Ëπ‰ª·≈â«À√◊Õ‡ª≈à“ ”À√—∫πâÕß™“¬π’Ë
°Á¬°æÕ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß«à“ ∫“ß∑’μâÕß§‘¥Àπ—°¡“°Ê ‡À¡◊Õπ°—π ·μà∑”Õ¬à“ß‰√ ‡√“®÷ß®–‰¡à‡ ’¬À≈—°°“√
¢Õßμ—«‡Õß ∫—«‰¡à„Àâ™È” πÈ”‰¡à„Àâ¢ÿàπ »’≈‡√“‰¡à‡ ’¬ ‡√“μâÕßæ¬“¬“¡„™â μ‘ªí≠≠“„π™’«‘μª√–®”«—π
¡’ μ‘√Ÿâμ—« √Ÿâμ—«Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ √Ÿâμ—«·≈â«®–√ŸâÕ–‰√ √Ÿâμ—«°Á§◊Õ √Ÿâ∫“ª∫ÿ≠§ÿ≥‚∑… √Ÿâ§«“¡‡»√â“À¡Õß √Ÿâ
§«“¡ºàÕß„  ¡—π®–‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ„π°Æ·Ààß°√√¡
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ç ‚¬π‘ ‚ ¡π ‘ °“√ ‡ªìπ°“√„™â §«“¡
§‘¥Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’... ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫„π°√–∫«π°“√æ—≤π“
ªí≠≠“ ‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë‡Àπ◊Õ»√—∑∏“
‡æ√“–‡ªìπ¢—Èπ∑’Ë‡√‘Ë¡„™â§«“¡§‘¥¢Õßμπ‡Õß‡ªìπÕ‘ √–
 à«π„π√–∫∫°“√»÷°…“Õ∫√¡ ‚¬π‘ ‚ ¡π ‘°“√
‡ªìπ°“√Ωñ°°“√„™â§«“¡§‘¥ „Àâ√Ÿâ®—°§‘¥Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ §‘¥
Õ¬à“ß¡’√–‡∫’¬∫ √Ÿâ®—°§‘¥«‘‡§√“–Àå ‰¡à¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëßμà“ßÊ
Õ¬à“ßμ◊ÈπÊ º‘«‡º‘π ‡ªìπ¢—Èπ ”§—≠„π°“√ √â“ßªí≠≠“∑’Ë
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‡ªìπÕ‘ √– ∑”„Àâ∑ÿ°§π™à«¬μπ‡Õß‰¥â ·≈–
π”‰ª Ÿà®ÿ¥À¡“¬¢Õßæÿ∑∏∏√√¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ßé

®“° æÿ∑∏∏√√¡
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª. Õ. ª¬ÿμ⁄‚μ)

ç∂â“¡’ ‚¬π‘ ‚ ¡π ‘ °“√ °Á ® – ‡ √‘Ë ¡ ® “°
∑à“∑’°“√¡Õß ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬μ“¡∑’Ë¡—π‡ªìπ¢Õß¡—π ¡’°“√
 ◊∫ “«À“‡Àμÿªí®®—¬ À√◊Õ‰¡à°Á¡Õß„π·ßà∑’Ë®–∑”„Àâ
‡°◊ÈÕ°Ÿ≈μàÕ®‘μ„® ·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå ‡™àπ ‰ªæ∫‡ÀÁπ§π
¬“°®ππÕπ‡®Á∫ªÉ«¬ §πÀπ÷Ëß¡Õß¥â«¬æ◊Èπ®‘μ„®Õ¬à“ß
Àπ÷Ëß°Á‡°‘¥§«“¡√—ß‡°’¬® ·μàÕ’°§πÀπ÷Ëß¡Õß¥â«¬æ◊Èπ
®‘μ„®Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß À√◊Õ√Ÿâ®—°§‘¥ ¡Õß‰ª·≈â«°≈—∫‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷° ß “√ ‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ∑”‰¡∂÷ß‡ªìπÕ¬à“ßπ’È
π’Ë°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√√Ÿâ®—°§‘¥

° “ √ · π – · π « π’È ® – ∑” „ Àâ § π √Ÿâ ®— ° §‘ ¥
§‘¥„π∑“ß∑’Ë„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ·≈–º≈¥’ √«¡‡ªìπ Ú Õ¬à“ß
„À≠àÊ §◊Õ

ÒÚ§‘¥‡ªìπ
§ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√    Twelve Wise Habits  (For Buddhist Wisdom School students)

(‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√)
 (Skillfully applying the mind)

§‘¥‡ªìπ
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Ò. ¡Õß„π·ßà¢Õß§«“¡√Ÿâ ·≈–§‘¥„π∑“ß∑’Ë
∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß „Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∂Ÿ°μâÕß
·≈â«®–‰¥âªØ‘∫—μ‘∂Ÿ°μâÕß ·≈–

Ú. Õ’°·ßàÀπ÷Ëß§◊Õ ∂â“‰¡à„™à‡√◊ËÕß∑’ËμâÕß°“√
§«“¡√ŸâÀ√◊Õ§«“¡®√‘ß °Á§‘¥„π∑“ß∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈¥’
·°à™’«‘μ ∑—Èßº≈¥’·°à™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß ·≈–º≈¥’μàÕ —ß§¡
„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¢Õß¡πÿ…¬å

°“√§‘¥·∫∫∑’ËÀπ÷Ëß °Á§◊Õ °“√§âπÀ“§«“¡®√‘ß
‚¥¬¡Õß·≈–§‘¥μ“¡∑’Ë¡—π‡ªìπ ‡™àπ °“√ ◊∫ “«À“‡Àμÿ
ªí®®—¬  à«π°“√§‘¥·∫∫∑’Ë Õß °ÁÕ¬à“ß∑’Ë«à“‡¡◊ËÕ°’Èπ’È ‡™àπ
‡√“¡Õß‡ÀÁπ§πÊ Àπ÷ËßÕ¥‚´Õ¬Ÿà ‡π◊ÈÕμ—«¡Õ¡·¡¡ ∂â“§‘¥
‰ª„π∑“ßÀπ÷Ëß·≈â«‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°√—ß‡°’¬®‡À¬’¬¥À¬“¡
Õ¬à“ßπ’È‡ªìπº≈¥’·°à™’«‘μ¢Õß‡√“‰À¡ °Á‰¡à¥’ ‡ªìπº≈¥’·°à
®‘μ„®¢Õß‡√“‰À¡ °Á‰¡à¥’ ‡ªìπº≈¥’·°à —ß§¡‰À¡ °Á‰¡à¥’
¡’·μà°àÕ„Àâ‡°‘¥‚∑… ¥—ßπ—Èπ°“√§‘¥Õ¬à“ßπ’È‰¡à¥’ ‰¡à§«√
§‘¥ μâÕßæ—≤π“«‘∏’§‘¥„À¡à ‚¥¬„™â‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ §◊Õ
§‘¥„π∑“ß∑’Ë„Àâ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° ß “√Õ¬“°®–™à«¬
‡À≈◊Õ ‡°‘¥§«“¡‡¡μμ“°√ÿ≥“ ®‘μ„®μ—«‡Õß°Á ∫“¬
æ√âÕ¡°—ππ—Èπ°Á‡ªìπ‰ª„π∑“ß∑’Ë®–·°âªí≠À“ ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈
μàÕ°—π ∑”„ÀâÕ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬¥’„π —ß§¡

∑—ÈßÀ¡¥π’È°ÁÕ¬Ÿà∑’Ë°“√√Ÿâ®—°§‘¥ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ∑—Èß ‘Èπ
‡æ√“–©–π—Èπ  ‘Ë ß ‡¥’¬«°—ππ’Èª√“°Ø·°à§π∑’Ë √Ÿâ ®—°§‘¥
·≈–§‘¥‡ªìπ·≈â« °Á®–¡’§«“¡À¡“¬‰ª„π∑“ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®μ“¡∑’Ë¡—π‡ªìπ®√‘ß ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡¥’ß“¡é

®“° æÿ∑∏»“ πå°—∫°“√·π–·π«
 ‘ßÀ“§¡  ÚıÙı
‚¥¬ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª. Õ. ª¬ÿμ⁄‚μ)

ç æÿ∑∏»“ π“ ‡ªì π»“ π“·Àà ßªí≠≠“
¡’ªí≠≠“∑ÿ°√–¥—∫ μ—È ß·μà°“√§‘¥«‘ ‡§√“–Àå °“√§‘¥
·¬°·¬– °“√§‘¥‚¬ß‡√◊ËÕßμà“ßÊ ‡¢â“¥â«¬°—π ¡“º ¡
º “π„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ„À¡à „π∑“ß∏√√¡ °“√§‘¥‡ªìπ ®–
 Õ¥§≈âÕß°—∫ ©—π∑– μ√ß∑’Ë«à“®–‡ªìπ§«“¡§‘¥ §«“¡
©≈“¥„π°“√„ΩÉ§«“¡®√‘ß §«“¡§‘¥§«“¡©≈“¥„π°“√
·°â°‘‡≈  „π°“√ √â“ß ‘Ëß¥’ß“¡ À√◊Õ„π°“√∑”ß“π¢Õß
μπ„Àâ¥’ ‡ ™à π ∂â “ ‡√“‡ªìπ§π¢’È ‚°√∏ ¢’È ‚¡‚À ‡√“°Á
„™âªí≠≠“ „™â‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√™à«¬≈¥§«“¡‚°√∏ §‘¥
Õ¬à“ß‰√§«“¡‚°√∏®–≈¥πâÕ¬≈ß Õ“®®–§‘¥«à“‡«≈“‡√“
‚°√∏‡√“∑”‰ª∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß‰¥â ∫ÿ≠°ÿ»≈∑’Ë‡§¬ —Ëß ¡¡“
À≈“¬¿æÀ≈“¬™“μ‘ “¡“√∂À“¬‰ª‰¥â¿“¬„π Ò «‘π“∑’
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‚°√∏‡¢“  ‡√“ “¡“√∂æŸ¥  “¡“√∂∑”∫“ª
°√√¡Õ¬à“ßÀπ—° ´÷Ëß∑”≈“¬§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’¢Õß‡√“‰¥â
‰¡â¢’¥°â“π‡¥’¬« “¡“√∂‡º“ªÉ“≈â“πÊ ‰√à‰¥â À√◊Õ«à“‡«≈“
‚°√∏‡μÁ¡∑’Ë ‡√“À“‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß æŸ¥√–∫“¬„Àâ‡μÁ¡∑’Ë
æÕ®‘μ„®ª°μ‘·≈â«‡ªî¥øíß«à“μ—«‡ÕßæŸ¥Õ–‰√∫â“ß æÕ„®
‰À¡ ¿Ÿ¡‘„®‰À¡ Õ—ππ’È°Á§◊Õ ‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ „™âªí≠≠“
æ‘®“√≥“

Õ’°μ—«Õ¬à “ß¢Õß°“√„™âªí≠≠“„ΩÉ®√‘ ß§◊Õ
æ‘®“√≥“„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‰¡à·πàπÕπ §«“¡‡ªìπ∑ÿ°¢å §«“¡
‡ªìπÕπ—μμ“ ‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå„Àâ‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘μ
‡™àπ ‡√“¡’§«“¡‡°‘¥ §«“¡·°à §«“¡‡®Á∫ §«“¡μ“¬ ‡ªìπ
∏√√¡¥“ ‡√“μâÕßæ≈—¥æ√“°®“°§π∑’Ë‡√“√—°∑ÿ°§π„π«—π
„¥«—πÀπ÷Ëß

„π°“√»÷°…“À√◊Õ°“√„ΩÉÀ“§«“¡®√‘ß ‡√“μâÕß
©≈“¥„π°“√¡Õß„π°“√§‘¥°“√æ‘®“√≥“ „Àâ ‡°‘ ¥
§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’ °—∫ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß∑”Õ¬Ÿà ∂â“¡’§«“¡§‘¥∑’Ë¥’
¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’ §«“¡Õ¬“°∑”¥’‡°‘¥¢÷Èπ ©—π∑–°Á®–
‡°‘¥¢÷Èπ ‡√“®÷ßμâÕß„™âªí≠≠“ §‘¥æ‘®“√≥“„Àâ‡°‘¥¡ÿ¡¡Õß
‡°‘¥‡∑§π‘§∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“æÕ„®∑’Ë®–»÷°…“ æÕ„®∑’Ë®–
μ—ÈßÕ°μ—Èß„®„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ

®–¢Õ¬°Õ’°μ—«Õ¬à“ß„π°“√„™âªí≠≠“æ‘®“√≥“
À√◊Õ°“√§‘¥‡ªìπ ‡™àπ‡√◊ËÕß§«“¡Õ¥∑π ‡√“μâÕß¥Ÿ«à“¢—πμ‘
‡°‘¥®“°Õ–‰√ ∑”‰¡∫“ß§√—Èß‡√“Õ¥∑π‰¥â¡“° ·μà∑”‰¡
∫“ß§√—Èß∑π‰¡à‰À«‡≈¬ ≈Õß§‘¥¥Ÿ°Á®–‡ÀÁπ«à“‡√“®–Õ¥∑π
„π ‘Ëß∑’Ë‡√“‡™◊ËÕ«à“¡’§ÿ≥§à“·≈–¡’§«“¡À¡“¬ ∂â“‡√◊ËÕß‰Àπ
‡√“§‘¥«à“‰¡à¡’ª√–‚¬™πå °Á§ß‰¡àÕ¬“°∑π ¢’È‡°’¬®®–
∑π ‡™àπ§ÿ≥·¡à∑π‡æ◊ËÕ≈Ÿ° ®–Õ¥∑πÕ¬à“ß ÿ¥®–ª√–¡“≥
‡æ√“–√—°≈Ÿ° ‡æ√“–¡’§«“¡√—°‡√“°Á∑π‰¥â §«“¡Õ¥∑π„π
°“√‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’ËÀπ÷Ëß¢Õß°“√ª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á® ·μà‡√“μâÕß∂Õ¬ÕÕ°¡“¥Ÿ«à“§«“¡Õ¥∑π®–‡°‘¥‰¥â
Õ¬à“ß‰√ ¡—π°Á‡°‘¥∑’Ë°“√§‘¥æ‘®“√≥“„Àâ‡°‘¥©—π∑– §«“¡
æÕ„®„π°“√°√–∑” ‡æ√“–∂â“‡√“æÕ„®„π ‘Ëß„¥‡√“°Á®–
∑π„π ‘Ëßπ—Èπ  ‡√“√—°„π ‘Ëß‰Àπ ‡√“°Á∑π„π ‘Ëßπ—Èπ

»—æ∑å§”«à“ ç‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√é ‡ªìπ»—æ∑å¬“«
‡√’¬°¬“° §π‡ÀÁπ°Á°≈—« Õ“μ¡“Õ¬“°„Àâ‡√“∫—≠≠—μ‘»—æ∑å
„À¡à —ÈπÊ ¬àÕ‡ªìπ«à“ ç‚¬é  ‡ªìπ»—æ∑å„À¡à  »—æ∑å«—¬√ÿàπ
Õ¬“°√Ÿâ«à“§‘¥∂Ÿ°‰À¡ °Á≈Õß‰ª ç‚¬é ¥Ÿ ç‚¬é Õ¬à“ß‰√®–
‰¡à‡ªìπ∑ÿ°¢åé

®“° §ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π«‘∂’æÿ∑∏ ÒÚ ª√–°“√
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å™¬ “‚√

§‘¥‡ªìπ
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∫√√≥“∏‘°“√
«‘∑‘μ  √—™™μ“μ–π—π∑å

∑’¡∂Õ¥‡∑ª∏√√¡‡∑»π“
 ÿ¿“«¥’  ®—π∑√∑—μ ≥ Õ¬ÿ∏¬“
(§ÿ≥·¡àπâÕßÀπŸ¥’, ÀπŸÀ«“π)
√—™π’  « ÿ«—μ (§ÿ≥·¡àπâÕß ’́)

°ÿ≥±≈“  »‘√‘Õ—°…√ (§ÿ≥·¡àπâÕßªŸπªíôπ)
¥√ÿ≥’  · ßæ≈ ‘∑∏‘Ï (§ÿ≥·¡àπâÕßÕ“√åμ)
®ÿÃ“√—μπå  Õ‘π∑√¡À“ (§ÿ≥·¡àπâÕßπ’È¥)

®—π∑√åæ‘¡æå  ∏√√¡¿‘«—≤π“ (§ÿ≥·¡àπâÕß·°â¡)
¥ÿ…Æ’  ≈’≈“‡°μÿ (§ÿ≥·¡àπâÕßªíôπ, ªÿÑπ)

√“¬™◊ËÕ∑’¡ß“π
ç‚À≈Àπ÷Ëß°Á∂÷ßé

∑’¡√«∫√«¡π‘∑“π
æÕ»√’  Õ‘π¥’ (§ÿ≥·¡àπâÕßÕÕ¡)

°ÿ≈ƒ¥’  ‚Õ∑°“ππ∑å (§√ŸμŸà)
π—¬ƒ¥’   ÿ«√√≥“¿‘π—π∑å (§√Ÿ„À¡à)

°π°Õ√  ∫ÿ≠∑«’°‘®  (§√Ÿπÿâ¬)

∑’¡«“¥¿“æª√–°Õ∫
¢π∫  ¿Ÿà∑Õß (§ÿ≥æàÕπâÕß™∫“)

®“√ÿ ∫ÿ≠¬–ƒ∑∏‘Ï (§ÿ≥æàÕπâÕßπ‘∑“π, πÈ”æ√‘°)
‡«™  «—≤π‚¬∏‘π (§ÿ≥æàÕπâÕß¡‘π’Ë)

°ÿ≈ƒ¥’  ‚Õ∑°“ππ∑å (§√ŸμŸà)
π—¬ƒ¥’   ÿ«√√≥“¿‘π—π∑å (§√Ÿ„À¡à)

«√√≥«π—™  ƒ°…å≈—¿π–ππ∑å (§√ŸÀ¬°)
Õ√«√√≥  ‡æ™√π“§ (§√Ÿπÿ™)
æ’√æ—≤πå  μμ‘¬∫ÿ≠ Ÿß (§√Ÿ¬âß)

æ‘¡æåª√–¿“  ∫ÿππ“§ (§√Ÿ®Õ¬)
¡≈.»»‘π—¥¥“  ®—π∑√∑—μ (ÀπŸÀ«“π)
®Õ¡ª√“πμå  ∫ÿ≠¬–ƒ∑∏‘Ï (πÈ”æ√‘°)

√Õ¬√«’  ∫ÿ≠¬–ƒ∑∏‘Ï (π‘∑“π)
À∑—¬  ∫ÿππ“§ (®‘¡¡’Ë)

«√‘…“  À«—ß∫ÿ≠ °ÿ≈ (π‚¡)
μàÕ «— ¥‘Ï   «— ¥‘Ï-™Ÿ‚μ ( —́π)
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