
คูม่อืการท าบญุอยา่งฉลาด ตอนที ่๑ 

 
"ความเห็นทีต่รงถกูตอ้ง  

เป็นลักษณะทีต่ัดสนิบญุกริยิาวัตถทุกุอยา่ง 
เมือ่จะทําบญุอยา่งหนึง่อยา่งใดก็ตาม 

บญุนัน้จะมผีลมาก 
ก็เพราะความเห็นความเขา้ใจถกูตรง" 

พทุธพจน ์

  

บญุทีแ่ท ้ 

- บญุและความหมายแหง่บญุ 

- บญุ ๑๐ วธิ ี

- ความมุง่หมายแหง่บญุ 

- การตรวจสอบผลบญุ 

สงัฆทาน  

- สงัฆทานคอือะไร 
- ถวายสงัฆทานอยา่งไรใหไ้ดบ้ญุ 

บญุทีแ่ท ้ 

 

คนไทยหายใจเขา้ออกเป็นบญุ นกึถงึการทําบญุอยูเ่สมอ ขาดบญุไมไ่ด ้แตมั่กไม่
เขา้ใจความหมายของ "บญุ" อยา่งเชน่เวลาพดูวา่ "ท าบญุท าทาน" เรามักเขา้ใจวา่ 
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ทําบญุ คอื ถวายขา้วของแกพ่ระสงฆ ์สว่นทําทาน คอื ใหข้า้วของแกค่นยากคนจน 
และยังเขา้ใจจํากดัแตเ่พยีงวา่ตอ้งทํากบัพระสงฆเ์ทา่นัน้จงึจะเป็นบญุ 

บญุ แปลวา่ เครือ่งชําระจติใจใหบ้รสิทุธิส์ะอาด หรอื คณุสมบัตทิีทํ่าใหบ้รสิทุธิ ์คําวา่ 
"ทาน" แปลวา่ การให ้การสละ การเผือ่แผแ่บง่ปัน จะมอบของใหใ้คร หรอืจะถวาย
ของใหใ้ครก็เป็นบญุทัง้นัน้ จะตา่งกนัก็เพยีงวา่ไดบ้ญุมากบญุนอ้ยเทา่นัน้เอง 

ฉะนัน้ เวลาพดูวา่ ไปทําบญุทําทาน จงึหมายความวา่ไปชําระจติใจใหส้ะอาดบรสิทุธิ ์
ดว้ยการแบง่ปันสิง่ของ (ทานมัย) ซึง่เป็นการแบง่ปันใหใ้ครก็ได ้และการทําบญุก็
ไมไ่ดม้คีวามหมายแคบๆ แตเ่พยีงแคก่ารใหท้านบรจิาคสิง่ของ แตเ่พยีงอยา่งเดยีว
เทา่นัน้ 

 

ท าบญุอยา่งมคีวามหมาย 

บญุ มาจากศัพทภ์าษาบาลวีา่ "ปญุญะ" แปลวา่ เครือ่ง
ชําระจติใจใหส้ะอาดบรสิทุธิ ์บญุเป็นเครือ่งจํากดัสิง่เศรา้
หมองทีเ่รยีกวา่ กเิลส ดังนัน้การทําบญุจงึเป็นการชว่ย
ลดละเลกิความโลภ ความเห็นแกต่ัว ความมใีจคับแคบ 
ตระหนีถ่ีเ่หนยีว หวงแหน ยดึตดิลุม่หลงในวัตถสุ ิง่ของ 
อันเป็นสาเหตหุนึง่ของความทกุขใ์หอ้อกไปจากใจ ทําให ้
ใจเป็นอสิระ พรอ้มจะกา้วตอ่ไปในคณุความดอียา่งอืน่ 
หรอืเปิดชอ่งใหนํ้าเอาคณุสมบัตอัินดงีามอืน่  ๆมาใส่

เพิม่เตมิแกช่วีติ เป็นการยกระดับจติใจใหส้งูขึน้  

ขณะเดยีวกนับญุก็เป็นสิง่ทีทํ่าใหเ้กดิภาวะน่าบชูา คนทีทํ่าบญุมักเป็นคนน่าบชูา 
เพราะเป็นบคุคลผูม้คีณุธรรม มคีวามด ีบญุทําใหเ้กดิภาวะน่าบชูา แกผู่ท้ีทํ่าบญุ
สมํ่าเสมอและเมือ่ไดทํ้าบญุแลว้ จติใจก็อิม่เอบิเป็นสขุทีป่ระณีตลกึซึง้ขึน้ไป เป็น

ความสขุทีย่ั่งยนืยาวนาน และเป็นความสขุทีส่งบ
ประณีต 

หลวงพอ่พทุธทาสพดูถงึวธิทํีาบญุ ๓ แบบ วา่ เปรยีบ
เหมอืนกบัคน ๓ คน เอาน้ํา ๓ ประเภทมาอาบชําระลา้ง
ตัว คอื 

๑) บคุคลท าบญุเหมอืนเอาน า้โคลนมาอาบ คอื คน
ทีทํ่าบญุดว้ยการฆา่สตัวต์ัดชวีติ เบยีดเบยีนสตัว ์ฆา่วัว 
ฆา่ควาย ฆา่เป็ด ฆา่ไก ่และเอาเนือ้สตัวเ์หลา่นัน้มาจัด
งานบญุเลีย้งกนั รวมทัง้มเีลีย้งสรุายาเมาดว้ย จน
บางครัง้เกดิการทะเลาะววิาททํารา้ยกนั เหลา่นีเ้ป็นการ

ทําบญุดว้ยการทําบาป เหมอืนกบัเอาน้ําโคลนมาชําระตัว จะสะอาดไดอ้ยา่งไร 



๒) บคุคลท าบญุเหมอืนเอาน า้เจอืดว้ยแป้งหอมมาอาบ คอื คนทีทํ่าบญุดว้ย
อปุาทาน ยดึม่ันถอืม่ันในบญุเป็นอยา่งมาก เมาสวรรค ์เมาวมิาน เป็นการทําบญุดว้ย
กเิลสหรอืความยดึตดิอยา่งรนุแรง ทําแลว้หวังผลเชน่นัน้เชน่นี ้เหมอืนเอาน้ําทีเ่ป็น
เครือ่งหอมมาอาบชําระกาย จะสะอาดไดอ้ยา่งไร 

๓) บคุคลท าบญุเหมอืนเอาน า้สะอาดมาอาบ 
คอื คนทีทํ่าบญุดว้ยใจสงบรม่เย็น ไมไ่ดย้ดึม่ันถอื
ม่ันสิง่นัน้ วา่เป็นตัวเราของเรา (อาจจะมบีา้ง
เหมอืนกนั แตไ่มไ่ดเ้ป็นเหตจุรงิจังใหจ้ติฟุ้งซา่น 
สัน่ไหว หรอืยดึตดิเป็นอปุาทาน) เหมอืนคนเอา
น้ําสะอาดมาอาบ ยอ่มสะอาดกวา่บคุคล ๒ 
ประเภทแรก 

เราทําบญุแลว้เป็นแบบไหน หรอื จะเป็นแบบ
ไหน ตอ้งเลอืกพจิารณาดใูหด้ ี  ๆ 

  

บญุคอืการสรา้งสรรคช์ุมชน 

มเีรือ่งเลา่ในพระไตรปิฎกวา่ ทีห่มูบ่า้นเล็ก ๆ แหง่
หนึง่ ชาวบา้นกําลังรว่มกนัทํางานในชมุชน อยา่ง
ขมักเขมน้ มฆมาณพชว่ยงานอยูแ่ถวนัน้ ก็ทํา
ความสะอาดทีพั่ก เพือ่เตรยีมตัวจะพักกลางวัน 
จนสะอาดเรยีบรอ้ยน่าพักผอ่น ตอ่มามคีนเห็นวา่ 
จดุทีม่ฆมาณพทําความสะอาด เป็นสถานทีน่่า
พักผอ่นก็เขา้มาใช ้มฆมาณพก็ตอ้งออกไปแตไ่ม่
โกรธ จากนัน้มฆมาณพ ก็ไปชําระทําความสะอาด 

ทีจ่ดุอืน่ตอ่ แลว้ถกูคนอืน่แยง่เอาทีไ่ปอกี ก็ไมโ่กรธ คงยา้ยทีไ่ปเรือ่ย ๆ เชน่นี ้พรอ้ม
กบัคดิวา่คนเหลา่นีไ้ดรั้บความสขุก็ดแีลว้ เขามคีวามสขุจากทีข่องเราจากการกระทํา
ของเรา การกระทําของเราเป็นการกระทําทีเ่ป็นบญุ บญุนีจ้งึใหค้วามสขุแกเ่ราดว้ย 

มฆมาณพทําความสะอาดทีส่าธารณะเชน่นี ้เป็นเหตใุหก้ลับบา้นคํา่มดื เพือ่นบา้นถาม
วา่ไปทําอะไรมา ก็ตอบวา่ "ไปทําบญุชําระทางสวรรค"์ ตอ่มามชีายหนุ่มในหมูบ่า้น
เห็นดว้ยกบัวธิกีารทําบญุแบบนี ้ก็มาชว่ยมฆมาณพมากมายรวมเป็นกลุม่ถงึ ๓๓ คน  

ตัวมฆมาณพเอง ตอ่มาก็กลายเป็นหัวหนา้กลุม่ทําบญุ ดว้ยการสรา้งสรรคช์มุชน ก็
ไดรั้บความเชือ่ถอืจากชาวบา้นเป็นอยา่งด ีเขาจงึชกัชวนชาวบา้นใหม้คีวาม
เอือ้เฟ้ือเผือ่แผแ่บง่ปันกนัและกนั และรว่มกนัละเวน้จากอบายมขุ สรุายาเมา สิง่เสพ
ตดิและการพนัน จนชาวบา้นหันมาถอืศลีกนัทั่วหนา้ 



ยังไมห่มดแคนั่น้ ชาวบา้นในหมูบ่า้นนียั้งรวมตัวกนัพัฒนา ปรับถนนหนทาง สรา้ง
ศาลาทีพั่กตามทาง ขดุบอ่น้ํา สรา้งสะพาน ปลกูไมพุ้ม่ไมก้อ ไมด้อกไมป้ระดับตา่ง ๆ 
จนเกดิความสวยงาม 

มฆมาณพและเพือ่น ๆ ผูเ้ป็นนักทําบญุทัง้หลายไดทํ้าบญุดว้ยการสรา้งสรรคช์มุชน
เชน่นี ้เมือ่สิน้ชวีติไปแลว้ไดไ้ปเกดิในสวรรค ์ตัวมฆมาณพผูเ้ป็นหัวหนา้นักทําบญุ ไป
เกดิเป็นทา้วสกักะ คอืพระอนิทรใ์นกาลตอ่มา 

แมแ้ตก่ารชว่ยกนับรกิารสถานทีส่าธารณะในชมุชนใหเ้กดิความสะอาด สะดวกสบาย 
ก็ยังเป็นบญุ การทําบญุจงึสามารถทําไดไ้มจํ่ากดัสถานที ่ไมจํ่ากดักาล และยังมี
รปูแบบวธิกีารทีส่รา้งสรรคม์ากมาย 

 

บญุ ๑๐ วธิ ี

ตามหลักพทุธศาสนา มกีารทําบญุดว้ยกนั ๑๐ วธิ ี
เรยีกวา่ บญุกริยิาวัตถ ุ๑๐ (สิง่ทีเ่ป็นทีต่ัง้แหง่การ
ทําบญุ ๑๐ ประการ) คอื 

๑. ใหท้าน แบง่ปันผูอ้ืน่ดว้ยสิง่ของ ไมว่า่จะให ้
ใครก็เป็นบญุ (ทานมัย) การใหท้าน เป็นการชว่ย
ขดัเกลา ความเห็นแกต่ัว ความคับแคบ ความ
ตระหนีถ่ีเ่หนยีว และความตดิยดึในวัตถ ุนอกจากนี้
ส ิง่ของทีเ่ราแบง่ปันออกไป ก็จะเป็นประโยชนก์บั
บคุคล หรอืชมุชนโดยสว่นรวม 

  

๒. รกัษาศลี ก็เป็นบญุ (ศลีมัย) เป็นการฝึกฝนทีจ่ะ ลด 
ละ เลกิ ความชัว่ ไมไ่ปเบยีดเบยีนใคร มุง่ทีจ่ะทําความด ี
เอือ้เฟ้ือเผือ่แผผู่อ้ืน่ เป็นการหลอ่เลีย้งบม่เพาะใหเ้กดิ
ความดงีาม และพัฒนาคณุภาพชวีติไมใ่หต้กตํา่ 

  

๓. เจรญิภาวนา ก็เป็นบญุ (ภาวนามัย) การภาวนา 
เป็นการพัฒนาจติใจ และปัญญา ทําใหจ้ติสงบ ไมม่ี
กเิลส ไมม่เีรือ่งเศรา้หมอง เห็นคณุคา่สิง่ตา่ง ๆ ตาม
ความเป็นจรงิ ผูท้ีภ่าวนาอยูเ่สมอยอ่มเป็น
หลักประกนัวา่ จติจะมคีวามสงบ ชวีติมคีวามสขุ 
คณุภาพชวีติดขีึน้ สงูขึน้ 



  

๔. ออ่นนอ้มถอ่มตน ผูน้อ้ยออ่นนอ้มถอ่มตนตอ่
ผูใ้หญ ่ผูใ้หญก่็แสดงออกในความมเีมตตาตอ่
ผูน้อ้ย และตา่งก็ออ่นนอ้มตอ่ผูม้คีณุธรรม รวมถงึ
การใหเ้กยีรต ิใหค้วามเคารพในความแตกตา่งซึง่
กนัและกนั ทัง้ในความคดิความเชือ่ และวถิปีฏบัิต ิ
ของบคุคลและสงัคมอืน่ เป็นการลดความยดึม่ันถอื

ม่ัน ในความเป็นตัวตน ก็เป็นบญุ (อปจายน
มัย) 

๕. ชว่ยเหลอืสงัคมรอบขา้ง ชว่ยเหลอืสละ
แรงกายเพือ่งานสว่นรวม หรอืชว่ยงานเพือ่น
บา้น ทีต่อ้งการความชว่ยเหลอื ก็เป็นบญุ 
(ไวยาวัจจมัย) 

  

๖. เปิดโอกาสใหค้นอืน่ มารว่มท าบญุกบัเรา 
หรอืในการทํางาน ก็เปิดโอกาสใหค้นอืน่ มสีว่น
รว่มทํา - รว่มแสดงความคดิเห็น รวมไปถงึการ
อทุศิสว่นบญุ ใหแ้กผู่ท้ีล่ว่งลับไปแลว้ดว้ย ก็เป็น
บญุ (ปัตตทิานมัย) 

  

๗. ยอมรบัและยนิดใีนการท าความด ี(หรอื
ท าบญุ) ของผูอ้ ืน่ เป็นการเปิดโอกาสรว่มใจ
อนุโมทนา ในการกระทําความดขีองผูอ้ืน่ ก็เป็นบญุ 
(ปัตตานุโมทนามัย)  

  

๘. ฟงัธรรม บม่เพาะ
สตปัิญญาใหส้วา่งไสว ฟัง
ธรรมะ ฟังเรือ่งทีด่ ีมปีระโยชนต์อ่สตปัิญญา หรอืมี
ประโยชนต์อ่การดําเนนิชวีติทีด่ ีเป็นความจรงิ ความด ีความ
งาม ก็เป็นบญุ (ธรรมสวนมัย) 

  



๙. แสดงธรรม ใหธ้รรมะ และขอ้คดิทีด่ ีกบัผูอ้ืน่ 
แสดงธรรม นําธรรมะไปบอกกลา่ว เผือ่แผใ่หค้น
อืน่ไดรั้บฟัง ใหเ้ขาไดรู้จั้กวธิกีารดําเนนิชวีติทีด่ ี
เป็นเรือ่งของความจรงิ ความด ีความงาม ก็เป็น
บญุ (ธรรมเทศนามัย)  

๑๐. ท าความเห็นใหถ้กูตอ้ง และเหมาะสม มี
การปรับทฏิฐ ิแกไ้ขปรับปรงุพัฒนาความคดิเห็น 
- ความเขา้ใจใหถ้กูตอ้งตามธรรม ใหเ้ป็นสมัมา
ทัศนะอยูเ่สมอ เป็นการพัฒนาปัญญาอยา่งสําคัญ
ก็เป็นบญุ (ทฏิฐชุกุรรม) 

 

ทฏิฐชุุกรรม หรอื สมัมาทศันะ เป็นสิง่ทีข่าดไมไ่ดใ้นการทําบญุทกุชนดิ และทกุ
โอกาส จะตอ้งประกบและประกอบเขา้กบับญุกริยิาวัตถขุอ้อืน่ทกุขอ้ เพือ่ใหง้านบญุ
ขอ้นัน้ ๆ เป็นไปอยา่งถกูตอ้งตามความหมายและความมุง่หมาย พรอ้มทัง้ไดผ้ลถกู
ทาง  

 

บญุและความมุง่หมายแหง่บญุ ๓ ระดบั 

๑. เราท าบญุก็เพือ่ประโยชนส์ขุปจัจบุนั (ทฏิฐธัมมกิตัถะ) คอื เพือ่ใหเ้กดิลาภ
บรวิาร สถานภาพความเป็นอยู ่ความสขุ คําชมเชย สนองตอบกลับมา น่ันคอืคณุภาพ
ชวีติทีด่ ีเศรษฐกจิทีด่ ีและการยอมรับทีด่จีากสงัคมรอบขา้งทีเ่ราอยู ่ทีส่ดุก็เพือ่ให ้
คนเรารูจั้กเห็นอกเห็นใจกนั ชว่ยเหลอืกนัฉันพีน่อ้ง คนทีเ่ดอืดรอ้นก็ไดรั้บการดแูลเอา
ใจใส ่ไมถ่กูทอดทิง้ มชีวีติอยูร่ว่มกนัเป็นสงัคมทีม่คีวามสขุ เพราะคนเราในโลกตอ้ง
เรยีนรูท้ีจ่ะอยูร่ว่มกนัดว้ยความเอือ้อาทรตอ่กนั จะอยูแ่บบตัวใครตัวมันไมไ่ด ้

๒. เราท าบญุเพือ่ประโยชนส์ขุทีส่งูข ึน้ (สมัปรายกิตัถะ) น่ันคอืในระดับจติทีส่งูขึน้
ไป เพือ่เราจะไดเ้รยีนรูท้ีจ่ะพัฒนาตัวเอง ใหเ้จรญิเตบิโตขึน้มาเป็นบคุคลทีม่ศีลีธรรม 
มคีณุธรรม มจีติใจเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่มคีวามอบอุน่ซาบซึง้สดุใจดว้ยศรัทธา ภาคภมูใิจ 
อิม่ใจ แกลว้กลา้ม่ันใจในชวีติทีไ่ดทํ้าบญุ โดยกนิความรวมถงึจดุหมายตอ่มาเมือ่ละ
โลกนีไ้ปแลว้ดว้ย 



๓. เราท าบญุเพือ่ประโยชนอ์ยา่งยิง่ (ปรมัตถะ) คอื ประโยชนท์ีเ่ป็นสาระแทจ้รงิ
ของชวีติ ไดแ้ก ่การรูแ้จง้สภาวะของสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ รูเ้ทา่ทันคติ
ธรรมดาของโลกของสงัขารธรรม ไมต่กเป็นทาสของโลกและชวีติ มจีติเป็นอสิระ
ปลอดโปรง่ผอ่งใส ไมห่วั่นไหวไปกบัความผันผวนปรวนแปรของชวีติ หรอืการ
พรัดพรากจากสิง่อันเป็นทีรั่กในชวีติ ไมถ่กูบบีคัน้โดยความยดึม่ันของตนเอง เย็น
สวา่งไสวโดยสมบรูณ ์

ความมุง่หมายของบญุทัง้ ๓ ระดับนี ้เราจะเห็นไดจ้าก พธิกีรรมทางพทุธศาสนาทีมุ่ง่
ประโยชนท์ัง้ ๔ ดา้น ไดแ้ก ่ดา้นวัตถ ุหรอืความเป็นอยู ่ดา้นสงัคม ซึง่รวมถงึ
พฤตกิรรมความเอือ้เฟ้ือ เผือ่แผเ่กือ้กลูกนั ความสมัพันธด์า้นจติใจ และดา้นปัญญา 
ทัง้หมดนีล้ว้นมคีณุคา่ตอ่คณุภาพชวีติและสงัคม อันไมอ่าจขาดดา้นใดดา้นหนึง่ไปได ้
พดูงา่ย ๆ คอืพธิกีรรมทางพทุธศาสนามุง่ใหเ้กดิประโยชนค์รบถว้น อยา่งเป็นองคร์วม
ตามความมุง่หมาย 

ประโยชนท์ัง้ ๔ ดา้นนีเ้รายังเห็นไดจ้ากประเพณีพธิกีรรมของชมุชน เชน่ ลอยกระทง 
บญุบัง้ไฟ กลา่วคอื ไมเ่พยีงแตม่จีดุมุง่หมายอนุรักษ์ลําน้ําหรอืเพือ่ใหฝ้นฟ้าตกตอ้ง
ตามฤดกูาล อันเป็นเรือ่งเกีย่วกบัชวีติความเป็นอยูโ่ดยตรงเทา่นัน้ ยังเอือ้ใหเ้กดิความ
สนทิสนมกลมเกลยีวในชมุชน และมกีจิกรรมทางศาสนาเพือ่ใหเ้กดิความม่ันใจในชวีติ 
รวมทัง้มกีารปลกูฝังตอกย้ําทัศนคตทิีเ่คารพธรรมชาต ิและจติสํานกึตอ่ชมุชน ซึง่ลว้น
เป็นคตทิีส่ําคัญในการดําเนนิชวีติ 

โดยสรปุแลว้ ปถุชุนคนเราทําบญุก็เพือ่ "ตวัเอง"  
แตค่งดกีวา่ถา้เราทําบญุเพือ่ "พฒันาจติ"  
และคงดยีิง่ขึน้ไปอกี ถา้เราทําบญุเพือ่พัฒนา "สตปิญัญา" ไปดว้ย  
และคงดทีีส่ดุ ถา้เราชว่ยกนัทําบญุทกุรปูแบบ (บญุกริยิาวัตถ ุ๑๐)  
เพือ่ชว่ยเหลอืสงัคมใหส้งบสขุ และดไีปดว้ยพรอ้ม  ๆกนั 

 

การตรวจสอบผลแหง่บญุ 

การวัดวา่ไดบ้ญุมาก - บญุนอ้ย มหีลักเกณฑส์ําหรับ
วัดอยู ่๓ ประการ คอื 

๑. ปฏคิาหก คอื ผูร้บั เป็นผูม้ศีลี มคีณุธรรม มี
ความดี ีเราก็ไดบ้ญุมาก ทัง้นีไ้มจํ่ากดัวา่ ปฏคิาหก
จะตอ้งเป็นพระสงฆเ์สมอไป อาจเป็นสามเณร แมช่ ี
หรอืคฤหัสถช์าวบา้นก็ได ้แตห่ากปฏคิาหกเป็นคนไม่
มศีลี เราก็ไดบ้ญุนอ้ย เพราะเขาอาจอาศัยผลจาก
ของทีเ่ราใหไ้ปทําไมด่ ีเชน่ ไดอ้าหารไปกนิ มแีรง ก็หันไปทําการรา้ยไดอ้กี อยา่งนี้
เราก็ไดบ้ญุนอ้ย 



๒. วตัถสุ ิง่ของทีม่อบให ้มคีวามบรสิทุธิ ์ไดม้าโดยสจุรติ เป็นของดมีปีระโยชน ์มี
คณุคา่ และมคีวามเหมาะสมกบัผูรั้บ เชน่ ถวายจวีรแกพ่ระสงฆ ์ใหเ้สือ้ผา้แกเ่ด็ก ๆ 
เชน่นีย้อ่มไดบ้ญุมาก 

๓. ทายกคอืผูใ้ห ้เป็นผูม้ศีลี มธีรรม มเีจตนาทีเ่ป็นบญุเป็นกศุล ตัง้ใจด ียิง่ถา้
เจตนานัน้ประกอบดว้ยปัญญาก็มคีณุสมบัตดิปีระกอบมากขึน้ ก็ยิง่เป็นบญุมากขึน้ 

 

ยังมวีธิตีรวจสอบบญุทีส่มบรูณอ์กีวธิหีนึง่ โดยการตรวจสอบดา้นจติใจของผูใ้หว้า่มี
เจตนาเป็นอยา่งไรบา้ง คอื  

๑. เจตนากอ่นให ้(บพุเจตนา) ตัง้แตต่อนแรก เริม่ตน้ ตัง้ใจด ีมศีรัทธา มคีวาม
เลือ่มใส จติใจเบกิบาน ตัง้ใจทําจรงิ มศีรัทธามาก 

๒. เจตนาขณะให ้หรอืขณะถวายของให ้ก็จรงิใจจรงิจัง ตัง้ใจทําดว้ยความเบกิบาน 
ผอ่งใส มปัีญญา รู ้เขา้ใจ (มญุจนเจตนา) 

๓. เมือ่มอบของไปแลว้ หรอืถวายของใหแ้ลว้ หลังจากนัน้ระลกึข ึน้เมือ่ใด จติใจก็
อ ิม่เอบิผอ่งใสขึน้ เกดิความภมูใิจในทานทีใ่หไ้ปวา่เป็นประโยชนต์อ่ผูรั้บจรงิ  ๆระลกึ
ไดเ้มือ่ใดก็ไดบ้ญุเพิม่ขณะนัน้แล (อปราปรเจตนา) 

ทัง้หมดนีค้อืองคป์ระกอบทีจ่ะทําใหเ้ราไดบ้ญุมากหรอืนอ้ย 

  



 

ละบาปกอ่นท าบญุ 

เมือ่เราไปทําบญุทีว่ัดไมว่า่จะเป็น ทอดกฐนิ ทอดผา้ป่า ถวายสงัฆทาน ถวาย
พระพทุธรปู หรอืแมแ้ตน่มินตพ์ระมาทําบญุทีบ่า้น รวมทัง้งานพธิกีรรมตา่ง  ๆก็ตอ้ง
เริม่ตน้ดว้ยการสมาทานศลี ๕ เสยีกอ่นทกุครัง้ น่ันเป็นเครือ่งหมายอยา่งหนึง่วา่ จะ
ทําบญุทัง้ทกี็ตอ้งเริม่ตน้ละบาปกนักอ่น คอืการเขา้มาอยูใ่นศลีในธรรม เพือ่วา่การ
ทําบญุนัน้จะไดเ้กดิอานสิงสส์งู 

การสมาทานศลีกอ่นทําบญุทกุครัง้ ก็เปรยีบไดก้บัการเตอืนสตคินทําบญุ ให ้
ระมัดระวังการทําชัว่ทําบาป เมือ่ตัง้ใจทําบญุแลว้ ก็มคิวรพลัดหลงกลับไปทําบาป 
เบยีดเบยีนใครอกี หรอือกีนัยหนึง่คอืละบาปกอ่นทําบญุน่ันเอง โดยเฉพาะอยา่งยิง่
การฆา่สตัวต์ัดชวีติมาทําบญุ หรอืหนทางใด  ๆทีจ่ะเป็นการเบยีดเบยีนผูอ้ืน่ ทําความ
เดอืดรอ้นใหผู้อ้ืน่ เพยีงเพือ่จะนําเหตปัุจจัยเหลา่นัน้ไปทําบญุก็เป็นสิง่ทีไ่มเ่หมาะสม
อยา่งยิง่ เพราะจะกลายเป็นการทําบญุทีข่าดทนุคอืไดบ้าปมากกวา่ไดบ้ญุ 

แมแ้ต ่โอวาทปาฏโิมกข ์ซึง่เป็นคําสอนอันเป็นหัวใจของพระพทุธศาสนา ในการ
ปฏบัิตตินไปสูพ่ระนพิพาน ทีม่ใีจความ ๓ ประการ วา่ 

 ๑. การไมทํ่าความชัว่ทัง้ปวง  
 ๒. การบําเพ็ญแตค่วามด ี 
 ๓. การทําจติของตนใหผ้อ่งใส  

คําสอนดังกลา่วนียั้งตอ้งเริม่ตน้ดว้ยการละเลกิทําชัว่กอ่นเชน่กนั หาไมแ่ลว้การทําบญุ
ไปดว้ย ทําบาปไปดว้ยก็คงไมม่คีวามหมายอะไรแกช่วีติ 

 

สงัฆทาน 



 

สงัฆทานคอือะไร 

คอื การถวายสิง่ของแกห่มูพ่ระภกิษุสงฆ ์เป็นการถวายกลาง  ๆไมจํ่าเพาะเจาะจง
ภกิษุรปูหนึง่รปูใด เมือ่ถวายใหแ้ลว้ก็ถอืวา่ พระภกิษุสงฆท์กุรปูมสีทิธิใ์ชส้อยสิง่ของ
เหลา่นัน้ตามสะดวก อาจจะมเีพยีงตัวแทนสงฆเ์พยีงรปูเดยีวมารับประเคน ก็ถอืวา่เป็น
สงัฆทานเหมอืนกนั 

มทีานอกีรปูแบบหนึง่ทีค่ลา้ย ๆ สงัฆทาน เป็นทานทีม่อีาณาเขตกวา้งขวางกวา่ คอื 
ทานทีใ่หแ้กห่มูพ่วกทีไ่มเ่ฉพาะกลุม่บคุคลใดบคุคลหนึง่ เรยีก สาธารณทาน เป็นทาน
ทีไ่มจํ่ากดัเฉพาะในรัว้วัด เป็นการใหท้ีไ่มม่ขีอบเขต สงัฆทานเป็นสว่นหนึง่ของสา
ธารณทานเชน่กนั 

สว่นการถวายทานทีใ่หเ้ฉพาะพระภกิษุสงฆร์ปูนัน้รปูนี ้เรยีก ปาฏปิคุคลกิทาน มี
อานสิงสน์อ้ยกวา่ทานสองประเภทขา้งตน้ เพราะเป็นการจํากดัเฉพาะบคุคลวา่ตอ้ง
เป็นคนนัน้คนนี ้การใหท้านแกส่ว่นรวมยอ่มไดอ้านสิงสม์ากกวา่ 

คราวทีพ่ระนางปชาบดโีคตม ีพระแมน่า้ของพระพทุธเจา้ป่ันฝ้ายทอเป็นจวีร แลว้
นําไปยอ้มตัง้ใจถวายแดพ่ระพทุธเจา้ แตพ่ระพทุธเจา้ไมท่รงรับ ตรัสวา่ใหถ้วายแก่
สงฆค์อืหมูพ่ระแทน พระนางเสยีใจ แตเ่มือ่ทราบวา่ถวายแกส่งฆม์ผีลมาก นางจงึ
คลายความเศรา้โศก 

พระสงฆบ์างรปู แมช่บีางทา่น ฆราวาสบางคน ทํางานใหก้บัชมุชนไมรู่จั้กเหน็ดจัก
เหนือ่ยความคดิในทางสะสมเพือ่ตัวเองไมม่ ีบางทา่นก็เลีย้งเด็กกําพรา้ บางทา่นทัง้
เลีย้งทัง้สอน เมือ่เราบรจิาคทรัพยใ์หท้า่น ทา่นก็ใชท้รัพยนั์น้ใหเ้ป็นประโยชน ์ไปกบั
กจิการชว่ยเหลอืสงัคมทีอ่ยู ่ทา่นเป็นเพยีงคนกลางทีค่อยแบง่ปันจากคนม่ังมเีพือ่
แจกจา่ยแกผู่ข้าดแคลน การทําบญุกบัผูทํ้าประโยชนแ์กช่มุชน นับเป็นสงัฆทานทีไ่ด ้
บญุไมใ่ชน่อ้ย เพราะบญุไดแ้ผข่ยายกวา้งออกไป ชว่ยใหค้ณุภาพชวีติของผูท้กุขย์าก
เหลา่นัน้ดขี ึน้ และเป็นการชว่ยสงัคมไปดว้ยในตัว 

เดีย๋วนีเ้วลาพดูถงึ "สงัฆทาน" พวกเราจะนกึถงึถังสเีหลอืง  ๆภายในบรรจขุา้วของ
เครือ่งใชเ้ยอะแยะมากมาย จนลน้ออกมาปากถัง แลว้มพีลาสตคิใสหุม้ทับอกีท ี



แทจ้รงิแลว้ของทีจ่ะถวายหมูพ่ระสงฆโ์ดยไมเ่จาะจงทีเ่รยีกวา่ สงัฆทาน นัน้ คอือะไร
ก็ไดท้ีเ่หมาะกบัชวีติสมณะ ไมจํ่าเป็นตอ้งเป็นถังเหลอืง  ๆทีว่างขายตามหนา้รา้น
สงัฆภัณฑเ์สมอไป 

แตส่ําหรับ "สงัฆทานถังเหลอืง" ทีช่าวพทุธนยิมซือ้ไปถวายพระสงฆนั์น้ ทา่นทราบ
หรอืไมว่า่มบีางสิง่บางอยา่งไมช่อบมาพากลอยูใ่นนัน้ เรามาดซูวิา่ในถังสงัฆทานสี

เหลอืง ๆ หนึง่ใบ มอีะไรอยูข่า้งในนัน้บา้ง 

"ถังเหลอืง ๆ" ทีม่วีางขายตามรา้นสงัฆภัณฑนั์น้ บาง
รา้นจะยัดหนังสอืพมิพ ์หรอืกระดาษแข็งเขา้ไวเ้ต็ม
กระป๋อง สว่นทีเ่ป็นสงัฆทาน หรอืขา้วของเครือ่งใชจ้รงิ 
ๆ จะถกูบรรจไุวแ้ถวขอบปากถัง เพือ่ใหด้วูา่มขีองใช ้

มากมายจนลน้ปากถัง แลว้เอาพลาสตคิใสหุม้อกีท ี
เพือ่ไมใ่หข้องลน้จนหก แทจ้รงิแลว้มขีองใชไ้มก่ีอ่ยา่ง
เทา่นัน้เอง 

ขา้วของเครือ่งใชท้ีบ่รรจมัุกเป็นของคณุภาพตํา่ เชน่ 
หางผงซกัฟอก ธปูเทยีนคณุภาพตํา่ แปรงสฟัีนทีข่นแปรงแข็งโป๊ก ผา้อาบน้ําฝนที่
บางเบา จนน่าวติกวา่ พระนุ่งสรงน้ําเมือ่ใดคงไดโ้ป๊แตไ่มเ่ปลอืยเมือ่นัน้ หรอืบางที
อาจเป็นผา้อาบน้ําฝนสเีหลอืง ทีใ่สม่าพอเป็นพธิ ีคอืขนาดกวา้งยาวไมเ่กนิ ๑ เมตร ที่
นํามาใชป้ระโยชนไ์มไ่ด ้น้ําปลาราคาถกูทีด่อูอกวา่เป็นน้ําสดํีาละลายเกลอื ขา้วสารที่
ใสม่าแคถ่งุเล็ก  ๆหยบิมอืเดยีวพอเป็นพธิเีหมอืนกบัผา้อาบน้ําฝนทีถ่กูใสม่า และ
บางครัง้ก็เป็นเศษขา้วสารหัก ถา้สงัเหตดุดู ี  ๆบางกระป๋องจะมเีกลอืป่นใสม่าใหเ้ป็น
สบิถงุ ใสเ่พือ่เกลอืป่นจะไดก้นิพืน้ทีเ่ยอะ  ๆจะไดไ้มต่อ้งใสข่องใชอ้ืน่เพิม่เตมิ 

นอกจากนีข้า้วของทีไ่มจํ่าเป็นอืน่ ๆ ก็มใีบชารสเขม้ขน้ทีค่วามเป็นจรงิแลว้ พระและ
สามเณรไมค่อ่ยชงฉันกนัเลย และมักจะถกูทิง้ไปอยา่งไมไ่ดป้ระโยชน ์น้ําขวดทีม่ี
กลิน่ผงซกัฟอก อันเนือ่งมาจากการบรรจอุยูใ่นกระป๋องทีอั่บ พรอ้มดว้ยผงซกัฟอก ๑ 
กลอ่ง เมือ่อากาศรอ้นทําใหก้ลิน่ของผงซกัฟอกเขา้ไปในขวดน้ํา กลายเป็นน้ําทีม่ี
กลิน่ผงซกัฟอก ไมเ่หมาะแกก่ารบรโิภคในเวลาตอ่มา กลอ่งสบูก็่เป็น "บรขิารลน้วัด" 
อกีชิน้หนึง่ มกีลอ่งหนึง่ก็ใชไ้ดเ้กอืบตลอดชวีติของการเป็นพระ ไมจํ่าเป็นตอ้งถวาย
บอ่ยก็ได ้ไดม้าก็ลน้วัดไมรู่จ้ะเอาไปไวไ้หนด ี

ความไมช่อบมาพากลของ "สงัฆทานถงัเหลอืง" เกดิจากความทีเ่ราไมรู่ว้า่จะซือ้
อะไรไปถวายพระด ีเลยตอ้งอาศัยเครือ่งสงัฆทานทีม่จํีาหน่ายตามรา้นบรรจใุห ้
สําเร็จรปู เพือ่จะไดไ้มต่อ้งเลน่เกมสเ์ดาใจพระ อกีทัง้การบรรจกุระป๋องก็ทํามาให ้
เรยีบรอ้ยสวยงาม ซือ้ปุ๊ ปก็ถอืไปถวายป๊ับ เขา้กบัยคุสมัยบรโิภคนยิมพอด ีไมต่อ้ง
เสยีเวลาไปซือ้หามาประกอบใหลํ้าบาก 

แตค่วามทีค่นซือ้ไมไ่ดใ้ช ้คนใชไ้มไ่ดซ้ือ้ ก็เลยเป็นชอ่งวา่ง ทีเ่ปิดโอกาสทองใหก้บั
รา้นคา้ เอารัดเอาเปรยีบผูบ้รโิภคโดยอัตโนมัต ิคนซือ้ไมม่ทีางรูห้รอกวา่ "สงัฆทาน
ถงัเหลอืง" ทีซ่ ือ้ไปถวายพระ ขา้งในมขีองทีจํ่าเป็นสําหรับพระจรงิ ๆ สกักีอ่ยา่ง มี
ของทีม่คีณุภาพมากแคไ่หน หรอืมจํีานวนสิง่ของทีคุ่ม้กบัราคาทีร่า้นคา้ตัง้ไวห้รอืไม ่



สว่นพระสงฆนั์น้เลา่ เมือ่รับประเคนสงัฆทานเสร็จ โยมลากลับเปิดกระป๋องออกด ูเจอ
แตส่ิง่ของทีใ่ชไ้ดเ้พยีงไมก่ีช่ ิน้ ซํ้าของบางอยา่งก็ไมม่คีณุภาพ บอ่ยครัง้ทีต่อ้งจา่ย
ปัจจัยไปซือ้หามาใชเ้อง หรอืบางครัง้ก็มแีตม่ว้นกระดาษชําระใสม่าเต็มใตก้ระป๋อง จะ
บอกใหโ้ยมรับรูแ้ตโ่ยมก็กลับบา้นไปเสยีแลว้ 

 

ถวายสงัฆทานอยา่งไรใหไ้ด้
บญุ 

ถงึเวลาตอ้งมา ทบทวน การทําสงัฆทาน 
กนัเสยีท ีสงัฆทานทีด่ ีไมจํ่าเป็นตอ้งมขีอง
ถวายมากมาย ขอเพยีงเป็นของจําเป็น และ
มคีณุภาพเทา่นีก้็พอ และการเลอืกซือ้ของ 
มาประกอบเป็นสงัฆทานเอง จะไดข้องดมีี
คณุภาพกวา่การไปซือ้ "ถังเหลอืง ๆ" ตาม
รา้นสงัฆภัณฑ ์

จดัสงัฆทานใหไ้ดป้ระโยชน ์

ขา้วของเครือ่งใชท้ีซ่ ือ้หามาจัดเป็นสงัฆทานได ้

สบู ่จัดเป็นเครือ่งประทนิผวิ แตพ่ระก็ใชไ้ดเ้พือ่ทําความสะอาด และระงับกลิน่กาย 
ยาสฟีนั ชนดิผง หรอืแบบหลอดก็ได ้ยาสฟัีนสมนุไพรก็น่าสนใจ 
แปรงสฟีนั เลอืกทีเ่ป็นชนดิขนแปรงออ่น ๆ จะไดส้บายเหงอืก 
ยาสระผม เอาไวใ้ชเ้วลาโกนศรีษะจะไดโ้กนไดง้า่ยขึน้ 
ใบมดีโกน เป็นของจําเป็นมาก เพือ่ใชโ้กนศรีษะ 
เครือ่งดืม่สมนุไพรพรอ้มชง ขงิผง ชารางจดื มะตมู เดีย๋วนีผ้ลติออกมาหลาย
ประเภท หรอืจะใสเ่ครือ่งดืม่รสช็อคโกแล็ตก็ได ้อยา่ลมืดวูันหมดอายกุอ่นซือ้ดว้ย 
ผา้อาบน า้ฝน เลอืกทีเ่นือ้หนา ๆ หรอือาจเลอืกซือ้เป็นสบง (ผา้นุ่ง) หรอืจะเป็นอังสะ
ก็ได ้เพราะพระทา่นมักจะมผีา้อาบน้ําฝนอยูม่ากแลว้ จะขาดแคลนก็คอืสบง อังสะ ถา้
ถวายใหส้ามเณรก็จัดเหมอืนพระเชน่กนั 
ถวายสงัฆทานแมช่ ีก็เปลีย่นจากผา้เหลอืงเป็นชดุแมช่ ีซึง่หาซือ้ไดจ้ากวัดบวร
นเิวศหรอืที ่สถาบันแมช่ไีทย หากหาซือ้ไมไ่ดก็้เปลีย่นเป็นผา้ขาวเนือ้ดตีามรา้นขนาด 
๒ - ๔ เมตรแทน จากนัน้แมช่ทีา่นจะนําไปตัดเย็บเป็นเสือ้ ผา้ถงุ ผา้ครอง ตามสมควร 
หนงัสอืธรรมะ หนังสอืเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม หนังสอืเกีย่วกบัสขุภาพ หรอืหนังสอื
ความรูต้า่ง ๆ ทีค่ดิวา่พระสงฆค์วรรับรูเ้พือ่นําไปบอกกลา่วแกญ่าตโิยมได ้
ยาสมนุไพรตา่ง ๆ รวมทัง้ยาแผนปัจจบุัน 
เครือ่งเขยีน สมดุ ปากกา ดนิสอ รวมทัง้ซองจดหมาย แสตมป์ 
ไฟฉาย ถา่นไฟฉาย วัดชนบทและวัดป่าเป็นสิง่จําเป็นมาก 
จาน ชาม ชอ้น สอ้ม อาจสอบถามดวูา่วัดนัน้ ๆ ตอ้งการจํานวนมากหรอืไม ่จะได ้
จัดเป็นชดุใหญถ่วายเป็นของสงฆ ์เพือ่ใหช้าวบา้นหยบิยมืไดด้ว้ยในงานบญุประเพณี
ตา่ง ๆ รวมทัง้เครือ่งมอืงานชา่งตา่ง ๆ เชน่ คอ้น ตะป ูไขควง หรอืงานเกษตร เชน่ 



จอบ เสยีม พลั่ว และงานทําความสะอาด เชน่ ไมก้วาดออ่น ไมก้วาดแข็ง ถังขยะ ที่
ตักผง ฯลฯ 
ของอืน่ ๆ ทีมั่กนยิมใสก็่ม ีขา้วสาร หัวหอม กระเทยีม น้ํามันพชื ทีจั่ดวา่เป็นของแหง้
เก็บไวไ้ดน้าน ของเหลา่นีถ้า้พระทา่นใชไ้มท่ันทา่นก็มักจะเก็บรวบรวมนําไปบรจิาค
ตา่งจังหวัดอกีท ีนับเป็นวงจรบญุไมม่ทีีส่ ิน้สดุ 

จัดเรยีงขา้วของทีซ่ือ้มาลงในภาชนะซกัผา้ทีซ่ือ้มาตา่งหาก อาจจะเป็นถังหรอื
กะละมังก็ได ้แลว้นําไปถวายไดท้ันท ี

 

ของทีค่วรลดละเลกิในสงัฆภณัฑ ์

ขา้วของบางอยา่งทีค่วรหลกีเลีย่งไมนํ่ามาประกอบเป็นสงัฆทาน 

บหุรี ่ยาเสพตดิ เครือ่งดืม่ชกูําลังทกุประเภท 
ผลติภณัฑอ์าหารทีบ่รรจดุว้ยโฟม เพือ่หลกีเลีย่งมลภาวะทางสิง่แวดลอ้ม 
อาหารกระป๋อง ผลไมก้ระป๋อง เพราะเป็นอาหารทีม่สีารกนับดู สารเคม ีไมส่ง่ผลดี
ตอ่สขุภาพ ใสเ่ป็นผลไมส้ดจะดกีวา่ ถา้ในวัดมคีรัวอาจซือ้ผักสดเขา้ครัวก็ได ้
ใบชาคณุภาพต า่ พระไมค่อ่ยไดช้งฉัน ควรเปลีย่นเป็นเครือ่งดืม่สมนุไพร ให ้
ประโยชนก์บัสขุภาพมากกวา่ 
กลอ่งสบู ่ปรกตพิระทา่นมอียูแ่ลว้ จงึไมจํ่าเป็นตอ้งซือ้ถวายอกี 
บะหมีก่ ึง่ส าเร็จรปู อาหารบณิฑบาตในตอนเชา้เป็นอาหารสด และมคีณุคา่กวา่ ไม่
ควรสง่เสรมิใหท้า่นฉันอาหารทีม่คีณุคา่นอ้ย 
น า้อดัลม น้ําทีผ่า่นการปรงุแตง่ใสส่ ี

 

แหลง่ขอ้มลู   http://www.khonnaruk.com/   

ผูเ้รยีบเรยีงใหม ่ hs6kjg 


