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งานวนัเกดิ 

มักนยิมท าบญุเลีย้งพระกนั บางคนอาจจะเลอืกท าบญุกบัสามเณรหรอืแมช่บีา้งก็ได ้ มี
ไมน่อ้ยทีร่วมเพือ่นฝงูญาตมิติรไปเลีย้งอาหารเด็กก าพรา้ หรอืผูส้งูอายทุีบ่า้นพัก
คนชรา หากตอ้งการท าบญุทีเ่ป็นประโยชนท์างสงัคมอืน่  ๆก็สามารถบรจิาคทรัพย์
หรอืสิง่ของแกอ่งคก์รสาธารณประโยชนต์า่ง ๆ อาท ิหน่วยงานทีท่ างานชว่ยเหลอืผู ้
ตดิเชือ้เอดส ์หน่วยงานป้องกนัดา้นยาเสพตดิ หรอืหน่วยงานทีช่ว่ยเหลอืดา้นเด็ก 
ผูห้ญงิ คนพกิาร ฯลฯ 

บางคนก็นยิม เอาเงนิไปไถช่วีติโคกระบอืทีก่ าลังจะถกูฆา่ สง่เงนิไปชว่ยโรงพยาบาล
ชา้ง บา้งก็นยิมไปบรจิาคโลงใหก้บัผูอ้นาถายากไร ้หรอืซือ้หนังสอืบรจิาคหอ้งสมดุก็
เป็นบญุทางปัญญาอกีทางหนึง่ ทีน่่าสนใจมากคอืการสนับสนุนก าลังกายและก าลัง
ทรัพย ์เพือ่ชว่ยงานพระสงฆท์ีท่ าเรือ่งการรักษาป่า อนุรักษ์สิง่แวดลอ้มพระสงฆท์ี่
ชว่ยเหลอืดแูลผูป่้วย ชว่ยเรือ่งการศกึษาของพระ เณร และแมช่ ีวธิที าบญุในงานวัน
เกดิแบบสรา้งสรรคยั์งมใีหค้ดิไดอ้กีมาก 

 

งานแตง่งาน 

แน่นอนวา่ในฐานะชาวพทุธ งานแตง่ก็ตอ้งนมินต์
พระ มาเพือ่ท าบญุในงานอยูแ่ลว้ นอกจากนี ้คู่
สมรสยังสามารถจัดของช ารว่ย ใหเ้กดิบญุกศุลได ้
ดว้ย ของช ารว่ยในงานทีมั่กจะเป็นพวงกญุแจ ก็
สามารถเปลีย่นแปลงเป็นอยา่งอืน่ได ้เชน่ เทป
ธรรมะ หนังสอืธรรมะ หนังสอืตา่ง  ๆทีค่ดิวา่เหมาะ
กบัผูรั้บ และเขา้กบับรรยากาศของงานแตง่ จะเป็น
วรรณกรรมเด็กก็น่าสนใจ เคยมคีูบ่า่วสาวคูห่นึง่

จัดพมิพห์นังสอื "เจา้ชายนอ้ย" เป็นของช ารว่ยแจกใหแ้ขกเหรือ่ในงาน นอกจากจะ
เป็นการปลกูนสิยัรักการอา่นใหก้บัผูรั้บแลว้ วรรณกรรมเด็กบางเรือ่งยังมเีนือ้หากนิใจ
เหมาะกบับรรยากาศของงานอกีดว้ย 

 

งานท าบญุบา้น ขึน้บา้นใหม ่เปิด
ส านกังานใหม ่

หากเรายอ้นไปมองงานบญุของคนไทยรุน่กอ่น จะ
เห็นวา่พธิกีรรมตา่ง ๆ มุง่ประโยชนใ์หเ้กดิ ทัง้
ทางดา้นวัตถ ุใหม้คีวามเป็นอยูด่ขี ึน้ เกดิ
ความสมัพันธก์ลมเกลยีวกนั ในหมูญ่าตมิติร และ



ชมุชน ทัง้มคีวามอิม่เอบิทางจติใจและไดข้อ้คดิ คณุธรรมใหเ้กดิปัญญา 

แตง่านท าบญุบา้น ขึน้บา้นใหม ่หรอืเปิดส านักงานใหม ่ทีน่่าจะเป็นโอกาสใหเ้กดิมติิ
ทางสงัคมดังกลา่ว กลับมนีอ้ยลง เจา้ภาพมักเนน้เชญิแตแ่วดวงธรุกจิทีต่ัวเองรูจั้ก ไม่
คอ่ยไดส้นใจชมุชนบา้นใกลเ้รอืนเคยีง งานบญุไดเ้ปลีย่นเป็นการใสซ่อง ที่
สะดวกสบาย แตข่าดมติทิางความสมัพันธแ์บบเกา่ 

งานท าบญุบา้นหรอืท าบญุขึน้ส านักงานใหม ่นอกจากนมินตพ์ระมาเจรญิพทุธมนต ์
เพือ่เป็นสริมิงคลแกง่านแลว้ หากจัดใหม้รีายการเสวนา ทีม่เีนือ้หาสาระทีเ่หมาะสม
กบังาน ก็จะเป็นขอ้คดิและประโยชน ์แกผู่ม้ารว่มงานและชมุชนไมน่อ้ย หรอืหากเวลา
จ ากดัและดจูะยุง่ยาก อยา่งนอ้ยเจา้ภาพก็สามารถใหผู้ม้ารว่มงานบญุ มสีว่นรว่มทาง
สงัคมไดค้อื รวมเงนิชว่ยงานบญุนัน้เป็นเงนิกองกลางในการพัฒนาชมุชนในเรือ่งตา่ง 
ๆ เชน่ ซอ่มตูโ้ทรศัพทส์าธารณะ บรกิารถังเก็บขยะ รวมทัง้การจัดเก็บขยะ หรอืดวูา่ใน
ชมุชนมสีาธารณูปโภคอะไรทียั่งขาดแคลน ก็อาจน าเงนิสว่นนีม้าบรหิาร นีก่็เป็นอกีวธิี
ทีจ่ะท าใหง้านบญุของเราเชือ่มโยงกบัชมุชนได ้

 

ท าบญุใสบ่าตรในวนัธรรมดา
และชว่งเทศกาล 

การท าบญุตักบาตร ถอืเป็นประเพณีนยิม และ
วถิปีฏบิัตขิองคนไทย มาเนิน่นาน คนรุน่กอ่น
มักจะพถิพีถิัน และประณีต ในการท าอาหาร
ถวายพระ ถอืเป็นความสขุใจ และตอ้งการให ้
พระทา่น ไดฉั้นอาหารทีด่มีปีระโยชน ์และมี
ความหลากหลาย เพือ่ใหผู้ต้ักบาตรไดรั้บบญุ
โดยสมบรูณ ์

แตเ่ดีย๋วนีม้คีวามสะดวกมากขึน้ มรีา้นคา้ทีข่ายขา้วถงุ แกงถงุ ส าหรับใสบ่าตรไวใ้ห ้
เรยีบรอ้ย โดยมากจะวางแผงในตลาด บรเิวณทีพ่ระออกเดนิบณิฑบาต เพือ่สะดวก
ตอ่ผูซ้ ือ้จะไดใ้สบ่าตรไดท้ันท ีมขีอ้น่าสงัเกตวา่อาหารเหลา่นี ้มคีวามพถิพีถิันประณีต
บรรจง ในการประกอบอาหาร และมคีวามหลากหลาย ของรายการอาหาร มากนอ้ย
เพยีงใด ผูต้ักบาตรอาจไมค่อ่ยไดส้นใจเพราะไมไ่ดต้ักบาตรทกุวัน แตพ่ระที่
บณิฑบาตนัน้ทา่นตอ้งฉันอาหารซ ้า ๆ อยูเ่สมอ ท าใหก้ารท าบญุกลายเป็นบญุทีไ่ม่
ประณีตโดยไมรู่ต้ัว หากเราสละเวลามาปรงุอาหาร หรอืพถิพีถิันในการเลอืกอาหารใน
การตักบาตร ก็จะไดรั้บบญุโดยสมบรูณเ์หมอืนคนรุน่พอ่แมเ่ราไดป้ฏบิัตกินัมา 

การใสบ่าตรพระตอนเชา้ ควรเป็นชว่งเวลาของการใสบ่าตรอาหารสด และมญีาตโิยม
จ านวนไมน่อ้ยทีน่ยิมถวายดอกไม ้ธปูเทยีน อาหารกระป๋องและน ้าบรรจขุวด น ้าแตง่
กลิน่ใสส่ ีใสว่ัตถกุนัเสยีทีเ่ห็นบรรจใุนขวดเหมอืนน ้าสม้ หากหลกีเลีย่งไดก้็ถอืเป็น
ความพถิพีถัินในการใสบ่าตร เพราะของบางอยา่งเป็นภาระในการถอื โดยเฉพาะน ้า



บรรจขุวด บางครัง้พระทา่นตอ้งหิว้น ้าหลายขวด ซึง่เป็นภาระทีห่นักมาก อาหารและ
น ้าบางชนดิ ก็มคีณุคา่ทางอาหารต า่ หรอืเป็นผลเสยีตอ่สขุภาพของพระทา่นดว้ยซ ้า 

ส าหรับชว่งเทศกาล ชาวพทุธจะพากนัใสบ่าตรพรอ้มกนัมากจนอาหารลน้เหลอื ทาง
ทีด่คีวรเลอืกใสอ่าหารแหง้ จะดกีวา่เพราะเก็บไวไ้ดใ้นวันถัดไปเพือ่หลกีเลีย่งอาหาร
เหลอืทิง้ ส าหรับอาหารแหง้ ในบางวัดจะมกีารจัดเก็บไวบ้รจิาคใหก้บัถิน่ทีข่าดแคลน 
หรอืเราอาจเลีย่งไปใสบ่าตรวันอืน่ทีไ่มใ่ชว่ันเทศกาลแทน หรอืเปลีย่นไปถวาย
สงัฆทานทีว่ัด ถวายเงนิเพือ่การศกึษาของพระเณรในทีม่กีองทนุเพือ่การศกึษาของ
สงฆ ์หรอืไปปฏบิัตธิรรม ท าความดอีืน่ ๆ ไดอ้กีมากมาย 

 

งานศพ 

หากเราตอ้งการจะประยกุตพ์ธิกีรรม ในการท าบญุ 
ใหเ้หมาะกบัยคุสมัย และเกดิประโยชนอ์ยา่งเต็มที ่
คงไมม่พีธิกีรรมใดในเวลานี ้ทีส่มควรปรับปรงุยิง่
กวา่พธิศีพ โดยเฉพาะในเมอืง สิง่ทีค่วรท าคอื ท า
ใหพ้ธิตีา่ง ๆ สือ่กบัผูค้นมากขึน้ เชน่ นอกจาก
นมินตพ์ระมาเทศนแ์ลว้ ควรนกึถงึการจัดบรรยาย 
หรอืเสวนาในงานศพดว้ย จะเป็นเรือ่งธรรมะลว้น ๆ 
เรือ่งสขุภาพ หรอืคตชิวีติ จากประวัตผิูต้าย ก็ลว้น
เป็นประโยชน ์และน่าจะไดรั้บความสนใจ จากผูม้า
รว่มงานศพ แทนทีจ่ะคดิมาสงัสรรคพ์ดูคยุกนัเทา่นัน้ 

สิง่ทีไ่มค่วรมองขา้มก็คอื การท าใหง้านศพ เป็นโอกาสในการท าประโยชนแ์กส่ว่นรวม 
เชน่ การบรจิาคเงนิในนามของผูต้าย เพือ่อนุรักษ์สิง่แวดลอ้ม ชว่ยเหลอืผูย้ากไร ้
สนับสนุนการศกึษาของสงฆ ์หรอืสนับสนุนพระสงฆท์ีท่ างานสงเคราะหช์มุชนเป็นตน้ 

แมแ้ตพ่ธิกีรรมทีเ่จา้ภาพมุง่ท าบญุอทุศิแกผู่ต้าย เชน่ ลกูหลานมาบวชหนา้ไฟ ทีมั่ก
ใหร้ะยะเวลาสัน้เกนิไป ตามโอกาสและเงือ่นไขทีจ่ ากดั เรา
อาจเลอืกวธิปีฏบัิตทิีส่อดคลอ้งกบัวถิชีวีติของครอบครัวเรา
ได ้และไดผ้ลบญุทัง้แกต่ัวเราและผูต้าย ลองพจิารณาดู
ตัง้แต ่การปฏบิัตธิรรมดลูมหายใจ - อานาปานสตภิาวนา
อทุศิใหผู้ต้าย ซึง่สามารถท าไดโ้ดยไมต่อ้งปลกีวเิวกปลกี
งานไปปฏบิัต ิอาจปฏบิัตหิลังกลับจากท างานก็ได ้หรอื

เลอืกทีจ่ะอดอาหารก็เกดิบญุ และสามารถอทุศิใหผู้ต้ายไดเ้หมอืนกนัในแงค่วามเพยีร 
หรอืหากมเีวลาก็อาจเลอืกไปปฏบัิตธิรรมเป็นชว่ง ตามรายการอบรมทีม่จัีด เชน่ สวน
โมกขพลาราม วัดทุง่ไผ ่เสถยีรธรรมสถาน ศนูยป์ฏบิัตธิรรม ธรรมกมลา (โคเอ็นกา้) 
ฯลฯ หรอื อาจปฏบัิตอิยูใ่นวัดใกล ้ๆ บา้นก็น่าสนใจ หากไมม่เีวลาจรงิ ๆ การถอืศลี ๘ 
อยูท่ีบ่า้นก็มอีานสิงสไ์มน่อ้ย 



ส าหรับธรรมเนยีมของงานศพ ทีต่อ้งเปิดฝาโลงใหญ้าตไิดเ้ห็นผูต้ายเป็นครัง้สดุทา้ย 
ใหถ้อืวา่นีเ่ป็นโอกาสดทีีจ่ะไดท้ ามรณสต ิระลกึรูถ้งึความตาย เป็นเรือ่งการภาวนา
ภายในทีจ่ะตอ้งเผชญิกบัอารมณโ์ศกเศรา้แหง่การพรัดพราก แตถ่า้ยังท าใจไมไ่ด ้
ม่ันคง การรอ้งไหก้็เป็นการปลดปลอ่ยทางอารมณ ์ซึง่ถอืเป็นปรกตวิสิยัของมนุษย์
ปถุชุน หากซอ้นสตแิหง่การรับรูก้ารรอ้งไหนั้น้ เขา้ไปก็ยังถอืวา่ เป็นจังหวะเหมาะทีจ่ะ
เรยีนรูต้ัวเองอยา่งมสีตภิายใตค้วามเศรา้โศกฟมูฟาย 

สว่นใหญง่านศพจะจัดงานหลายวัน นานเป็นสปัดาห์
ยิง่จัดหลายวันแบบนี ้พธิกีรรมทีไ่มจ่ าเป็น และเป็น
การสิน้เปลอืง ก็ควรจะน ามาทบทวนกนับา้ง 

การเลีย้งขา้วตม้ หรอือาหารรอบดกึ (หลังพระสวด
เสร็จจบทีส่อง) เจตนาของเจา้ภาพ คงตอ้งการ
รับรองผูม้ารว่มงาน ทีอ่าจจะกนิขา้วเย็นไมท่ันกอ่นมา
งาน หรอืถอืเป็นสว่นหนึง่ของการตอ้นรับ ถา้พจิารณาในแงน่ีแ้ลว้ จะเห็นวา่การเลีย้ง
อาหารรอบดกึนีม้คีวามจ าเป็นนอ้ยมาก เพราะผูม้ารว่มงานสว่นใหญมั่กเตรยีมพรอ้ม
มารว่มงานอยา่งดแีลว้ สว่นใหญอ่าหารทีเ่ตรยีมไว ้จะเหลอืเป็นภาระแกเ่จา้ภาพอกี 
และการเลีย้งอาหารรอบดกึยังมสีว่นท าใหพ้ธิเีสร็จชา้ ทัง้ดไูมเ่หมาะสม ทีฆ่ราวาสจะ
มากนิอาหารตอ่หนา้พระสงฆท์ีม่าสวดในพธิ ี

การจัดดอกไมป้ระดับในพธิแีละโลงศพ บางครัง้ก็มากเกนิความจ าเป็น หรอืพธิกีรรม
แบบประเพณีจนี เชน่ กงเต็ก ก็น่าจะมกีารประยกุตใ์หส้มกบัภาวะเศรษฐกจิทีซ่บเซา
ในขณะนี ้

ส าหรับพวงหรดี ทีผู่ม้ารว่มงานน ามาเคารพศพ ที่
มักนยิมใชผ้า้ขนหนูมาประดษิฐ ์หรอืดอกไมส้ด ก็
นับวา่ไดป้ระโยชนอ์ยู ่แตถ่า้มากเกนิไป ก็จะ
กลายเป็นของเหลอืใชห้รอืเน่าเสยีได ้หาก
ตอ้งการใหเ้กดิประโยชนเ์ต็มที ่ในการท าบญุงาน
ศพ เจา้ภาพอาจสอบถามทางวัด วา่ตอ้งการอะไร 
หรอืตัง้ใจจะน าของไปบรจิาคใคร ก็อาจจะเขยีน
แจง้ลงในบัตรเชญิวา่ "ขอเชญิบรจิาคพันธุไ์ม ้
ถวายวัด แทนพวงหรดี" หรอื "ขอเชญิบรจิาค

อปุกรณก์ฬีามอบใหก้บัโรงเรยีน แทนพวงหรดี" เพือ่เก็บรวบรวมไปบรจิาคใหโ้รงเรยีน
ทีข่าดแคลน เป็นการท าบญุอทุศิใหผู้ต้าย วธิกีารนีอ้าจชว่ยลดปัญหา "ขยะพวงหรดี" 
ไดอ้ยา่งสรา้งสรรค ์ทีส่ าคัญเป็นการเปลีย่นพวงหรดี ใหก้ลายเป็นสิง่ทีใ่หป้ระโยชน ์
มากกวา่พวงดอกไมไ้วอ้าลัย แลว้เหีย่วเฉาไปตามกาลเวลา 

ของแจกในงานศพนอกจากหนังสอืธรรมะ ทีมั่กจะพมิพแ์จกกนัพอสมควรแลว้ ก็
อาจจะหันไปพมิพห์นังสอืดแูลสขุภาพทางเลอืกอืน่ ๆ บา้ง เดีย๋วนีม้พีมิพอ์อกมา
มากมาย ไมว่า่จะเป็นอาหารมังสวรัิต ิชวีจติ แมคโครไบโอตคิ หรอือาจจะเป็นหนังสอื
แนวอืน่ ทีค่ดิวา่มปีระโยชนต์อ่แนวทางการด าเนนิชวีติของมนุษย ์มเีจา้ภาพบางทา่น
ความคดิสรา้งสรรคม์าก พมิพด์คิชนันารีแ่จกโดยเอารปูผูต้ายเป็นปก อยา่งนีน้อกจาก



เด็กนักเรยีนจะไดใ้ชป้ระโยชนอ์ยา่งสดุคุม้แลว้ ยังท าใหรู้ส้กึวา่คนตายไมไ่ดจ้ากไป
ไหนอกีดว้ย  

เจา้ภาพทีท่นุนอ้ย ก็อาจเขยีนบรรยายความรูส้กึของการสญูเสยีผูต้ายดว้ยตนเอง 
รวมทัง้บรรยาย วนิาทสีดุทา้ยของเหตกุารณเ์สยีชวีติลงในกระดาษตน้ฉบับ แลว้น าไป
ถา่ยเอกสารเย็บเป็นเลม่แจกในงานศพ ก็อาจสรา้งความแปลกใหมไ่ดไ้มน่อ้ย เป็น
ผลติภัณฑแ์ฮนดเ์มดทีเ่จา้ภาพท าเองแจกเองดนู่าประทับใจกวา่ เหมาะส าหรับงาน
ศพทีม่แีขกผูม้ารว่มงานไมม่ากนัก 

ถา้ไมแ่จกเป็นหนังสอื สิง่ของอืน่ ๆ ทีมั่กแจกในงานศพก็คงไมพ่น้พวงกญุแจ ตลับยา
หมอ่ง พระเครือ่งทัง้แบบเป็นเหรยีญและเนือ้ผง หากทนุมากหน่อยแจกเป็นเทป
ธรรมะก็น่าสนใจ เคยเห็นเจา้ภาพบางงานแจกสบูเ่ป็นของทีร่ะลกึแกแ่ขกก็ได ้
ประโยชนไ์มน่อ้ยทเีดยีว เพยีงตดิสตกิเกอรไ์วอ้าลัยมชีือ่ผูต้ายกบัวันทีฌ่าปนกจิไวท้ี่
สบู ่แลว้แจกผูม้ารว่มงานทา่นละกอ้นนับวา่เป็นของแจกงานศพทีเ่กไ๋ปอกีแบบ 

 

ไมต่อ้งสละเงนิก็เป็นบญุไดเ้หมอืนกนั 

เรามักคุน้เคยกบัการท าบญุแบบเสยีเงนิ จนคดิวา่การท าบญุมแีตเ่ฉพาะเรือ่งการให ้
ทาน ลองยอ้นกลับไปด ูบญุกริยิาวัตถ ุ๑๐ มอีกีตัง้ ๙ วธิ ีทีไ่มต่อ้งเสยีทรัพยก็์เป็นบญุ 
และส าหรับคนวติกกงัวลวา่ เงนิทีบ่รจิาคจะถกูใชไ้ปในจดุประสงคอ์ืน่ทีไ่มเ่ป็น
ประโยชน ์ก็ไมต่อ้งวติกกงัวลอกีตอ่ไป เพราะตอ่ไปนีค้อืวธิที าบญุแบบไมต่อ้งบรจิาค
เป็นเงนิ 

  

ท าอาหารเลีย้งเด็กก าพรา้ 

หาโอกาสเหมาะ ๆ ลงขนักบัเพือ่น ท าอาหารไปเลีย้ง
เด็ก ตามสถานสงเคราะหต์า่ง ๆ อาท ิเด็กพกิาร เด็ก
ก าพรา้ เด็กตดิเชือ้ HIV ฯลฯ นอกจากจะไดบ้ญุแลว้ ยัง
เป็นการโชวเ์สน่หป์ลายจวักใหเ้ด็ก  ๆไดล้ิม้รสอาหาร
จากฝีมอืของคณุอกีตา่งหาก 

  

กจิกรรมสนัทนาการ 

หากคณุเป็นนักกจิกรรมเกา่มากอ่น ลองหาเวลาวา่ง
ไปท ากจิกรรมสนัทนาการกบัเด็ก  ๆตามสถาน
สงเคราะหต์า่ง ๆ ดสู ิเพราะตามสถานสงเคราะหต์า่ง 
ๆ เขาตอ้งการอาสาสมัครไปชว่ยงานอยูแ่ลว้ อาจจะ
ไมจ่ าเป็นตอ้งเลน่เกมส ์จะเป็นการวาดภาพ เลา่



นทิาน นทิานหุน่กระบอก นทิานหุน่มอืหรอือะไรก็ไดท้ีค่ณุถนัด แลว้แตว่า่คณุมี
ความสามารถอะไร จะใหค้วามบันเทงิและมสีาระแกเ่ด็ก  ๆ

  

สนัทนาการกบัผูใ้หญ ่

ใชว่า่จะมแีตเ่ด็กเทา่นัน้ทีช่อบสนัทนาการ 
ผูใ้หญก่็ชอบเหมอืนกนั แตผู่ใ้หญใ่นทีน่ี ้
หมายถงึบคุคลทีถ่กูคมุขงัอยูใ่นเรอืนจ า คง
เคยเห็นนักดนตรชีือ่ดัง อาสาเขา้ไปเลน่
ดนตรใีหค้นในเรอืนจ าฟัง น่ันแหละ ... 
เดีย๋วนีม้กีลุม่คณะละครบางกลุม่ ตดิตอ่เขา้
ไปเลน่ละคร ใหช้าวคกุไดช้มเหมอืนกนั หากคณุมคีวามสามารถในการแสดง บันเทงิ 
หรอืสาระทีเ่ป็นประโยชน ์ก็สามารถตดิตอ่เจา้หนา้ทีเ่รอืนจ า เขา้ไปแสดงได ้จะได ้
เป็นการชว่ยผอ่นคลายความเครยีด และความซมึเซา อันเกดิจากการถกูจองจ า หรอื
อยากจะท าบญุ ดว้ยการท าอาหารไปเลีย้งผูถ้กูคมุขงัในเรอืนจ าก็ได ้เพราะปรกตแิลว้
อาหารในเรอืนจ านัน้ คงทราบกนัดวีา่ไมช่วนใหเ้จรญิอาหาร การน าอาหารไปเลีย้งผู ้
ถกูคมุขงั ก็เป็นเรือ่งทีเ่รอืนจ าสนับสนุนอยูแ่ลว้ 

  

เย ีย่มคนชรา 

ไมม่ใีครทีไ่มแ่ก ่การไปเยีย่มคนแก ่หรอื
แมแ้ตน่ าอาหารไปเลีย้งทา่นเหลา่นัน้ ที่
บา้นพักคนชรา จงึเป็นทัง้บญุ และเป็นการให ้
สตติัวเองไปดว้ยในตัว โดยเฉพาะอยา่งยิง่ให ้
สตปัิญญาวา่ คนเราตอ้งแกเ่ฒา่หนังเหีย่วยน่ 

ส าหรับคนแก ่ยังไมเ่คยเห็นมใีคร เอาดนตรี
เขา้ไปเลน่ใหฟั้งบา้ง เรามักเขา้ใจวา่ โลกของ
คนแก ่จ ากดัอยูแ่คค่วามเงยีบสงบเทา่นัน้ ที่

จรงิยังมดีนตรอีกีหลายประเภท ทีค่นชราก็น่าจะฟังไดไ้มข่ดัห ูอยา่งเชน่ ขลุย่ 
ไวโอลนิ หรอืกตีารโ์ฟลค์เบา  ๆใครมคีวามสามารถตรงนี ้ก็ลองทา้ทายตัวเองหน่อย 
คนทกุเพศทกุวัยลว้นมดีนตรใีนหัวใจ เขาจะไดไ้มถ่กูเลอืกปฏบิัต ิใหอ้ยูใ่นโลกของ
ความเงยีบเหงา เหมอืนกบัทีถ่กูพามาสง่ใหอ้ยูท่ีบ่า้นพักคนชราอยา่งนี ้

  

ครขูา้งถนน 

ครขูา้งถนนก็เป็นอกี "บญุ" หนึง่ทีค่ณุก็
สามารถท าได ้อยา่งนอ้ย ก็ชว่ยใหเ้ด็ก



ขา้งถนนคนหนึง่มเีพือ่น มคีนทีรั่บฟังและพรอ้มจะเขา้ใจเขา 

  

  

บรจิาคเสยีง 

เป็นบญุอกีวธิหีนึง่ คอืการอา่นหนังสอืออกเสยีง 
บันทกึใสเ่ทป เป็นหอ้งสมดุเสยีง อันนีเ้ป็น
โครงการทีม่อียูแ่ลว้ ของมลูนธิคิอลฟิลด ์เพือ่คน
ตาบอด เปิดโอกาสใหค้นตาด ีชว่ยอา่นหนังสอื
บันทกึเสยีงใสเ่ทปคาสเซ็ท เทปคาสเซ็ทนี ้ก็จะ

เก็บไวส้ าหรับคนตาบอดไดเ้ลอืกฟัง ในหอ้งสมดุเพือ่คนตาบอด ชว่ยใหค้นตาบอด 
ไดม้โีอกาสอา่นหนังสอืไดม้ากขึน้ โดยคนตาดชีว่ยอา่นใหฟั้ง 

  

เป็นอาสาสมคัรในวดั 

หากมเีวลาวา่ง และอยากลองบรหิาร
เวลา มาใชใ้นงานบญุบา้ง ลองหันไป
เป็นอาสาสมัครใหก้บัวัด ทีท่ างาน
พัฒนาใหก้บัชมุชนดบูา้ง เชน่ วัดที่
ดแูลเลีย้งเด็กก าพรา้ วัดทีด่แูลผูป่้วย
เอดส ์วัดทีจั่ดงานปฏบัิตธิรรม หรอืไมก่็
เป็นอาสาสมัครในชมุชน 

  

ท าความดกีบัคนรอบขา้ง 

พอ่แม ่พีน่อ้ง ลกูหลาน มักเป็นบคุคลทีเ่ราละเลยไป
โดยไมต่ัง้ใจ การหันกลับมาดแูลเอาใจใส ่ก็เป็นอกี
บญุหนึง่ทีส่ามารถท าไดง้า่ย ความตา่งวัยระหวา่ง
วัยรุน่กบัคนแก ่ระหวา่งพีก่บันอ้ง ระหวา่งเพศชาย
เพศหญงิ และความเบีย่งเบนทางเพศ ระหวา่ง
สถานภาพในครอบครัว ระหวา่งลัทธคิวามเชือ่ที่
ยดึถอื ถงึแมจ้ะอยูใ่นรัว้บา้นเดยีวกนั ความตา่ง

เหลา่นี ้เราสามารถสานความสมัพันธใ์หแ้น่นแฟ้นได ้ดว้ยการถามอยา่งใสใ่จบา้งวา่ 
"เรยีนหนังสอืเป็นอยา่งไรบา้ง" "ท างานเหนือ่ยบา้งไหม" "สขุภาพเป็นอยา่งไรบา้ง" 
"กนิขา้วแลว้หรอืยัง" พรอ้มกบัสง่ยิม้ใหห้นึง่ยิม้ คนเราเมือ่เจอกนัทกุวันมักไมเ่ห็น
คณุคา่ของกนัและกนั จนวันหนึง่ตอ้งจากไปน่ันแหละจงึท าดใีหก้นัในวาระสดุทา้ย 
ท าไมเราไมท่ าดใีหก้นัตัง้แตยั่งมลีมหายใจอยู ่



  

แนะน าพร า่สอนความดใีหก้นั 

การเป็นพอ่แมท่ีม่คีวามรับผดิชอบ ก็เป็นบญุ
วธิอีันหนึง่ พอ่แมท่ีด่ ีคอืพอ่แมท่ีม่เีวลาให ้
ลกูสม ่าเสมอ ดแูลเอาใจใสค่วามเป็นไปของ
ลกู ๆ อยา่งพอเหมาะพอด ีไมป่ลอ่ยทิง้ตาม
ยถากรรม หรอืบังคับขูเ่ข็ญจนเกนิเหต ุไม่
ใชค้วามรนุแรงกบัลกู สอนลกูใหรู้จั้ก
รับผดิชอบ ชว่ยเหลอืตัวเองได ้ม่ันใจใน
ตัวเองด ีเปิดโอกาสใหล้กูไดค้ดิเองบา้ง 
พรอ้มกบัสอนใหล้กูไดเ้รยีนรูเ้รือ่งกตัญํู
กตเวท ีคอื รูค้ณุและตอบแทนคณุ 
โดยเฉพาะเรือ่ง การเลีย้งดพูอ่แมย่ามแก่
เฒา่ ซึง่นับเป็นเรือ่งส าคัญในระดับครอบครัวจรงิ ๆ และทีไ่มค่วรลมืคอื สอนใหล้กูนกึ
ถงึสว่นรวม รับผดิชอบตอ่สงัคม และเอือ้เฟ้ือแบง่ปันแกค่นรอบขา้ง 

  

ตอบแทนความด ีปรบัความเขา้ใจ 

ความดทีีเ่ราไดรั้บมาจากผูอ้ืน่ เป็นหนีค้วามด ีทีค่า้ง
ช าระการตอบแทนความดตีอ่ผูม้อีปุการะ นอกจากจะ
เป็นการแสดงความกตัญํรููค้ณุแลว้ ก็ยังเป็นบญุอยูใ่น
ตัวเอง และเป็นการสรา้งความสมัพันธใ์นบญุ ใหเ้หนยีว
แน่นยิง่ขึน้ ระหวา่งเรากบัเขาผูอ้ปุการะ และเชน่กนั ใน
ความขุน่ขอ้งหมองใจบางอยา่ง ก็เป็นหนีก้รรมคา้ง
ช าระได ้การปรับความเขา้ใจ เผยความในใจกบัเขา ที่
เคยมเีรือ่ง ก็ยังไมพ่น้เรือ่งของบญุ บญุนีก่นิอาณาเขต
กวา้งขวางจรงิ ๆ 

  

เรยีนรูแ้ละเขา้ใจ "เขา" 

ใหค้วามรัก ความเมตตา ความเขา้ใจ และการ
ยอมรับตอ่บคุคลผูต้ดิเชือ้ HIV รวมทัง้บคุคล ที่
ไดรั้บความกดดันจากสงัคม ในรปูแบบอืน่ คนทีเ่พิง่
ออกจากเรอืนจ า คนชรา ผูห้ญงิ เด็ก คนกลุม่นอ้ย
ทางเชือ้ชาต ิตลอดจนผูท้ีเ่ห็นตา่งทางการเมอืง 
ศาสนา และเรือ่งเพศ 



ทกุวันนีโ้ลกเปิดเผยมากขึน้ ท าใหเ้ราไดรั้บรูว้า่ โลกสหีมน่ ของคนบางกลุม่ ทีส่งัคม
หันหลังใหนั้น้ ขาดชวีติและสสีนัอยา่งไร การไมย่อมรับก็คอื บาปและความรนุแรง
อยา่งหนึง่ บอ่ยครัง้ทีค่นเราสง่บาปใหก้นัโดยไมรู่ต้ัว อันน าไปสูค่วามรนุแรงอืน่ ๆ เป็น
การดกีวา่ หากเราหันมาเปิดใจเขา้ใจเขา เรยีนรูค้วามแตกตา่งดว้ยเมตตา เพราะเขาก็
คอืคนใกลต้ัว ในสงัคมทีเ่ราตอ้งคอยดแูลเอาใจใส ่สง่บญุใหก้นั 

 

แหลง่ขอ้มลู   http://www.khonnaruk.com/   

ผูเ้รยีบเรยีงใหม ่ hs6kjg 

 


