
คูม่อืการท าบญุอยา่งฉลาด ตอนที ่๓  

 

 

  

"คนไทยสว่นมากยังอยูใ่นชนบท และคนทกุทอ้งถิน่มชีมุชนของตนทกุคน ควรถอืเป็น
ส าคัญวา่ ไมว่า่จะท าบญุ อะไรก็ตามทีค่ดิวา่ส าคัญ และกอ่นจะไปท าบญุใหญโ่ตที่
ไหน ขอใหถ้ามกนัวา่ พวกเราสามารถท าบญุขัน้พีน้ฐานไดส้ าเร็จหรอืไม ่บญุพืน้ฐาน

ทีว่า่นี ้คอื กจิกรรมทีจ่ะท าชมุชนใหอ้ยูด่ ีและท าชวีติใหง้อกงาม เครือ่งพสิจูน์
ความสามารถในการรือ้ฟ้ืนระบบการท าบญุของพทุธบรษัิทคอื 

๑) หันมาท าบญุทีเ่กือ้กลูตอ่ชวีติชมุชนขึน้เป็นพืน้ฐาน 
๒) ท าบญุเหลา่นัน้ใหส้ าเร็จดว้ยความรว่มแรงรว่มใจสามัคค ี

๓) ท าวัดทีม่อียูข่องชมุชนใหเ้ป็นนาบญุทีแ่ผข่ยายคณุภาพชวีติไปทั่วถงึทกุคน  

ถา้ท า ๓ ขอ้นีไ้ด ้บญุทีแ่ทอั้นถกูตอ้งตามความหมายกลับคนืมาอยา่งมชีวีติชวีา 
พระพทุธศาสนาจะกลับเฟ่ืองฟใูนสงัคมไทย และสงัคมไทยเองก็จะเขม้แข็งม่ันคง 

บรรลปุระโยชนส์ขุแทจ้รงิ" 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต)  

 

พธิกีรรมในงานบญุ  

ความเชือ่เรือ่งการท าบญุ  

ท าบญุใหไ้ดบ้ญุ  
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พธิกีรรมในงานบญุ  

  

 มหีลายคนเขา้ใจวา่ การท าบญุนัน้
ตอ้งมพีธิกีรรมมากมาย การท าบญุ
จ าเป็นหรอืไม ่ทีต่อ้งมพีธิกีรรมเขา้
มาเกีย่วขอ้ง  

ไมจ่ าเป็น เพราะการท าบญุท าไดห้ลาย
อยา่ง หลายโอกาส การมพีธิกีรรมเป็นสว่น
ชว่ยเสรมิ ใหก้ารท าบญุเกดิประโยชนไ์ด ้
เต็มที ่พธิกีรรมมสีว่นชว่ยในการเตรยีมใจ 
ทกุคนทีเ่กีย่วขอ้ง โดยเฉพาะผูท้ีจ่ะท าบญุ 
เชน่ท าใจใหส้งบ และถา้ผูท้ าบญุมหีลาย
คน พธิกีรรมจะเป็นเสมอืน อาณัตสิญัญาณ 
เพือ่ชว่ยใหท้กุคนพรอ้มเพรยีงกนั ในการ
ท าบญุ  

การท าบญุในทางพทุธศาสนานัน้ มุง่ใหเ้กดิผลทางจติใจเป็นเบือ้งตน้ ไมใ่ชเ่พยีงแค่
ท าบญุเพือ่ใหเ้กดิประโยชนใ์นทางวัตถเุทา่นัน้ การถวายทาน อาหารหรอืวา่ปัจจัย 
(เงนิ) นัน้กอ่ใหเ้กดิประโยชนท์างวัตถ ุแตว่า่ทางจติใจพทุธศาสนาก็ใหค้วามส าคัญ
เชน่กนั เพราะฉะนัน้ในการท าบญุจงึมพีธิกีรรมเพือ่เตรยีมใจ ขณะเดยีวกนั ก็ยังเป็น
โอกาสใหผู้ท้ าบญุมคีวามพรอ้มเต็มที ่ในทางกายและวาจา นีเ่ป็นเหตผุลวา่ ท าไม
ตอ้งมกีารรับศลีกอ่น การรับศลีก็คอืเพือ่ใหล้ะชัว่ ละบาป น่ันเอง เป็นการเตรยีมกาย 
วาจา ใหม้คีวามสะอาดเพือ่ทีจ่ะสามารถรับบญุไดเ้ต็มที ่เหมอืนกบัภาชนะกอ่นทีจ่ะใส่

น ้า ก็ตอ้งท าความสะอาดกอ่น เมือ่สะอาดแลว้จงึคอ่ยเตมิน ้าลงไป ก็จะไดน้ ้าทีส่ะอาด
ตามไปดว้ย อันนีค้อืจดุมุง่หมายประการหนึง่ของพธิกีรรม 

 แสดงวา่พธิกีรรมก็มคีวามหมายอยูใ่นตัวเองดว้ยเหมอืนกนั  

ถกูตอ้งแตเ่นือ่งจากพธิกีรรมเป็นแคอ่บุาย หรอืเครือ่งมอื เพราะฉะนัน้จงึไมใ่ชส่ ิง่
ตายตัวเสมอไป หมายความวา่เราสามารถปรับปรงุเปลีย่นแปลงเพือ่ใหเ้กดิผลตาม
ตอ้งการ อันไดแ้กก่ารเตรยีมจติ หรอืเตรยีมหมูค่ณะใหส้งบใจและพรอ้มเพรยีงกนั 
และยังเป็นการชว่ยท าให ้กาย วาจา สะอาดคอืมศีลี  

พธิกีรรมหลายอยา่งมวีัตถปุระสงคอ์กีขอ้หนึง่คอืเป็นการเสรมิความสมัพันธข์องผูท้ี่
ท าบญุ ใหม้คีวามกลมเกลยีวกนั อาท ิพธิกีรรมในงานศพ หรอืพธิทีอดกฐนิ 
ทอดผา้ป่า ตลอดจนประเพณีพธิตีา่ง ๆ ของคนรุน่กอ่นหรอืในชนบท เราจะเห็นตรงนี้
ชดัเจน 

 บางคนตอนท าบญุแลว้จะเครง่ครัดวา่ ตอ้งท าพธิกีรรมใหค้รบถว้น หากขาดตก
บกพรอ่งในบางขัน้ตอนแลว้จะรูส้กึไมส่บายใจ ในฐานะชาวพทุธเราควรวาง
ทา่ทตีอ่พธิกีรรมอยา่งไร  



เป็นเพราะเราไปเขา้ใจวา่ พธิกีรรมเป็นเรือ่งศักดิส์ทิธ ์
อะไรก็ตามทีน่กึวา่เป็นเรือ่งศักดิส์ทิธิแ์ลว้ เราก็คดิวา่ 
ตอ้งท าใหถ้กูแบบแผนครบถว้นทกุประการ ถงึจะ
เกดิผล อันไดแ้กอ่ านาจดลบันดาล ก็เหมอืนกบัการ
ขบัรถ การจะท าใหร้ถแลน่ได ้เราตอ้งขบัรถอยา่งทกุ
ตอ้งทกุขัน้ตอน แตว่า่พธิกีรรมพทุธศาสนาไมใ่ช่

เชน่นัน้ พธิกีรรมทางพทุธศาสนาไมไ่ดม้จีดุมุง่หมาย
เพือ่ผลดลบันดาล หรอืเพือ่อ านาจศักดิส์ทิธิ ์แตว่า่เป็นเพยีงแคอ่บุาย หรอืวธิกีารทีจ่ะ
ชว่ยนอ้มจติเตรยีมใจ กบัเพือ่รักษากายวาจาใหม้ศีลี  

ถา้เขา้ใจตรงนี ้เราก็จะเห็นวา่ ถงึแมพ้ยายามท าใหถ้กูตอ้งครบถว้นตามพธิกีรรม เสร็จ
แลว้จติใจกลับหมน่หมอง หงดุหงดิ ไมส่บายใจ การท าบญุนัน้ก็ไดป้ระโยชนน์อ้ย 

 สมมตุวิา่เราอยากท าบญุ ถวายสงัฆทาน หรอืรับศลี แตท่อ่งค าถวายไมไ่ด ้เรา
ก็อาจแคต่ัง้จติ หรอืใชว้ธิกีลา่วตามเจตนาของเราก็ท าได ้ 

ได ้ค าพดูเป็นเพยีงการชว่ยนอ้มจติใหเ้ป็นสมาธ ิหรอืชว่ยใหจ้ติเกดิกศุล เชน่ มคีวาม
เมตตาปรารถนาดยีิง่ขึน้ตอ่ผูรั้บ 

 พธิกีรรมบางสว่นเปลีย่นแปลงไปตามยคุสมัย บางอยา่งก็ท ากนัมาเป็นประเพณี
นยิม เราจะมหีลักในการเลอืกอยา่งไร วา่พธิกีรรมใดเหมาะสม  

พธิกีรรมทางพทุธศาสนาตอ้งเป็นพธิกีรรมทีช่ว่ยใหเ้กดิ การลด การละ การเลกิ เป็น
เบือ้งตน้ จากนัน้ก็ท าใหใ้จสงบ และเกดิปัญญา ทีเ่ราใหรั้บศลีเพือ่อะไร ก็เพือ่ให ้ลด 
ละ เลกิความประพฤตทิีไ่มด่ ีขณะเดยีวกนัก็สง่เสรมิใหเ้กดิความสงบใจ ฉะนัน้
พธิกีรรมใยทีไ่มเ่ป็นไปเพือ่การลด ละ เลกิ หรอืวา่ไมช่ว่ยใหจ้ติใจสงบ ขณะเดยีวกนั
ไมก่อ่ใหเ้กดิประโยชนแ์กผู่รั้บแลว้ ก็ท าใหไ้ดรั้บผลหรอือานสิงสไ์มค่รบถว้น พทุธ
ศาสนาจะเนน้มากในเรือ่งสปัปรุสิทาน คอืการใหแ้บบสปัปบรุษุ ทา่นจะเนน้เรือ่ง
เจตนาหรอืสภาวะจติของผูใ้ห ้ทัง้กอ่น ระหวา่งและหลังการให ้ขณะเดยีวกนัวัตถทุีใ่ห ้
ก็ตอ้งมปีระโยชน ์หรอืเหมาะแกผู่รั้บ และถกูกบักาลเวลาดว้ย 

 การท าบญุตักบาตรตามวาระและเทศกาลตา่งๆ เชน่ ปีใหม ่เขา้พรรษา คอืท า
แบบเดยีวกนัมากๆ จะเป็นภาระ หรอืเป็นสิง่เกนิจ าเป็นหรอืเปลา่  

เราตอ้งเขา้ใจกอ่นวา่ท าบญุนีท่ าไดห้ลายอยา่ง แมก้ระทั่งการใหท้าน
เอง ก็สามารถจะใหท้านแกค่นหลายประเภท ไมใ่ชเ่ฉพาะใหแ้กพ่ระ แต่
คนไทยนยิมใหแ้กพ่ระ เพราะเหตผุลใหญ ่ๆ สองประการ ประการแรก 
พระทา่นเป็นคนของสงัคม ของสว่นรวม เมือ่ท าประโยชนใ์หก้บับคุคล
ประเภทนีแ้ลว้ ผลประโยชนก็์จะกลับไปสูส่งัคมสว่นรวม เชน่ เมือ่ทา่น
ไดรั้บอาหาร ก็มกี าลังวังชาแนะน าสัง่สอนผูค้นได ้หรอืถวายจานชามให ้
วัด ชาวบา้นก็สามารถยมืไปใชเ้วลามงีานในหมูบ่า้น เป็นตน้ 

เหตผุลประการทีส่องก็คอืวา่ความเชือ่วา่ พระเป็นสือ่กลางทีด่ ีระหวา่งผู ้
อยูใ่นโลกนีก้บัผูต้าย พดูงา่ย ๆ คอืเป็นเหมอืนบรุษุไปรษณีย ์ทีน่ าเอาบญุกศุลจากคน



ในโลกนี ้ไปใหแ้กค่นในโลกหนา้ ความเชือ่นีท้ าใหพ้ระมสีถานะคลา้ย ๆ บคุคลสิง่
ศักดิส์ทิธิ ์ซึง่อาจจะไมถ่กูตอ้งเทา่ไรนัก  

ปัญหาก็คอืวา่พอเราอยากท าบญุ เรามคีวามเขา้ใจวา่ จะตอ้งท าบญุในส าคัญ เชน่ วัน
ปีใหม ่และก็ตอ้งถวายอาหารเลีย้งพระ หรอืใสบ่าตรพระเทา่นัน้ ใหเ้กดิปัญหาวา่ ของ
ทีเ่ราถวายบอ่ยครัง้ ก็มากมายจนกระทั่งพระทา่นฉันไมห่มด บางทกี็ตอ้งทิง้ไปหาก
แจกไมห่มด เราน่าจะมาคดิกนัวา่ ถา้จะท าบญุถวายพระ ท าอยา่งไรถงึจะแน่ใจวา่ของ
ทีเ่ราถวายนีก้อ่ประโยชนเ์ต็มที ่ตอ้งคดิกนัถงึสิง่ทีเ่ราจะถวาย ไมใ่ชถ่วายแตอ่าหารสด 
หรอืแมก้ระทั่งเครือ่งกระป๋องก็อาจจะไมจ่ าเป็นก็ได ้ควรลองคดิหาของถวายอยา่งอืน่
แทน หรอืวา่อาจจะใชว้ธิกีารท าบญุทีไ่มใ่ชก่ารตักบาตร เชน่ เอาอาหารไปเลีย้งเด็ก
ก าพรา้หรอืวา่เอาอาหารไปเลีย้งคนแกใ่นบา้นพักคนชรา ก็ได ้

 

ความเชือ่เร ือ่งการท าบญุ 

 

 อยา่งความเชือ่ทีว่า่ ตักบาตรพระอยา่ลมืถวายน ้าดว้ย กลัวตายไปแลว้จะไมม่ี
น ้าดืม่ หรอือยากใหบ้ญุนีไ้ปถงึผูล้ว่งลับไปแลว้ จะไดไ้มห่วิโหย ทา่นมี
ความเห็นกบัเรือ่งนีอ้ยา่งไรบา้ง  

มันก็เป็นความเชือ่ในระยะ ๑๐ กวา่ปีทีผ่า่นมา อันนีก็้เกดิจากเสยีงเลา่ลอืวา่ คนทีต่าย
ไปแลว้พบวา่ตัวเองไมม่นี ้ากนิ เกดิความหวิโหย อันนีเ้ป็นความเชือ่ แตท่ีจ่รงิแลว้การ
ท าบญุทางพทุธศาสนานีม้เ่หมอืนการท ากงเต็ก การท ากงเต็กมกีารเผาเงนิกระดาษ 
รถหรอืบา้นกระดาษ เพราะเชือ่วา่ผูต้ายจะไดรั้บสิง่เหลา่นัน้ในภพหนา้ดว้ย แตพ่ทุธ
ศาสนาไมไ่ดม้คีวามเขา้ใจอยา่งนัน้  

การท าบญุของพทุธศาสนานัน้ สิง่ส าคัญอยูท่ีก่ารท าบญุดว้ยใจที่
บรสิทุธิ ์และเป็นกศุล ขณะเดยีวกนั วัตถทุีเ่ราใหก้็เป็นประโยชนแ์ก่
ผูรั้บ ซึง่ไมจ่ าเป็นตอ้งเป็นน ้า บอ่ยครัง้ ปรากฏวา่ ญาตโิยมทีถ่วาย
น ้าบรรจขุวดใสบ่าตรพระ กลับท าใหท้า่นล าบาก เพราะตอ้งหอบ
หิว้น ้าหลายขวดกลับวัด บอ่ยครัง้สิง่ทีเ่ราถวายพระ กลับมากเกนิ
ความตอ้งการ หรอืเกนิความจ าเป็นของทา่น ในแงน่ีก้ารท าบญุก็มี



อานสิงสไ์มเ่ต็มที ่การท าบญุทีไ่ดผ้ลอานสิงสม์าก ตอ้งเป็นการถวายของทีเ่ป็น
ประโยชนแ์กผู่รั้บ  

 อันนีอ้าจจะเป็นรปูธรรมอันหนึง่ ของความเชือ่ทีก่ลายเป็นพธิกีรรม ทีท่ ากนั
สบืเนือ่งกนัมา  

นีไ่มใ่ชส่ ิง่ทีพ่ระพทุธเจา้ไดต้รัส แตเ่ป็นเพยีงค าแนะน า หรอืความเชือ่ของคนจ านวน
หนึง่ ซึง่อา้งวา่เคยไปนรกมากอ่น แลว้ฟ้ืนขึน้มา 

 ความเชือ่เรือ่งการถวายสงัฆทานเพือ่เป็นการสะเดาะเคราะห ์เพือ่เป็นการตัด
กรรม การไปสรา้งพระพทุธรปูถวายวัดเพือ่ชว่ยใหค้นป่วยอาการดขีึน้ ถอืเป็น
การท าบญุหรอืเปลา่  

อันนัน้ก็เป็นการท าบญุไดเ้หมอืนกนั เป็นการมุง่ใหเ้กดิประโยชนแ์กผู่ท้ีเ่รานับถอืซึง่ได ้
ลว่งลับไป แตว่า่การท าบญุอยา่งนีเ้ราก็ตอ้งพจิารณาดวูา่ เหมาะกบัโอกาสหรอืเหมาะ
กบัผูรั้บหรอืเปลา่ แลว้ก็จะตอ้งเขา้ใจจดุมุง่หมายของการท าบญุแตล่ะอยา่ง เชน่ การ
ถวายสงัฆทาน สงัฆทานก็คอืตอ้งถวายแกห่มูส่งฆ ์วัตถปุระสงคข์องการมสีงัฆทานก็
คอืเพือ่ประโยชนแ์กห่มูส่งฆ ์ไมไ่ดมุ้ง่เพือ่ประโยชนข์องผูใ้ห ้ทัง้ไมไ่ดมุ้ง่เพือ่ใหเ้กดิ
ประโยชแ์กใ่คร ทีน่อกเหนอืจากสงฆห์รอืสว่นรวม 

ส าหรับการท าบญุเพือ่ตัดกรรม หรอืการสะเดาะเคราะห ์ก็เกดิจากความเชือ่วา่ ไดเ้คย
ท าไมด่กีบัผูอ้ืน่ทีเ่ป็นเจา้กรรมนายเวร ความเชือ่นีม้อีทิธพิลมาก ถา้เราตอ้งการทีจ่ะ
ลดทอนผลแหง่กรรมทีเ่ราไดท้ าไว ้เราก็สรา้งความด ีความดทีีเ่ราท ามันก็ท าไดห้ลาย
อยา่ง ไมจ่ าเป็นตอ้งท าสงัฆทานเสมอไป อยา่งสมัยกอ่นก็นยิมปลอ่ยนกปลอ่ยปลา 
การบวช หรอืการเขา้วัดปฏบัิตธิรรมก็เป็นตัวอยา่งทีม่อีานสิงสด์ว้ยเชน่กนั 

 การท าบญุโดยเริม่จากความคดิอยากไดป้ระโยชนจ์ากบญุทีก่ระท าลงไป หรอื
เลอืกท าบญุทีจ่ะไดผ้ลดกีบัตัวเองมาก  ๆทา่นคดิเห็นกบัเรือ่งนีอ้ยา่งไรบา้ง  

การท าบญุแบบนีก้็มปีระโยชนอ์ยู ่แตพ่ทุธศาสนาถอืวา่การท าบญุอยา่งนีเ้ป็นการยดึ
ตดิ ยังมคีวามเห็นแกต่ัวอยู ่แทท้ีจ่รงิมกีารท าบญุทีป่ระเสรฐิหรอืมอีานสิงสม์ากกวา่นี ้
น่ันคอืการท าบญุทีไ่มห่วังผลตอบแทนแกต่ัว ไมไ่ดท้ าบญุเพือ่หวังรวย ไมไ่ดท้ าบญุ
เพือ่ใหเ้กดิความสขุสบายในชาตหินา้ เป็นการท าบญุเพือ่ละตัวตน เพือ่ลดละกเิลส 
ท าไมเราถงึตอ้งใหท้าน ก็เพราะคนเรามักจะยดึตดิในวัตถ ุการทีพ่ทุธศาสนาเนน้เรือ่ง
การใหท้าน ก็เพือ่ทีไ่ดล้ะการยดึตดิในวัตถ ุเพือ่จะไดม้อีสิรภาพ อยา่งพระเวสสนัดร 
ทีท่า่นเนน้เรือ่งทานก็เพราะวา่ ชว่ยใหพ้ระองคไ์ดล้ะวางในสิง่ทีค่นเรายดึถอืวา่เป็นสิง่
ทีส่ าคัญ โดยทา่นมุง่ประโยชนส์งูสดุก็คอื การเขา้ถงึวมิตุต ิคอือสิรภาพ 

 แสดงวา่ถา้เรานกึถงึแตป่ระโยชนข์องเรา ก็ไดบ้ญุในดา้นการท าประโยชนท์าง
วัตถ ุแตใ่นแงก่ารยกระดับจติใจยังไมไ่ดรั้บ  

พทุธศาสนาถอืวา่อานสิงสข์องบญุม ี๓ ขัน้ ขัน้แรกเรยีกวา่ทฏิฐธัมมกิตั
ถะ หรอืประโยชนเ์บือ้งตน้ เชน่การมปัีจจัยสีเ่ลีย้งชพี ไมย่ากไร ้เวลา
เราใสบ่าตร ประโยชนส์ว่นนีเ้กดิขึน้กบัพระ คอืทา่นมอีาหารฉัน เวลา



เราถวายขา้วสารอาหารแหง้ หรอืถวายอปุกรณเ์ครือ่งใชแ้กพ่ระ ก็เกดิประโยชนส์ว่นนี้
ข ึน้มา  

ขัน้ทีส่องคอืเกดิประโยชนท์ีเ่รยีกวา่สมัปรายกิตัถะ หมายถงึการมจีติใจผอ่งใสสบาย 
ปราศจากความเศรา้หมองขุน่มัว คนเป็นอันมากมุง่อานสิงสข์อ้นี ้โดยเชือ่วา่บญุที่
สะสมในชาตนิีจ้ะอ านวยอมยผลืใหม้คีวามสขุในภพหนา้ 

ประโยชนข์ัน้ที ่๓ ก็คอืปรมัตถะ หมายถงึนพิพานหรอืความอสิระอยา่งสมบรูณ ์อันเกดิ
จากการละวางความยดึถอืในตัวตน ถา้เราท าบญุโดยหวังแคต่ัดกรรมหรอืหวังรวย 
ประโยชนท์ีเ่กดิขึน้มเีพยีง ๒ ประการ คอื ทฏิฐธรรมมกิตัถะ กบัสมัปรายกิตัถะ แตว่า่
ยังไปไมถ่งึทีส่ดุทีค่วรจะไดก้็คอื ปรมัตถะ 

 

ท าบญุใหไ้ดบ้ญุ 

  

 

 เวลามงีานบญุ เจา้ภาพหวังจะใหง้านออกมาด ีเรยีบรอ้ยถกูตอ้งทีส่ดุ แตก่็
มักจะมภีาระใหต้อ้งจัดการหลายเรือ่ง เป็นเหตใุหเ้กดิความขุน่ขอ้ง ขดัเคอืงใจ
ไดง้า่ย คนจัดงานบญุควรวางใจอยา่งไร เพือ่ใหไ้ดบ้ญุตามเจตนา  

อันนีเ้ป็นตัวอยา่งใหเ้ห็นวา่พธิกีรรมมคีวามจ าเป็น เพราะวา่ขณะทีเ่ตรยีมของถวายพระ 
หรอืจัดการงานตา่งๆ จติใจเราจะขุน่มัวแตว่า่ อยา่งนอ้ยเราควรจะมคีวามสงบใจ
ในชว่งทีเ่ราถวายทาน การมพีธิกีรรมสว่นหนึง่ก็เพือ่ท าใหค้นทีก่ าลังวุน่วายพอมารับ
ศลี มาบชูาพระรัตนตรัย กลา่วนะโม อรหัง สมัมา ความวุน่วายทีเ่กดิจากการท างาน
เตรยีมงานก็จะคอ่ยๆ สงบ จติก็จะเป็นสมาธ ิดกีวา่ออกจากครัวแลว้ก็มาถวายของให ้
พระเลย จติก็ยังวุย่วายอยู ่เพราะฉะนัน้ นีค่อืความจ าเป็นทีค่นโบราณ ตอ้งมพีธิกีรรม
เพือ่ใหค้นทีก่ าลังวุน่วายจากการเตรยีมงาน ไดม้โีอกาสนอ้มจติใหส้งบ ซึง่ก็ท าให ้
ไดรั้บอานสิงส ์ของบญุเพิม่ขึน้ 



แตถ่า้จะใหด้กีวา่นัน้ เราควรเตรยีมจติเตรยีมใจส าหรับงานบญุโดยตระหนักอยูเ่สมอวา่ 
การทีเ่รามสีตใินระหวา่งทีเ่ราท างาน การทีเ่รามสีมาธใินระหวา่งทีเ่ราท างานก็เป็นบญุ 
เป็นบญุมากดว้ย ขณะเดยีวกนั การระงับความหงดุหงดิขุน่ขอ้งหมองใจก็เป็นการ
ปฏบิัตธิรรมอยา่งหนึง่เหมอืนกนั และมคีวามส าคัญมากดว้ย ดังนัน้จงึควรเอางานบญุ
เป็นโอกาสทีจ่ะไดฝึ้กฝนตนเองทางจติใจ 

คนสว่นใหญมั่กจะมคีวามเครยีดจากการเตรยีมงาน ก็เพราะวา่กลัววา่จะท าไดไ้มด่หีรอื
วา่เงนิไดน้อ้ยไป น่ันเป็นเพราะเราไปใหค้วามส าคัญกบัเงนิมากกวา่เรือ่งของจติใจ ถา้
เราท าโดยตระหนักวา่เจตนาและคณุภาพจติเป็นสิง่ส าคัญกวา่เงนิ แมเ้งนิจะไดน้อ้ย 
แตเ่ราท าดว้ยเจตนาด ีมคีวามภาคภมูใิจทีไ่ดท้ า ก็เทา่กบัไดบ้ญุแลว้ นอกจากนัน้การ
วางจติวางใจเชน่นียั้งชว่ยใหเ้ราไดฝึ้กการปลอ่ยวางดว้ย ถา้เราปลอ่ยวางเป็นก็จะ
ไดรั้บไดอ้านสิงสแ์หง่บญุมากขึน้ ดังนัน้จงึพงึระลกึวา่ ระหวา่งเตรยีมงานก็เป็นการ
ท าบญุดว้ยอยา่งหนึง่ 

 กรณีทีเ่ราเป็นเจา้ภาพ จะตอ้งบอกบญุอยา่งไรถงึจะไมเ่ป็นภาระกบัผูอ้ืน่  

การบอกบญุคลา้ย ๆ กบัเป็นการเปิดโอกาสใหค้นไดท้ าด ีอันนีก้็
เรยีกวา่เป็นบญุอยา่งหนึง่ เรยีกวา่ปัตตทิานมัย คราวนีเ้ราตอ้ง
ตัง้จติวา่นีเ้ป็นการเปิดชอ่งใหค้นไดท้ าดนีะ เราอยา่ไปยดึที่
จ านวนเงนิทีเ่ราจะไดรั้บหรอือยา่ไปตัง้เป้าทีต่ัวเงนิ ถา้เราไปให ้
ความส าคัญทีเ่ป็นตัวเงนินีเ่ราจะทกุข ์ถา้เกดิวา่เขาใหน้อ้ยหรอื
บอกบญุแลว้เขาเฉย ไมไ่ดร้ว่มท าบญุ ก็อาจจะรูส้กึโมโห อันนีก้็
ไมไ่ดบ้ญุแลว้ เพราะบญุนีมั่นตอ้งท าดว้ยจติทีเ่มตตา จติทีเ่บกิ
บาน ท าแลว้จติกลับหดหูเ่ศรา้หมอง มันก็ไมไ้ดบ้ญุ เรยีกวา่ท าบญุกลับไดบ้าป ตอ้ง
ถอืวา่เราเพยีงแคก่ารเปิดโอกาสใหค้นท าดกี็เป็นบญุแลว้ 

 บางครัง้เราไดรั้บการบอกบญุ เชน่ ซองผา้ป่า ซองกฐนิ โดยเฉพาะชว่ง
เทศกาล เรารว่มท าบญุบรจิาคดว้ยความรูส้กึตัดร าคาญหรอืเกรงใจเจา้ภาพ ถอื
วา่เราไดบ้ญุหรอืเปลา่  

มันก็เป็นการท าบญุ แตเ่ป็นการท าบญุในแงท่ีว่า่กอ่ใหเ้กดิประโยชนแ์กผู่รั้บ การให ้
ทานแกใ่ครก็ตาม แมก้ระทั่งมจิฉาชพีหรอืสตัวเ์ดรัจฉาน ก็มอีานสิงสด์ว้ยเชน่กนั แต่
วา่อานสิงสแ์หง่บญุแบบนี ้จะบังเกดินอ้ยลงหากเราท าบญุโดยไมไ่ดม้คีวามแชม่ชืน่
เบกิบานใจเลย เพราะบญุนัน้คอืชือ่แหง่ความสขุ ถา้ท าแลว้ไมม่คีวามสขุ ก็แสดงวา่
ไมเ่กดิบญุในใจเรา ดังนัน้เราจงึควรท าดว้ยความเต็มใจ ดว้ยความปรารถนาด ีไมไ่ด ้
ไปท าเพราะเกรงใจ และไมฬ่ดง่ใหค้วามส าคัญกบัจ านวนเงนิ แตข่อใหท้ าดว้ยเจตนา
ด ี

 บางคนตัวเองท าบญุดว้ยความเต็มใจ แตว่ธิกีารอาจจะเบยีดเบยีนตัวเองหรอื
ครอบครัว เชน่ ไปกูเ้งนิมาท าบญุหรอืวา่เอาทรัพยซ์ึง่เป็นของครอบครัวไป
ท าบญุ โดยทีญ่าตอิาจจะไมไ่ดเ้ห็นดดีว้ย อยา่งนีถ้อืเป็นการหลงบญุไดไ้หม  

นีเ่ป็นเพราะเราไปเขา้ใจวา่บญุ หมายถงึการใหท้านเทา่นัน้ ฉะนัน้ถา้อยากจะท าบญุก็
คดิวา่ จะตอ้งใหท้านอยา่งเดยีว โดยไมไ่ดค้ดิวา่ท าความดอียา่งอืน่ก็เป็นบญุเชน่กนั 



แมจ้ะไมไ่ดใ้หท้าน เมือ่เราคดิวา่ตอ้งท าบญุดว้ยวัตถแุลว้ ดังนัน้เมือ่ไมม่กี็ตอ้งไปหา
มาใหไ้ด ้จนกระทั่งไปกูม้า นีเ้ป็นความเขา้ใจทีไ่มถ่กูตอ้งในการท าบญุ  

อกีเหตผุลหนึง่คอืความเขา้ใจวา่บญุ จะไดม้ากก็ตอ่เมอืใ่หม้าก บญุขึน้อยูก่บัปรมิาณ
ของเงนิทีใ่ห ้ซึง่ไมใ่ช ่แมใ้หเ้พยีงเล็กนอ้ยแตใ่หด้ว้ยจติทีป่รารถนาด ีใหถ้กูตอ้งตาม
หลักสปัปรุสิทานก็ไดบ้ญุแลว้ ปัญหาอยูท่ีผู่ค้นยังเขา้ใจเรือ่งบญุไมถ่กูตอ้ง ท าแลว้จงึ
เกดิความไมส่บายใจและท าใหค้นอืน่พลอยเดอืดรอ้นไปดว้ย  

เราทกุคนควรระลกึอยูเ่สมอวา่ในฐานะทีเ่ป็นคนในครอบครัวเราก็มหีนา้ทีต่อ้ง
รับผดิชอบ การท าหนา้ทีใ่หถ้กูตอ้งในฐานะทีเ่ป็นพอ่แม ่ก็เป็นการท าบญุ เป็นการ
ปฏบิัตธิรรมเหมอืนกนั ทนีีถ้า้เราไมไ่ดท้ าหนา้ทีถ่กูตอ้งเพราะเราไปสรา้งหนีส้นิ กอ่
ความเดอืดเนือ้รอ้นใจแกผู่อ้ืน่ แมจ้ะเป็นการกระท าในนามของการท าบญุก็ตาม ก็ไม่
ถอืวา่เป็นการปฏบิัตธิรรมทีถ่กูตอ้ง 

 อยา่งกรณีทีเ่ราท าบญุ ซึง่อาจจะไปสนับสนุนการเอารัดเอาเปรยีบผูอ้ืน่ เชน่เรา
ปลอ่ยนกปลอ่ยปลา ก็ไปสนับสนุนใหม้คีนไปจับสตัวม์าขาย หรอืเวลาเราตัก
บาตรซึง่เป็นรา้นคา้ทีเ่ขาเอาอาหารมาเวยีนขาย กรณีแบบนีเ้ราควรจะมทีา่ทตีอ่
การท าบญุดว้ยวธิเีหลา่นีอ้ยา่งไร  

การท าบญุดังกลา่ว ความจรงิก็ไดบ้ญุอยูแ่ลว้ เพราะเรา
ไมม่เีจตนารา้ย เราตอ้งการใหน้กใหป้ลาไดอ้สิรภาพที่
เป็นจรงิ เราถวายอาหารใหแ้กพ่ระ เราก็ท าดว้ยเจตนาด ี
แตส่ว่นใหญท่ าไปโดยไมรู่ ้หรอืแมก้ระทั่งไมใ่สใ่จวา่ 
จะเกดิผลอยา่งไรกบันกกบัปลาทีป่ลอ่ย อะไรจะเกดิ
ขึน้กบัอาหารทีถ่วายพระ ตรงนีเ้องทีท่ าใหเ้รือ่งการ
ท าบญุ ตอ้งมสี ิง่หนึง่เขา้มาประกอบดว้ย ก็คอื การมี
ปัญญา และการมสีต ิ 

การมปัีญญาและการมสีต ิคอืการท าดว้ยความตระหนัก
รู ้ในทางพทุธศาสนา ในหลักค าสอนเรือ่งสปัปรุสิทาน คอืการใหท้านแบบสปับรุษุ 
พระพทุธองคท์า่นใหค้วามส าคัญแกปั่ญญาดว้ย คอืพงึใหโ้ดยรูว้า่ ของทีใ่หม้ี
ประโยชนแ์กผู่รั้บหรอืไมเ่พยีงใด ถา้ท าโดยไมรู่เ้รือ่งเลยวา่ ของทีใ่หนั้น้มปีระโยชน์
แกผู่รั้บหรอืไม ่ก็ไดบ้ญุนอ้ย เชน่ ถวายเหลา้ บหุรี ่ยาชดุยาซองหรอืสิง่ทีไ่มเ่หมาะสม
แกพ่ระ  

เพราะฉะนัน้เราตอ้งม ีความตระหนักรู ้มสีต ิมปัีญญา ควบคูไ่ปกบัการท าบญุ ตอ้ง
พจิารณาดว้ยวา่สิง่ทีเ่ราให ้มปีระโยชนแ์คไ่หน ดังมพีทุธพจนบ์อกวา่ การใหอ้ยา่ง
เลอืกเฟ้นหรอืวไิจยทานเป็นกรรมทีพ่งึสรรเสรญิ ดังนัน้แทนทีจ่ะหลับหหูลับตาให ้เรา
ควรใหด้ว้ยการพจิารณาไตรต่รอง ใครค่รวญวา่ของทีเ่ราใหนั้น้มปีระโยชนแ์กผู่รั้บไหม 
กอ่ผลกระทบอยา่งไรบา้ง (สมัยนีค้วรตอ้งพจิารณารวมไปถงึผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม
ดว้ย) เชน่เราจะปลอ่ยนกปลอ่ยปลา เราก็ตอ้งพจิารณาวา่ นกปลาทีเ่ราปลอ่ยนัน้ 
ไดรั้บอสิรภาพจรงิอยา่งทีเ่ราตอ้งการหรอืเปลา่  



 มบีางคน ไมค่อ่ยไดด้แูลพอ่แมใ่นระหวา่งมชีวีติอยู ่หลังจากพอ่แมเ่สยีไปแลว้
ก็รูส้กึเสยีใจอยากทีจ่ะทดแทนบญุคณุ ควรจะท าบญุแบบไหนถงึจะเรยีกวา่เป็น
การทดแทนบญุคณุพอ่แมไ่ด ้ 

การท าบญุทดแทนพอ่แมท่ีด่ก็ีคอืขณะทีท่า่นยังมชีวีติอยู ่เพราะวา่เป็นหลักประกนั
แน่นอนวา่ ทา่นจะไดรั้บประโยชนเ์ต็มที ่แตถ่า้เราหวังไปท าบญุหลังจากทีท่า่นจากไป
แลว้ เราก็ไมแ่น่ใจวา่ทา่นไดรั้บประโยชนอ์ยา่งทีเ่ราตอ้งการหรอืเปลา่ ชาตหินา้มจีรงิ
หรอืเปลา่เราก็พดูดว้ยความม่ันใจไมไ่ด ้

ในกรณีทีท่า่นลว่งลับไปแลว้การท าบญุตามประเพณีก็ไดอ้ยู ่ขึน้ชือ่วา่บญุแลว้ท าได ้
หลายอยา่ง การท าประโยชและการใหท้านแกผู่เ้ดอืดรอ้น ก็เป็นการท าบญุใหแ้ก่
ผูต้ายได ้โดยอทุศิสว่นกศุลไปใหท้า่น 

 เมือ่มคีนมาบอกบญุ เราควรวางจติใจอยา่งไร จงึถอืเป็นการอนุโมทนาบญุทีไ่ด ้
ประโยชนจ์รงิๆ  

เราชืน่ชมยนิดใีนการกระท า การรเิริม่ของคนผูนั้น้ และเราก็ท าดว้ยเจตนาด ีไมไ่ด ้
ระแวงสงสยัวา่เขาท าไปเพือ่ประโยชนส์ว่นตัวอะไร เรามคีวามศรัทธาชืน่ชมยนิดใีนสิง่
ทีเ่ขาท า ไมไ่ดห้งดุหงดิร าคาญใจหรอืนนิทาลับหลัง อันนีค้อืความหมายของ
อนุโมทนา ถา้เรามจีติใจอยา่งนี ้จติใจเราก็เป็นสขุ เป็นกศุลเกดิขึน้ในใจ ถงึแมว้า่เรา
ไมไ่ดเ้ขา้ไปมสีว่นรว่มเต็มที ่เรยีกวา่ ปัตตานุโมทนา ก็เป็นบญุไดเ้หมอืนกนั 

 

แหลง่ขอ้มลู   http://www.khonnaruk.com/   

ผูเ้รยีบเรยีงใหม ่ hs6kjg 

 


