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   ¡Õß™’«‘µ
  ¥â«¬®‘µ«à“ß

 «— ¥’∑ÿ°∑à“π∑’Ë°”≈—ß®–‡®√‘≠ «—ππ’È„Àâ¡“æŸ¥‡√◊ËÕßπ’È «— ¥’∑ÿ°∑à“π∑’Ë°”≈—ß®–‡®√‘≠ «—ππ’È„Àâ¡“æŸ¥‡√◊ËÕßπ’È «— ¥’∑ÿ°∑à“π∑’Ë°”≈—ß®–‡®√‘≠ «—ππ’È„Àâ¡“æŸ¥‡√◊ËÕßπ’È «— ¥’∑ÿ°∑à“π∑’Ë°”≈—ß®–‡®√‘≠ «—ππ’È„Àâ¡“æŸ¥‡√◊ËÕßπ’È «— ¥’∑ÿ°∑à“π∑’Ë°”≈—ß®–‡®√‘≠ «—ππ’È„Àâ¡“æŸ¥‡√◊ËÕßπ’È
· ¥ß«à“æ«°‡√“‰¡à«à“ß°—πÀ√◊ÕÕ¬à“ß‰√ §◊Õ¥ŸÕÕ°«à“

§π®‘µ«à“ß°—∫§π®‘µ‰¡à«à“ßπ’Èµà“ß°—π ∂â“®‘µ‰¡à«à“ßÕÕ°∑’«’¥Ÿ
Àπâ“‡À’Ë¬« Ê ∂â“®‘µ«à“ß·≈â«Àπâ“„  °àÕπÕ◊ËπÕ¬“°®–
∑”§«“¡‡¢â“„®§” Õß “¡§”∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§◊Õ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß®‘µ
ª°µ‘∂â“¬—ß‰¡àµ“¬‰ª‰Àππ– ∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿà„πÀâÕßπ’È¡’√à“ß°“¬°—∫®‘µ„®
‡√’¬°°«à“  Body and Mind §”«à“®‘µ„®π’È§”«à“®‘µ„®π’È§”«à“®‘µ„®π’È§”«à“®‘µ„®π’È§”«à“®‘µ„®π’È ∫“ß∑’‡¢“°Á
‡√’¬°«à“ „®„®„®„®„® ∫“ß∑’‡¢“°Á‡√’¬°«à“ ®‘µ®‘µ®‘µ®‘µ®‘µ §◊Õ  ¡¡µ‘∫—≠≠—µ‘µà“ß°—π
·µà§«“¡À¡“¬Õ—π‡¥’¬«°—π
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∂â“Õ¬“°®–√Ÿâ®√‘ß‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ∂â“Õ¬“°®–√Ÿâ®√‘ß‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ∂â“Õ¬“°®–√Ÿâ®√‘ß‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ∂â“Õ¬“°®–√Ÿâ®√‘ß‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ∂â“Õ¬“°®–√Ÿâ®√‘ß‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ µâÕßΩñ°®‘µ„Àâµ—Èß¡—Ëπ
‡ªìπ ¡“∏‘ ·≈–Ωñ°®‘µ„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß  Õßµ—«π’È®–
∑”„Àâ√Ÿâ®√‘ß„π‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ ·µà∂â“Õ¬“°®–√Ÿâ‡°◊Õ∫®√‘ß‡√◊ËÕß
®‘µ„Àâ‰ª‡√’¬π®‘µ«‘∑¬“µ–«—πµ° π—Ëπ√Ÿâ‡°◊Õ∫®√‘ß ºŸâ∫√√¬“¬
„π∞“π–∑’Ë‰¥â√—∫‡™‘≠‰ªæŸ¥„Àâ°—∫π—°®‘µ«‘∑¬“∑—Ë«ª√–‡∑» ´÷Ëß
‰ª —¡¡π“°—π∑’Ë‡™’¬ß„À¡àª√–¡“≥ Ú °«à“§π ∑—Èß∑’ËºŸâ
∫√√¬“¬π’È‰¡à‡§¬‡√’¬π«‘™“®‘µ«‘∑¬“‡≈¬ —°«‘™“‡¥’¬« ·µà
 √ÿª·≈â«„π°“√æŸ¥«—ππ—Èπ ºŸâ∫√√¬“¬‰¥â¢ÕÕ¿—¬∑à“πºŸâ∑√ß
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“„π∑“ß®‘µ«‘∑¬“∑—ÈßÀ≈“¬«à“∂â“∑à“π‡√’¬π®∫
ª√‘≠≠“µ√’ ‚∑ ‡Õ° ∑“ß¥â“π®‘µ«‘∑¬“ §◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
®‘µπ’È®√‘ß Ê ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß«‘∑¬“»“ µ√å ·µà‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√å
∑“ßπ“¡∏√√¡ ∂â“∑à“π∂àÕß·∑â„π‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ·≈â« ¢Õ∂“¡
·≈–‰¡àµâÕß°“√§”µÕ∫«à“ ∑à“π¬—ßÀßÿ¥Àß‘¥‰À¡ ∑à“π¬—ß‡∫◊ËÕ‰À¡
∑à“π¬—ß¡’‚∑ –‰À¡ ∑à“π¬—ß‚°√∏‰À¡ ∑à“π¬—ßÕ‘®©“‰À¡œ≈œ

∂â“∑à“π¬—ß¡’Õ“√¡≥åÕ¬à“ßπ’ÈÕ¬Ÿà„π„® º¡ ¡¡µ‘«à“
∑à“π‡ªìππ—°®‘µ«‘∑¬“‰¡à·∑â æÕæŸ¥®∫°Á¡’ª√–∏“π√ÿàπ≈ÿ°¢÷Èπ
°≈à“«¬Õ¡√—∫ §√—∫.. º¡®–π”‰ªæ‘®“√≥“·≈â«æ—≤π“ ‡ÀÁπ
‰À¡§√—∫°“√∑’Ë®–∂àÕß·∑â‡√◊ËÕß¢Õß®‘µπ’È ∂â“‰ª‡√’¬π®‘µ«‘∑¬“
‡¢â“‰¡à∂÷ß§«“¡®√‘ß·∑â¢Õß®‘µÀ√Õ°§√—∫ ¡—π‡¢â“‰¥âÕ¬à“ß≈÷°
 ÿ¥°Á‡æ’¬ß°√–æ’È ¬—ß‡¢â“‰¡à∂÷ß·°àπ·∑â¢Õß®‘µ °àÕπ®–æŸ¥∂÷ß
®‘µ«à“ß „π∑“ß®‘µ«‘∑¬“·≈â«°Á§◊Õ ®‘µ‰¡à«à“ß ·µà∂â“æŸ¥∂÷ß
®‘µ«à“ß„π∑“ßæÿ∑∏»“ π“π’È¡’«‘∏’°“√„Àâ‡¢â“∂÷ß§«“¡«à“ß‰¥â

ˆ
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®‘µ§◊ÕÕ–‰√®‘µ§◊ÕÕ–‰√®‘µ§◊ÕÕ–‰√®‘µ§◊ÕÕ–‰√®‘µ§◊ÕÕ–‰√ ®‘µ§◊Õ∏√√¡™“µ‘∑’Ë√ŸâÕ“√¡≥å ®‘µÀ√◊Õ„®
À√◊Õ®‘µ„® §◊Õ∏√√¡™“µ‘∑’Ë√ŸâÕ“√¡≥å  ¿“æ∑’Ëπ÷°§‘¥À√◊Õ§«“¡§‘¥
¡—πÀ¡“¬∂÷ßµ√ßπ—Èπ ‡¢“ ¡¡µ‘∫—≠≠—µ‘§«“¡À¡“¬¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß
π—Èπ À√◊Õ§◊Õ  ‘Ëß∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë √Ÿâ §‘¥ π÷° Û Õ¬à“ß √Ÿâ §‘¥ π÷°

æÕæŸ¥Õ¬à“ßπ’È §π∑’Ë‡√’¬π∑“ß»“ µ√åµ–«—πµ° ‰Õ
§‘«¡—π§‘¥   ¡Õß¡—π§‘¥ ®√‘ß Ê ‰¡à„™à π—Ëπ‡ªìπ°“√‡¢â“„®º‘¥
 ¡Õß‡ªìπ‡æ’¬ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ®‘µ„™â‡∑à“π—Èπ ¡Õß‡ªìπ‡æ’¬ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ®‘µ„™â‡∑à“π—Èπ ¡Õß‡ªìπ‡æ’¬ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ®‘µ„™â‡∑à“π—Èπ ¡Õß‡ªìπ‡æ’¬ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ®‘µ„™â‡∑à“π—Èπ ¡Õß‡ªìπ‡æ’¬ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ®‘µ„™â‡∑à“π—Èπ ‡À¡◊Õπ‡§√◊ËÕß
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ¡—πÕ¬Ÿà‡©¬ Ê ∑”Õ–‰√‰¡à‰¥âÀ√Õ° µâÕß¡’
æ≈—ßß“πÕ–‰√ —°Õ¬à“ß∑’Ë„ à¢âÕ¡Ÿ≈≈ß‰ª„Àâ¡—π Computerize
 àßÕÕ°¡“‡ªìπº≈ §◊Õ∑’Ë‡√“µâÕß°“√ Àπâ“∑’Ë√Ÿâ§‘¥π÷°π’È®÷ß‰¡à
‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë ¡Õß ·∑â®√‘ß·≈â«¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë®‘µ

§π∑’ËπÕπÀ≈—∫  ¡Õß¬—ß‰¡àµ“¬ ·µà§‘¥‡Õß°Á‰¡à‰¥â
√Ÿâ‡Õß°Á‰¡à‰¥â π÷°‡Õß°Á‰¡à‰¥â µâÕß¡’æ≈—ßß“π®‘µ
„™à‰À¡ ¢≥–µ◊Ëπ æ≈—ßß“πµ—«π’È¡—π Memory
§◊Õ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰«â„π®‘µ π’Ë§◊Õ¢Õß®√‘ß ®÷ß
‰¥â∫Õ°«à“§«“¡√Ÿâ∑“ßµ–«—πµ°π’È ‡¢â“‰¡à
∂÷ß§«“¡®√‘ß„πæÿ∑∏»“ π“ ¥â«¬‡Àµÿ
π’È°“√∑’Ë®–æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ«à“ßπ’È
∂â“Õ¬“°√Ÿâ‰¡à®√‘ß°ÁµâÕß‡√’¬π«‘™“
psychology ∂â“Õ¬“°√Ÿâ®√‘ß·∑â
‡√◊ËÕß¢Õß®‘µµâÕß‡¢â“¡“»÷°…“
„πæÿ∑∏»“ π“

˜
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®‘µπ‘Ëß
  §◊ÕÕ–‰√

®‘µπ‘Ëß §◊Õ®‘µ∑’Ë ß∫®‘µπ‘Ëß §◊Õ®‘µ∑’Ë ß∫®‘µπ‘Ëß §◊Õ®‘µ∑’Ë ß∫®‘µπ‘Ëß §◊Õ®‘µ∑’Ë ß∫®‘µπ‘Ëß §◊Õ®‘µ∑’Ë ß∫ ®‘µ∑’Ë¡’Õ“√¡≥å‰¡àøÿÑß´à“π ∑à“π
µÕ∫µ—«∑à“π‡Õß‰¡àµâÕßµÕ∫º¡ ∑à“π¡’®‘µπ‘Ëß‰À¡ §◊Õ®‘µ∑’Ë ß∫
®‘µ∑’Ë‰¡à¡’°“√ª√ÿß·µàßÕ“√¡≥å ‡¢“‡√’¬°«à“ ®‘µπ‘Ëß ®‘µ∑’Ë¡’
§«“¡µ—Èß¡—Ëπ‡ªìπ ¡“∏‘‡√’¬°«à“ ®‘µπ‘Ëß µÕπ∑’Ëº¡®∫ª√‘≠≠“
‡Õ°°≈—∫¡“ ·≈â«‰¥â‰ªΩñ°®‘µπ’È Û ªï≈à«ß¡“·≈â« Õ“®“√¬å
∫Õ°«à“ º¡¡’ µ‘π‘¥‡¥’¬« ∑”‰¡®÷ß∫Õ°«à“¡’ µ‘π‘¥‡¥’¬« °Á
‡æ√“–«à“∂â“¡’ µ‘¡“°·≈â« ®‘µ¡’§«“¡µ—Èß¡—Ëπ‡ªìπ ¡“∏‘ ∑à“π
∫Õ°«à“‡√’¬π®∫¥ÁÕ°‡µÕ√å‰¥â¡’ µ‘π‘¥‡¥’¬« µÕππ—Èπº¡øíßÀŸ‰«âÀŸ
¢π“¥¡’ µ‘π‘¥‡¥’¬«¬—ß‡√’¬π ”‡√Á®∂÷ß Ÿß ÿ¥‰¥â ‡¥’Î¬«π’È»‘‚√√“∫

¯
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·≈â«§√—∫«à“„™à „™à‡æ√“–Õ–‰√ ‡æ√“–«à“‡¡◊ËÕ‰√∑’Ë‡√“¡’ µ‘ §”
æŸ¥ §«“¡§‘¥ °“√°√–∑” ®–‡ªìπ°ÿ»≈µ≈Õ¥

§”«à“°ÿ»≈§”«à“°ÿ»≈§”«à“°ÿ»≈§”«à“°ÿ»≈§”«à“°ÿ»≈     §◊Õ ©≈“¥À√◊Õ¥’ §‘¥¥’ æŸ¥¥’ ∑”¥’ ∑’π’È
∑à“π≈Õß∂“¡µ—«‡Õß ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–«—¥«à“∑à“π¡’ µ‘À√◊Õ‰¡à À√◊Õ¡’
®‘µπ‘ËßÀ√◊Õ‰¡à ∂“¡µ—«‡Õß«à“ ∑ÿ°¢≥–µ◊Ëπ¢Õß∑à“π ¡’°“√§‘¥
°“√æŸ¥ ·≈–°“√°√–∑”¥’‰À¡ §”«à“¥’„π∑’Ëπ’È‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß
¥’„π∑“ß‚≈°‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¥’„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß«à“ ‡°‘¥
ª√–‚¬™πå·≈–‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π ‰¡àº‘¥»’≈ ‰¡àº‘¥∏√√¡ π’È‡√’¬°
«à“¥’ æŸ¥‚°À°æŸ¥‰¡àµ√ß§«“¡®√‘ßπ’Ëº‘¥»’≈·≈â« æŸ¥ àÕ
‡ ’¬¥°Áº‘¥»’≈·≈â« ¡—π≈–‡Õ’¬¥¡“° æŸ¥·≈â«‰√â “√–‰¡à‡°‘¥
§ÿ≥§à“·°à™’«‘µ ‚Õâ ! π’ËÀπ—ß‡√◊ËÕßπ’È¥’¡“°‡≈¬π– ·¥®—ß°÷¡
Õ–‰√Õ¬à“ßπ’È ‰ª‰¡à√Õ¥§√—∫ ‰¡à‰¥â„ÀâÕ–‰√∑’Ë‡ªìπ§«“¡√Ÿâ®√‘ß
·∑â°—∫™’«‘µ‡≈¬ ‰¡à∑”„Àâ™’«‘µßÕ°ß“¡ ·≈â«¬‘Ëß≈–§√πÈ”‡πà“
¬‘Ëß‰ª„À≠à ∂â“„§√µ‘¥µ“¡¥Ÿ‡æ◊ËÕ§«“¡‡¡“„πÕ“√¡≥å· ¥ß
«à“ µ‘À≈ÿ¥

  ∑’·√°º¡‰¡à¬Õ¡√—∫∑’Ë∑à“π‡®â“§ÿ≥‚™¥°æŸ¥ ·µà‡¡◊ËÕ
  æ‘®“√≥“‰ªπ“π∂÷ß Û ªï „™à‡≈¬∑’Ë∑à“πæŸ¥«à“º¡
  ¡’ µ‘π‘¥‡¥’¬« ‡¡◊ËÕ¡’ µ‘π‘¥‡¥’¬« §«“¡µ—Èß¡—Ëπ¢Õß
   ®‘µ‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ æŸ¥ §‘¥ ∑”Õ–‰√¡’∑—Èß∫«°·≈–≈∫

           à«π„À≠à¡—°®–‡ªìπ≈∫ π—Ëπ·À≈–§◊Õ ®‘µ‰¡àπ‘Ëß
           §◊Õ®‘µ∑’Ë‰¡àµ—Èß¡—Ëπ‡ªìπ ¡“∏‘§◊Õ®‘µ∑’Ë¢“¥ µ‘

Ò
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  ®‘µ«à“ß
  §◊ÕÕ–‰√

®‘µ«à“ß®‘µ«à“ß®‘µ«à“ß®‘µ«à“ß®‘µ«à“ß §◊Õ«à“ß®“°°“√ª√ÿßÕ“√¡≥å Õ“√¡≥å‡°‘¥¢÷Èπ
‰¥âÕ¬à“ß‰√ Õ“√¡≥å‡°‘¥¢÷Èπ®“° ‡«≈“‡√“‡ÀÁπ¿“æ ·≈â«®‘µ
‡°‘¥®‘πµπ“°“√ª√ÿß·µàß π’È‡¢“‡√’¬°«à“ Õ“√¡≥å ‡«≈“‡√“
‰¥â¬‘π‡ ’¬ß∑—Èß¥’·≈–‰¡à¥’ ®–‡°‘¥Õ“√¡≥å¢÷Èπ„π®‘µ ∂â“‰¥â¬‘π
‡ ’¬ß¥’Õ“√¡≥å¥’ ∂â“‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‰¡à¥’Õ“√¡≥å‰¡à¥’ ‡¡◊ËÕ„¥∑’ËÀŸ
µ“ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ √—∫ ‘Ëß°√–∑∫‡¢â“¡“ °“√ª√ÿßÕ“√¡≥å
∑—Èß¥’·≈–‰¡à¥’‡°‘¥¢÷Èπ π’Ë§◊Õ ®‘µ‰¡à«à“ß

©–π—Èπ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∑à“πµ◊Ëπ∑à“π®–‰¥â√—∫ —¡º—  ®“° ‘Ëß
°√–∑∫ ‡¢“ ¡¡µ‘‡√’¬°«à“ Õ“¬µπ–¿“¬πÕ° ¡¡µ‘‡√’¬°«à“ Õ“¬µπ–¿“¬πÕ° ¡¡µ‘‡√’¬°«à“ Õ“¬µπ–¿“¬πÕ° ¡¡µ‘‡√’¬°«à“ Õ“¬µπ–¿“¬πÕ° ¡¡µ‘‡√’¬°«à“ Õ“¬µπ–¿“¬πÕ° §◊Õ  ‘Ëß
°√–∑∫®“°¢â“ßπÕ°‡™àπ‡ ’¬ß‡¢â“°√–∑∫ÀŸ  ¿“æ‡¢â“°√–∑∫µ“

ÒÚ
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°≈‘Ëπ‡¢â“°√–∑∫®¡Ÿ° æÕ°√–∑∫°—π‡¢â“°Á‡°‘¥°“√ —¡º—  ¿“…“
∑“ß»“ π“‡¢“‡√’¬°«à“ º—  –º—  –º—  –º—  –º—  – π—Ëπ·À≈– æÕ —¡º— ®‘µª√ÿß
·µàß‡°‘¥Õ“√¡≥å ‡æ√“–©–π—Èπ „§√°Áµ“¡∑’Ëµ◊Ëπ¡“ ÀŸ°Á®–
‰¥â¬‘π‡ ’¬ß µ“°Á‡ÀÁπ¿“æ ®¡Ÿ°°Á‰¥â°≈‘Ëπ º‘«Àπ—ß√—∫ —¡º— 
‡¬Áπ√âÕπÕàÕπ·¢Áß ¡—π®–‡°‘¥Õ“√¡≥å ∑ÿ°°“√°√–∑∫®–‡°‘¥
Õ“√¡≥å ∂â“‡°‘¥Õ“√¡≥å¢÷Èπ„π¥«ß®‘µÕ¬à“ßπ’È §◊Õ®‘µ‰¡à«à“ß
¡’Õ“√¡≥å¥’À√◊ÕÕ“√¡≥å‰¡à¥’°Á®‘µ‰¡à«à“ß

¥—ßπ—Èπ      ®‘µ«à“ß §◊Õ ®‘µ∑’Ëª≈Õ¥®“°°“√ª√ÿßÕ“√¡≥å®‘µ«à“ß §◊Õ ®‘µ∑’Ëª≈Õ¥®“°°“√ª√ÿßÕ“√¡≥å®‘µ«à“ß §◊Õ ®‘µ∑’Ëª≈Õ¥®“°°“√ª√ÿßÕ“√¡≥å®‘µ«à“ß §◊Õ ®‘µ∑’Ëª≈Õ¥®“°°“√ª√ÿßÕ“√¡≥å®‘µ«à“ß §◊Õ ®‘µ∑’Ëª≈Õ¥®“°°“√ª√ÿßÕ“√¡≥å
‡√◊ËÕßπ’È ‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª ∑’Ë∑ÿ°¢≥–µ◊Ëπ®–‰¡à„Àâ
¡’Õ“√¡≥å ·µà®√‘ß·≈â«‡ªìπ‰ª‰¥â∂â“‡√“Ωñ°®‘µ„Àâ¥’ „§√∑’Ë
™Õ∫¥Ÿ‡¢“µàÕ¬¡«¬°—π π—°¡«¬¢÷Èπ¡“∂Ÿ°‡µ–‰ªÀ≈“¬∑’ ¬—ßπ‘Ëß‰¥â
· ¥ß«à“®‘µπ‘Ëßª≈àÕ¬«“ß‰¥â‰¡à¡’Õ“√¡≥å À√◊Õ∑à“π∑”ß“πÕ¬Ÿà
·≈â«¡’„§√¡“æŸ¥°√Õ°ÀŸ∑à“π ∑—Èß¥’·≈–‰¡à¥’∂â“¬—ßπ‘Ëß‰¥â π’Ë
· ¥ß«à“®‘µ«à“ß ∂â“æŸ¥·≈â«¥’„®‡°‘¥ª√ÿßÕ“√¡≥å æŸ¥·≈â«
‡ ’¬„®‡°‘¥ª√ÿßÕ“√¡≥å Õ¬à“ßπ’È®‘µ‰¡à«à“ß

„π∞“π–ºŸâ∫√√¬“¬‰¥âæ¬“¬“¡Ωñ°®‘µ«à“ß¡“¬“«π“π
‡ªìπ‡«≈“°«à“ Û ªï ®π∑ÿ°«—ππ’È¢≥–°”≈—ßæŸ¥Õ¬Ÿà°—∫∑à“ππ’Ë
®‘µ«à“ß ‰¡à¡’Õ“√¡≥å §”«à“‰¡à¡’Õ“√¡≥å§◊Õ®‘µ‰¡àøŸ·≈–‰¡à§”«à“‰¡à¡’Õ“√¡≥å§◊Õ®‘µ‰¡àøŸ·≈–‰¡à§”«à“‰¡à¡’Õ“√¡≥å§◊Õ®‘µ‰¡àøŸ·≈–‰¡à§”«à“‰¡à¡’Õ“√¡≥å§◊Õ®‘µ‰¡àøŸ·≈–‰¡à§”«à“‰¡à¡’Õ“√¡≥å§◊Õ®‘µ‰¡àøŸ·≈–‰¡à
·øÉ∫·µà¡—π ß∫·øÉ∫·µà¡—π ß∫·øÉ∫·µà¡—π ß∫·øÉ∫·µà¡—π ß∫·øÉ∫·µà¡—π ß∫ µâÕßΩñ° Ωñ°¡“¬“«π“π ®‘µ ß∫ „§√®–
π‘π∑“ „§√®–«à“ ‡©¬ ‡æ√“–®‘µ√Ÿâ‡∑à“∑—π

©–π—Èπ §”«à“®‘µ«à“ß §◊Õ®‘µ«à“ß®“°°“√ª√ÿßÕ“√¡≥å
®‘µπ‘Ëß°—∫®‘µ«à“ß ‰¡à‡À¡◊Õπ°—π·µà¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

ÒÛ
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∑”„Àâ ®‘µπ‘Ëß
    ‰¥âÕ¬à“ß‰√

«‘∏’∑”„Àâ®‘µπ‘Ëß«‘∏’∑”„Àâ®‘µπ‘Ëß«‘∏’∑”„Àâ®‘µπ‘Ëß«‘∏’∑”„Àâ®‘µπ‘Ëß«‘∏’∑”„Àâ®‘µπ‘Ëß     °Á§◊Õ µâÕß‡®√‘≠ µ‘ §”«à“‡®√‘≠π’Ë¡’
§«“¡À¡“¬«à“∑”„Àâ¡—π¥’¢÷Èπ ‡¢“‡√’¬°«à“¿“«π“µ—«‡¥’¬«°—π
§”«à“¿“«π“ æ—≤π“ ‡®√‘≠ À√◊ÕΩ√—Ëß‡√’¬°«à“ development
¡’§«“¡À¡“¬‡¥’¬«°—π ‡√“µâÕß‡®√‘≠ µ‘ §◊Õ∑” µ‘„Àâ¡“°¢÷Èπ
æ—≤π“ µ‘§◊Õæ—≤π“®‘µ„Àâ¡’ µ‘¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ßπ’È‡¢“‡√’¬°«à“
‡®√‘≠ µ‘

«‘∏’‡®√‘≠ µ‘«‘∏’‡®√‘≠ µ‘«‘∏’‡®√‘≠ µ‘«‘∏’‡®√‘≠ µ‘«‘∏’‡®√‘≠ µ‘∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ §”«à“ µ‘§◊ÕÕ–‰√  µ‘§◊Õ
√–≈÷°‰¥â  µ‘Õ¬Ÿà∑’Ë®‘µ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë ¡Õß  µ‘ À¡“¬∂÷ß√–≈÷°‰¥â
π÷°‰¥â ‰¡à≈◊¡ ∑à“π‡®â“§ÿ≥ª¬ÿµ⁄‚µ ∑à“π∫Õ°«à“ „Àâ‡Õ“„®‰«â

ÒÙ
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°—∫°‘®°“√ß“π∑’Ë∑”  ¡¡µ‘∑à“π‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ ‡¢’¬π‰ª∑—Èß
Àπâ“‰¡àº‘¥‡≈¬ π’Ë µ‘¥’ ‰¡àº‘¥‰¡àµ°‰¡à‡«âπ‰¡à¢â“¡π’Ë· ¥ß«à“
¡’ µ‘¥’ ∂â“ µ‘¥’¡“° Ê ¢≥–°”≈—ßÕà“πÀπ—ß ◊Õ „§√¡“¬◊π
æŸ¥ÀŸ‰¡à‰¥â¬‘π ‡æ√“–«à“®‘µ°”≈—ß®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫Õ‘√‘¬“∫∂Õà“π∑’Ë
‡ªìπªí®®ÿ∫—π Õ–‰√∑’Ë‡¢â“¡“®“°¢â“ßπÕ°®–‰¡à‰¥â¬‘π π’Ë≈à– µ‘
¥’  µ‘ §◊Õπ÷°‰¥â √–≈÷°‰¥â‰¡à≈◊¡ ®”‡√◊ËÕßÀπÀ≈—ß‰¥â¬“«π“π µ‘ §◊Õπ÷°‰¥â √–≈÷°‰¥â‰¡à≈◊¡ ®”‡√◊ËÕßÀπÀ≈—ß‰¥â¬“«π“π µ‘ §◊Õπ÷°‰¥â √–≈÷°‰¥â‰¡à≈◊¡ ®”‡√◊ËÕßÀπÀ≈—ß‰¥â¬“«π“π µ‘ §◊Õπ÷°‰¥â √–≈÷°‰¥â‰¡à≈◊¡ ®”‡√◊ËÕßÀπÀ≈—ß‰¥â¬“«π“π µ‘ §◊Õπ÷°‰¥â √–≈÷°‰¥â‰¡à≈◊¡ ®”‡√◊ËÕßÀπÀ≈—ß‰¥â¬“«π“π
°Á· ¥ß«à“¡’ µ‘¥’°Á· ¥ß«à“¡’ µ‘¥’°Á· ¥ß«à“¡’ µ‘¥’°Á· ¥ß«à“¡’ µ‘¥’°Á· ¥ß«à“¡’ µ‘¥’

®–≈Õß∑¥ Õ∫ µ‘¢Õß∑à“πµ“¡∑’Ë∑à“π‡®â“§ÿ≥‚™¥°
∫Õ°«à“¡’π‘¥‡¥’¬«π’Ë®√‘ß‰À¡ ∂“¡«à“ ‡¡◊ËÕ‡™â“∑à“π∑“πÕ–‰√
®”‰¥â‰À¡ ? ∑à“πµÕ∫«à“®”‰¥â ∂“¡„À¡à ‡¡◊ËÕ‡™â“∂Õ¬À≈—ß
‰ªÕ’°‡®Á¥«—π µÕπ‡™â“∑“πÕ–‰√ ®”‰¥â‰À¡ ? À“°∑à“π
µÕ∫«à“®”‰¡à‰¥â ‡ÕÕ !  µ‘‰¡à¥’·≈â« µÕπ∑’Ëº¡‰ªΩñ°°—∫
‡®â“§ÿ≥‚™¥°  Ωñ°®‘µ¿“¬„π‰¡à°’Ë«—π º¡‰ª√–≈÷°™“µ‘ÀπÀ≈—ß
®”‰¥â·¡â√–¬–‡«≈“¬“«π“π°Á¬—ß‰¡à≈◊¡ ‰ª√–≈÷°™“µ‘ÀπÀ≈—ß
‰¥â«à“ º¡‡°‘¥‡ªìπÕ–‰√ π—∫∂Õ¬À≈—ß®“°µÕππ’È‰ªÕ’°Àπ÷Ëß™“µ‘
∂Õ¬‰ªÕ’°Àπ÷Ëß™“µ‘ ∂Õ¬‰ªÕ’°Àπ÷Ëß™“µ‘ ®”‰¥âÀ¡¥‡≈¬ „™â
µ“∑‘æ¬å¡Õß¥Ÿ¬—ß¡Õß‰¡à®∫‡≈¬ ∑’Ë‡√“‡«’¬π‡°‘¥‡«’¬πµ“¬π—Ëπ
≈–  µ‘¥’ ¥’¡“° Ê π–

‡æ√“–©–π—Èπ ‡§√◊ËÕß«—¥ µ‘Õ¬Ÿàµ√ßπ’È‡Õß «‘∏’∑’Ë®–√–≈÷°‰¥â
∂÷ß ‘Ëß∑’Ë¡—πºà“π‰ª·≈â«·¡â¬“«π“π§◊Õ µâÕß∑”®‘µ„Àâπ‘Ëß ∑”
®‘µ„Àâµ—Èß¡—Ëπ‡ªìπ ¡“∏‘ ‡¥’Î¬«®‘µ°Á√–≈÷°‰¥â

 µ‘¿“«π“ µ‘¿“«π“ µ‘¿“«π“ µ‘¿“«π“ µ‘¿“«π“     ∑”‰¥â‚¥¬„™â„®¢Õß‡√“À√◊Õ®‘µ¢Õß‡√“

Òˆ
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®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫Õ‘√‘¬“∫∂∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π ®–‡Õ“Õ–‰√¡“‡ªìπ
Õ‘√‘¬“∫∂°Á‰¥â ‡™àπ ‡Õ“≈¡À“¬„®‡¢â“  ≈¡À“¬„®ÕÕ°  ∂â“
®‘µ®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫≈¡‡¢â“ ≈¡ÕÕ° ≈¡‡¢â“ ≈¡ÕÕ° ≈¡‡¢â“ ≈¡
ÕÕ° ®‘µ‰¡àÀπ’‰ª§‘¥‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ‡≈¬ ®‘µ®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫≈¡‡¢â“-≈¡®‘µ®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫≈¡‡¢â“-≈¡®‘µ®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫≈¡‡¢â“-≈¡®‘µ®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫≈¡‡¢â“-≈¡®‘µ®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫≈¡‡¢â“-≈¡
ÕÕ° —°§√÷Ëß™—Ë«‚¡ßπ—ËπÀ¡“¬∂÷ß  µ‘¥’ÕÕ° —°§√÷Ëß™—Ë«‚¡ßπ—ËπÀ¡“¬∂÷ß  µ‘¥’ÕÕ° —°§√÷Ëß™—Ë«‚¡ßπ—ËπÀ¡“¬∂÷ß  µ‘¥’ÕÕ° —°§√÷Ëß™—Ë«‚¡ßπ—ËπÀ¡“¬∂÷ß  µ‘¥’ÕÕ° —°§√÷Ëß™—Ë«‚¡ßπ—ËπÀ¡“¬∂÷ß  µ‘¥’

¢≥–π—ËßøíßÕ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë¬—ß‡Õ“®‘µ‰ª§‘¥‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ · ¥ß«à“ µ‘
    ‰¡à¥’·≈â« ‡ÀÁπ‰À¡ ∂â“®‘µ¡’ µ‘¥’¡—π®–®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫≈¡
  ‡¢â“ ≈¡ÕÕ° À√◊Õ‰¡à‡Õ“≈¡°Á‰¥â ‡Õ“∑âÕßæÕß∑âÕß¬ÿ∫°Á‰¥â
  ≈¡‡¢â“∑âÕß¡—πªÉÕß æÕßÀπÕ À“¬„®ÕÕ°∑âÕß¡—π·øÉ∫°Á
   ¬ÿ∫ÀπÕ  —°§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß‚¥¬∑’Ë®‘µ‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰ª‰Àπ ®‘µ√–≈÷°
   Õ¬Ÿàµ√ßπ’È  ®¥®àÕÕ¬Ÿàµ√ßπ’È · ¥ß«à“¡’ µ‘¥’

«‘∏’Ωñ°®‘µ„Àâ¡’ µ‘∑”‰¥âµ—ÈßÀ≈“¬Õ¬à“ß ∫“ß∑’‡¢“„Àâ‰ª
  ¥Ÿ»æ ‰ª‡°Á∫»æ ®‘µ®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫»æ∑’Ë¡’ ¡Õß‰À≈ ®‘µ®¥®àÕ
 °—∫ ¡Õß‰À≈ ®‘µ®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫»æπ’Ë ‡ªìπ«‘∏’Ωñ° µ‘ ‡¢“‡√’¬°
 «à“Õ ÿ¿–Õ ÿ¿–Õ ÿ¿–Õ ÿ¿–Õ ÿ¿– À√◊Õæ«°∑’Ë‰ª‡°Á∫»æ ÷π“¡‘°Á‡À¡◊Õπ°—π  µ“¬‰ª·≈â«
  Ù-ı «—π ‡À¡Áπ°Á‡À¡Áπ »æ¢÷ÈπÕ◊¥®”‰¡à‰¥â«à“„§√‡ªìπ„§√
 ‡ÀÁπ‰À¡®‘µ¡—π®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫√à“ß∑’Ë¢÷ÈπÕ◊¥ ¡’πÈ”‡À≈◊Õß‰À≈ ÀπÕπ
‡¢â“ÕÕ°∑“ßª“°∑“ß∑«“√®‘µ¡—π®¥®àÕ‰¡à‰ª‰Àπ π—Ëπ·À≈–
‡ªìπ°“√Ωñ°®‘µ„Àâ¡’ µ‘

©–π—Èπ °“√Ωñ°®‘µ„Àâ¡’ µ‘∑”‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ∑’Ë¬°
µ—«Õ¬à“ß¡“π’È‡æ’¬ß·µà®–∫Õ°«à“ „Àâ®‘µ®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫Õ‘√‘¬“∫∂
∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π ∂â“®¥®àÕ‰¥âπ“π µ‘®–¥’¢÷Èπ ∂â“®¥®àÕ‰¥â‰¡àπ“π

Ò¯
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®‘µ‰ª§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ‰¡àÕ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π·≈â« · ¥ß«à“¢“¥ µ‘
¢“¥ µ‘°ÁµâÕß¥÷ß®‘µ‡¢â“¡“„À¡à Õ¬à“ß≈¡À“¬„®‡À¡◊Õπ°—π
≈¡‡¢â“‡√“‡√’¬°«à“ æÿ∑ ≈¡ÕÕ°‡√“‡√’¬°«à“ ‚∏ ∑’π’È‡¥Á°«—¬
√ÿàπ ¡—¬π’ÈæÕ∫Õ°„Àâ∫√‘°√√¡§”«à“ æÿ∑‚∏ Ê Ê Ê Ê Ê æÕ
∫Õ°æÿ∑‚∏‡¢“‰¡àøíß‡≈¬ ªî¥‡§√◊ËÕß√—∫∑—π∑’ µÕπ∑’Ëº¡ Õπ
Õ¬Ÿà∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Õ° ‡«≈“À“¬„®‡¢â“ÕÕ°´‘‡®π (O2) ¡—π
‡¢â“ ‡«≈“À“¬„®ÕÕ° Co2 §◊Õ §“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å¡—πÕÕ°
º¡∫Õ°«à“ÀπŸ ∫√‘°√√¡§”«à“ÕÕ°´‘‡®π-´’‚Õ∑Ÿ«å (O2-Co2)
°Á‰¥â  ÿ¥·∑â·µà«à“‡√“®– ¡¡µ‘Õ–‰√ ·µà¢Õ„Àâ®‘µ®¥®àÕÕ¬Ÿà
°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π‡∑à“π—Èπ·À≈– „™â‰¥â∑—Èßπ—Èπ ∫“ß§π‰¡à
µâÕß¥ŸÕ–‰√ ¥ŸπÈ”À¬¥°Á‰¥â πÈ”°äÕ°∑’Ëªî¥‰¡à π‘∑ πÈ”À¬¥µ‘Íß
æÕÀ¬¥πÈ”À≈ÿ¥≈ß‰ª°ÁÀπÕ À¬¥ÀπÕ Ê °Á‰¥â „™â‰¥â∑ÿ°
Õ‘√‘¬“∫∂∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π  π’Ë§◊Õ°“√Ωñ°®‘µ„Àâ¡’ µ‘  ∂â“ µ‘¬—ß
®¥®àÕÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È‡√◊ËÕ¬ Ê ‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰ª‰Àπ ®‘µ®–‡°‘¥§«“¡®‘µ®–‡°‘¥§«“¡®‘µ®–‡°‘¥§«“¡®‘µ®–‡°‘¥§«“¡®‘µ®–‡°‘¥§«“¡
µ—Èß¡—Ëπ∑’Ë‡¢“ ¡¡µ‘‡√’¬°«à“  ¡“∏‘µ—Èß¡—Ëπ∑’Ë‡¢“ ¡¡µ‘‡√’¬°«à“  ¡“∏‘µ—Èß¡—Ëπ∑’Ë‡¢“ ¡¡µ‘‡√’¬°«à“  ¡“∏‘µ—Èß¡—Ëπ∑’Ë‡¢“ ¡¡µ‘‡√’¬°«à“  ¡“∏‘µ—Èß¡—Ëπ∑’Ë‡¢“ ¡¡µ‘‡√’¬°«à“  ¡“∏‘

Ò˘
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      Ωñ° µ‘
         ‰¡à „™à Ωñ° ¡“∏‘

 ¡“∏‘Ωñ°‰¡à‰¥â ¡“∏‘Ωñ°‰¡à‰¥â ¡“∏‘Ωñ°‰¡à‰¥â ¡“∏‘Ωñ°‰¡à‰¥â ¡“∏‘Ωñ°‰¡à‰¥â ∑’Ë∫Õ°«à“‰ªπ—ËßΩñ° ¡“∏‘π’Ë §π‰¡à√Ÿâ®√‘ß
·µà§π√Ÿâ®√‘ß§◊ÕΩñ°®‘µ„Àâ¡’ µ‘     ·≈â« ¡“∏‘®–‡°‘¥ µâÕßΩñ° µ‘
®π°√–∑—Ëß‡°‘¥®‘µµ—Èß¡—Ëπ™—Ë«¢≥– ∑’Ë‡¢“ ¡¡µ‘‡√’¬°«à“ ¢≥‘° ¡“∏‘¢≥‘° ¡“∏‘¢≥‘° ¡“∏‘¢≥‘° ¡“∏‘¢≥‘° ¡“∏‘
°“√∑”ß“π¢Õß‡√“π’È„™â®‘µµ—Èß¡—Ëπ™—Ë«¢≥–„™â‰¥â·≈â« „™â·§à
¢≥‘° ¡“∏‘π’Èß“π®–‰¡à§àÕ¬º‘¥æ≈“¥ ∂â“‡√“Ωñ°®‘µ„Àâ¡’ µ‘
°≈â“·¢Áß¬‘Ëß¢÷Èπ §«“¡µ—Èß¡—Ëπ¢Õß®‘µ®–¬“«π“π¢÷Èπ ‡ªìπ
 ¡“∏‘¢—Èπ°≈“ß∑’Ë ¡¡µ‘‡√’¬°«à“ Õÿª®“√ ¡“∏‘Õÿª®“√ ¡“∏‘Õÿª®“√ ¡“∏‘Õÿª®“√ ¡“∏‘Õÿª®“√ ¡“∏‘ ´÷Ëß‡ªìπ ¡¡µ‘
∫—≠≠—µ‘ °“√¡’ ¡“∏‘¬“«π“ππ’È· ¥ß«à“¡’ µ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈â« µâÕß
Ωñ°®π°√–∑—Ëß®‘µ¡’°”≈—ß°≈â“·¢Áß∑’Ë ÿ¥ °”≈—ß µ‘°≈â“·¢Áß∑’Ë ÿ¥

Ú
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·≈â«®‘µµ—Èß¡—Ëπ®π Ÿß ÿ¥∑’Ë‡√’¬°«à“ Õ—ªªπ“ ¡“∏‘Õ—ªªπ“ ¡“∏‘Õ—ªªπ“ ¡“∏‘Õ—ªªπ“ ¡“∏‘Õ—ªªπ“ ¡“∏‘  ®‘µµ—Èß¡—Ëπ®–
¡’Õ¬Ÿà Û √–¥—∫ √–¥—∫·√° √–¥—∫°≈“ß ·≈–√–¥—∫ Ÿß ÿ¥

¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπÕ“®“√¬å∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å ‰¡à
§àÕ¬®–‡™◊ËÕÕ–‰√ßà“¬ Ê „π∑’Ë ÿ¥‰¥â≈Õß¡“æ‘ Ÿ®πå¥â«¬°“√Ωñ°®‘µ
„Àâ¡’ µ‘ ®÷ß‡¢â“∂÷ß ¡“∏‘ Ÿß ÿ¥‰¥â¿“¬„π ˜ «—π ¡“Ωñ°∑’Ë«—¥
¡À“∏“µÿ ∑à“æ√–®—π∑√åπ’Ë ‡«≈“∑’Ë®‘µµ—Èß¡—Ëπ Ÿß ÿ¥·≈â« π‘«√≥å
§◊Õ ‘Ëß∑’Ëªî¥°—Èπ‰¡à„Àâ‡√“∑”§«“¡¥’ ¡—πÀ“¬‰ª®“°„® ‡«≈“
∑à“π‰ªπ—ËßΩñ°®‘µ„Àâ¡’ µ‘ π‘«√≥å¬—ß‡°‘¥¢÷Èπ‰À¡ ¬°µ—«Õ¬à“ß
‡™àπ °“¡©—π∑–°“¡©—π∑–°“¡©—π∑–°“¡©—π∑–°“¡©—π∑– §◊Õ §«“¡æÕ„®„π°“¡ §”«à“ ç°“¡é „π∑’Ë
π’È§◊Õ  ‘Ëß∑’Ë‡¢â“¡“∑“ß ÀŸ µ“ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® ∂â“∑à“π
√—∫°√–∑∫·≈â« ‡°‘¥¬‘π¥’æÕ„®Õ¬à“ßπ—Èπ ‡√’¬°«à“ °“¡©—π∑–

‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë®‘µ‡¢â“∂÷ß§«“¡µ—Èß¡—Ëπ Ÿß ÿ¥ π‘«√≥åÀ“¬‰ª
§«“¡¬‘π¥’æÕ„®„π√Ÿª «¬ Ê „π°≈‘ËπÀÕ¡ Ê „π‡ ’¬ß‡æ√“–Ê
À“¬‰ª §«“¡¬‘π¥’æÕ„®„π°“¡©—π∑–°Á®–À¡¥‰ª §«“¡
æ¬“∫“∑§‘¥®Õß‡«√§πÕ◊Ëπ®–À“¬‰ª §«“¡À¥ÀŸà´÷¡‡´“∑’Ë‡¢“
‡√’¬°«à“∂’π¡‘∑∏–∂’π¡‘∑∏–∂’π¡‘∑∏–∂’π¡‘∑∏–∂’π¡‘∑∏–®–À¡¥‰ª §«“¡øÿÑß´à“π Õ¬à“ß∑’Ë‡√“‡§¬øÿÑß´à“π
§‘¥‡√◊ËÕß‚πâπ §‘¥‡√◊ËÕßπ’È °“√¡’Õ“√¡≥å¡“°®–À¡¥‰ª ·≈–
   ÿ¥∑â“¬ §«“¡≈—ß‡≈ ß —¬«à“ „™à‰À¡ ®√‘ß‰À¡ ‰¡à¡’ ‡¡◊ËÕ
  ®‘µ‡¢â“ Ÿà ¡“∏‘ Ÿß ÿ¥·≈â« π‘«√≥å‡À≈à“π’ÈÀ¡¥‰ª§◊Õ®‘µ≈–‰¥â

¥â«¬‡Àµÿπ’È‡«≈“√—∫§”∂“¡∑’Ëºà“π¡“∑“ß‡«Á∫‰´¥å ®–√Ÿâ
  ‡≈¬«à“ ¡“∏‘¢ÕßºŸâ∂“¡¬—ß¢÷Èπ‰¡à Ÿß ÿ¥∂â“¬—ß¡’π‘«√≥å∑—Èß ı µ—«

π’ÈÕ¬Ÿà  ¡“∏‘¬—ß¢÷Èπ‰¡à Ÿß ÿ¥‡¢â“¨“π‰¡à‰¥â ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë®‘µ‡¢â“
     Õ—ªªπ“ ¡“∏‘‰¥â§«“¡‡ªìπ¨“π®–‡°‘¥¢÷Èπ

ÚÚ
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§”«à“¨“π„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß ¿“«– ß∫ª√–≥’µ¨“π„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß ¿“«– ß∫ª√–≥’µ¨“π„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß ¿“«– ß∫ª√–≥’µ¨“π„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß ¿“«– ß∫ª√–≥’µ¨“π„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß ¿“«– ß∫ª√–≥’µ ¢≥–
∑’Ë®‘µ ß∫ª√–≥’µπ’È „π®‘µ®–¡’Õ¬Ÿà ı Õ“√¡≥å §◊Õ¡’ «‘µ°
«‘®“√ ªïµ‘  ÿ¢ ‡Õ°—§§µ“ ı Õ“√¡≥åπ’È¬—ß¡’Õ¬Ÿà„π¨“π  Õ¬à“ß
Õ◊Ëπ‰¡à¡’ ‡ ’¬ß¿“¬πÕ°‰¡à¡’ §«“¡§‘¥«‘Ëß‰ª‰ÀπµàÕ‰Àπ‰¡à¡’
¡’ ı µ—«π’È‡∑à“π—Èπ π’Ë· ¥ß«à“®‘µ‡¢â“∂÷ß¨“π Ò ·µà∂â“®‘µ
‡¢â“∂÷ß¨“π Ú ®–¡’Õ¬Ÿà Û Õ“√¡≥å ¡’ ªïµ‘  ÿ¢ ‡Õ°—§§µ“
æÕ®‘µ‡¢â“∂÷ß¨“π Û ®–‡À≈◊Õ ÿ¢°—∫ ‡Õ°—§§µ“ ‡À≈◊Õ Ú
Õ“√¡≥å ·≈â« æÕ®‘µ‡¢â“∂÷ß¨“π Ù ¡’Õÿ‡∫°¢“°—∫‡Õ°—§§µ“
‡À≈◊Õ Ú Õ“√¡≥å Õ¬à“ßπ’È‡√’¬°«à“®‘µ§àÕπ¢â“ß«à“ß §◊Õ¡’
Õ“√¡≥åπâÕ¬≈ß

ª°µ‘∂â“‡√“‰¡à‡¢â“¨“π Õ“√¡≥å‡°‘¥¢÷Èπ„π¥«ß®‘µ
À≈“°À≈“¬ ·µàæÕ‡¢â“¨“π Õ“√¡≥å°ÁπâÕ¬≈ß

‡æ√“–©–π—Èπ §π∑’Ë‡¢â“¨“π‰¥â ¡’Õ“√¡≥å«à“ß ®‘µ
‡√‘Ë¡«à“ß·≈â« Õ“√¡≥å¡’πâÕ¬≈ß ‡¡◊ËÕΩñ°®‘µ„Àâ¡’ µ‘°≈â“·¢Áß
¬‘Ëß¢÷Èπ‰ªÕ’° ®‘µ®–‡¢â“∂÷ßÕ√Ÿª¨“π Õ’° Ù √–¥—∫ ∑—Èß Ù
√–¥—∫π’È¡’Õ“√¡≥å‡¥’¬« ·µà‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ®‘µÕ¬à“ßπ’È«à“ß¡“°
æ¬“¬“¡®–∫Õ°«à“®‘µ«à“ß §◊Õ«à“ß®“°Õ“√¡≥å®“°°“√‡¢â“¨“π
∑’·√°¡’Õ¬Ÿà ı Õ“√¡≥å°Á· ¥ß«à“πÕ°π—Èπ®‘µ«à“ß®“°°“√
ª√ÿßÕ“√¡≥åÕ◊Ëπ ‡À≈◊Õ‰«â‡æ’¬ß ı Õ“√¡≥å ‡∑à“π—Èπ ∂—¥‰ª°Á
‡À≈◊Õ Û Õ“√¡≥å ‡À≈◊Õ Ú Õ“√¡≥å ·≈â«°Á¡“‡À≈◊Õ Ò
Õ“√¡≥å ®‘µ«à“ß¡“°·µà¬—ß‰¡à«à“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ π’È§◊Õ§”«à“ ç®‘µç®‘µç®‘µç®‘µç®‘µ
«à“ßé«à“ßé«à“ßé«à“ßé«à“ßé ‡√’¬°«à“«à“ß·∫∫ºŸâ∑√ß¨“π °“√∑”®‘µ„Àâ«à“ß·∫∫
ºŸâ∑√ß¨“ππ’È ‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â¥â«¬°“√Õà“πÀπ—ß ◊ÕµâÕß

ÚÛ
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≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘¥â«¬µ—«‡Õß ®–øíß®“°§”∫Õ°‡≈à“°Á‰¡à ”‡√Á® Õ¬à“ß
∑’Ë¡“∫Õ°„π«—ππ’È ∫Õ°‡ªìπ·π«∑“ß ·π«∑“ß∑’Ë‡§¬‰¡à‡™◊ËÕ
≈Õß‰ªΩñ°¥Ÿ¥â«¬µ—«‡Õß°Á‡¢â“∂÷ß¨“π‰¥â ‡¡◊ËÕ‡¢â“∂÷ß¨“π‰¥âπ’È
‡√’¬°«à“®‘µ«à“ß‡ªìπ¨“π®‘µ«à“ß‡ªìπ¨“π®‘µ«à“ß‡ªìπ¨“π®‘µ«à“ß‡ªìπ¨“π®‘µ«à“ß‡ªìπ¨“π

¬—ß¡’®‘µ«à“ßÕ’°·∫∫Àπ÷Ëß «à“ß·∫∫°“√ª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß«à“ß·∫∫°“√ª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß«à“ß·∫∫°“√ª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß«à“ß·∫∫°“√ª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß«à“ß·∫∫°“√ª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß
°√–∑∫°√–∑∫°√–∑∫°√–∑∫°√–∑∫ ‡™àπ ‡ ’¬ß∑’Ë‡¢â“°√–∑∫ÀŸ ‡ ’¬ßπ’È‡ªìπ ‘Ëß°√–∑∫
(Õ“¬µπ–¿“¬πÕ°) ‡ ’¬ß‡¢â“°√–∑∫ÀŸ ¿“æ‡¢â“°√–∑∫µ“
°≈‘Ëπ‡¢â“°√–∑∫®¡Ÿ° °“√‡¢â“°√–∑∫π’È ¡¡µ‘‡√’¬°«à“º—  –º—  –º—  –º—  –º—  –

º—  –À√◊Õ —¡º— π’ÈÕ—π‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ‰√¡’ ‘Ëß°√–∑∫∑’Ë
‡ªìπÕ“¬µπ–¿“¬πÕ°°√–∑∫Õ“¬µπ–¿“¬„π°Á‡°‘¥‡ªìπº—  –
∂â“‡√“ª≈àÕ¬«“ßº—  –‰¥â  ÿ¥¬Õ¥‡≈¬ ‰¡à¡’Õ“√¡≥å π’Èµ“¡
∑ƒ…Æ’π– ‡¡◊ËÕ°’È∫Õ°·≈â««à“ ¡“∏‘¡’Õ¬Ÿà Û √–¥—∫§◊Õ  ¡“∏‘
  ¢—Èπµâπ ¢—Èπ°≈“ß ·≈–¢—Èπ Ÿß ÿ¥  ¡“∏‘ Ÿß ÿ¥π’Èπ”‰ª Ÿà°“√
       ‡°‘¥Õ“√¡≥å„π¨“π ·µà∂â“®–‡Õ“·∫∫∑’Ë Ú π’È §◊Õ
      ª≈àÕ¬«“ßº—  – µâÕß≈¥°”≈—ß ¡“∏‘≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

°≈“ß  ¡“∏‘ Ÿß‰ª¡’ ı Õ“√¡≥å Û Õ“√¡≥å Ú Õ“√¡≥å
        Ò Õ“√¡≥å ∂â“®–‡ªìπ·∫∫ª≈àÕ¬«“ßº—  – µâÕß
        ≈¥°”≈—ß¢Õß ¡“∏‘„Àâ≈ß¡“ Ÿà ¡“∏‘√–¥—∫°≈“ß∑’Ë
           ¡¡µ‘‡√’¬°«à“ Õÿª®“√ ¡“∏‘  ¡“∏‘√–¥—∫π’È¡’
            ‚Õ°“ ∑’Ë®–ª≈àÕ¬«“ßº—  –‰¥â

ÚÙ
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    «‘∏’
    ª≈àÕ¬«“ßº—  –

µâÕßæ—≤π“®‘µ„Àâ‡¢â“∂÷ß ¡“∏‘√–¥—∫°≈“ß ·≈â«‡Õ“
®‘µ∑’Ëπ‘ËßÀ√◊Õµ—Èß¡—Ëπ„π√–¥—∫°≈“ßπ’È‰ªµ“¡¥Ÿ√à“ß°“¬ ¥ŸÕ“√¡≥å
(‡«∑π“) ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√√—∫°√–∑∫ ¥Ÿ°“√∑”ß“π¢Õß®‘µ ·≈–
¥Ÿ ‘Ëß∑’Ë‡¢â“°√–∑∫ ¥Ÿ Ù Õ¬à“ßπ’È ∑’Ë ¡¡µ‘‡√’¬°«à“  µ‘ªíØ∞“π
Ù æÕ®‘µµ—Èß¡—Ëπ·≈â« ‡Õ“‰ª¥Ÿ ®‘µ¡’∏“µÿ√Ÿâ  ¡—π «à“ß¡—π‡ªìπ
æ≈—ßß“π „π∞“π–∑’Ë‡ªìππ—°«‘∑¬“»“ µ√å ®‘µ‡ªìπæ≈—ßß“π∑’Ë¡’
§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ≈–‡Õ’¬¥°«à“æ≈—ßß“π· ß ·µà¡—π «à“ß°«à“
æ≈—ßß“π· ß¡“° ‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπæ≈—ßß“π ®‘µ®÷ß∑”ß“π‰¥â ®‘µ
¢Õß¡πÿ…¬å ®‘µ¢Õß —µ«å‡¥√—®©“π ®‘µ¢Õß‡∑«¥“‡À¡◊Õπ°—π
∑”ß“π‰¥â‡æ√“–¡—π‡ªìπæ≈—ßß“π

Úı
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∑’Ëπ—Ëß„πÀâÕßπ’È°Á‡§¬ºà“π®‘µ¢Õß¿æ¿Ÿ¡‘µà“ß Ê ¡“
·≈â«∑—Èß ‘Èπ ·µà ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°‡°Á∫‰«â‡ªìπ§«“¡®”Õ¬Ÿà„π®‘µπ’È‡√“≈◊¡‰ª
·≈â« ‡¡◊ËÕ‰√∑’Ë‡√“‡°‘¥¡“·≈â« ‡√“¡—°®–≈◊¡§«“¡®”‡°à“ ¬°‡«âπ
    §π∑’Ëµ“¬®“°¡πÿ…¬å‰ª‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å æ«°π’È¡’‚Õ°“ 
     √–≈÷°‰¥â ‡æ√“–¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë®‘µ‡ªìπæ≈—ßß“π
    ®‘µ¢Õß¡πÿ…¬å ®‘µ¢Õß‡∑«¥“ ‡ªìπæ≈—ßß“πª√–‡¿∑
      ‡¥’¬«°—π·µà¡’§ÿ≥¿“æµà“ß°—π ®‘µ¢Õß¡πÿ…¬å°—∫®‘µ¢Õß
         —µ«å‡¥√—®©“π ‡ªìπæ≈—ßß“πª√–‡¿∑‡¥’¬«°—π·µà
         ¡’§ÿ≥¿“æµà“ß°—π ‡ªìπæ≈—ßß“π∑’Ë«‘∑¬“»“ µ√å‡¢â“

  ‰¡à∂÷ß æ≈—ßß“π®‘µπ’È¡—π≈–‡Õ’¬¥ §”«à“≈–‡Õ’¬¥„π
  ∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß¡’§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ —Èπ ÿ¥ æ≈—ßß“π∑ÿ°Õ¬à“ß

        µâÕß¡’§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ §«“¡∂’Ë§≈◊Ëππ’È¡’µ—Èß·µà§«“¡∂’Ë
    „À≠à‰ª®π∂÷ß§«“¡∂’Ë≈–‡Õ’¬¥
µÕπ∑’Ë»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ ‰¥â»÷°…“®ÿ≈‘π∑√’¬å

æ«°·∫§∑’‡√’¬ „™âæ≈—ßß“π· ß àÕß‰ª°√–∑∫µ—«·∫§∑’‡√’¬
 –∑âÕπÕÕ°¡“·≈â«¡’‡§√◊ËÕß¢¬“¬¿“æÕ¬Ÿà∑’Ë°≈âÕß®ÿ≈∑—»πå ‡ªìπ
‡≈π å¢¬“¬¿“æÕÕ°¡“‡ÀÁπµ—«®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â ·µàæÕ‰ª‡√’¬π
‡¡◊ÕßπÕ°‰ª»÷°…“‰«√—  µ—«‡≈Á°≈ß‰ªÕ’° „™âæ≈—ßß“π· ß
´÷Ëß¡’§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ„À≠à  àÕß‰ªÕ¬à“ß‰√¡—π‡≈¬À¡¥‰¡àµ°°√–
∑∫µ—«‰«√—  π—°«‘∑¬“»“ µ√å‰ª‡Õ“æ≈—ßß“πÕ‘‡≈§µ√Õπ∑’Ë¡’
§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ≈–‡Õ’¬¥¡“° ∑”„Àâ§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ§ß∑’Ë·≈â«  àÕß
‰ªµ°°√–∑∫µ—«‰«√—  –∑âÕπÕÕ°¡“ ·≈â«ºà“π‰ª¬—ß‡≈π å
¢¬“¬¿“æ∑”„Àâ‡ÀÁπµ—«‰«√— ‰¥â
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 ·µàæÕ¡“Ωñ°®‘µ∑’Ë«—¥¡À“∏“µÿ Ωñ°®‘µ®π‡¢â“¨“π‰¥â
æÕ‡¢â“¨“π‰¥â §«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ®‘µ§ß∑’Ë ®‘µ‡ªìπæ≈—ßß“π
≈–‡Õ’¬¥ ÿ¥∑’Ë¡πÿ…¬å “¡“√∂®–‡¢â“∂÷ß‰¥â æÕ‡¢â“¨“π‰¥â§«“¡
   ∂’Ë§≈◊Ëπ¡—π§ß∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ‰¥â‰ª‡ÀÁπ‡∑«¥“  π’Ë
    º¡æ¬“¬“¡®–™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√∑’Ë®–„™âæ≈—ßß“π ‰ªµ√«®
     Õ∫«—µ∂ÿÕ–‰√ µâÕß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡À¡“– ¡∑’Ë‡√’¬°«à“
    ‡Àµÿ·≈–ªí®®—¬ ¡—π ¡¥ÿ≈°—π‰À¡ ?

∂â“®–¥Ÿ¡πÿ…¬å ‡√“°Á„™â· ß «à“ß®“°¥«ßÕ“∑‘µ¬å
®“°À≈Õ¥‰øøÑ“ °Á¡Õß‡ÀÁπ¡πÿ…¬å‰¥â „™âæ≈—ßß“πª√–‡¿∑π’È
¥Ÿ·∫§∑’‡√’¬°Á¬—ß¡Õß‡ÀÁπ ·µà∂â“®– àÕß¥Ÿ‰«√—  · ßæ«°π’È
¡Õß‰¡à‡ÀÁπ·≈â« ‡æ√“–«—µ∂ÿ¡’¢π“¥‡≈Á° µ—«¡—π‡≈Á° ¬‘Ëß‡ªìπ
‡∑«¥“π’È ÿ¥≈–‡Õ’¬¥‡≈¬ µâÕß„™âæ≈—ßß“π∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ ÿ¥§◊Õ
æ≈—ßß“π®‘µ ∑ÿ°∑à“π∑’Ëπ—Ëß„πÀâÕßπ’È ¡’æ≈—ßß“π®‘µÕ¬Ÿà·≈â« √Õ
°“√æ—≤π“„Àâ§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ®‘µ§ß∑’Ë¥â«¬°“√‡¢â“¨“π ‡æ√“–
‰¡à‡™◊ËÕ®÷ß‰ªæ‘ Ÿ®πå ¥â«¬°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘°Á∑”‰¥â ∑”‰¡∑à“π
‰¡àæ‘ Ÿ®πå¥Ÿ∫â“ß≈à– ‡æ√“–∂â“‰ª≈Õß∑”®π®‘µ‡¢â“¨“π‰¥â·≈â«
‡ÀÁπÕ–‰√Õ’°À≈“¬Õ¬à“ß ∑’Ë‡ªìπ°“¬≈–‡Õ’¬¥ ‡™àπ ‡ÀÁπº’‡ΩÑ“∂ππ
‡ÀÁπ‡∑«¥“ ∑à“π¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈â« √Õ°“√æ—≤π“‡∑à“π—Èπ‡Õß

°≈—∫¡“∑’Ë‡√◊ËÕß®‘µπ‘Ëß ‡Õ“®‘µ∑’Ëπ‘Ëß ·µà‰¡à„™àπ‘Ëß∑’Ë ÿ¥
π‘Ëß∑’Ë ÿ¥‡¥’Î¬«‰ª‡ÀÁπ‡∑«¥“ ‡ÀÁπ¿æ¿Ÿ¡‘ÀπÀ≈—ß‡Õ“¡“æ—≤π“
ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß‰¡à‰¥â µâÕßπ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡∂’ËÕ’°√–¥—∫Àπ÷Ëß ‡Õ“
¡“¥ŸÕ–‰√√Ÿâ‰À¡ ‡Õ“¡“¥Ÿ∑’Ë√Ÿªπ“¡¢Õß‡√“§◊Õ¥Ÿ∑’Ë °“¬ ‡«∑π“
®‘µ ·≈–∏√√¡ ∑’Ë ¡¡µ‘‡√’¬°«à“  µ‘ªíØ∞“π Ù §”«à“ µ‘
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ªíØ∞“π §◊Õ °“√µ—Èß µ‘æ‘®“√≥“°“¬ æ‘®“√≥“‡«∑π“ §”
«à“‡«∑π“ π’È§◊ÕÕ“√¡≥å ∂â“Õ“√¡≥å ÿ¢ ∫“¬‡√’¬°«à“  ÿ¢‡«∑π“
∂â“Õ“√¡≥å‡ªìπ∑ÿ°¢å ‡™àπ ª«¥·¢âß ª«¥¢“ ª«¥øíπ ª«¥
»’√…– ‡¢“‡√’¬°«à“ ∑ÿ°¢‡«π“ ‡ÀÁπ‰À¡«à“‡°‘¥Õ“√¡≥å ·µà
∂â“‰¡à¡’∑—Èß ÿ¢·≈–‰¡à¡’∑—Èß∑ÿ°¢å‡√’¬°«à“ Õ∑ÿ°¢¡ ÿ¢‡«∑π“Õ∑ÿ°¢¡ ÿ¢‡«∑π“Õ∑ÿ°¢¡ ÿ¢‡«∑π“Õ∑ÿ°¢¡ ÿ¢‡«∑π“Õ∑ÿ°¢¡ ÿ¢‡«∑π“ π’È
‡√“µâÕß‡Õ“ µ‘‰ªµ“¡¥Ÿ (®¥®àÕ)  µ‘¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë®‘µ ®‘µ∑’Ë®Ÿπ
¥’·≈â«∂÷ß√–¥—∫Õÿª®“√ ¡“∏‘ ‡Õ“ µ‘µ—«π’È‰ªµ“¡¥Ÿ√à“ß°“¬
µ“¡¥ŸÕ“√¡≥å∑’Ë¡—π‡°‘¥°—∫‡√“∑—Èß¥’·≈–‰¡à¥’ ∑—Èß‰¡à¡’Õ“√¡≥å
µ“¡¥Ÿ®‘µ∑’Ëª√ÿß·µàß ‘Ëß°√–∑∫ ‡«≈“¢—¥„® ‡ ’¬ß¢—¥„® §π
‡¢“π‘π∑“‡√“ ‡√“‰¥â¬‘π·≈â«√Ÿâ ÷°¢—¥„®·≈â«‡°‘¥‚∑ –‡Àµÿ
‡æ√“–®‘µ‰ª√—∫ ‘Ëß°√–∑∫‰¡à¥’ „™â®‘µ∑’Ëπ‘Ëßµ“¡¥Ÿ°“√∑”ß“π
¢Õß®‘µ¡—π‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ ®‘µ¡πÿ…¬å ®‘µ ÿπ—¢ ®‘µ‡∑«¥“ ‡À¡◊Õπ
°—πÀ¡¥ ∂â“‰¥â¡’ ‘Ëß¢—¥„®‡¢â“°√–∑∫·≈â«π’È ∑“ßÀŸ µ“ ®¡Ÿ°
≈‘Èπ °“¬ „® π’È∂â“¢—¥„® ¡—π‡°‘¥‚∑ –

ª°µ‘∑—Ë« Ê ‰ª °“√‡°‘¥‚∑ – æ‘ Ÿ®πå‰¥âßà“¬π‘¥‡¥’¬«
„§√∑’Ë‡≈’È¬ß ÿπ—¢‰«â∑’Ë∫â“π ≈Õß‰ª‡À¬’¬∫À“ß¡—π¥Ÿ´‘ ‡¥’Î¬«¡—π
‡°‘¥‚∑ – π—Ëπ·À≈–‡À¡◊Õπ°—π‡≈¬ ‡√“µâÕßµ“¡¥Ÿ‡«∑π“µ—«
π—Èπ ‡ªìπÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈â«°Á¥Ÿ®‘µ¥Ÿ∏√√¡∑’Ë‡¢â“°√–∑∫®‘µ
∂â“‡ªìπ∏√√¡‰¡à¥’‡√’¬°«à“ Õ°ÿ»≈∏√√¡ ∂â“‡ªìπ∏√√¡∑’Ë¥’‡¢“
‡√’¬°«à“°ÿ»≈∏√√¡ Õ¬à“ßπ‘«√≥å∑’ËæŸ¥‡¡◊ËÕ°’È §◊Õ °“¡©—π∑–
§«“¡æÕ„®„π°“¡‡ªìππ‘«√≥åµ—«Àπ÷Ëß∑’Ëªî¥°—Èπ®‘µ‰¡à„Àâ∫√√≈ÿ
§«“¡¥’ §«“¡øÿÑß´à“π §«“¡ ß —¬ §«“¡æ¬“∫“∑‡À≈à“π’È
‡ªìπ∏√√¡∑’Ë‰¡à¥’
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©–π—Èπ ∑ÿ°¢≥–µ◊Ëπ‡√“®–‰¥â¬‘π‰¥â‡ÀÁπ‰¥â —¡º— ∏√√¡
∑—Èß∑’Ë¥’·≈–∑’Ë‰¡à¥’ π’Ë‡¢“‡√’¬°«à“∏√√¡ °“¬ ‡«∑π“ ®‘µ ·≈–
∏√√¡ µâÕß‡Õ“®‘µ∑’Ë¡’ µ‘‰ªµ“¡¥Ÿµ—«‡Õß ¥ŸÕ“√¡≥å∑’Ë¡—π‡°‘¥
∑’Ë‡¢“‡√’¬°«à“ ‡«∑π“ §◊Õ ¿“«–¢Õß®‘µ∑’Ëª√ÿßÕ“√¡≥å ·≈â«
°Á¥Ÿ∏√√¡∑’Ë‡¢â“°√–∑∫®‘µ µ“¡¥Ÿ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√°√–∑∫‡ªìπ
‰ªµ“¡°Æ∏√√¡™“µ‘ ∑’Ë‡√’¬°«à“∏√√¡π‘¬“¡ ∏√√¡π‘¬“¡§◊Õ
‡°‘¥¢÷Èπ µ—ÈßÕ¬Ÿà ·≈â«°Á¥—∫‰ª ∑’Ë‡¢“ ¡¡µ‘‡√’¬°«à“ Õπ‘®®—ß
∑ÿ°¢—ß Õπ—µµ“

„§√∑’Ë¡’‡æ◊ËÕπ „§√∑’Ë¡’≠“µ‘∑’Ëµ“¬‰ª·≈â« ≈Õß‡Õ“
®‘µ¢Õß‡√“µ“¡¥Ÿ °“¬ ‡«∑π“ ®‘µ ∏√√¡ ≈Õßµ“¡¥Ÿ°“¬
¢Õß‡¢“ ‘́ ∑’Ëµ“¬‰ª·≈â«‡ªìπÕπ—µµ“„™à‰À¡ ‰¡à¡’Õ¬Ÿà®√‘ßÀ√Õ°
·≈â«‡√“‰ªÀ≈ß«à“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ‡√“ ¡—π‰¡à„™àÀ√Õ° ¡—π‡ªìπ
‡æ’¬ß√Ÿªπ“¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“„π‚≈°π’È™—Ë«√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß·≈â«°ÁÀ“¬‰ª
(Õπ—µµ“) √à“ß°“¬¢Õß‡√“π’È°Á‡À¡◊Õπ°—π ‡«≈“‡√“®‘µµ—Èß¡—Ëπ
„π√–¥—∫°≈“ß °Á¡“¥Ÿ√à“ß°“¬π’È ®√‘ß Ê ·≈â«‰¡à¡’ ¡—π¡’Õ¬Ÿà
™—Ë«¢≥–‡¥’¬« ‡¥’Î¬«¡—π°Á‰ª·≈â« ·≈â«‡√“‰ª¬÷¥∂◊Õ«à“‡ªìπµ—«
‡√“ ¡—πº‘¥ ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß‰¡à‡°‘¥  ‡¡◊ËÕªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß‡°‘¥®√‘ß
·≈â«¡—π‰¡à„™à‡√“À√Õ°

º¡‰ª‰¥âªí≠≠“µ—«π’È µ√ß∑’Ë«à“Ωñ°‰ª‰¥âª√–¡“≥ ˘
  «—π ®‘µÀ≈ÿ¥ÕÕ°‰ª®“°√à“ß°“¬ ¢≥–∑’Ë¬—ß‰¡àµ“¬ π—ËßÕ¬Ÿà
 π’Ë®‘µÀ≈ÿ¥ÕÕ°‰ª ‚Õ! π’Ë√Ÿªπ—ËßÕ¬Ÿà π—Ëππ“¡À≈ÿ¥ÕÕ°‰ª ‡ÀÁπ
™—¥‡≈¬ Õà“πÀπ—ß ◊Õ°Á∫Õ°«à“ §π∑’Ë¬—ß‰¡àµ“¬ ¡’√Ÿª¡’π“¡ √Ÿª
‡√“‡™◊ËÕ«à“¡’®√‘ß ®—∫µâÕß‰¥â µ“¡Õß‡ÀÁπ ·µàπ“¡π’È ‡¢“æŸ¥
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·≈â«æŸ¥Õ’° ¬—ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·µà‡¡◊ËÕ‡√“Ωñ°‰ª
·≈â«®‘µÀ≈ÿ¥ÕÕ°‰ª‚¥¬‰¡à§‘¥‡≈¬«à“¡—π®–À≈ÿ¥ÕÕ°‰ª ‡¡◊ËÕ
®‘µÀ≈ÿ¥ÕÕ°‰ª ‚Õ! π—Ëπµ—«¢Õß‡√“ µÕππ—Èπ·§àΩñ° ¡∂–
°√√¡∞“ππ– ¬—ß‰¡à‰¥âΩñ°«‘ªí  π“°√√¡∞“π®÷ß‡ÀÁπ«à“ π—Ëπ
µ—«‡√“·∑â Ê ‡≈¬ µ—«π—ÈπÀ“‡√◊ËÕß ‡«’¬πµ“¬ ‡«’¬π‡°‘¥‰¡à√Ÿâ®∫
µ—«π’È§◊Õ√à“ß°“¬ æÕ¡—πµ“¬ °Á‡πà“‡ªóòÕ¬„™à‰À¡ √à“ß»æ∑’Ë
‡Õ“‰ª‡º“‰ªΩíßπ—Ëπ·À≈– ·≈â«‡√“¡“À≈ß«à“√à“ß°“¬ §◊Õµ—«‡√“
¡—πº‘¥Õ¬à“ßπ’È‡¢“‡√’¬°«à“ ªí≠≠“‡ÀÁπº‘¥ ‰¡à‡ÀÁπ·®âß

°“√∑’Ë‡√“‡Õ“®‘µ∑’Ëµ—Èß¡—Ëπ·≈â« ‰ª¥Ÿ°“¬ °Á‡æ◊ËÕ®–„Àâ
¡—π‡ÀÁπ·®âß ‡ÀÁπ·®âß«à“®√‘ß Ê ·≈â«¡—π‡ªìπ‡æ’¬ß√Ÿª °“¬
‡√“π’È‡ªìπ‡æ’¬ß√Ÿª ¡—π‰¡à„™à¢Õß‡√“ ‡æ’¬ß·µà‡√“¡“Õ“»—¬
¡—π™—Ë«§√“« ‡¥’Î¬«‡√“°Á∑‘Èß¡—π‰ª·≈â« ∑’Ë‡√“‰ª‡ÀÁπ°“√‡«’¬π
µ“¬ ‡«’¬π‡°‘¥ ‰¡à√Ÿâ°’Ë¿æ°’Ë™“µ‘ µ—«π—Èπ§◊Õ®‘µ¡—πÀ“‡√◊ËÕß ¡—π
«‘Ëß‡¢â“‰ª‡°‘¥(Õ“»—¬)„π√à“ßπ—Èπ„π√à“ßπ’È  √à“ß∑’Ë·¬àÀπàÕ¬°Á§◊Õ
        √à“ß∑’Ë«‘ËßÕ¬Ÿà¢â“ß∂ππ Ù ¢“°√–¥‘°À“ß‰¥â π—Ëπ·À≈–
       ®‘µ¡—π‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π√à“ßπ—Èπ ·≈â«√à“ß∑’Ë·¬à¡“° °Á§◊Õ
      ‚πâπ‰ª‡Õ“√à“ß∑’Ë‡ªìπ‡ª√µ¡“„™â ®‘µ©≈“¥πâÕ¬‰ª ‡≈¬
      µâÕß‰ª‡¢â“√à“ß∑’Ë‰¡à¥’ π’Ëπ–‡√“µâÕß¡Õß„ÀâÕÕ°

º¡‰ª‰¥âªí≠≠“µ—«π’È¡“®–®–‡≈¬  ÕπÕ¬Ÿà„π§≥–
«‘∑¬“»“ µ√å  Õππ—°‡√’¬π·æ∑¬å π—°‡√’¬π∑—πµ·æ∑¬å
π—°‡√’¬π‡¿ —™ °Á Õπ‡√◊ËÕß Body & mind (√à“ß°“¬
·≈–®‘µ„®) µÕππ—ÈπæŸ¥·∫∫§π√Ÿâ‰¡à®√‘ß ·µàµÕπ∑’Ë¡“Ωñ°®‘µ
·≈â«‡ÀÁπ‰¥â®–·®âß‡≈¬ body π’È‰¡à„™à¢Õß‡√“ à«π mind
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µ—«π—Èππ—Ëπ¢Õß‡√“·∑â Ê ®‘µ‡ÀÁπ™—¥Õ¬à“ßπ’È ∑“ß‚≈°‡¢“®– ¡
¡µ‘Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·µà„π¡ÿ¡¡Õß¢Õßπ—°«‘∑¬“»“ µ√å  ®‘µ„®
‡ªìπæ≈—ßß“π·πàπÕπ ¡’§«“¡‡ªìπÕ¡µ–‡ªìπæ≈—ßß“πÕ¡µ–
∑’Ë‰¡àµ“¬ ∑”‰¡‰¡àµ“¬≈à– ∂â“æ≈—ßπ’È¥—∫ ≈“¬ (µ“¬) ®–
‰ªÀ“‡√◊ËÕß„Àâ‡°‘¥‡ªìπ√Ÿªπ“¡À≈“¬¿æÀ≈“¬™“µ‘∑”‰¡ · ¥ß
«à“®‘µÀ≈ÿ¥®“°√à“ßπ’È¡—π°Á‰ª‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π√à“ß‚πâπ ®“°√à“ß
‚πâπ°ÁµàÕ°—π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‰¡à‡§¬µ“¬‡≈¬ ·∑â®√‘ß·≈â«‰¡à‡§¬µ“¬
·µà¡’∫“ß§πæŸ¥«à“ ®–µ“¬·≈â«  ©—π®–µ“¬·≈â« ®√‘ß Ê ®‘µ
‰¡à‡§¬µ“¬ ‡æ’¬ß·µà«à“‡√“‰ª‡ª≈’Ë¬π√à“ßÕ¬Ÿà„À¡à·§àπ—Èπ‡Õß
‡¡◊ËÕ«“π„ à‡ ◊ÈÕ‡À≈◊Õß °≈—∫‰ª∫â“π¬—ß„ à‡ ◊ÈÕ‡À≈◊ÕßÕ¬ŸàÀ√◊Õ‡ª≈à“
‡ª≈’Ë¬π„À¡àÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‡ÕÕ ¡—π‡ª≈’Ë¬π·≈â«‡ª≈’Ë¬πÕ’° ™“µ‘
π’È¡“‡°‘¥√à“ßπ’È ™“µ‘∑’Ë·≈â«‰ª‡°‘¥Õ’°√à“ßÀπ÷Ëß ™“µ‘∂—¥‰ª
‡ª≈’Ë¬π‰ª‡°‘¥‡ªìπÕ’°√à“ßÀπ÷Ëß ®–‡¢â“„®µ√ßπ’È‰¥â«à“·µà≈–¿æ
·µà≈–™“µ‘∑’Ë‡√“‰¥â√à“ßµà“ß Ê ¡“„™â

 µâÕß‡¢â“¨“π„Àâ‰¥â æÕ‡¢â“¨“π‰¥âπ– ÕÕ°®“°
¨“π®–‡°‘¥ªí≠≠“ Ÿß ÿ¥∑’Ë‡√’¬°«à“ Õ¿‘≠≠“ µ“∑‘æ¬å¡’®√‘ß
°“√√–≈÷°™“µ‘·µàÀπÀ≈—ß‰¥â¡’®√‘ß ∑’Ë‡√’¬°«à“ªÿæ‡æπ‘«“ “πÿ
 µ‘≠“≥ «‘∑¬“»“ µ√å‡Õ“‡§√◊ËÕß¡◊Õæ‘ Ÿ®πå‰¡à ”‡√Á® µÕπ∑’Ë
º¡‰ªΩñ°Õ¿‘≠≠“‰¥â ı µ—« Õ¿‘≠≠“∑—ÈßÀ¡¥¡’ ˆ µ—« ı
µ—«∑’Ë‡ªìπ‚≈°‘¬ Õ¿‘≠≠“∑’ËµâÕß‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥‰¥â·°à ÀŸ∑‘æ¬å
µ“∑‘æ¬å √Ÿâ„®§π · ¥ßƒ∑∏‘Ï‰¥â √Ÿâ™“µ‘∑’Ë‡°‘¥ÀπÀ≈—ß √Ÿâ‰¥â∑—π∑’
æ«°π’È‡ªìπ‚≈°‘¬Õ¿‘≠≠“ ∑ÿ°§π„πÀâÕßπ’È∑”‰¥â ·µà‡ß◊ËÕπ‰¢

ÛÛ
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µâÕß‡¢â“¨“π„Àâ‰¥â æÕÕÕ°¨“π‰¥âæ«°π’È¡’®√‘ß ®√‘ß Ê ·≈â«
®‘µ¢Õß‡√“‰¡à‡§¬µ“¬ µ—«∑’Ëµ“¬§◊Õ√à“ßπ’Èµà“ßÀ“°

 √à“ßπ’È ‡«≈“µ“¬‡¥◊Õ¥√âÕπ„™à‰À¡ µâÕß‰ª∑”æ‘∏’»æ
     ‰ªµ‘¥µàÕ«—¥‡ ’¬‡ß‘π‡ ’¬∑Õß æÕº¡√Ÿâ§«“¡®√‘ßº¡‰¥â
     Õÿ∑‘»√à“ßπ’È„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈ µ“¬‰ª„Àâπ—°‡√’¬π·æ∑¬å‡¢“
   ‰ªºà“ ‡Õ“‰ª·À«–¥Ÿ«à“À—«„®‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ´’Ë‚§√ß‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√ µ—∫ ‰µ ‰ â ªÕ¥ ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ „Àâ‡¢“‡Õ“‰ª·À«–¥Ÿ
‡æ√“–π—°‡√’¬π·æ∑¬åµâÕß‡√’¬π¥â“π Anatomy ‡«≈“‡¢“
¡“√—°…“‚√§ ‡¢“®–‰¥â∑‘Ë¡‡¢Á¡©’¥¬“≈ß‰ª∂Ÿ°µ”·Àπàß ‡Õä–
®–‚¥π‡ âπ‡≈◊Õ¥À√◊Õ‡ª≈à“ ‡¢“°ÁµâÕßºà“¥Ÿ«à“µ√ßπ—Èπµ√ßπ’È¡’
‡ âπ‡≈◊Õ¥‰À¡ ¡—π°Á‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫π—°‡√’¬π·æ∑¬å æÕ
‡√“‡¢â“„®Õ¬à“ßπ’È·≈â« ®–ª≈àÕ¬«“ßÕ–‰√‰¥âßà“¬ „§√‡¢“‰ª
‡ÀÁπ√à“ßπÕπÕ¬Ÿà∫π‚µä–ºà“»æ ‡ÕÕ! √à“ßÕ“®“√¬å πÕß ®√‘ßÊ
·≈â«‰¡à„™àÀ√Õ° µ—«®√‘ßÕÕ°‰ª·≈â« µ—«π’È(√à“ß°“¬)‡ªìπ
‡æ’¬ß ¡¡µ‘∫—≠≠—µ‘ ·≈â«‡Õ“®‘µ‰ªµ‘¥ ¡¡µ‘ µ‘¥ ¡¡µ‘®π
°√–∑—Ëß«à“‰¡à∫√‘®“§»æ„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ√“–°≈—«‡¢“‰ª
‡ªî¥¥Ÿπ—Ëπ‡ªî¥¥Ÿπ’Ë °≈—«®π¢π“¥π—Èπ ∑—Èß Ê ∑’Ëµ—«®√‘ß¡—πÕÕ°
‰ªÕ¬Ÿà„π√à“ß„À¡à·≈â«°Á‰¡à√Ÿâ ‡ÀÁπ‰À¡§«“¡‡ÀÁπº‘¥∑”„Àâ‡°‘¥
‡ªìπ§«“¡À≈ßµ‘¥ ∑’Ë‡°‘¥‡ªìπ§«“¡‡ª≈à“ª√–‚¬™πå §π√Ÿâ‰¡à®√‘ß
ªí≠À“Õÿª √√§¡—π‡¬Õ– ·µà∂â“√Ÿâ®√‘ß ∫“¬‡≈¬ª≈àÕ¬«“ß
Õ–‰√‰¥âßà“¬ ‡¢“®–‰ª‡ªî¥¥ŸªÕ¥ ¥Ÿµ—∫ ¥Ÿ‰ â¡’°’Ë¢¥ „Àâ‡¢“
‰ª‡ªî¥¥Ÿ‡∂Õ– ¡—π‰¡à„™àµ—«‡√“  µ—«‡√“ÕÕ°‰ª‰Àπ·≈â«°Á‰¡à√Ÿâ
§π√Ÿâ®√‘ß®–‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ

ÛÙ
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        ª≈àÕ¬
«“ß º—  –

®–«“ßº—  –π’È‰¥â µâÕß‡Õ“®‘µ∑’Ë¡—πµ—Èß¡—Ëπ√–¥—∫°≈“ß
π’È¡“¥Ÿ°“¬ ¥Ÿ‡«∑π“ ¥Ÿ®‘µ·≈–¥Ÿ∏√√¡ ®π°√–∑—Ëß‡ÀÁπ‡ªìπ
‰ªµ“¡∏√√¡π‘¬“¡ Õπ‘®®—ß ∑ÿ°¢—ß Õπ—µµ“ À√◊Õ∫“ß§π‡√’¬°«à“
°Æ‰µ√≈—°…≥å  ∂â“‡¡◊ËÕ‰√‡ÀÁπ«à“¡—π‡ªìπ‰ªµ“¡°Æ‰µ√≈—°…≥å
ªí≠≠“‡ÀÁπ∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ®√‘ß„π‡√◊ËÕßπ—Èπ Ê ®–‡°‘¥¢÷Èπ  ¡¡µ‘
‡«≈“æ‘®“√≥“°“¬π’È·≈â« ‡¡◊ËÕ‰√‡¢â“∂÷ßÕπ—µµ“‰¥â ®–‡ÀÁπ«à“
π’Ë‰¡à„™à√à“ß°“¬¢Õß‡√“ ¡—π‡ªìπ‡æ’¬ß√Ÿª µ—«‡√“§◊Õπ“¡‰ª
Õ“»—¬Õ¬Ÿà ¡—π°Á‡ªìπ‡æ’¬ß√Ÿª‡æ’¬ßπ“¡ æÕ‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß
Õ¬à“ßπ’È ®–ª≈àÕ¬«“ß°“¬‰¥âßà“¬

Ûı
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∑’π’È®–æ‘ Ÿ®πåÕ¬à“ß‰√«à“®‘µª≈àÕ¬«“ß‰¥â ≈ÕßπÕπ
°—∫ ÿπ—¢¥Ÿ́ ‘  ÿπ—¢πÕπµ√ßπ’È ‡√“°ÁπÕπ¢â“ß ÿπ—¢Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π‡≈¬
‡æ√“– ÿπ—¢°Á√Ÿªπ“¡ ‡√“°Á√Ÿªπ“¡ ·µà¥â«¬ ¡¡µ‘∫—≠≠—µ‘∑’Ëº‘¥
π—Ëπ ÿπ—¢ ‡√“‰¡àπÕπ¥â«¬ ¬‘Ëß¢’È‡√◊ÈÕπ¬‘Ëß·¬à‡≈¬„™à‰À¡ ¡’§π∑’Ë
‡¢â“∂÷ß∏√√¡„πÕ¥’µ¡’æ√–Õß§åÀπ÷Ëß‡«≈“∑à“π©—π ∑à“π©—π¢â“«
°—∫™“¡ ÿπ—¢‰¥â‡≈¬ ‡æ√“–∑à“π‡¢â“∂÷ß ¡¡µ‘∫—≠≠—µ‘Õ¬à“ß·∑â®√‘ß
‰¡à¡’√—ß‡°’¬®

„π§√—Èßæÿ∑∏°“≈ æ√–¡À“°—  ª– ∑’Ë‡ªìπª√–∏“πª∞¡
    —ß§“¬π“æ√–‰µ√ªîÆ° ¡’Õ¬Ÿà«—πÀπ÷Ëß ∑à“π‰ª∫‘≥±∫“µ
   „πÀ¡Ÿà∫â“π §π∑’Ë‡ªìπ§ÿ¥∑–√“¥ (‚√§‡√◊ÈÕπ) ‡™◊ÈÕ‚√§°—¥
  °‘ππ‘È« À¬‘∫¢â“«„ à∫“µ√∑à“π π‘È«À≈ÿ¥≈ß‰ª¥â«¬ æÕ
∑à“π∫‘≥±∫“µ‡ √Á®∑à“π°Á‰ªπ—Ëß©—π ‰¡à‰¥â©—ππ‘È«©—π·µàÕ“À“√
§πÕ◊Ëπ‡ÀÁπ‡æ’¬ß·§à‡≈Á∫ ‡ âπº¡ À≈àπÕ¬Ÿà„πÕ“À“√°ÁªØ‘‡ ∏
·≈â« π—Ëπ· ¥ß«à“¬—ßµ‘¥ ¡¡µ‘ ¬—ß‰¡à√Ÿâ®√‘ß

 ªï æ.». Úı ‡»… µÕπ∑’Ë¬—ß‡ªìπÕ“®“√¬å Õπ
Õ¬Ÿà∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬ «—ππ—Èπ¡’ß“π¡“°·≈â«¡—π‡Àπ◊ËÕ¬ æÕÕÕ°
¡“®“°ÀâÕß‡√’¬π°Á´◊ÈÕ¢â“«√“¥·°ß¡“®“πÀπ÷Ëß ´◊ÈÕ¢π¡À«“π
¡“∂â«¬Àπ÷Ëß ‡π◊ËÕß¥â«¬‡«≈“‡À≈◊Õπ‘¥‡¥’¬« ‡Õ“¢π¡À«“π
‚ªÖ–≈ß‰ª∫π¢â“«·≈â«π—Ëß°‘π Õ“®“√¬å∑’Ëπ—Ëß√Õ∫ Ê ‡¢“¡’
Õ“°“√®–Õ“‡®’¬π º¡µâÕß¢Õ‚∑…‡¢“ ‡æ√“–‡¢“¬—ß‰¡à‡ÀÁπ
 —®∏√√¡ ∂â“‡ÀÁπ·®âß·≈â« °‘π„π∫“µ√‡¥’¬«°—π ®–‡ªìπ¢Õß
À«“π ‡ªìππÈ”Õ–‰√§≈ÿ°·≈â«°‘π‰¥â ∫“¬ ‡≈– ‡À¡◊ÕπÕ÷‡≈¬

Ûˆ
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°‘π‰¥â ‡¢â“„®π– ∂â“‡ÀÁπ —®∏√√¡‡ÀÁπ·®âß·≈â«¡—π®–‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ
‡¥’Î¬«°≈—∫‰ª∫â“π æÕ “¡’°≈—∫¡“°Á‡Õ“∑ÿ°Õ¬à“ß§≈ÿ° Ê ‡Õ“
πÈ”„ à≈ß‰ª ¢ÕßÀ«“π ¢Õß∑’Ë®–°‘π„ à√«¡°—π ·≈â«∑”‡©¬ Ê
‡æ◊ËÕ®–«—¥‡¢“πà– «à“‡¢“‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß·∑â‰¥âÀ√◊Õ¬—ß æ‘ Ÿ®πå
‰¥âßà“¬π‘¥‡¥’¬«

 π’Ë§◊Õ°“√Ωñ°‡æ◊ËÕ∑’Ë®–ª≈àÕ¬«“ßº—  – µâÕßΩñ°„Àâ‰¥â
Õ¬à“ßπ’È Ωñ°‰¥âÕ¬à“ßπ’È·≈â«®–‡ªìπ·∫∫∑à“π¡À“°—  ª– Õ–‰√Ê
¡—πÀ≈ÿ¥≈ß„πÕ“À“√°Á‡√◊ËÕß¢Õß¡—π ‡√“°Á°‘π ‡ÀÁπ¢“
·¡≈ß “∫ªπÕ¬Ÿà„π·°ß ‡√“‰¡à°‘π·°ß∂â«¬π—Èπ ‡ÀÁπ‡ âπº¡

Û˜
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À≈àπÕ¬Ÿà„π·°ß‡√“‰¡à°‘π Õ¬à“ßπ—Èπ‰¡à„™à ∂â“‡√“Ωñ°∂÷ß¢—Èπ
‡ÀÁπ‡ âπº¡µ°≈ß¡“ ‡√“°Á¥÷ßÕÕ°·≈â«°Á°‘πµàÕ°Á‰¡à‡ÀÁπ‡ªìπ‰√
‡æ√“–§«“¡À≈ßº‘¥®÷ß‰ª¬÷¥∂◊Õº‘¥ ‡≈¬‡°‘¥‡√◊ËÕß ∑ÿ°«—ππ’È∑’Ë
∑”ß“π ∂â“‡ÀÁπ∂Ÿ° ®–¥’¡“° Ê ‡≈¬ ‰¡à‡§√’¬¥ ‰¡àÀßÿ¥Àß‘¥
·µà∂â“‡ÀÁπº‘¥ ‡°‘¥‡ªìπ‡√◊ËÕß ‡ªìπ‡æ√“–ªí≠≠“µ—«π’È∑”„Àâ®‘µ
‰¡à«à“ß ®÷ß‡ÀÁπº‘¥ ∑’π’ÈæÕ‡√“‡ÀÁπ«à“∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë‡¢â“°√–∑∫‡ªìπ
Õπ—µµ“ ‰¡à¡’µ—«µπ∑’Ë·∑â®√‘ß ®‘µ®–ª≈àÕ¬«“ß √à“ß°“¬π’È‰¡à
µâÕß‰ª whitening ‰¡àµâÕß‰ª∑”„Àâ¡—πµ÷ß¡—π‡µàß ¬—ß‰ß
¡—π‡À’Ë¬«∑ÿ°√“¬π—Ëπ·À≈– ‰¡àµâÕß‰ª∑“§√’¡Àπâ“‡¥âßÕ–‰√À√Õ°
«—ππ—Èπ‰ªÀâ“ß √√æ ‘π§â“ ‰¥â‡¥‘π‰ª¥Ÿ‡ÀÁπ¡’·µà¢Õß∫”√ÿß ÿ¢
¿“æ∑“ß√à“ß°“¬∑—Èßπ—Èπ ´÷Ëß„π∑’Ë ÿ¥‡√“µâÕß∑‘Èß√à“ß°“¬·πà Ê
·µà¥â«¬§«“¡À≈ßº‘¥®÷ß‡ÀÁπ‰¡à®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫√à“ß°“¬π’È ¡’∫“ß
 §π‰ª ◊́ÈÕ§√’¡°√–ªÿ° ́ ◊ÈÕ¡“∫”√ÿß à«π∑’Ë‡ªìπ√à“ß°“¬ ¬‘Ëß‡ÀÁπ
 ‚¶…≥“∑“ß®Õ‚∑√∑—»πå·≈â«¬‘Ëß·¬à ‡¥’Î¬«π’È¡Õ¡‡¡“
‡¬“«™π„ÀâÀ≈ß Ê Ê Ê µ‘¥Õ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰√â “√– ®‘µÕ¬à“ßπ’È
ª≈àÕ¬«“ß‰¡à‰¥âÀ√Õ° æ«°π’È™’«‘µ¡’Õÿª √√§ À“°ª≈àÕ¬«“ß
 ‘Ëß∑’Ë‰¡à¡’µ—«µπ‰¥â ®‘µ®–‡ªìπÕ‘ √– π’Ë§◊Õ®‘µ«à“ß

∑ÿ°§π„πÀâÕßπ’ÈΩñ°‰¥â∑—Èßπ—Èπ ‡æ√“–∑à“π¡’√à“ß°“¬‡ªìπ
 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ „Àâ®‘µ‰¥â„™â º¡¡’√à“ß°“¬¢Õßº¡„Àâ®‘µ¢Õßº¡‰¥â
„™âß“π ∑à“π°Á¡’√à“ß°“¬¢Õß∑à“π„Àâ®‘µ¢Õß∑à“π‰¥â„™âß“π Ωñ°
‰¥âÕ¬à“ßπ’È°Áª≈Õ¥®“°Õ“√¡≥åª√ÿß·µàß∑—Èß¥’·≈–‰¡à¥’ ®‘µ Ÿà
§«“¡ ß∫ ‰¡àøŸ‰¡à·øÉ∫ ‰¥â¬‘πÕ–‰√°ÁÕπ—µµ“À¡¥ ¬‘Ëß∂â“
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Ωñ°‰ª¡“° Ê ∂÷ß¢—Èπ∑’Ë∑”„Àâ®‘µ‰¡àµ°‡ªìπ‡∫’È¬≈à“ß¢Õß°‘‡≈ ∑—Èß
Ò µ—« Õ¬à“ß∑’Ë ¡¡µ‘‡√’¬°«à“  —ß‚¬™πå Ò ®‘µ®–ª√‘«√√µ
‡¢â“ Ÿà§«“¡‡ªìπÕ√‘¬∫ÿ§§≈ Õ—ππ’È°Á¡’‰¥â‡ªìπ‰¥â ·µà¬—ß‰¡àµâÕß
∂÷ß¢—Èππ—ÈπÀ√Õ° ‡√“¬—ßµâÕß∑”ß“πÕ¬Ÿà°—∫ ¡¡µ‘ ‡Õ“·§à«à“
Õ–‰√¡“°√–∑∫‡√“√Ÿâ‡∑à“∑—π ‡ÀÁπ ‘Ëß°√–∑∫‡ªìπÕπ—µµ“‰¥â
·§àπ’È°Á ∫“¬·≈â« §π∑’ËΩñ°‰¥â¢π“¥π’È ∑”ß“π‰¥â ÿ¥¬Õ¥ ‰¡à
‡§√’¬¥ ∑”ß“π·≈â« πÿ° ‰¡à„™à∑”ß“π·≈â« ‡Œâ¬! ‡¡◊ËÕ‰√®–
À¡¥‡«≈“ Ù ‚¡ß§√÷Ëß ®–‰¥â°≈—∫∫â“π ‰¡à„™àπ– ∂â“Ωñ°‡¢â“
¢—Èππ’È‰¥â ß“π∑ÿ°Õ¬à“ß∑”·≈â« πÿ° ∑”·∫∫ª≈àÕ¬«“ß ∑”¥â«¬„®
‰¡à‰¥â∑”¥â«¬ ¡Õß ∑”¥â«¬„®·≈â«‰¡à‡§√’¬¥ ∑”ß“π‰¥â¬“«π“π
∑”ß“π·≈â« πÿ°Õ¬Ÿà°—∫ß“π∑’Ë∑”

®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë Ò®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë Ò®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë Ò®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë Ò®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë Ò §◊Õ æ—≤π“®‘µ„Àâ¡’Õ“√¡≥åπâÕ¬
·∫∫ºŸâ∑√ß¨“π

®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë Ú®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë Ú®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë Ú®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë Ú®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë Ú §◊Õ æ¬“¬“¡∑”®‘µ„Àâª≈àÕ¬«“ß
‡ªìπÕ‘ √– §◊Õ «“ß ‘Ëß°√–∑∫∑’Ë‡¢â“∑“ß ÀŸ µ“ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬
„® ¥â«¬°“√‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë‡¢â“°√–∑∫¥”‡π‘π‰ªµ“¡°Æ‰µ√≈—°…≥å

®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë Û®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë Û®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë Û®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë Û®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë Û ¬“°‡¢â“‰ªÕ’° ®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë‡¢“
‡√’¬°«à“ °“√‡¢â“π‘‚√∏ øíß·≈â«‡¢â“„®¬“° ¡—π°Á«à“ß °“√∑”
®‘µ„Àâ‡¢â“∂÷ß ¿“«–Õ¬à“ßπ’È ‡ªìπ°“√¥—∫ —≠≠“ ¥—∫‡«∑π“
‡«∑π“§◊ÕÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥„π„® æÕ®‘µ√—∫ ‘Ëß°√–∑∫®–ª√ÿß·µàß
‡ªìπÕ“√¡≥å Õ“√¡≥åµ—«π—Èπ‡¢“‡√’¬°«à“ ‡«∑π“ Õ“√¡≥å¥’°Á
‡ªìπ ÿ¢‡«∑π“ Õ“√¡≥å‰¡à¥’°Á‡ªìπ∑ÿ°¢‡«∑π“ π‘‚√∏§◊Õ°“√¥—∫π‘‚√∏§◊Õ°“√¥—∫π‘‚√∏§◊Õ°“√¥—∫π‘‚√∏§◊Õ°“√¥—∫π‘‚√∏§◊Õ°“√¥—∫
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 —≠≠“·≈–¥—∫‡«∑π“‡∑à“π—Èπ —≠≠“·≈–¥—∫‡«∑π“‡∑à“π—Èπ —≠≠“·≈–¥—∫‡«∑π“‡∑à“π—Èπ —≠≠“·≈–¥—∫‡«∑π“‡∑à“π—Èπ —≠≠“·≈–¥—∫‡«∑π“‡∑à“π—Èπ π‘‚√∏π’È‡ªìπ§” ¡¡µ‘ ¥—∫∑ÿ°¢å
‰¥â™—Ë«§√“« ‡¡◊ËÕ‰√ —≠≠“¥—∫ ‡«∑π“¥—∫ µ—≥À“¡—π¥—∫µ“¡

µ—≥À“π’È‡ªìπµ—« ¡ÿ∑—¬ ‡ªìπ‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢å Õ¬“°
®–°‘πÕ“À“√Õ√àÕ¬ Õ¬“°®–‰¥â‡ß‘π‡¥◊Õπ Ú ¢—Èπ Õ¬“°®–
‡ªìπ ÿ¢ π’Ë‡ªìπµ—«µ—≥À“ ‡ªìπµ—«‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å
æ«°∑’Ë¡’ µ‘ÕàÕπ · à À“∑ÿ°¢å„ àµ—« Õ¬Ÿà∑ÿ°¢≥–µ◊Ëπ®÷ß‡°‘¥
‡ªìπ§«“¡‡§¬™‘πÕ¬Ÿà°—∫ª°µ‘∑ÿ°¢å æ«°π’È®÷ß¡’®‘µ‰¡à«à“ß π‘‚√∏
§◊Õ ¥—∫ —≠≠“ ¥—∫‡«∑π“ ∑’Ëπ—Ëß„πÀâÕßπ’È ∂â“¬—ß‰¡àµ“¬°Á‡¢â“∂÷ß‰¥â
∂â“‰¡àπÕπÀ≈—∫°Á‡¢â“∂÷ß‰¥â ¥â«¬°“√Ωñ°®‘µ„Àâ¡’ µ‘ „Àâ°”≈—ß
 µ‘¡—π‡¢â¡¢÷Èπ Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê ®π‡¢â“ Ÿß ÿ¥ Õ—ªªπ“ ¡“∏‘
 æÕ‡¢â“Õ—ªªπ“ ¡“∏‘ °Á‡æ‘Ë¡°”≈—ß µ‘‡¢â“‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê Ê Ê Ê
   µ‘µ—«π’È®–π”®‘µ Ÿà¿“«–π‘‚√∏ æÕ®‘µ¡’ µ‘‡¢â¡¢÷Èπ  ¡“∏‘¡—π
 ‡°‘¥  “¡√–¥—∫ æÕ‡¢â“ ¡“∏‘ Ÿß ÿ¥®‘µ‡°‘¥¨“π √Ÿª¨“π Ù
   Õ√Ÿª¨“πÕ’° Ù ‡¢“‡√’¬°°«à“   ¡“∫—µ‘ ¯  ·≈â«‡®√‘≠
   °”≈—ß µ‘„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ê Ê Ê Ê  ¿“«–®‘µ®–‡¢â“∂÷ßπ‘‚√∏
   ∑’Ë‡√’¬°«à“  ¡“∫—µ‘ ˘ ‡¢“ ¡¡µ‘‡√’¬°°—πÕ¬à“ßπ—Èπ „§√
      ‡¢â“∂÷ß‰¥â æ«°π’È‡¢â“„®ßà“¬∑’Ë ÿ¥ ‡√’¬°«à“ π‘‚√∏ ¥—∫

 —≠≠“ ¥—∫‡«∑π“ ‡«≈“‡¢â“ Ÿàπ‘‚√∏µ—«·¢Áß°√–¥â“ß
‡À¡◊Õπ§πµ“¬ ∑à“π‡®â“§ÿ≥‚™¥°æŸ¥‰«âÕ¬à“ßπ’È

µÕππ—Èπº¡‰ª∫«™°—∫∑à“π Ωñ°°—∫∑à“π‡¡◊ËÕ Û ªï∑’Ë
·≈â« æ.». ÚıÒ¯ ∑’Ë«—¥¡À“∏“µÿœ ∑à“π‡≈à“„Àâøíß«à“ ¡’
ºŸâæ‘æ“°…“∑à“πÀπ÷Ëß ¡“Ωñ°°—∫∑à“π ·≈â«‡¢â“ Ÿà¿“«–π‘‚√∏‰¥â
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∑—Èß Ê ∑’Ë‡ªìπ¶√“«“ °Á “¡“√∂‡¢â“ Ÿà¿“«–π‘‚√∏‰¥â µÕπ∑’Ë
º¡‰ª∫«™°—∫∑à“π ∑à“π‰¥â‡≈à“„Àâøíß«à“ ¡’æ’ËπâÕß Õß§πºŸâ
À≠‘ß∑—Èß§Ÿà‡ªìππ—°»÷°…“ °”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π ∂“∫—π ¡“Ωñ°°—∫∑à“π
¡“‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√·≈â«‰ªΩñ°µàÕ∑’Ë∫â“π ¡’Àπ÷Ëß„π Õßæ’ËπâÕß‰ª
Ωñ°∑’Ë∫â“π®π‡¢â“ Ÿà¿“«–¥—∫ —≠≠“ ¥—∫‡«∑π“‰¥â∑’Ë∫â“π π—Ëß
µ—«·¢Áß°√–¥â“ß‡≈¬ ·¡à¢Õßπ—°»÷°…“‚∑√¡“À“∑à“π‡®â“§ÿ≥‚™¥°
∫Õ°«à“≈Ÿ°µ“¬·≈â« µ—«·¢Áß‰ªÀ¡¥∑—Èßµ—«‡≈¬ ª≈ÿ°°Á‰¡àµ◊Ëπ
∑”Õ¬à“ß‰√°Á‰¡àµ◊Ëπ ®÷ßπ÷°«à“µ“¬·≈â« ∑à“π‡®â“§ÿ≥°Á∫Õ°«à“
ç‡ÕÕ! ‚¬¡ ª≈àÕ¬‡¢“‰«âÕ¬à“ßπ—Èπ·À≈– ‰¡àµâÕß‰ª¬ÿàß ‡¥’Î¬«
Õ“µ¡“®–‰ªÀ“∑’Ë∫â“πé π’Ë∑à“π‡≈à“„Àâº¡øíßπ– ‡ √Á®·≈â«
∑à“π‡®â“§ÿ≥‚™¥°°Á‰ª∑’Ë∫â“π¢Õß‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß§ππ—Èπ∑’Ë‡¢â“π‘‚√∏
æÕ‰ª∂÷ß∑’Ë∫â“π ∑à“π°Áπ—Ëß‡¢â“¨“π µ“¡¥Ÿ«à“®‘µ¢Õß‡¢“‰ª
Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ? ·≈â«‡¢“®–°≈—∫¡“‡¡◊ËÕ‰√ ? ‰ª√Ÿâ¿“«–®‘µ§◊Õ
‡®‚µª√‘¬≠“≥¢Õß§ππ’È«à“ Ù ‚¡ß‡¬Áπ«—ππ’È ‡¢“®–∂Õπ
Õ“√¡≥å¡“ ŸàÕ“√¡≥åª°µ‘ æÕ∑à“π√ŸâÕ¬à“ßπ’È ∑à“π°Á∂Õπ®‘µ
¢Õß∑à“πÕÕ°¡“®“°¨“π  ·≈â«°Á∫Õ°°—∫·¡à¢Õß‡¥Á°§ππ—Èπ
«à“ ‚¬¡‰¡àµâÕßÀà«ßÀ√Õ° ‡¥’Î¬« Ù ‚¡ß‡¬Áπ ≈Ÿ°‡¢“®–
°≈—∫¡“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡  æÕ Ù ‚¡ß‡¬Áπªíö∫§ππ’È§àÕ¬ Ê ≈◊¡µ“

π’Ë‡ÀÁπ‰À¡∑à“πµ“¡¥Ÿ®‘µ‰¥â ´÷Ëß»“ µ√åÕ¬à“ßπ’È
«‘∑¬“»“ µ√å‡¢â“‰¡à∂÷ß §π∑’Ë‡¢“π—Ëßµ—«·¢Áß°√–¥â“ß‡¢“°”≈—ß
∑”Õ–‰√ ∑à“π‰ª√Ÿâ«“√–®‘µ¢Õß‡¢“ ∑’Ëº¡»‘‚√√“∫∑à“π  »√—∑∏“
∑à“π¡“° ‡™◊ËÕ∑à“π·≈â«∑”µ“¡ ®π‰¥â¥’¡“®π‡¥’Î¬«π’È°Á‡æ√“–«à“
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Õ“®“√¬å¢Õßº¡∑à“π√Ÿâ«“√–®‘µ ·§à§‘¥®–Àπ’∑à“π ‰¡à‰¥âæŸ¥
°—∫„§√‡≈¬ §‘¥®–Àπ’∑à“π ∑à“π√Ÿâ §◊ππ—Èπª√–¡“≥ Ú ∑ÿà¡
¡’°“√ Õ∫Õ“√¡≥å µÕππ—Èπº¡∫«™‡ªìπæ√– ¡’¿‘°…ÿ‡°◊Õ∫ Û
√Ÿª π—Ëß√«¡°—πÕ¬Ÿàµ√ßπ—Èπ·À≈– „π∑’Ë Õ∫Õ“√¡≥å µÕπ‡™â“
º¡§‘¥®–Àπ’·≈â«  Õß∑ÿà¡«—π‡¥’¬«°—ππ—Ëπ·À≈– ∑à“πæŸ¥«à“

ç§ÿ≥®–Àπ’‰ª‰Àπ ∑—Èß‚≈°Àπ’‰¡àæâπ ‡æ√“–ªí≠À“
¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë„®é ‡Õ–!  ‡√“‰¡à‰¥âæŸ¥°—∫„§√«à“§‘¥®–Àπ’ ∑”‰¡
∑à“π√Ÿâ≈à– ? µ—«√Ÿâµ√ßπ’È·À≈– ¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë®‘µ∑’Ëæ—≤π“¥’·≈â« ∑à“π
Õ¬“°√Ÿâ‰À¡≈à– ? ∑”Õ¬à“ßº¡ ∑”Õ¬à“ß‡®â“§ÿ≥‚™¥° ‘́ ·¡â«à“
º¡®–‰ª∑”Õ–‰√∑’Ë≈—∫ÀŸ≈—∫µ“∑à“π ∑à“π∫Õ°‰¥âÀ¡¥‡≈¬ ‚Õâ‚Œ!
µÕππ—Èπ‡√’¬π®∫¡“ Ÿß ÿ¥®π∂÷ß√–¥—∫ª√‘≠≠“‡Õ° º¡Õ“¬∑à“π
¢π“¥∑à“π‡√’¬π¡“πâÕ¬ ∑à“π¬—ß√Ÿâ‡√◊ËÕß¢Õß‡√“‰ªÀ¡¥ ‡≈¬
Õ“¬∑à“π ‡§√’¬¥°Á‡§√’¬¥ ®÷ßΩñ°°√√¡∞“π‡µÁ¡∑’Ë Õ–‰√∑’Ë®‘µ
§‘¥πÕ°≈ŸàπÕ°∑“ß µâÕßÀ¬ÿ¥§‘¥À¬ÿ¥∑” Ωñ°°√√¡∞“π®π
°√–∑—Ëß‡√“‰ª√Ÿâ‡√◊ËÕß¢Õß§πÕ◊Ëπ‡À¡◊Õπ∑à“ππ—Ëπ·À≈– æÕ®‘µ
‡¢â“¨“π‰¥â ÕÕ°®“°¨“π‰¥â ®÷ß‰ª√Ÿâ«à“‡¥Á°Àπÿà¡§ππ’È‰ª¶à“
‡¢“¡“ √Ÿâ‡ÀÁπ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’„§√æŸ¥‡≈¬ °Á√Ÿâ‡ÀÁπ‰¥â

‡æ◊ËÕπ∑’Ë∑”ß“π¥â«¬°—π ‡¢“°”≈—ß‡¢’¬πÀπ—ß ◊ÕÕ¬Ÿà ¢≥–
π—Èπº¡¬—ß ÕπÀπ—ß ◊ÕÕ¬Ÿà¬—ß‰¡à‡°…’¬≥ º¡‡¥‘πºà“π‚µä–∑’Ë
‡¢“π—ËßÕ¬Ÿà ®‘µ∑’Ë¡’§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë¢Õß‡√“ ‰ªµ√ß°—∫§≈◊Ëπ
§«“¡∂’Ë®‘µ¢Õß‡¢“ ®÷ß‰ª√Ÿâ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“‚¥¬∑’Ë ‡¢“‰¡àæŸ¥‡≈¬
‡¢“®∫¥Õ°‡µÕ√å¡“®“°‡¬Õ√¡—π ®÷ß‰¥âæŸ¥«à“
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çÕÿµ à“Àå‡√’¬π®∫∂÷ß¥Õ°‡µÕ√å ¡’§«“¡√Ÿâ¢π“¥π’È ¬—ß
·°âªí≠À“µ—«‡Õß‰¡à‰¥âé ‡¢“π—Ëßøíßπ‘ËßÕ¬Ÿà ‡¢“∂“¡º¡«à“

ªí≠À“Õ–‰√  º¡æŸ¥ÕÕ°‰ª«à“
ªí≠À“¢â“ß∫â“π§ÿ≥‰ß≈à–  ¢â“ß∫â“πÀπŸ¡’Õ–‰√ ? ‡Õâ“!

¢â“ß∫â“π≈“°°–≈–¡—ßµÕπµ’ Ù °–≈–¡—ßÕ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡∑’Ë„™â´—°
ºâ“π—Ëπ‰ß ¢â“ß∫â“π‡¢“‡ªìπ§π®’π∑’Ë¢¬—π≈ÿ°¢÷Èπ¡“´—°ºâ“µÕπµ’
Ù ®÷ß≈“°°–≈–¡—ß´—°ºâ“‡ ’¬ß¥—ß‚§√àß‡§√àß Ê Ê ≈“°‰ª≈“°¡“
π’Ë©≈“¥πâÕ¬‡Õ“ÀŸ‰ª·∫°‡ ’¬ß°–≈–¡—ß ‡ªìπ‚√§ª√– “∑ πÕπ
‰¡àÀ≈—∫ ®∫¥Õ°‡µÕ√åπ– ·≈â«º¡°Á∂“¡¬âÕπ°≈—∫

·≈â«§ÿ≥®–·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√
ÀπŸ§‘¥«à“... ÀπŸ®–‰ª´◊ÈÕ°–≈–¡—ßæ≈“ µ‘°¡“

‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡¢“
‡Õâ“ §ÿ≥¡’ ‘∑∏‘ÏÕ–‰√ π—Ëπ ‡¢“Õ¬Ÿà∫â“π‡¢“ ‡√“Õ¬Ÿà∫â“π‡√“

ªí≠≠“æ«°π’È¡—π„™â‰¡à‰¥â
π’Ëº¡‰ª√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ¬à“ßπ’È ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑à“π∑ÿ°§π∑”‰¥â

¢Õ„Àâ‡¢â“¨“π„Àâ‰¥â‡∂Õ– ‡¢“‡√’¬°«à“‡®‚µª√‘¬≠“≥ ‡À¡◊Õπ
°—∫∑’Ë‡®â“§ÿ≥‚™¥°‰ª√Ÿâ«à“º¡®–Àπ’∑à“π √Ÿâ‡√◊ËÕß‡¥Á°§ππ—Èπ ‡¢“
®–°≈—∫¡“µÕπ Ù ‚¡ß‡¬Áπ ®π°√–∑—ËßÕ–‰√√Ÿâ‰À¡ ? µ—«·¢Áß
°√–¥â“ß‡≈¬π– Õÿâ¡‰ª‰Àπ°Áµ“¡ ¡—π·¢Áß∑◊ËÕ ‡Õ“‡¢Á¡®‘È¡ ‰¡à√Ÿâ
 ÷° ‡Õ“‰ø‡º“°Á‰¡à√Ÿâ ÷° ‡Õ“ªóπ„À≠à¬‘ßÕ¬Ÿà¢â“ß Ê °Á‰¡à√Ÿâ ÷°
‡æ√“–®‘µ¥—∫‡«∑π“¥—∫ —≠≠“  ‘Ëß°√–∑∫∑—ÈßÀ≈“¬¥—∫À¡¥
π’Ë‡¢“‡√’¬°«à“ ¿“«–π‘‚√∏¿“«–π‘‚√∏¿“«–π‘‚√∏¿“«–π‘‚√∏¿“«–π‘‚√∏
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¿“«–π‘‚√∏π’È¡—π¥’µ√ß‰Àπ ? √Ÿâ‰À¡§√—∫ ? ¡—π¥’
µ√ßπ’È º¡®–‡≈à“‡√◊ËÕß „π§√—Èßæÿ∑∏°“≈  ¡—¬∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“
¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ∑’Ë‡¡◊Õß‚° —¡æ’ ∑’Ë‚° —¡æ’Õ¬Ÿà√‘¡Ωíòß·¡àπÈ”¬¡ÿπ“
‚° —¡æ’‡ªìπ‡¡◊ÕßÀ≈«ßµ—ÈßÕ¬Ÿà∫πΩíòß ·¡àπÈ”¬¡ÿπ“ ‡¡◊ËÕ
∫√√®∫°—∫·¡àπÈ”§ß§“·≈â«°Á‰À≈ºà“π‡¡◊Õßæ“√“≥ ’ ∑’Ë‡¡◊Õß
‚° —¡æ’ ¡—¬∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà  ¡’æ√–‡®â“·ºàπ¥‘π™◊ËÕ
æ√–‡®â“Õÿ‡∑π ¡’¡‡À ’ Û æ√–Õß§å Õß§å·√°™◊ËÕ«à“ æ√–π“ß
       “¡“«¥’ Õß§å∑’Ë Õß™◊ËÕ«à“ «“ ÿ≈∑—µµ“ ‡ªìπ‡®â“À≠‘ß
       ·§«âπ„°≈â Ê °—π ·≈–§π∑’Ë “¡§◊Õπ“ß¡“§—π∑‘¬“

‡√◊ËÕßÕ‘®©“ ‡°‘¥¢÷Èπ°Á‡æ√“–«à“ ¡‡À ’§π∑’Ë “¡§◊Õ π“ß
      ¡“§—π∑‘¬“ ‰ªÕ‘®©“æ√–π“ß “¡“«¥’∑”∫ÿ≠ ÿπ∑“π
   ∂«“¬æ√–æÿ∑∏‡®â“ ¡’§ππ—∫Àπâ“∂◊Õµ“ ∫√‘«“√·«¥≈âÕ¡
¡“° Õ‘®©“®π°√–∑—Ëß∑π‰¡à‰¥â ‰ª«“π„ÀâÕ“¢Õßµ—«‡Õß‡º“
ª√“ “∑¢Õßæ√–π“ß “¡“«¥’®π‰À¡â‰ø·≈–∫√‘«“√µ“¬„π‰ø

 “‡Àµÿ∑’Ëµ“¬¥â«¬°“√∂Ÿ°‡º“π’È ‡æ√“–«à“Õ¥’µæ√–
π“ß “¡“«¥’‰ª‡ªìπÀ≠‘ß¢Õßæ√–√“™“ «—πÀπ÷Ëß ‰ªÕ“∫πÈ”
∑’Ë∑à“πÈ” ·≈â«Õ“°“»‡¬Áπ æÕ¢÷Èπ®“°πÈ”√Ÿâ ÷°Àπ“« ®÷ß®ÿ¥‰ø
‡º“À≠â“ „π∑ÿàßÀ≠â“∑’Ë·Àâß ‡Àµÿ∑’Ë®ÿ¥‰ø‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡Õ“‰ÕÕÿàπ
¡“º‘ß„ÀâÀ“¬Àπ“« æÕ‰ø‰À¡âÀ≠â“À¡¥‰ª °Á‰ª‡ÀÁπæ√–
ªí®‡®°æÿ∑∏‡®â“π—Ëß‡¢â“π‘‚√∏ ¡“∫—µ‘ ‰ø‰¡à‰À¡â ‰ø∑”
Õ—πµ√“¬‰¡à‰¥â æÕÀ≠â“∂Ÿ°‰ø‡º“‰À¡âÀ¡¥ °Á‡ÀÁπæ√–π—Ëß
Õ¬Ÿà°≈“ß¢’È‡∂â“·µà‰¡à‡ªìπ‰√ π‘‚√∏ ¡“∫—µ‘ ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬‰«â‰¥â
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·§àπ—Èπ‰¡àæÕ §‘¥®–°≈∫§«“¡º‘¥∑’Ë°àÕ‰«â¥â«¬µ—«‡Õß ‰ª‡Õ“
À≠â“·Àâß„À¡à¡“ ÿ¡ ‡º“„À¡à°Á‰¡à‰À¡â ¥â«¬Õ“π‘ ß å¢Õß
Õ°ÿ»≈°√√¡∑’Ë∑”·µàÕ¥’µ ∑”„Àâµ—«‡ÕßµâÕß∂Ÿ°‡º“ ∑’Ë‡≈à“
‡√◊ËÕßπ’È„Àâøíß°Á‡æ√“–«à“ °“√‡¢â“∂÷ßπ‘‚√∏ ¡“∫—µ‘ªÑÕß°—π™’«‘µ
‰¥â ·µàµâÕßΩñ°‰¥â  “¡“√∂™”π“≠‡¢â“π‘‚√∏‡√Á«∑’Ë ÿ¥„Àâ
ªÑÕß°—π™’«‘µ‰¥â·≈–‰¡àµ“¬ µ—«·¢Áß∑◊ËÕ ‰ª®—∫‚¬π‡À«°Á‰¡àµ“¬
®—∫‚¬π≈ß„ππÈ”°Á‰¡àµ“¬  ¿“«–π‘‚√∏‡ªìπÕ¬à“ßπ’È

π’Ë§◊Õ°“√∑”®‘µ«à“ß®“°°“√ª√ÿß·µàßÕ“√¡≥å¥â«¬°“√
‡¢â“π‘‚√∏  ‡¢â“ Ÿà¿“«–π‘‚√∏‰¥â µâÕß‡ªìπÕ√‘¬∫ÿ§§≈ Õ¬à“ß
πâÕ¬µâÕß‡ªìπÕπ“§“¡’ ‡ªìπ¶√“«“ °Á‡¢â“‰¥â ¶√“«“ ∑’Ë
‡ªìπÕπ“§“¡’„π¬ÿ§ ¡—¬π’È °Á¬—ß¡’ π—Ëπ§◊Õ §”«à“®‘µ«à“ß §◊Õ
«à“ß®“°°“√ª√ÿßÕ“√¡≥å ¡’ Û ·∫∫§◊Õ. «à“ß·∫∫ºŸâ∑√ß¨“π«à“ß·∫∫ºŸâ∑√ß¨“π«à“ß·∫∫ºŸâ∑√ß¨“π«à“ß·∫∫ºŸâ∑√ß¨“π«à“ß·∫∫ºŸâ∑√ß¨“π. «à“ß·∫∫ª≈àÕ¬«“ßº—  –«à“ß·∫∫ª≈àÕ¬«“ßº—  –«à“ß·∫∫ª≈àÕ¬«“ßº—  –«à“ß·∫∫ª≈àÕ¬«“ßº—  –«à“ß·∫∫ª≈àÕ¬«“ßº—  – (µ—«π’È·À≈–‡√“¡’ ‘∑∏å

    §«“¡®√‘ß‡√“¡’ ‘∑∏‘Ï ∑—Èß Û ·∫∫ ·µàµ—«π’È„°≈â‡√“
   ∑’Ë ÿ¥). «à“ß·∫∫‡¢â“π‘‚√∏«à“ß·∫∫‡¢â“π‘‚√∏«à“ß·∫∫‡¢â“π‘‚√∏«à“ß·∫∫‡¢â“π‘‚√∏«à“ß·∫∫‡¢â“π‘‚√∏  µ—«π’È§π∑”‰¥âπâÕ¬·µà‡¢â“‰¥â
    æ«°‡√“„π∑’Ëπ’È  ∂â“ªí®®—¬≈ßµ—«‡¢â“‰¥â∑ÿ°§π

°àÕπ®–¡Õß™’«‘µ¥â«¬®‘µ«à“ß °ÁµâÕß¡“¡Õß™’«‘µ¥â«¬°àÕπ®–¡Õß™’«‘µ¥â«¬®‘µ«à“ß °ÁµâÕß¡“¡Õß™’«‘µ¥â«¬°àÕπ®–¡Õß™’«‘µ¥â«¬®‘µ«à“ß °ÁµâÕß¡“¡Õß™’«‘µ¥â«¬°àÕπ®–¡Õß™’«‘µ¥â«¬®‘µ«à“ß °ÁµâÕß¡“¡Õß™’«‘µ¥â«¬°àÕπ®–¡Õß™’«‘µ¥â«¬®‘µ«à“ß °ÁµâÕß¡“¡Õß™’«‘µ¥â«¬
®‘µ∑’Ë‰¡à«à“ß®‘µ∑’Ë‰¡à«à“ß®‘µ∑’Ë‰¡à«à“ß®‘µ∑’Ë‰¡à«à“ß®‘µ∑’Ë‰¡à«à“ß ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π Õ¬à“ßæ«°‡√“®‘µ‰¡à«à“ß
‡ÀÁπÕ–‰√®‘µ°Áª√ÿßÕ“√¡≥å∑—π∑’ ‰¥â¬‘πÕ–‰√ª√ÿßÕ“√¡≥å∑—π∑’
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‰¥â°≈‘ËπÕ–‰√°Áª√ÿßÕ“√¡≥å∑—π∑’ „™à‰À¡ ‡√Á« Ê π’È∑’ËÀπâ“‡ “™‘ß™â“
¡’∫â“π√Ÿª√à“ßª√–À≈“¥ ¡“µ—ÈßÕ¬Ÿà æÕ‡ÀÁπ∫â“πÀ≈—ßπ—Èπ Õ“√¡≥å
¥’‰À¡ ‡ÕÕ ¡—πª√ÿßÕ“√¡≥å·≈â« ¢≥–π’È∫â“ππ’ÈÕπ—µµ“‰ª·≈â«
‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë®‘µ√—∫°√–∑∫·≈â««“ß °√–∑∫·≈â««“ß ‡°‘¥ªíö∫«“ß
ªÿÖ∫  ‡°‘¥ªíö∫«“ßªÿÖ∫ ®‘µ∂÷ß®–«à“ß ∑’π’È§π∑—Ë«‰ª‰¡à„™àÕ¬à“ß
π—Èπ ®‘µ¬—ß‰ªª√ÿß·µàßÕ“√¡≥åµàÕ‡π◊ËÕßÕ’°‰¡à√Ÿâ‡∑à“‰√µàÕ‡∑à“‰√
‡æ√“–©–π—Èπ °“√¡Õß™’«‘µ·∫∫§π∑—Ë«‰ª §◊ÕºŸâ∑’Ë¡’®‘µ‰¡à«à“ß
§π∑’Ë¡’®‘µ‰¡à«à“ß„™âÕ–‰√¡Õß™’«‘µ °Á„™âªí≠≠“‰Õ§‘«π—Ëπ‰ß§π∑’Ë¡’®‘µ‰¡à«à“ß„™âÕ–‰√¡Õß™’«‘µ °Á„™âªí≠≠“‰Õ§‘«π—Ëπ‰ß§π∑’Ë¡’®‘µ‰¡à«à“ß„™âÕ–‰√¡Õß™’«‘µ °Á„™âªí≠≠“‰Õ§‘«π—Ëπ‰ß§π∑’Ë¡’®‘µ‰¡à«à“ß„™âÕ–‰√¡Õß™’«‘µ °Á„™âªí≠≠“‰Õ§‘«π—Ëπ‰ß§π∑’Ë¡’®‘µ‰¡à«à“ß„™âÕ–‰√¡Õß™’«‘µ °Á„™âªí≠≠“‰Õ§‘«π—Ëπ‰ß

§π∑’Ë‡√’¬π¡“®“° ∂“∫—π°“√»÷°…“∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“
‰Õ§‘« ªí≠≠“ ‰Õ§‘«‡°‘¥‰¥â®“°°“√øíß °“√Õà“π  øíß·≈â«
‡°‘¥‰Õ§‘« Õà“πÀπ—ß ◊Õ·≈â«‡°‘¥‰Õ§‘« ‡«≈“§‘¥æ‘®“√≥“°Á
‡°‘¥‰Õ§‘«  ªí≠≠“µ—«π’È∑”‰¥âßà“¬  Õ¬à“ß‡¥Á°π—°‡√’¬π‚Õ≈‘¡ªî°
™’«– ‡§¡’∑’Ë‰¥â√—∫‡À√’¬≠∑Õß∑”Õ¬à“ßπ’È ‡æ‘Ë¡°“√Õà“π„Àâ¡“°
øíß¡“° Ê §‘¥¡“° Ê ·≈â«‰Õ§‘« Ÿß Õ¬Ÿàµ√ßπ’È ßà“¬π‘¥‡¥’¬«
¡’≈Ÿ°¡’À≈“π„Àâ∑”Õ¬à“ß‡¥Á°π—°‡√’¬π‚Õ≈‘¡ªî° ßà“¬∑’Ë ÿ¥‡≈¬
µ—«π’È∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“‰Õ§‘« ª√–‚¬™πå¢Õßªí≠≠“‰Õ§‘« §◊Õ
„™â·°âªí≠À“ ∑’Ë‡¢“®â“ß∑à“π¡“∑”ß“π ‡¢“®â“ß‡æ√“–∑à“π¡’
‰Õ§‘« Ÿß ®√‘ß‰À¡ ? ¡’‰Õ§‘«‰¡à Ÿß ‡¢“®â“ß‰À¡ ? ‡¢“®â“ß
¥â«¬‡Àµÿ¡’ªí≠≠“‰Õ§‘« „™â·°âªí≠À“‰¥â ·µà·°â‰¥â‰¡àÀ¡¥À√Õ°
·°âªí≠À“π’È‰¥â ‡¥’Î¬«°Á‡°‘¥ªí≠À“Õ◊Ëπµ“¡¡“Õ’° ªí≠≠“‰Õ§‘«
„™â·°âªí≠À“‰¡à ‘Èπ ÿ¥ ªí≠≠“‰Õ§‘«„™â √â“ß«—µ∂ÿ ‡¡◊ËÕ°àÕπºŸâ
∫√√¬“¬¢—∫√∂„π°√ÿß‡∑æ‰¥â ‡¥’Î¬«π’È¢—∫√∂‰¡à‰¥â‡æ√“–¡’
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∂ππ°à“¬¡“°à“¬‰ª ∂ππ‡À≈à“π’È‡°‘¥®“°ªí≠≠“‰Õ§‘«∑—Èßπ—Èπ
™“«‰√à™“«π“ √â“ß‰¡à‰¥â ªí≠≠“‰Õ§‘«„™â √â“ß«—µ∂ÿ „™â √â“ß
µ÷° Ÿß Ê ·∑ß‡ ’¬¥øÑ“ Õ¬à“ß‡√“‰ª √â“ß°Áæ—ß ‡æ√“–‡√“
‰¡à¡’ªí≠≠“‰Õ§‘«∑“ßπ’È ªí≠≠“‰Õ§‘«„™âπ”™’«‘µ‰ª Ÿà§«“¡‡ ◊ËÕ¡
ªí≠≠“‰Õ§‘«∑’Ë‡√“‡√’¬π®“° ∂“∫—πœ À“°„™âπ”∑“ß„Àâ°—∫
™’«‘µ·≈â« π”™’«‘µ‰ª Ÿà§«“¡‡ ◊ËÕ¡ §«“¡µ°µË”‰¥â

‡Àµÿ∑’Ë∫Õ°«à“π”™’«‘µ‰ª Ÿà§«“¡‡ ◊ËÕ¡ §«“¡µ°µË”
‡æ√“–«à“„π°“√æ—≤π“‰Õ§‘«π’È  ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¡àµâÕß°“√ ·µà¡—π„π°“√æ—≤π“‰Õ§‘«π’È  ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¡àµâÕß°“√ ·µà¡—π„π°“√æ—≤π“‰Õ§‘«π’È  ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¡àµâÕß°“√ ·µà¡—π„π°“√æ—≤π“‰Õ§‘«π’È  ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¡àµâÕß°“√ ·µà¡—π„π°“√æ—≤π“‰Õ§‘«π’È  ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¡àµâÕß°“√ ·µà¡—π
‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ Õ’‚°â §«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ¬‘Ëß‰Õ§‘« Ÿß‡∑à“‰√ §«“¡‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ Õ’‚°â §«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ¬‘Ëß‰Õ§‘« Ÿß‡∑à“‰√ §«“¡‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ Õ’‚°â §«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ¬‘Ëß‰Õ§‘« Ÿß‡∑à“‰√ §«“¡‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ Õ’‚°â §«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ¬‘Ëß‰Õ§‘« Ÿß‡∑à“‰√ §«“¡‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ Õ’‚°â §«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ¬‘Ëß‰Õ§‘« Ÿß‡∑à“‰√ §«“¡
‡ÀÁπ·°àµ—«¬‘Ëß¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ‡ÀÁπ·°àµ—«¬‘Ëß¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ‡ÀÁπ·°àµ—«¬‘Ëß¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ‡ÀÁπ·°àµ—«¬‘Ëß¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ‡ÀÁπ·°àµ—«¬‘Ëß¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ „§√æŸ¥‰¡à∂Ÿ°ÀŸ°Á‡°‘¥‚∑ – ‡æ√“–
Õ—µµ“¡’‡µÁ¡∑’Ë‡≈¬ π—Ëπ·À≈–¢âÕ‡ ’¬À“¬ π”™’«‘µ‰¡à‰¥â ·µà
„™âªí≠≠“‰Õ§‘«‰ª√—∫®â“ßÀ“‡ß‘π‰¥â ·µàÀ“°‡Õ“‰ªπ”™’«‘µ ‡ ◊ËÕ¡
·πàπÕπ ¢—¥„®ÀπàÕ¬‡°‘¥‚∑ – ¢—¥„®ÀπàÕ¬‡°‘¥‚∑ – „Àâ
§πÕ◊Ëπ∑”¡“·≈â«‰¡à‰¥â¥—ß„®°Á‡°‘¥‚∑ – ‚∑ –‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«
¡—π – ¡Õ¬Ÿà„π„® ‡ªìπ«‘∂’¢Õß —µ«åπ√°  —µ«åπ√°Õÿ¥¡‰ª
¥â«¬‚∑ – ∂â“¬—ß‰¡àµ“¬‚Õ°“ π”™’«‘µ‰ª Ÿà«‘∂’·Ààß§ÿ°µ–√“ß
¡’‰¥â ‡æ√“–©–π—Èπ®÷ß∫Õ°«à“ªí≠≠“‰Õ§‘«„™âπ”™’«‘µ·≈â«‡ ◊ËÕ¡
     ¡’µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§π‡¢“‡ ◊ËÕ¡„Àâ‡√“¥Ÿ„π®Õ‚∑√∑—»πåπ—Ëπ·À≈–
     ¥à“°—π‰ª ¥à“°—π¡“ ‡ ◊ËÕ¡¥â«¬°—π∑—Èß§Ÿà

 ªí≠≠“‰Õ§‘«π’È „™âÀ“§«“¡ ÿ¢·∫∫ °“¡ ÿ¢ ªí≠≠“‰Õ§‘«π’È „™âÀ“§«“¡ ÿ¢·∫∫ °“¡ ÿ¢ ªí≠≠“‰Õ§‘«π’È „™âÀ“§«“¡ ÿ¢·∫∫ °“¡ ÿ¢ ªí≠≠“‰Õ§‘«π’È „™âÀ“§«“¡ ÿ¢·∫∫ °“¡ ÿ¢ ªí≠≠“‰Õ§‘«π’È „™âÀ“§«“¡ ÿ¢·∫∫ °“¡ ÿ¢ ¥πµ√’
®“°µà“ßª√–‡∑»¡“·≈â«µâÕß´◊ÈÕ ∫—µ√„∫≈– Ú, ∫“∑ ‡æ◊ËÕ
‡¢â“¥Ÿøíß ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢‡¥’Î¬«‡¥’¬«À¡¥·≈â« Ú, ∫“∑ ∑”ß“π
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·∑∫‡ªìπ·∑∫µ“¬ π—Ëπ·À≈– §◊Õªí≠≠“‰Õ§‘« °“¡ ÿ¢¡’
√“§“·æß ‰«πå¢«¥π’È Ò, ∫“∑ Ú, ∫“∑ ¥◊Ë¡
‡¢â“‰ª‰¥â¬—ß‰ß π’Ëªí≠≠“‰Õ§‘« ™—°π”‰ª Ÿà§«“¡‡ªìπÕ “√–
¥◊Ë¡‡æ√“–¡’Õ’‚°â ‡æ√“–¡’Õ—µµ“ „™à‰À¡ ‡ÕÕ ∂â“©—π‰¥â¥◊Ë¡
‰«πåµ—«π’Èπ– ¥Ÿ¡—π¡’ ßà“ „ à‡ ◊ÈÕµâÕß·∫√π¥å‡π¡¥—ß Ê π—Ëπ
·À≈–Õ’‚°â ‡ æ·µà°“¡ ÿ¢∑—Èßπ—Èπ‡≈¬ „§√∑’Ë¡’‰Õ§‘«π’ÈÕ—µµ“
¡—π„À≠à · «ßÀ“·µà°“¡ ÿ¢ π”‰ª Ÿà§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß™’«‘µ §π
∑’Ë¡’‡ß‘π‡¬Õ– π”™’«‘µ‰ª Ÿà§«“¡‡ ◊ËÕ¡‰¥â∂â“‰¡à√Ÿâ‡∑à“∑—π ¡—π
∑”„Àâ§ÿ≥§à“§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åµË”≈ß Ê °“√∑–‡≈“–‡∫“–·«âß
‡ªìπ°“√ √â“ß‡Àµÿ·Ààß°“√‰ª‡°‘¥‡ªìπ —µ«åπ√° §«“¡‚≈¿
Õ¬“°‰¥â·§àπ’È‰¡àæÕ ·§àπ—Èπ‰¡àæÕ ‚≈¿ Ê Ê Ê π—Ëπ·À≈–
‡ªìπ‡Àµÿ·Ààß°“√∑”™’«‘µ‰ª‡°‘¥‡ªìπ‡ª√µ ¬‘Ëß‡√’¬π Ÿß Ê ¬‘Ëß¬‘Ëß‡√’¬π Ÿß Ê ¬‘Ëß¬‘Ëß‡√’¬π Ÿß Ê ¬‘Ëß¬‘Ëß‡√’¬π Ÿß Ê ¬‘Ëß¬‘Ëß‡√’¬π Ÿß Ê ¬‘Ëß
‡æ‘Ë¡§«“¡À≈ß §«“¡‰¡à√Ÿâ®√‘ß ‡¢“‡√’¬°«à“ À≈ß‡æ‘Ë¡§«“¡À≈ß §«“¡‰¡à√Ÿâ®√‘ß ‡¢“‡√’¬°«à“ À≈ß‡æ‘Ë¡§«“¡À≈ß §«“¡‰¡à√Ÿâ®√‘ß ‡¢“‡√’¬°«à“ À≈ß‡æ‘Ë¡§«“¡À≈ß §«“¡‰¡à√Ÿâ®√‘ß ‡¢“‡√’¬°«à“ À≈ß‡æ‘Ë¡§«“¡À≈ß §«“¡‰¡à√Ÿâ®√‘ß ‡¢“‡√’¬°«à“ À≈ß ‡ªìπ«‘∂’
·Ààß‡¥√—®©“π ·≈â«Õ¬à“ßπ’È®–‡√’¬°«à“‰¡à‡ ◊ËÕ¡‰¥âÕ¬à“ß‰√ ?
π—Ëπ§◊Õ°“√„™âªí≠≠“‰Õ§‘« àÕßπ”∑“ß„Àâ°—∫™’«‘µ·≈â«‡ ◊ËÕ¡·πà

‡™àπ‡¥’¬«°—π Õ’‚°â À√◊ÕÕ—µµ“ À√◊Õ§«“¡¡’µ—«µπ
À√◊Õ§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«π’È ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫„§√·≈â« ®–¡’°“√·°àß
·¬àß · «ßÀ“  ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ°”æ√â“ §”«à“ ç°”æ√â“é π’È §◊Õ ‘Ëß
∑’Ë¡—πÕ¬Ÿà°—∫‡√“‰¡àπ“π‡¥’Î¬«¡—π°Á®“°‰ª ‡¢“‡√’¬°«à“ °”æ√â“
 ¡¡µ‘«à“‡√“∑”ß“πÀ“‡ß‘π ‰¥â∑√—æ¬å‡ªìπ√âÕ¬≈â“π æ—π≈â“π
À¡◊Ëπ≈â“π∫“∑ ‡¡◊ËÕµ“¬‰ª —°∫“∑‡¥’¬«‡Õ“‰ª‰¥â‰À¡ ? ∑’Ë
‡À≈◊Õ‡ªìπ°’Ëæ—π≈â“π °’ËÀ¡◊Ëπ≈â“π∫“∑°”æ√â“À¡¥§◊Õ °”æ√â“
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‡®â“¢Õß ¡’·®âß§«“¡≈ßÀπâ“Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ‡®â“¢Õß¬—ß‰¡à∑—π
µ“¬‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊ÕÀπ’À“¬‰ª°àÕπ·≈â«¥â«¬∂Ÿ°‚®√‡¢â“®’È™‘ß∑√—æ¬å
‡™àπ‡¥’¬«°—πΩπµ°Àπ—°∑“ß¿“§‡Àπ◊Õ  πÕπÀ≈—∫°—π∑—ÈßÀ¡Ÿà∫â“π
À“¬‰ª∑—ÈßÀ¡Ÿà∫â“π ¥â«¬∂Ÿ°πÈ”æ—¥æ“‰ª ∑√—æ¬å ¡∫—µ‘∑’Ë
 – ¡¡“¬“«π“π À“¬‰ª°—∫ “¬πÈ”À¡¥

¥â«¬‡Àµÿπ’È æ√–æÿ∑∏‡®â“®÷ß∫Õ°«à“ ¡πÿ…¬å ¡∫—µ‘ ‡ªìπ
 “∏“√≥–·°à‚®√ ·°à‰ø ·°àπÈ” ·°àæ√–√“™“  ¡—¬°àÕπ
æ√–√“™“µâÕß‡°Á∫¿“…’‡¢â“√—∞‡¢â“À≈«ß ∑à“π®÷ß∫Õ°«à“‡ªìπ
 “∏“√≥– Õ’‚°â¬‘Ëß„À≠à ¬‘Ëß – ¡æ«°∑’Ë‡ªìπ ¡∫—µ‘°”æ√â“¡“°
„π∑’Ë ÿ¥µ“¬·≈â«‰¡à‰¥â‡Õ“‰ª —°·¥ß µâÕß¬°„Àâ‡®â“Àπ’È‡°à“∑’Ë
µ“¡¡“‡°‘¥‡ªìπ≈Ÿ° ‡ªìπ∫√‘«“√ ‡ªìπ¡‘®©“™’æ œ≈œ ¥â«¬
‡Àµÿπ’È ®÷ß‰¥â∫Õ°«à“ªí≠≠“‰Õ§‘«„™âπ”™’«‘µ·≈â««‘∫—µ‘‰¥â  ‡Àµÿ
‡æ√“–¡Õß‰¡à‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß·∑â  À“°„™âπ”™’«‘µ·≈â««‘∫—µ‘ º¡º¡º¡º¡º¡
√—∫√“™°“√¡“‡°◊Õ∫ Ù ªï ‡ß‘π≈â“π®“°ªØ‘∫—µ‘√“™°“√‰¡à¡’√—∫√“™°“√¡“‡°◊Õ∫ Ù ªï ‡ß‘π≈â“π®“°ªØ‘∫—µ‘√“™°“√‰¡à¡’√—∫√“™°“√¡“‡°◊Õ∫ Ù ªï ‡ß‘π≈â“π®“°ªØ‘∫—µ‘√“™°“√‰¡à¡’√—∫√“™°“√¡“‡°◊Õ∫ Ù ªï ‡ß‘π≈â“π®“°ªØ‘∫—µ‘√“™°“√‰¡à¡’√—∫√“™°“√¡“‡°◊Õ∫ Ù ªï ‡ß‘π≈â“π®“°ªØ‘∫—µ‘√“™°“√‰¡à¡’
À√Õ° ·µà ‘Ëß∑’Ë‰¥â§◊Õ  ¡∫—µ‘‰¡à°”æ√â“ ¡—πΩíß≈÷°Õ¬Ÿà„π„®À√Õ° ·µà ‘Ëß∑’Ë‰¥â§◊Õ  ¡∫—µ‘‰¡à°”æ√â“ ¡—πΩíß≈÷°Õ¬Ÿà„π„®À√Õ° ·µà ‘Ëß∑’Ë‰¥â§◊Õ  ¡∫—µ‘‰¡à°”æ√â“ ¡—πΩíß≈÷°Õ¬Ÿà„π„®À√Õ° ·µà ‘Ëß∑’Ë‰¥â§◊Õ  ¡∫—µ‘‰¡à°”æ√â“ ¡—πΩíß≈÷°Õ¬Ÿà„π„®À√Õ° ·µà ‘Ëß∑’Ë‰¥â§◊Õ  ¡∫—µ‘‰¡à°”æ√â“ ¡—πΩíß≈÷°Õ¬Ÿà„π„®
¡À“»“≈¡À“»“≈¡À“»“≈¡À“»“≈¡À“»“≈ µ—«π’È‡√“‰ª‡°‘¥™“µ‘‰Àπ¡—πµ‘¥µ“¡‡√“‰ª‰¥âÀ¡¥
‰¡à‡ªìπ “∏“√≥–·°à‚®√ ·°àπÈ” ·°à‰ø ·°àæ√–√“™“ §π∑’Ë
√Ÿâ®√‘ß‡¢“ – ¡∑√—æ¬å¿“¬„π ∑√—æ¬å¿“¬πÕ°· «ßÀ“æÕ
‡≈’È¬ßª“°‡≈’È¬ß∑âÕß‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—«æÕÕ¬ŸàæÕ°‘π π—Ëππà– ∂÷ß
®–‡√’¬°«à“©≈“¥ ©–π—Èπ ‰Õ§‘« Ÿß Ê ∫Õ°«à“‡ªìπ§π©≈“¥
‰¡à©≈“¥À√Õ° ‡™◊Õ¥‡©◊Õπ°—π¥â«¬«“®“Àπâ“®Õ‚∑√∑—»πå ®–
«à“©≈“¥‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‰¡à„™àÀ√Õ° π’Ë§◊Õ ¡Õß™’«‘µ·∫∫®‘µ‰¡à
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«à“ß ®–‡ªìπÕ¬à“ßπ’È·À≈– ‡ ’¬À“¬°—∫µ—«‡Õß ‡ ’¬À“¬°—∫
§√Õ∫§√—« ·≈–‡ ’¬À“¬µàÕ —ß§¡ ‡ ’¬À“¬µàÕ∫â“π‡¡◊Õß

¡Õß™’«‘µ·∫∫®‘µ‰¡à«à“ß∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ§«“¡‡ ’¬À“¬¡Õß™’«‘µ·∫∫®‘µ‰¡à«à“ß∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ§«“¡‡ ’¬À“¬¡Õß™’«‘µ·∫∫®‘µ‰¡à«à“ß∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ§«“¡‡ ’¬À“¬¡Õß™’«‘µ·∫∫®‘µ‰¡à«à“ß∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ§«“¡‡ ’¬À“¬¡Õß™’«‘µ·∫∫®‘µ‰¡à«à“ß∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ§«“¡‡ ’¬À“¬
‡√“‡ªìπÀπ÷Ëß„π ¡“™‘°¢Õß —ß§¡ ∂Ÿ°°√–∑∫‰À¡§√—∫ §π∑’Ë
¡’ªí≠≠“ª≈àÕ¬«“ßº—  –‰¥â ª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß°√–∑∫‰¥â
‡ÕÕ ™à“ß¡—π‡∂Õ– ‡¥’Î¬«‡√“°Áµ“¬®“°°—π‰ª·≈â«
‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ Ê ¥’ Ê ¬—ß¡’Õ’°¡“°„Àâ‡√“∑” ∑√—æ¬å¿“¬
„ππ—Ëπ‰ß π’Ë§◊Õª√–‡¿∑∑’Ë Ò ¡Õß™’«‘µ¥â«¬®‘µ‰¡à«à“ß

ª√–‡¿∑∑’Ë Úª√–‡¿∑∑’Ë Úª√–‡¿∑∑’Ë Úª√–‡¿∑∑’Ë Úª√–‡¿∑∑’Ë Ú ¡Õß™’«‘µ·∫∫ºŸâ¡’®‘µ«à“ß„π
Õß§å¨“π §◊Õ¡’Õ“√¡≥åπâÕ¬ ¨“π Ò ¡’Àâ“Õ“√¡≥å
¨“π Ú ¡’ “¡Õ“√¡≥å ¨“π Û, Ù ¡’
Õ¬Ÿà ÕßÕ“√¡≥å Õ√Ÿª¨“π¡’Õ“√¡≥å‡¥’¬« æ«°π’È¡’Õ“√¡≥åπâÕ¬
°Á§àÕπ¢â“ß®–«à“ß °“√‡¢â“¨“π‚¥¬¡“°æ«°ƒÂ…’ ‚¬§’ ‡¢“
∂π—¥ æ«°‡√“∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿà„π∑’Ëπ’È Ωñ°„Àâ∂Ÿ°µ√ßµ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢·≈â«
°Á‡¢â“‰¥â∑—Èßπ—Èπ ·µà∂â“‡¡◊ËÕ‰√∑’Ë®‘µ‰¡à‡¢â“¨“π ¡—π„™âªí≠≠“
‰Õ§‘«π”™’«‘µ ªí≠≠“‰Õ§‘« ‡ªìπªí≠≠“∑“ß‚≈°

ƒÂ…’ §◊Õ ºŸâ∑’Ë∫”‡æÁ≠µ∫– §◊Õæ¬“¬“¡°”®—¥°‘‡≈ 
µÕπ„¥∑’Ë‰¡à‰¥â∫”‡æÁ≠µ∫– °‘‡≈ ¬—ß¡’‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ·≈â«„™â
ªí≠≠“∑“ß‚≈°π”∑“ß™’«‘µ ¥â«¬‡Àµÿπ’ÈƒÂ…’®”π«π¡“°™Õ∫
‰ª‡∑’Ë¬«ªÉ“À‘¡æ“πµå ‡æ√“–‡¢“¡’Õ¿‘≠≠“ æÕ®‘µ‡¢â“¨“π‰¥â
Õ¿‘≠≠“®–‡°‘¥ °Á‰ª∑àÕß‡∑’Ë¬«ªÉ“À‘¡æ“πµå (ªÉ“À‘¡æ“πµå¡’
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®√‘ß ‡ªìπ¡‘µ‘´âÕπ¡‘µ‘Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»‡πª“≈) π’Ëæ«°∑’Ëæ—≤π“
®‘µ®π‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπÕ¿‘≠≠“°Á‡¢â“ªÉ“À‘¡æ“πµå‰¥â

À≈«ßªŸÉ‚ßàπ ∑’Ë¡√≥¿“æ‰ª·≈â« ∑à“π°Á‡§¬‰ªªÉ“
À‘¡æ“πµå À‘¡æ“πµå‡ªìπªÉ“∑’ËƒÂ…’‡¢“™Õ∫‰ª ‡æ√“–∑’Ëπ—Ëπ¡’
µâπ‰¡âª√–À≈“¥Õ¬ŸàµâπÀπ÷Ëß ÕÕ°≈Ÿ°‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ‰¥â‰ª‡ÀÁπ
¡“·≈â« ºŸâÀ≠‘ßæ«°π’È·ª≈° ∑’Ë‰¡àπÿàßºâ“  ’‡À≈◊ÕßÕ¬à“ßπ’È  ‰¡à¡’„ à
‰¡àπÿàßºâ“ ÀâÕ¬µàÕß·µàß Ê Õ¬Ÿà∫π°‘Ëß‰¡â ‡Õ“ª≈“¬º¡‰ªµ‘¥
  ‰«â°—∫°‘Ëß‰¡â §ÿ¬°—π‡®’Í¬«®ä“« øíß‰¡àÕÕ°«à“‡¢“§ÿ¬‡√◊ËÕßÕ–‰√°—π
‡æ√“–¡—π‡ªìπÕ’°¡‘µ‘Àπ÷Ëß ƒÂ…’‡«≈“·°‡¢â“¨“π ‰ª∂÷ßªÉ“
À‘¡æ“πµå‰¥â∑—π∑’ ‰ªÀ“¡—°°–≈’º≈ °Á‰ª‡¥Á¥¡—°°–≈’º≈¡“
 ‡ æ°“¡ ‡ æ·≈â«Õ°·µ°µ“¬‡ ’¬¡“° æ«°ƒÂ…’¬—ßµâÕß‡ «¬
 °“¡ ÿ¢ æÕ°‘‡≈ „À≠à¡—π‡¢â“¡“¡“° Õ°·µ°µ“¬ ‡ª√’¬∫
 ‡∑’¬∫°Á‡À¡◊Õπæ«°‡ æ°“¡·≈â«µ“¬§“Õ°π—Ëπ·À≈– ·∫∫
‡¥’¬«°—π ·µà®‘µ¢Õß‡√“‰¡à‡À¡◊Õπ®‘µ¢ÕßƒÂ…’ ‡¢“√ÿπ·√ß°«à“‡√“
  ‡æ√“–°”≈—ß¨“π¡’¡“° ƒÂ…’®÷ßÕ°·µ°µ“¬¥â«¬¡—°°–≈’º≈

∑’ËæŸ¥π’È ‡æ◊ËÕ®–∫Õ°«à“¡—°°–≈’º≈¡’®√‘ß ·µà
«‘∑¬“»“ µ√å‡¢â“‰¡à∂÷ß ‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë‡Àπ◊Õ
«‘∑¬“»“ µ√å∏√√¡¥“ ‡¢“‡√’¬°«à“ ‡¡µâ“øî ‘° å (Meta
physic) Ωñ°®‘µ‡¢â“¨“π„Àâ‰¥â ‚Õ°“ ∑’Ë®–‰ª‡®Õ¡—°°–≈’
º≈¡’‰¥â ‡ªìπ‰¥â ¡Õß™’«‘µ·∫∫æ«°ƒÂ…’  æ«°∑’Ë¡’®‘µ«à“ß„π¡Õß™’«‘µ·∫∫æ«°ƒÂ…’  æ«°∑’Ë¡’®‘µ«à“ß„π¡Õß™’«‘µ·∫∫æ«°ƒÂ…’  æ«°∑’Ë¡’®‘µ«à“ß„π¡Õß™’«‘µ·∫∫æ«°ƒÂ…’  æ«°∑’Ë¡’®‘µ«à“ß„π¡Õß™’«‘µ·∫∫æ«°ƒÂ…’  æ«°∑’Ë¡’®‘µ«à“ß„π
 Õß§å¨“π‡¢“°Á ß∫ Õß§å¨“π‡¢“°Á ß∫ Õß§å¨“π‡¢“°Á ß∫ Õß§å¨“π‡¢“°Á ß∫ Õß§å¨“π‡¢“°Á ß∫ ∂â“‰¡à‡¢â“¨“π ‡¢“„™âªí≠≠“‰Õ§‘« ·µà
   ‡«≈“‡¢â“¨“π‡¢“„™âªí≠≠“„π¨“π‚≈°’¬åπ”∑“ß„Àâ™’«‘µ

ıÚ
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¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ „π ¡—¬æ√–ª∑ÿ¡ÿµµ√–æÿ∑∏‡®â“ π—∫
∂Õ¬À≈—ß‰ª®“°æ√–æÿ∑∏‡®â“¢Õß‡√“π’ÈÀπ÷Ëß· π°—≈ªá æ√–
ª∑ÿ¡ÿµµ√–¡’πâÕß™“¬µà“ß¡“√¥“™◊ËÕ ‡√«—µµ–‡ªìπ‡≥√
Õ√À—πµå·≈â«°Á¡’πâÕß™“¬µà“ß¡“√¥“Õ’°§πÀπ÷Ëß™◊ËÕ  ÿ¡π“ §◊Õ
æ√–Õ“ππ∑å„π§√—Èßæÿ∑∏°“≈ æ√–Õ“ππ∑å‰ª‡°‘¥„π ¡—¬æ√–
ª∑ÿ¡ÿµµ√–™◊ËÕ  ÿ¡π“‡À¡◊Õπ°—π ·≈â«‰¥â‰ªÕÿªíØ∞“°æ√–æÿ∑∏‡®â“
‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡√’¬π«‘∏’ÕÿªíØ∞“° °Á‡√‘Ë¡‡√’¬π¡“µ—Èß·µà ¡—¬æ√–
ª∑ÿ¡ÿµµ√– §√—Èßπ—Èπæ√–√“Àÿ≈´÷Ëß‡ªìπ≈Ÿ°¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“„π
ªí®®ÿ∫—π„π§√—Èßæÿ∑∏°“≈ µÕππ—Èπ‰ª‡°‘¥‡ªìπæ≠“π“§„π
‡¡◊Õß∫“¥“≈  “‡Àµÿ∑’Ë‰ª‡°‘¥‡ªìπæ≠“π“§∑’Ë‡¡◊Õß∫“¥“≈°Á
‡æ√“– „πÕ¥’µ‡°‘¥„πµ√–°Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ§π¡’‡ß‘π æÕæàÕ ·¡àµ“¬
°Á¬° ¡∫—µ‘„Àâ Õßæ’ËπâÕß ‡ªìπºŸâ™“¬∑—Èß§Ÿà §πæ’Ë°ÁÕÿªíØ∞“°
ƒÂ…’‰«âµπÀπ÷Ëß §ππâÕß§◊Õæ√–√“Àÿ≈ „πÕ¥’µ¢Õßæ√–√“Àÿ≈
‰¥âÕÿªíØ∞“°ƒÂ…’‰«âÕ’°µπÀπ÷Ëß ƒÂ…’π”™’«‘µ¥â«¬°“√„™â‚≈°‘¬
Õ¿‘≠≠“ æÕÀ≈—ß®“°©—π¢â“«‡ √Á® ƒÂ…’∑’ËÕÿªíØ∞“°‚¥¬æ’Ë
™“¬§π·√°‰ª®”«—¥Õ¬Ÿà∑’Ë¥“«¥÷ß å ·µàƒÂ…’∑’ËÕÿªíØ∞“°‚¥¬
πâÕß™“¬ (Õ¥’µæ√–√“Àÿ≈) ‰ª®”«—¥Õ¬Ÿà∑’Ë‡¡◊Õß∫“¥“≈ ‰¥â
‡Õ“‡√◊ËÕß∫“¥“≈ ‡Õ“‡√◊ËÕß¥“«¥÷ß å¡“‡≈à“„ÀâÕÿªíØ∞“°∑—Èß Õßøíß
‡¡◊ËÕøíß·≈â«Õß§åæ’ËÕ¬“°‰¥â«‘¡“π¢Õß∑â“« —°°–   à«πÕß§åπâÕß
°ÁÕ¬“°‰¥â«‘¡“π¢Õßæ≠“π“§ ‡¡◊ËÕ∑—Èß Õß ‘Èπ™’«‘µ≈ß·≈â« §«“¡
Õ¬“°À√◊Õµ—≥À“µ—«π’È‰¥â π”µ—«‡Õß‰ª‡°‘¥‡ªìπ∑â“« —°°– π”
µ—«‰ª‡°‘¥‡ªìπæ≠“π“§™◊ËÕ ª∞«‘π∏√
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∑’Ë‡≈à“‡√◊ËÕßπ’È„Àâøíß°Á‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∫Õ°«à“°“√¡Õß™’«‘µ¥â«¬
®‘µ«à“ß·∫∫ƒÂ…’ ‡™àπ ƒÂ…’∑’Ë‰ª®”«—¥Õ¬Ÿà∑’Ë‡¡◊Õß∫“¥“≈¡Õßº‘¥
®÷ß¡“∫Õ°ÕÿªíØ∞“°º‘¥ Ê «à“ „π∫“¥“≈π’È «¬¡“° ÕÿªíØ∞“°
°Á‡≈¬Õ¬“°‰¥â ‡¡◊ËÕµ“¬·≈â«·√ßª√“√∂π“®÷ß àß„Àâ‰ª‡°‘¥
‡ªìπæ≠“π“§ ¡’√à“ß°“¬‡ªìπ‡¥√—®©“π µÕπÀ≈—ßæ’ËπâÕß∑—Èß
 Õß‰¥âæ∫°—π®÷ß√Ÿâ«à“‡ªìπ§«“¡ª√“√∂π“∑’Ëº‘¥æ≈“¥ ‡æ√“–
°“√¡Õß™’«‘µ·∫∫ƒÂ…’‡ªìπ°“√¡Õß™’«‘µ∑’Ë‡ªìπ¡‘®©“∑‘∞‘ ‰¡à ¡§«√
„™â§«“¡‡ÀÁπ‡™àππ’Èπ”∑“ß„Àâ°—∫™’«‘µ ‡ªìπƒÂ…’°Á¬—ß¡’¡‘®©“∑‘∞‘
‡æ√“–‰¥â‡æ’¬ß∏√√¡¢—ÈπµË” §”«à“ ç∏√√¡¢—ÈπµË”éç∏√√¡¢—ÈπµË”éç∏√√¡¢—ÈπµË”éç∏√√¡¢—ÈπµË”éç∏√√¡¢—ÈπµË”é À¡“¬§«“¡
«à“ ‰¥â·§à®‘µπ‘Ëß‡ªìπ¨“π‡∑à“π—Èπ‡Õß  ¬—ß‰¡à‡°‘¥ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß
¬—ß‡ªìπªÿ∂ÿ™π °‘‡≈ ¬—ß‰¡àÀ¡¥ ª√–‚¬™πå∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¡’
‚≈°‘¬Õ¿‘≠≠“‡ªìπ¢Õß‡©æ“–µ—« π”µ—«‡Õß‰ª Ÿà¥“«¥÷ß å  Ÿà
∫“¥“≈ ́ ÷Ëß‡ªìπª√–‚¬™πå‡©æ“–µ—« ‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ —ß§¡

æ«°∑’Ëª≈àÕ¬«“ßº—  –‰¥â     ‡ªìπæ«°®‘µ«à“ßÕ’°ª√–‡¿∑
Àπ÷Ëß æ«°π’È¡Õßªí≠À“Õ’°·∫∫Àπ÷Ëß ‡¢“„™â‰Õ§‘«∑”ß“π„Àâ
°—∫ —ß§¡ „™â·°âªí≠À“ „™â √â“ß«—µ∂ÿ ·µà¢≥–‡¥’¬«°—π ∑’Ë‡¢“∑’Ë‡¢“∑’Ë‡¢“∑’Ë‡¢“∑’Ë‡¢“
ª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß°√–∑∫‰¥â ‡æ√“–‡¢“π”®‘µ‡¢â“∂÷ßªí≠≠“µ—«∑’Ë Ûª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß°√–∑∫‰¥â ‡æ√“–‡¢“π”®‘µ‡¢â“∂÷ßªí≠≠“µ—«∑’Ë Ûª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß°√–∑∫‰¥â ‡æ√“–‡¢“π”®‘µ‡¢â“∂÷ßªí≠≠“µ—«∑’Ë Ûª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß°√–∑∫‰¥â ‡æ√“–‡¢“π”®‘µ‡¢â“∂÷ßªí≠≠“µ—«∑’Ë Ûª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß°√–∑∫‰¥â ‡æ√“–‡¢“π”®‘µ‡¢â“∂÷ßªí≠≠“µ—«∑’Ë Û
    ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√æ‘®“√≥“ µ‘ªíØ∞“π Ù µ“¡°Æ‰µ√≈—°…≥å    ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√æ‘®“√≥“ µ‘ªíØ∞“π Ù µ“¡°Æ‰µ√≈—°…≥å    ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√æ‘®“√≥“ µ‘ªíØ∞“π Ù µ“¡°Æ‰µ√≈—°…≥å    ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√æ‘®“√≥“ µ‘ªíØ∞“π Ù µ“¡°Æ‰µ√≈—°…≥å    ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√æ‘®“√≥“ µ‘ªíØ∞“π Ù µ“¡°Æ‰µ√≈—°…≥å
    ·≈â«ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ °“√„™âªí≠≠“µ—«∑’Ë Û ∑”
       ®‘µ„Àâ«à“ß¥â«¬°“√ª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß∑’Ë‡¢â“°√–∑∫ ®‘µ‡¢â“ Ÿà
  §«“¡ ß∫ ªí≠≠“µ—«π’È¡’§ÿ≥§à“ Ÿß ÿ¥ „™âªí≠≠“‰Õ§‘«
∑”ß“π„Àâ°—∫ —ß§¡ à«π√«¡ ·µà„™âªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß π”∑“ß™’«‘µ
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 √ÿª·≈â«®÷ßÕ¬“°®–∫Õ°«à“ ®‘µ«à“ß·∫∫ ÿ¥∑â“¬π’È®‘µ«à“ß·∫∫ ÿ¥∑â“¬π’È®‘µ«à“ß·∫∫ ÿ¥∑â“¬π’È®‘µ«à“ß·∫∫ ÿ¥∑â“¬π’È®‘µ«à“ß·∫∫ ÿ¥∑â“¬π’È
‡ªìπ®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‡ªìπ®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‡ªìπ®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‡ªìπ®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‡ªìπ®‘µ«à“ß·∫∫∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ „Àâ®‘µ«à“ß·∫∫
ª≈àÕ¬«“ßº—  –‰¥â ∑”‰¡®÷ß∫Õ°«à“¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√¥”‡π‘π
™’«‘µ‡Àµÿ‡æ√“–°“√„™âªí≠≠“‰Õ§‘« √â“ß‚πàπ √â“ßπ’Ë∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿ
·µà¢≥–‡¥’¬«°—πÕ’‚°â¡—π„À≠à °Á‡Õ“ªí≠≠“∑’Ë‡°‘¥®“° µ‘ªíØ∞“π
Ù ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âßπ’È¡“¥—∫Õ—µµ“ ‚¥¬æ‘®“√≥“¢—π∏å ı ®π
¥—∫ æÕ¢—π∏å ı ¥—∫ Õ—µµ“µ—«µπ°Á‰¡à¡’ æÕ‰¡à¡’°Áª≈àÕ¬
«“ß ‘Ëßµà“ß Ê ‰¥âßà“¬ Õ“√¡≥å ß∫Õ“¬ÿ¬◊π æƒµ‘°√√¡¥’
¡’®√‘¬∏√√¡ ¡’§ÿ≥∏√√¡ π’Ë·∫∫π’È¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–´È”¥’‰ª¢â“ßÀπâ“Õ’°
§◊Õ «“ß°‘‡≈ ∑’ËºŸ°¡—¥„® Ò Õ¬à“ß‰¥â ¥—∫¢—π∏å ı ‰¥â   —°°“¬
∑‘∞‘ §◊Õ §«“¡‡ÀÁπ«à“‡ªìπµ—«‡ªìπµπ¢Õß‡√“‰¡à¡’ ∑‘Èß‰¥â‰¡àµ‘¥
∫“ß§π‡¥‘π‰ª„µâµâπ‰¡â π°¢’È√¥„ à °Á‰ª‚°√∏π° π—Ëπ· ¥ß
«à“ —°°“¬∑‘∞‘¬—ß¡’ «“ß —°°“¬∑‘∞‘≈ß‰¥â ¢≥–‡¥’¬«°—π §π∑’Ë
„™âªí≠≠“‡ÀÁπ·®âßª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß°√–∑∫‡ªìπÕ‘ √–‰¥â ®–„™â
ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âßµ—«π’È æ‘®“√≥“ ‘Ëßµà“ß Ê ®π‰¡à ß —¬ ‡™àπ
‡ÀÁπ«à“æàÕ·¡à¡’§ÿ≥µàÕ≈Ÿ°‰À¡ ¡’·πàπÕπ„™à‰À¡ ? ∫‘¥“¡’
∫ÿ≠¡’§ÿ≥µàÕ∫ÿµ√ ‡∑«¥“¡’§ÿ≥‰À¡ ? ¡’´‘ ‡¢“‡°‘¥ Ÿß°«à“‡√“
‡æ√“–Õ–‰√ ‡æ√“–‡¢“¡’∑“π ¡’»’≈ Õ¬Ÿà„π„® π’Ë‰¡à ß —¬ „§√
Õ¬“°‰ª‡°‘¥‡ªìππ“ßøÑ“ ‡∑«¥“„Àâ – ¡∑“π·≈–»’≈Õ¬Ÿà„π
„®µ≈Õ¥™’«‘µ ∑”„Àâ¡’¡“° Ê ‰«â ‡¥’Î¬«∑“π¡’¡“°»’≈¡’¡“°
π”‰ª‡°‘¥‡ªìππ“ßøÑ“‡∑«¥“‡Õß Õ¬à“ßπ’È‡√“‰¡à ß —¬‡™àπ‡¥’¬«°—π
∑”™—Ë«‰¥â™—Ë« ‡™àπ ‰ª≈—°¢‚¡¬ À√◊Õ‰ª‡Õ“¢Õß∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫
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Õπÿ≠“µ §Õ√—ª™—Ëπ ‡ªìπ«‘∂’π√° ‡√“‰¡à ß —¬ ªí≠≠“µ—«π’È
®–‡¢â“∂÷ß ‡æ√“–©–π—Èπ §«“¡≈—ß‡≈ ß —¬ ‰¡à¡’ ‡™àπ‡¥’¬«°—π»’≈
ı ¢âÕ „§√ Ê °Á√Ÿâ«à“¡’Õ–‰√∫â“ß ¡’Õ¬Ÿà„π„®∑ÿ°¢≥–µ◊Ëπ ∂â“
‡√“∑”‰¥â§√∫ ™’«‘µÕ¬à“ßπ’È ¡—π‡ª≈’Ë¬π‡ªìπÕ√‘¬∫ÿ§§≈¢—Èπ∑’Ë Ò
‰¥â‡≈¬‰¡à¬“° ≈– —°°“¬∑‘∞‘‰¥â ≈–«‘®‘°‘®©“‰¥â ≈– ’≈—ææµ
ª√“¡“ ‰¥â Õ¬à“ßπ’È‡ªìπ‚ ¥“∫—π‰¥â·≈â«

„™âªí≠≠“‡ÀÁπ·®âßπ”™’«‘µ¡—π¥’Õ¬à“ßπ’È·À≈– ∂â“¬—ß
‰¡àµ“¬‡ªìπ‚ ¥“∫—π‰¥â À√◊Õ∂â“°“¡√“§– ªØ‘¶–‡∫“∫“ß  ‡ªìπ
       °‘∑“§“¡’·≈â« À√◊Õ ı µ—«π’È¡—π‰¡à¡’Õ¬Ÿà„π„®·≈â«
°Á‡ªìπ Õπ“§“¡’ ‡¢â“π‘‚√∏‰¥â·≈â« À√◊Õ ı µ—« ÿ¥∑â“¬ ∂â“≈–
  ‰¥â °Áπà“®–‡ªìπÕ√À—πµå‰¥â®√‘ß ‡æ√“–©–π—Èπ °“√¡Õß™’«‘µ
·∫∫®‘µ«à“ßª≈àÕ¬«“ßº—  – ®÷ß‡ªìπ§ÿ≥Õ¬à“ß¡“° ‡ªìπ§ÿ≥
Õ¬à“ß¡“°∑’Ë‡√“‡°‘¥¡“Àπ÷Ëß™’«‘µ ‰¥âÕ—µ¿“æ‡ªìπ¡πÿ…¬å ∂â“
æ«°‡√“æ—≤π“·≈–‡¢â“∂÷ß‰¥â¡—π ÿ¥¬Õ¥‡≈¬ Àπ÷Ëß™’«‘µπ’È‰¡à
 Ÿ≠‡ª≈à“  Àπ÷Ëß™’«‘µπ’È‰¡à‡ ’¬™“µ‘‡°‘¥ ¡Õß™’«‘µ·∫∫ª≈àÕ¬
«“ßº—  – À√◊Õª≈àÕ¬«“ß ‘Ëß°√–∑∫„Àâ‰¥â ·∫∫π’È‡ªìπ
ª√–‚¬™πå ÿ¥ Ê   ª√–‚¬™πåµàÕ§πÕ◊Ëπ ª√–‚¬™πåµàÕµπ‡Õß
∑—Èß™“µ‘π’È·≈–™“µ‘Àπâ“ ∑’ËæŸ¥π’Èπà“≈Õßæ‘ Ÿ®πå·≈–∑”„Àâ‰¥â Õà“π
‰¡à ”‡√Á® øíß°Á‰¡à ”‡√Á® ∑”¥â«¬µ—«‡Õß·≈â« ”‡√Á®‰¥â

©–π—Èπ°“√¡Õß™’«‘µµâÕß¡ÕßÕ¬à“ßπ’È ™’«‘µπ’È‡≈◊Õ°‰¥â
∂“¡«à“„§√≈‘¢‘µ™’«‘µ‡√“ æàÕ·¡à≈‘¢‘µ™’«‘µ„™à‰À¡ ≈Ÿ°‡√’¬π«‘»«–´‘
≈Ÿ°‡√’¬π·æ∑¬å´‘ æàÕ·¡à∑’Ë‰¡à√Ÿâ®√‘ß ≈‘¢‘µ™’«‘µ„Àâ≈Ÿ°‡√’¬π∑—Èß Ê
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∑’Ë≈Ÿ°‰¡à™Õ∫ ‰¡à√Ÿâ«à“®√‘µ≈Ÿ°‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ? ·≈â«‰ª —Ëß„Àâ≈Ÿ°
∑” ≈Ÿ°°Á‡ªìπ≈Ÿ°¥’∑’ËÕ¬“°µÕ∫·∑π§ÿ≥æàÕ·¡à Õÿµ à“Àå‰ª
√Ë”‡√’¬π¡“ ≈Ÿ°‡√’¬πÀ¡Õ„Àâ ˆ ªï®π ”‡√Á® «—π®∫°“√
»÷°…“À¡Õ¡“æŸ¥°—∫æàÕ°—∫·¡à

çæàÕ§√—∫ ·¡à§√—∫  ‘Ëß∑’ËæàÕ·¡àÕ¬“°„Àâº¡‡√’¬π º¡
‡√’¬π„Àâ ”‡√Á®·≈â«§√—∫ µàÕ‰ªπ’Èº¡¢Õ‡≈◊Õ°™’«‘µ¢Õßº¡‡Õßé

ç·≈â«≈Ÿ°®–‡≈◊Õ°Õ–‰√≈à–é æàÕ·¡à∂“¡
ç º¡‡≈◊Õ°§Õ¡æ‘«‡µÕ√å§√—∫é
ˆ ªï∑’Ë‰ªÀ≈ßÕ¬Ÿà°—∫´“°¡πÿ…¬å∑’Ë√Õ«—π‡πà“‡ªóòÕ¬ ‡ ’¬

‡«≈“Õ¬Ÿà  ̂  ªï  ∂â“‡Õ“¡“æ—≤π“«‘™“°“√∑“ß¥â“π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
¡—π®–·µ°©“π ∑’Ë‡≈à“¡“π’È‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß æàÕ°ÁÀ¡Õ ·¡à°ÁÀ¡Õ
≈Ÿ°°ÁÀ¡Õ ·µà‰¡à∑”Õ“™’æÀ¡Õ ‰ª‡ªî¥∫√‘…—∑§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
Õ¬à“ßπ’ÈæàÕ·¡à≈‘¢‘µ™’«‘µ„Àâ≈Ÿ°·µà≈Ÿ°‰À«∑—π ‡≈¬ª≈’°µ—«ÕÕ°
‰ª‡ ’¬°àÕπ

‡æ◊ËÕπ≈‘¢‘µ™’«‘µ ‡√’¬πµ“¡‡æ◊ËÕπ µ—«‡Õß‰¡à§‘¥‡√’¬πÕ–‰√
‡æ◊ËÕπ§ππ’È‡ªìπ‡æ◊ËÕπ´’È ∂Ÿ°®√‘µ°—π¡“° ‡ªìπ∫—Í¥¥’È‡≈¬≈à– ‰ª
‰Àπ‰ª¥â«¬ °‘π‰ÀππÕπ‰Àπ °‘π¥â«¬πÕπ¥â«¬ ‡√’¬π‰Àπ
°Á‡√’¬π¥â«¬ Õ¬à“ßπ’È‡æ◊ËÕπ≈‘¢‘µ™’«‘µ„Àâ

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡≈‘¢‘µ™’«‘µ ∂â“‡°‘¥™“¬∑–‡≈ µâÕßÕ“™’æ
ª√–¡ß ®—∫ª≈“ ≈à“ —µ«åÕ–‰√‰ª‚πàπ ∂â“‡°‘¥∫π¿Ÿ‡¢“°Áª≈Ÿ°æ◊™
∂â“‡°‘¥µ“¡∑âÕß‰√à∑âÕßπ“ °Á‡ªìπ™“«‰√à™“«π“  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
≈‘¢‘µ
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æ√À¡≈‘¢‘µ™’«‘µ¡’®√‘ßÀ√◊Õ ? ¡’‡æ≈ß∂Ÿ°·µàßÕÕ°¡“
çæ√À¡≈‘¢‘µé °àÕπ®–µÕ∫‡√◊ËÕßπ’È ®–∫Õ°«à“°“√‰ª‡°‘¥‡ªìπ
æ√À¡®–µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√ ? ®‘µµâÕß¡’ µ‘®π∂÷ßÕ—ªªπ“ ¡“∏‘
‡®√‘≠ µ‘®π∂÷ßÕ—ªªπ“ ¡“∏‘ ·≈â«‡¢â“¨“π„Àâ‰¥â √Ÿª¨“π Ò
∂÷ß Ù ‡¢â“„Àâ‰¥â ·≈–Õ√Ÿª¨“πÕ’° Ù ®–‡¢â“À√◊Õ‰¡à‡¢â“ ‰¡à
 ”§—≠ ∂â“‡¢â“¨“π Ò ‰¥â ·≈â«µ“¬≈ß®–‰ª‡°‘¥‡ªìπæ√À¡
™—Èπ„¥™—ÈπÀπ÷Ëß„π Û ™—Èπ §◊Õ ª“√‘ —™™“ ªÿ‚√À‘µ  ¡À“æ√À¡
∂â“¨“π Ú °ÁµàÕÕ’° Û ™—Èπ ∂â“¨“π Û °ÁµàÕÕ’° Û ™—Èπ ∂â“
‡¢â“‰¥â¨“π Ù °ÁµàÕÕ√Ÿª¨“π ‰ª‡°‘¥‡ªìπÕ√Ÿªæ√À¡ ∑’π’È
‡√“¡“¥Ÿ«à“®√‘µ¢Õßæ√À¡‡ªìπ·∫∫π’È ∂â“æ√À¡¬—ß‰ª¬ÿàß°—∫
‡√◊ËÕß¢Õß§πÕ◊Ëπ  “¡“√∂‰ª‡°‘¥‡ªìπæ√À¡‰¥â‰À¡ ? ‰¡à
 ”‡√Á®À√Õ° ‡æ√“–‡¢â“¨“π‰¡à‰¥â ‡æ√“–©–π—Èπ „§√‡¢“∫Õ°
  «à“æ√À¡≈‘¢‘µ™’«‘µ ¡—π∂Ÿ°¢Õß§π∫Õ° ·µà‰¡à∂Ÿ°¢Õß
   æ√–æÿ∑∏‡®â“ ‰¡à∂Ÿ°µ“¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß æ√À¡‰¡à¡“°â“«°à“¬
  ™’«‘µ¢Õß‡√“ À“°¡“°â“«°à“¬™’«‘µ¢Õß‡√“ ‰¡à‰¥â‰ª‡°‘¥‡ªìπ
   æ√À¡À√Õ° °√√¡´‘‡ªìπµ—«≈‘¢‘µ∑’Ë‰ª¢Õß™’«‘µ

°“√°√–∑”‡ªìπµ—«≈‘¢‘µ∑’Ë¡“∑’Ë‰ª¢Õß‡√“ ≈‘¢‘µ™’«‘µ
¢Õß‡√“ Õ—ππ’È®√‘ß·∑â·πàπÕπ „§√‡ªìπ§π∑”°√√¡ °Á‡√“
‡ªìπ§π∑”°√√¡π—Ëπ‰ß „§√‡ªìπ§π‡°Á∫ – ¡°√√¡°Á‡√“π—Ëπ‰ß
®‘µ¢Õß‡√“‡°Á∫ —Ëß ¡º≈¢Õß°√√¡ §‘¥·≈â« æŸ¥·≈â« ∑”·≈â«
¡—π°Á‡°Á∫ —Ëß ¡ „§√‡ªìπºŸâ√—∫º≈¢Õß°√√¡ °Á‡√“‡ªìπºŸâ√—∫
º≈¢Õß°√√¡ µ—«Õ¬à“ß π—π∑‘¬–¡“πæ‡ªìπ≈Ÿ°‡»√…∞’ ™“«
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æ“√“≥ ’ ‰¥â √â“ß»“≈“®µÿ√¡ÿ¢ ∂«“¬æ√–æÿ∑∏‡®â“°—∫ “«°
‰«â∑’ËªÉ“Õ‘ ‘ªµπ– ª√“°Ø«à“æÕ∑”‡ √Á®∂«“¬æ√–æÿ∑∏–
·≈â«°√«¥πÈ” «‘¡“π‡°‘¥¢÷Èπ„π¥“«¥÷ß å «√√§å æ√–¡À“‚¡§
§—≈≈“π–∑à“π¡’ƒ∑∏‘Ï ∑à“π™Õ∫‰ª‡∑’Ë¬«π√°  «√√§å ‰ª
‡∑’Ë¬«¥“«¥÷ß å‰ª‡ÀÁπ«‘¡“π√â“ß‡®â“¢Õß °≈—∫¡“∂“¡
æ√–æÿ∑∏‡®â“«à“ ¡’À√◊Õ«‘¡“π∑’Ë‰¡à¡’‡®â“¢Õß °Á‡∏Õ‰¥â‰ª‡ÀÁπ
¥â«¬µ“µπ‡Õß ·≈â«∑”‰¡®÷ßµâÕß¡“∂“¡µ∂“§µÕ’°‡≈à“ ‡®â“¢Õß
‡¢“¬—ßÕ¬Ÿàπ’Ë π—π∑‘¬¡“πæ¬—ß‰¡àµ“¬ ‡ÀÁπ‰À¡ °“√°√–∑”
‡ªìπµ—«≈‘¢‘µ ‡¡◊ËÕ‡¢“µ“¬°Á‰ªÕ¬Ÿà¥“«¥÷ß å ‡ªìπ‡∑«¥“ ßà“ß“¡
π’Ë°√√¡‡ªìπµ—«≈‘¢‘µ∑’Ë¡“∑’Ë‰ª¢Õß™’«‘µ æ√–∑à“π∫Õ° ç°¡⁄¡ÿç°¡⁄¡ÿç°¡⁄¡ÿç°¡⁄¡ÿç°¡⁄¡ÿ
π“ «µ⁄µµ’ ‚≈‚°éπ“ «µ⁄µµ’ ‚≈‚°éπ“ «µ⁄µµ’ ‚≈‚°éπ“ «µ⁄µµ’ ‚≈‚°éπ“ «µ⁄µµ’ ‚≈‚°é  —µ«å‚≈°‡ªìπ‰ªµ“¡°√√¡

∑’π’Èº¡°Á∫Õ°«à“ °“√≈‘¢‘µ™’«‘µπ’È¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë‡√“ ∂â“‡√“
Õ¬“°®–≈‘¢‘µ™’«‘µ¥’ Ê µâÕß√—°…“»’≈ ı „Àâ§ßÕ¬Ÿà µ“¬‰ª
·≈â«°≈—∫¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å „Àâ∑“π√—°…“»’≈µ≈Õ¥™’«‘µ  µ“¬
·≈â«‰ª‡°‘¥‡ªìπ‡∑«¥“π“ßøÑ“ ‡¢â“¨“π„Àâ‰¥â·≈â«µ“¬„π¨“π
‰ª‡°‘¥‡ªìπæ√À¡ ‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß∑’Ë —Ëß ¡Õ¬Ÿà„π„®‡ªìπ‡Àµÿ
≈ßÕ∫“¬¿Ÿ¡‘ ‡√◊ËÕßßà“¬Ê ·§àπ’È‡Õß ‡æ√“–®‘µ¡—π —Ëß ¡º≈
¢Õß°√√¡ ®‘µ‡ªìπºŸâπ”º≈°√√¡µ—«π—Èπ‰ª‡°‘¥„À¡à °√√¡
‡ªìπµ—«π”‡°‘¥ °√√¡¡—ππ”‰¥â ‡æ√“–®‘µ‡ªìπæ≈—ßß“π ç®‘µé
‰ª‰Àπ°Á‰¥â ‰ªπ√°°Á‰¥â ‰ª «√√§å°Á‰¥â

∑“ß‡¥‘π¢Õß™’«‘µ¡’Õ¬Ÿà ˜  “¬ π—∫®“°π√°¢÷Èπ¡“
®π∂÷ßπ‘ææ“π ¡’Õ¬Ÿà ˜  “¬ ∂â“Õ¬“°®–π‘ææ“πµâÕß
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∑”°√√¡„ÀâÀ≈ÿ¥®“° —ß‚¬™πå∑—Èß Ò §◊Õ °‘‡≈ ∑’ËºŸ°¡—¥„®
Ò µ—«  —°°“¬∑‘∞‘ «‘®‘°‘®©“  ’≈—ææµª√“¡“  ∂â“≈– Û
µ—«‰¥â‡ªìπ‚ ¥“∫—π °“¡√“§– ªØ‘¶– ∂â“¡’‡∫“∫“ß‡ªìπ
 °‘∑“§“¡’ ∂â“≈–‰¥â‡≈¬‡ªìπÕπ“§“¡’ ‰¡àÕ¬“°‰ª‡°‘¥‡ªìπ
√Ÿªæ√À¡ ‰¡àÕ¬“°‰ª‡°‘¥‡ªìπÕ√Ÿªæ√À¡ ¡“π–∂◊Õµ—« ∂◊Õ
µπ‰¡à¡’ §«“¡øÿÑß´à“π‰¡à¡’ ·≈–Õ«‘™™“‰¡à¡’ ‡ªìπæ√–
Õ√À—πµåπà“®–‰¥â ‡æ√“–©–π—Èπ °√√¡§◊Õ °“√°√–∑”¢Õß‡√“π’È
‡ªìπµ—«≈‘¢‘µ∑’Ë¡“∑’Ë‰ª ‡√“®–‡≈◊Õ°‡¥‘π∑“ß‡¥‘π¢Õß™’«‘µ‰ª‰Àπ
°ÁÕ¬Ÿà∑’Ë°“√¡Õß¢Õß∫ÿ§§≈  §ÿ≥≈à–¡Õß™’«‘µ‰«âÕ¬à“ß‰√   —Ëß ¡
°√√¡Õ–‰√‰«â ¡Õß·∫∫ƒÂ…’ºŸâ∑√ß¨“π ¡Õß·∫∫ºŸâ‡¢â“π‘‚√∏
À√◊Õ®–¡Õß·∫∫ª≈àÕ¬«“ßº—  –  °ÁÕ¬Ÿà∑’Ë§ÿ≥‡ªìπºŸâ‡≈◊Õ° π—Ëπ‡Õß

∂“¡µàÕÕ’°π‘¥Àπ÷Ëß«à“ °àÕπ¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å∑à“π¡“
®“°‰Àπ ¬—ß®”‰¥â‰À¡ µ“¬·≈â«®–‰ª‰Àπ ¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë¡ÿ¡¡Õß
«à“ ®–¡ÕßÕ¬à“ß‰√ ¡Õß¥â«¬®‘µ«à“ß·∫∫‰Àπ À√◊Õ¡Õß
¥â«¬®‘µ‰¡à«à“ß°Á‡ ’Ë¬ß µàÕ°“√π”æ“™’«‘µ
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     ∂“¡∏√√¡
       µÕ∫∏√√¡

§”∂“¡∑’Ë Ò§”∂“¡∑’Ë Ò§”∂“¡∑’Ë Ò§”∂“¡∑’Ë Ò§”∂“¡∑’Ë Ò  °√“∫¢ÕÕπÿ≠“µ∑à“π ¥√. πÕß «√Õÿ
‰√ π–§√—∫ °√–º¡§ß®–Àπ—°„®‡√◊ËÕß¥πµ√’π’Ë ‡æ√“–«à“
¥πµ√’π’Ë¡’·µà∑“ß‰ªπ√° ‡ªìπ∑’Ëµ—Èß ·µàº¡π’Ë‚™§¥’∑’Ë§àÕπ¢â“ß
®–√Ÿâµ—« °Á‡≈¬æ¬“¬“¡‰¡à‡¢’¬π‡æ≈ß∑’Ë‡ªìπ‰ª„π∑“ß‚≈°’¬–§√—∫

¥√. πÕß ç∂Ÿ°µâÕß‡≈¬ π—Ëßøíß·≈â«‡¢â“„®‡≈¬ ‡æ√“–
æ«°π—°¥πµ√’¡—°®–‡Õ“°‘‡≈ ‡¢â“¡“ª√ÿß„™à‰À¡ ·µà°“√‡¢’¬π
‡æ≈ßª√–‡¿∑ music for meditation ·∫∫π’È∑”„Àâ
®‘µµ—Èß¡—Ëπ‡ªìπ ¡“∏‘ ¡’‚Õ°“ ‰ª‡°‘¥‡ªìπæ√À¡‰¥â§√—∫é

ç°Á‡ªìπ∑“ßºà“π§√—∫ °√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥∑à“πÕ“®“√¬å
º¡‰¥â√Ÿâ®—°∑à“πÕ“®“√¬å®“°µÕπ∑’Ë‰¥â‡∑ª®“°§ÿ≥À¡Õæß…å
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»—°¥‘Ïπ–§√—∫ °√“∫‡√’¬π∑à“πÕ“®“√¬å«à“  ∂“∫—πæ—≤π“
¢â “ √ “ ™° “ √ ‡ ¥‘ ¡ ‡ ªì π °Õ ßΩñ ° Õ∫√¡ ”π— ° ß “πª≈— ¥
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ º¡‚Õπ¡“®“°ª≈—¥Õ”‡¿Õ‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÚÚ
‡æ√“–©–π—Èπ ∑à“π‡®â“§ÿ≥‚™¥° °Á§◊ÕÕ“®“√¬å¢Õßæ«°‡√“∑’Ë
 ¡—¬‡ªìπ≈Ÿ°»‘…¬å∑à“π‡¡◊ËÕ ¡—¬ªï ÚıÚÚ-ÚıÚÛ ∑à“π
‡¡µµ“¡“ Õπ‚¥¬ ºÕ. ¡∫Ÿ√≥å º¥ÿß‡®√‘≠‰¥â‡™‘≠¡“ ∑à“π
¡“ ÕπÕ¬Ÿà™—Èπ∑’Ë Ù ‡ªìπÀâÕßª√–™ÿ¡  Õπ„Àâ‡√“‡¥‘π®ß°√¡
 Õπ„Àâ‡√“¬ÿ∫ÀπÕ æÕßÀπÕ  ¡—¬°àÕππ’È¥”‡π‘π°“√‚¥¬
°ÕßΩñ°Õ∫√¡ °Á‡ªìπ≈Ÿ°»‘…¬å∑à“πÕ“®“√¬åÕ’°¥â«¬ ¢Õ¢Õ∫
æ√–§ÿ≥·≈–º¡¡’‡√◊ËÕß‡√’¬π∑à“πÕ“®“√¬åπ‘¥Àπ÷Ëß Õ—ππ’È‡ªìπ
‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘≈â«π Ê º¡ π„®„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡
·≈â«°Á¡’‡«âπ™à«ßÕ¬Ÿà„π√–¬–‡«≈“§àÕπ¢â“ß®– Ú-Û §√—Èß„π
™’«‘µπ“π‡ªìπ Ò ªïπ–§√—∫ ·≈â«™à«ßÀ≈—ß ÿ¥π’È ¡’‡Àµÿ‡°‘¥¢÷Èπ
     º¡‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡∑’Ë ”π—° ß¶å®—ßÀ«—¥ª√–®«∫§’√’¢—π∏å
        „°≈â™“¬·¥πæ¡à“ ·≈â«°Á‰ªπ—Ëß ¡“∏‘ §√—Èß·√°¡’
          ‡√◊ËÕß ‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æœ π—Ëß·≈â« µ—«¡—πÀ“¬‰ª
         ·≈â«°Á°”Àπ¥ ®‘µ °Á®–‡À≈◊Õ ¿“æ¢Õß§«“¡
        ‡ªìπ®√‘ß ®‘µ¥‘Ëß≈ß‰ª Ê ‡À¡◊Õπ‡√“≈ß≈‘ø∑å™â“ Ê

   Ê Ê ·≈â«°Á‡«‘Èß«â“ß Ê ®π°√–∑—ËßÀ“‰¡à∂Ÿ° ‡æ√“–
         «à“‡√“‰¡à¡’µ—« ¡’·µà®‘µ∑’Ë¡—π≈Õ¬ÕÕ°‰ª §√—Èß·√°
          ∑’Ë‡°‘¥ªï ÚıÚÙ-ÚıÚı À≈—ß®“°π—Èπ ¡“‡°‘¥
           ‡ÀµÿÕ’°§√—Èß§◊Õ ™à«ß∑’Ë¡’°“√‚®¡µ’ À√—∞Õ‡¡√‘°“
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∑’Ëµ“¬°—π‡ªìπ®”π«π¡“° º¡‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡ µÕππ—Èπº¡‰ª
‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å¢â“√“™°“√‡¢µ∑’Ë°√ÿß‡∑æœ  ªØ‘∫—µ‘
∏√√¡·≈â«®‘µµ—Èß¡—Ëπ‡ªìπ ¡“∏‘ ¡—ππ‘Ëß‰ª ·µà°àÕπ∑’Ë®‘µ®–π‘Ëß‰ª
‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë«à“ µ—«®– —Ëπ‚§≈ß §«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ¡—π®– —Ëπ Ê
Ê ·≈â««Ÿ∫≈ß‰ª æÕ«Ÿ∫≈ß‰ª ®‘µ∑’Ë®–π‘ËßÕ¬ŸàÀ“¬‰ª æÕ
≈◊¡µ“Õ’°∑’ ª√“°Ø«à“„™â‡«≈“π—Ëß‰ªª√–¡“≥‡°◊Õ∫Ú ™—Ë«‚¡ß
µÕπ∑’Ë¡—πÀ“¬‰ªπ—Èπ ‡√“‰ª√Ÿâ ∂“π∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ ç —≠≠“¥—∫
‡«∑π“¥—∫é Õπÿ‚¡∑π“∑’Ë‡®Õ ¿“«–‡™àππ’È

Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß§√—Èß≈à“ ÿ¥ ‡¡◊ËÕ Ú-Û ªï ∑’Ëºà“π¡“ ∑’Ë
º¡°√“∫‡√’¬π∑à“πÕ“®“√¬å«à“ º¡‰ªªØ‘∫—µ‘∏√√¡∑’Ë
 ”π—° ß¶å∑’Ë®—ßÀ«—¥ª√–®«∫§’√’¢—π∏å §√—Èßπ’È√Ÿâ ÷°‡™àπ‡¥’¬«°—π §◊Õ
≈¡À“¬„®¡—πÀ“¬‰ª ≈¡À“¬„®¡—πÀ¡¥ º¡‰¡à√Ÿâ®–À“∑“ß
·°âÕ¬à“ß‰√ À“∑“ßÕÕ°‰¡à‰¥â ¡—π·ºà«≈ß®π°√–∑—Ëß≈¡
À“¬„®¡—πÀ¬ÿ¥π‘Ëß‰ª µÕππ—Èπº¡‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ«à“ ∂â“ºà“π
∑“ßπ’È·≈â«®–∑”Õ¬à“ß‰√ °Á∂Õπ®‘µ¢÷Èπ¡“ ·≈â«°Á‰¡à‰¥â¡’°“√
ªØ‘∫—µ‘µàÕ‡π◊ËÕßµàÕ‰ª ‡æ√“–«à“®–‡πâπ‡√◊ËÕß¢Õß µ‘‡ªìπ„À≠à
º¡Õ¬“°®–°√“∫‡√’¬π∑à“πÕ“®“√¬åπ–§√—∫ ∂â“À“°∑à“πºŸâ
„¥Õ“®®–‡¥‘π∑“ß¡“≈—°…≥–‡¥’¬«°—π ‚¥¬°“√ªØ‘∫—µ‘ º¡
‡¥‘π∑“ßæÿ∑‚∏ ·≈â«°Áµ—«À“¬‰ª ·≈â«°Á≈¡À“¬„®À“¬‰ª
∂â“‡√“¡“∂÷ß√–¥—∫π’È ‡√“®–¡’∑“ß·°â‰¢Õ¬à“ß‰√

§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫ çµ√ßπ’È‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë¥’¡“° „Àâ∑à“π
æ‘®“√≥“ µ‘ªíØ∞“π Ù ‡Õ“§«“¡µ—Èß¡—Ëπ¢Õß®‘µ√–¥—∫π—Èπ‡¢â“
¡“ ∂Õπ≈ß¡“µË”ÀπàÕ¬ Õ¬à“≈÷°π—° ∂Õπ¢÷Èπ¡“ ·≈â«æÕ®‘µ
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π‘Ëß¬“«π“π ‡Õ“®‘µµ√ßπ—Èπ¡“æ‘®“√≥“ °“¬ ‡«∑π“ ®‘µ
·≈–∏√√¡ · ¥ß«à“µ√ßπ—Èπ‡ªìπÕÿª®“√ ¡“∏‘ ∂â“∂Õπ¢÷Èπ¡“
®‘µπ‘Ëß¬“«π“π ‡ªìπÕÿª®“√ ¡“∏‘ π‘«√≥åÀ“¬‰ª‡≈¬

ç· ¥ß«à“∑’Ëº¡∑”¡—π‡ªìπÕ—ªªπ“‰ª·≈â«é
ç„™àé
ç‡Õä–  ·≈â«¡—πÀ“¬‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√é
çÕ—ππ—Èπ‡ªìπº≈¢Õß ¡∂–é ç∂Õπ ¡“∏‘¢÷Èπ¡“ ·≈â«

             æ‘®“√≥“ µ‘ªíØ∞“πÙ ‡æ◊ËÕ‡Õ“ªí≠≠“‡ÀÁπ
  ·®âß µ√ßπ’È´‘§√—∫§ÿ≥§à“¡À“»“≈é µÕππ’È

          °”≈—ß»÷°…“Õπÿ µ‘¢Õß∑à“πæÿ∑∏∑“ Õ¬Ÿàé
    ç„™â µ‘ªíØ∞“π Ù º¡·π–π”„Àâæ‘®“√≥“µ√ßπ’È

          ·≈â«®–‡°‘¥ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠≠“‡ÀÁπ
  ·®âß‰¥â·≈â« “¡“√∂ª≈àÕ¬«“ßº—  –‰¥âßà“¬é
  ç°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥∑à“π§√—∫é
çæ◊Èπ∞“π∑à“π¡’·≈â«π– ∂â“Õ¬Ÿà„π§√—Èßæÿ∑∏°“≈ ¥’‰¡à

¥’‡ªìπÕ√‘¬∫ÿ§§≈ßà“¬ Ê ‡æ√“–∑à“π “¡“√∂®–‚¬π‘‚ 
¡π ‘°“√‰¥âé

§”∂“¡ Ú§”∂“¡ Ú§”∂“¡ Ú§”∂“¡ Ú§”∂“¡ Ú ¢Õ∑à“πÕ∏‘∫“¬§”«à“  µ‘ªíØ∞“π Ù
Õ’°§√—Èß§à–

§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫ ç§”«à“  µ‘ªíØ∞“π π’È§◊Õ ‡Õ“®‘µ∑’Ë
µ—Èß¡—Ëπ·≈â«π’È µ—Ëß¡—Ëπ¬“«π“π√–¥—∫Õÿª®“√ ¡“∏‘ ¡“µ“¡¥Ÿ
√à“ß°“¬ ¥Ÿ´‘«à“¡—πª√–°Õ∫¥â«¬∏“µÿ∑—Èß Ù §◊Õ ¥‘π πÈ” ‰ø
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≈¡ ®√‘ß‰À¡ √à“ß°“¬ª√–°Õ∫¥â«¬ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈®√‘ß‰À¡ ª√–°Õ∫
¢÷Èπ¥â«¬Õ«—¬«–πâÕ¬„À≠à®√‘ß‰À¡ ·∑â®√‘ß·≈â« √à“ß°“¬‰¡à¡’
À√Õ° ¡—π‡ªìπ‰ªµ“¡°Æ‰µ√≈—°…≥å Õπ‘®®—ß ∑ÿ°¢—ß Õπ—µµ“
«‘∏’ ¡—¬‚∫√“≥ ‡¥’Î¬«π’È∑”‰¡à‰¥â  ¡—¬‚∫√“≥ æ√–∑’ËΩñ°
°√√¡∞“π ‡¢“®–‰ª∑’ËªÉ“™â“ ‰ªºà“»æ‡Õ“À—«„®¡“°Õß‰«â
°ÕßÀπ÷Ëß ‡Õ“ªÕ¥¡“°Õß‰«â°ÕßÀπ÷Ëß ‡Õ“°√–¥Ÿ°°ÕßÀπ÷Ëß
‡π◊ÈÕÀπ—ß·¬°°—πÀ¡¥ ‰¡à‡ÀÁπ¡’√à“ß°“¬∑’Ë‰Àπ ‡¢“‡√’¬π®“°
¢Õß®√‘ß‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ‡ÀÁπ«à“°“¬¡—πÕπ—µµ“·∑â®√‘ß·≈â«‰¡à¡’
·µà‡¡◊ËÕ¡—π¡“ª√–™ÿ¡°—π∂Ÿ° ¡¡µ‘°—π¢÷Èπ¡—π°Á¡’ °“√‡¢â“∂÷ß
ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âßµ—«π—Èππ– ‡¢â“‰¥â‚¥¬°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß„π ¡—¬
‚∫√“≥ ·µà ¡—¬π’ÈµâÕß„™â®‘µπ‘Ëß Ê µ“¡¥Ÿ ‡æ√“–«à“®‘µ‡ªìπ
æ≈—ßß“π µ“¡¥Ÿ®–‡ÀÁπ Õπ‘®®—ß ∑ÿ°¢—ß Õπ—µµ“ ™—¥¡“° º¡
‰ª‰¥âªí≠≠“µ—«π’È¡“ §√Ÿ§π·√°∑’Ë„Àâ«‘ªí  π“≠“≥§◊Õ§√Ÿº’∫’∫§Õ
∑’Ë«—¥¡À“∏“µÿœ π—Ëπ·À≈–‡ªìπ§√Ÿ§π·√° µ—Èß·µàπ—Èπ¡“ ‰¥â
ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß¡“µ≈Õ¥‡≈¬§√—∫ Õ–‰√‡¢â“¡“¡—π‡ÀÁπ™—¥
À¡¥∑ÿ°‡√◊ËÕß‡≈¬ π—Ëπ«‘∏’π–§√—∫µâÕßæ‘®“√≥“ °“¬ ‡«∑π“
®‘µ ·≈–∏√√¡ æ‘®“√≥“Õ¬à“ßπ’È‡À¡◊Õπ°—πÀ¡¥ µâÕßºà“π
°“√°≈—Ëπ°√Õß¥â«¬‰µ√≈—°…≥å ∂â“¥—∫‰ª·≈â«‰¡à‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°
π—Ëπ·À≈–«‘ªí  π“≠“≥§◊Õªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß‡°‘¥¢÷Èπ

·µà¡—π‰¡à‡µÁ¡∑’Ë ∂â“®–„Àâ¥’°«à“π’È §◊Õ ∏√√¡¥“§π¡’
À≈“°®‘µ„® À≈“°Õ“√¡≥å ¬‘Ëß‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§π¡“° ¬‘Ëß¡’
¢¬–‡¬Õ– ‡æ√“–©–π—Èπ ‡«≈“‡¢“√âÕß‡√’¬π‡√“°Á¡“Õà“π¡“

ˆı
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æ‘®“√≥“  ‘Ëß∑’Ë‡¢“√âÕß‡√’¬π¡—π®√‘ß‰À¡ ∂â“®√‘ß ‡√“µâÕß
ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢∑’Ëµ—«‡√“‡Õß §π∑’Ë√âÕß‡√’¬π¡’§ÿ≥µàÕ‡√“π–  ‡√“
µâÕßª√—∫ª√ÿß ·µà∂â“√âÕß‡√’¬π·≈â«‰¡àµ√ß ‡√“°Á«“ß‡©¬ ‚ßà
‡Õß ‡√“°Á‰¥âªí≠≠“‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°·≈â«„™à‰À¡

„π ¡—¬∑’Ëº¡¬—ß Õππ—°‡√’¬πÕ¬Ÿà º¡„Àâπ—°‡√’¬π
ª√–‡¡‘πºŸâ Õπ ¡’π—°‡√’¬π‡ªìπ√âÕ¬ Ê Àâ“¡π—°‡√’¬π≈ß™◊ËÕ¥â«¬
      ¥Ÿ´‘®–¥à“‡√“«à“‰ß ‡ √Á®·≈â«‡√“°Á¡“Õà“π ‡¢“ª√–‡¡‘π
     ‡√“Õ¬à“ß‰√∫â“ß °Á¡“Õà“π π’Ë¡—πµ√ß‡√“æŸ¥‡√Á«‰ª ‡√“
     °ÁæŸ¥™â“≈ßÀπàÕ¬ µÕππ—Èπ‡™’¬ß„À¡à ‡¢“√≥√ß§å„Àâ·µàß
    ™ÿ¥¡àÕŒàÕ¡  ºŸâ™“¬∑ÿ°«—π»ÿ°√å„Àâ·µàß™ÿ¥¡àÕŒàÕ¡¡“∑”ß“π
  ‡¢“√≥√ß§å°—π∑—Èß®—ßÀ«—¥‡≈¬ ºŸâÀ≠‘ß°Á·µàß™ÿ¥‡¡◊Õß ºâ“‡¡◊Õß
 §◊Õ∂â“‡√“¥Ÿ °Á‡À¡◊Õππ“ßøÑ“°—∫À¡“«—¥ ∑’π’È«—π»ÿ°√å‡√“‰ª
 Õππ—°‡√’¬π æÕ¡’π—°‡√’¬ππ‘¥‡¥’¬«ª√–‡¡‘π«à“ ‡À¡◊Õπ‡Õ“
§π «π¡“‡ªìπ§π Õπ √—∫‰¡à‰¥â ‡√“°ÁµâÕßµ“¡®√‘µ¢Õß‡¢“
‡æ◊ËÕ®–„Àâ‡¢“‰¥â§«“¡√Ÿâ ‡√“°Á·µàßµ—«‰¡à„ à¡àÕŒàÕ¡ ‡¢“‡ªìπ
°√–®° àÕß‡√“„™à‰À¡ ? ∂â“√—∫§«“¡®√‘ß Õ¬Ÿà°—∫§«“¡®√‘ß
·°â‰¢§«“¡®√‘ß  ¡—π°Á¥’°—∫µ—«‡√“‡Õß

§”∂“¡ Û§”∂“¡ Û§”∂“¡ Û§”∂“¡ Û§”∂“¡ Û ∑à“π¡’À≈—°§‘¥Õ¬à“ß‰√ ? ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–
„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π∫√‘°“√ ‰¥â‡µ◊Õπ µ‘‰«â ‡¡◊ËÕ„Àâ
∫√‘°“√ ‡«≈“‡®Õ°—∫§”µ‘‡µ’¬πÀ√◊Õ«à“§”√âÕß‡√’¬π ?

§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫ §”µ‘‡µ’¬πÀ√◊Õ§”√âÕß‡√’¬π ‡À¡◊Õπ
¡“®“° «√√§åπ– ‡À¡◊Õπ°√–®°∑’Ë àÕßµ—«‡√“ „Àâ‡√“‰¥â àÕß
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¥Ÿµ—«‡Õß ‡æ√“–ª°µ‘§π¡’Õ—µµ“ ¥Ÿµ—«‡Õß‰¡àÕÕ° ‡√“¥Ÿµ—«
‡Õß‰¡àÕÕ° µâÕß„Àâ§πÕ◊Ëπ‡¢“¥Ÿ ‡√“¬—ß∑”Õ–‰√∫â“ß Õ¬à“ß
 ¡—¬º¡√—∫√“™°“√ µÕππ—Èπ‰ª∫ÿ°‡∫‘°∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ º¡
Õ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëππ“π∑’Ë ÿ¥∂÷ß Ò ªï º¡ —Ëß≈Ÿ°πâÕß„πÕÕøøî»‡≈¬«à“
™—Ë«‚¡ßÕ“À“√°≈“ß«—π (‡∑’Ë¬ß∂÷ß∫à“¬‚¡ß) À“°„§√ºŸâ„¥∑’Ë
¬—ßπ—ËßÕ¬Ÿà„πÕÕøøî»π’È ∂â“¡’§π¡“µ‘¥µàÕ¢Õ∫√‘°“√µâÕß„Àâ∫√‘°“√
º¡∫Õ°Õ¬à“ßπ’È‡≈¬ ∂â“‡¢“¡“æŸ¥ Ú-Û §”·≈â«‡¢“°Á‰ª ‡√◊ËÕß
Õ–‰√µâÕß„Àâ‡¢“¡“§Õ¬§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß§àÕπ™—Ë«‚¡ß „™à‰À¡ π’È§◊Õ
À—«„®π—°∫√‘°“√ ·≈â«§π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√‰¡à¡’ ‘∑∏‘Ï‡≈¬∑’Ë®–‰ª
µ”Àπ‘§πÕ◊Ëπ  √—∫Õ¬à“ß‡¥’¬«§√—∫ Õ–‰√¥’ Õ–‰√‰¡à¥’ √—∫
À¡¥ ‡Õ“¡“°√Õß¡“«‘‡§√“–Àåæ—≤π“µ—«‡Õß ·≈â«∑”„Àâ‡√“
¥’¢÷Èπ®√‘ß‰À¡ ? §ÿ≥¿“æ¢Õß‡√“¥’¢÷Èπ®√‘ß‰À¡ ? ‡æ√“–©–π—Èπ
§π∑ÿ°§π∑’Ë‡¢â“¡“ —¡º— ‡√“ ‡¢“‡ªìπ§π∑’Ë¡’∫ÿ≠§ÿ≥µàÕ‡√“∑—Èß
π—Èπ ‡™àπ‡¥’¬«°—π ∑ÿ°«—ππ’Èº¡®–µâÕßµÕ∫ªí≠À“ºà“π
‡«Á∫‰´§å‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π ‡¡◊ËÕ°àÕπ‰ª∫√√¬“¬∑’Ë∑ÿàß¡À“‡¡¶°Á
µÕ∫‰ª‡ªìπ ‘∫ ‡À≈◊Õ‡ªìπ√âÕ¬µ“¡‰ª„Àâº¡µÕ∫ µâÕßµ◊Ëπ¡“µ’
Ú µ’ Û  ¡“π—ËßµÕ∫ªí≠À“ º¡‰¡à√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥  ‰¡à√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ
‰¡à√Ÿâ ÷°«à“‡¢“√∫°«π‡«≈“¢Õß‡√“ ·µàº¡√Ÿâ ÷°«à“‡¢“¡’∫ÿ≠
§ÿ≥µàÕ‡√“ ∑”„Àâ‡√“‰¥âæ—≤π“ µ‘ªí≠≠“ º¡¡ÕßÕ¬à“ßπ—Èπ
·≈â«¡—π‡ªìπ‡™àππ—Èπ®√‘ß æÕ∑”ß“π‰ª·≈â«‡°‘¥‡ªìπ§«“¡
 πÿ°∑’ËµÕ∫‡¢“‰ª  πÿ°°—∫°“√µÕ∫ªí≠À“ À¬Õ°≈âÕ‡¢“∫â“ß
‡≈àπ°—∫‡¢“∫â“ß ‡ªìπ‡√◊ËÕß πÿ°‰ª π’ËµâÕß∑”ß“π¥â«¬„® ‡æ√“–

ˆ˜
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©–π—Èπ §π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ∂â“∑”ß“π¥â«¬„®·≈â« ¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß
 πÿ°‡æ√“–‡√“‰¥â àÕß¥Ÿµ—«‡Õß ‡√“‰¥âæ—≤π“µ—«‡Õß ·≈â«
¢≥–‡¥’¬«°—π‡¡◊ËÕ‡√“‰¥â∑”ß“π¥â«¬„®‰¥â ‡√“°Á¡’§«“¡ πÿ°
‰¡à‡§√’¬¥°—∫ß“π §π∑’Ë∑”ß“π¥â«¬‰Õ§‘« ‰¡à„™â„® „™â ¡Õß
„™âÕ—µµ“µ—«‡Õß∑”ß“π æ«°π’È‡§√’¬¥  ¡¡ÿµ‘‡ß‘π‡¥◊Õπ‡¥◊Õπ
Àπ÷ËßÀ¡◊Ëπ∫“∑  µâÕß‡ ’¬§à“¬“√—°…“‚√§‡ ’¬ Ú, ∫“∑
·µà§π∑”ß“π¥â«¬„®‰¥â‡µÁ¡ Ê ‡≈¬„™à‰À¡ ? ‰¡àµâÕß‡®Á∫
‰¢â‰¥âªÉ«¬‡≈¬„™à‰À¡ ‡æ√“–©–π—Èπ ¥Ÿ·≈â«ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢µ—«
    ‡Õß Õ¬à“‰ª¥Ÿ§πÕ◊Ëπ „π∞“π–∑’Ë‡√“‡ªìπ∫√‘°√ µâÕß¬Õ¡√—∫
     ∑ÿ°‡√◊ËÕß‡æ√“–ªí≠À“µà“ß Ê ∑”„Àâ‡√“‰¥âæ—≤π“µ—«‡Õß

§”∂“¡ Ù§”∂“¡ Ù§”∂“¡ Ù§”∂“¡ Ù§”∂“¡ Ù ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡§√’¬¥
§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫ À“°∑”ß“π¥â«¬„® §«“¡‡§√’¬¥°Á‰¡à¡’

   „ÀâÕ¿—¬ ¡—π°Á‰¡à‡§√’¬¥ ≈∫Õ—µµ“‡ ’¬ æ‘®“√≥“¢—π∏å ı
   „Àâ¥—∫ Õ—µµ“¡—π°Á¥—∫ ‰¡à‡§√’¬¥

§”∂“¡ ı§”∂“¡ ı§”∂“¡ ı§”∂“¡ ı§”∂“¡ ı Ò. µ“¬·≈â«‰ª‰Àπ µ“¬·≈â«‰ª‡°‘¥
‡≈¬À√◊Õ‰¡à
Ú.  ¡’§π‡ÀÁπ«‘≠≠“≥¢Õß§πµ“¬

    Õ¬“°„ÀâÕ“®“√¬åÕ∏‘∫“¬«à“  ‘Ëßπ—Èπ§◊ÕÕ–‰√
§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫ ¡’§π‡ÀÁπ«‘≠≠“≥ §”«à“ «‘≠≠“≥π’È

    §◊ÕÕ–‰√ ‡¢â“„®∑’Ë‚≈°‡¢“ ¡¡µ‘°—π¢÷Èπ°Á§◊Õ ®‘µ

ˆ¯



¥√. πÕß «√Õÿ‰√    69

®‘µπ’Ë¡Õß‡ÀÁπÀ√◊Õ ¡—π‡ªìππ“¡∏√√¡ ∂â“®‘µ‰¡à‡¢â“
∂÷ßµ“∑‘æ¬å ¡Õß‰¡à‡ÀÁπÀ√Õ° ¢≥–‡¥’¬«°—π §”«à“ «‘≠≠“≥
¡—πÀ¡“¬∂÷ß«à“ ®”‰¥âÀ¡“¬√Ÿâ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡√“‰¡à‰¥âÀ—π
‰ª¥ŸÀ√Õ°π– ≈Ÿ°À¡“¡—π‡Àà“ ‡√“√Ÿâ«à“π—Ëπ§◊Õ ≈Ÿ°À¡“ π—Ëπ
πà–µ—«√Ÿâ §◊Õ «‘≠≠“≥ ¡—πÕ¬Ÿà„π®‘µ ∫“ß∑’‡¢“‡√’¬° ®‘µ«‘≠≠“≥

‡æ√“–©–π—Èπ §”«à“ ‡ÀÁπ«‘≠≠“≥µâÕß¡’µ“∑‘æ¬å
®÷ß®–‡ÀÁπ‰¥â µâÕßΩñ°µ“∑‘æ¬å Õ¬à“ßΩñ°  ¡∂°√√¡∞“π
®‘µπ‘Ëßµ—Èß¡—Ëπ‡ªìπ ¡“∏‘ Ÿß ÿ¥ ‡¢â“¨“π„Àâ‰¥â
ÕÕ°¨“π‰¥â °Á¡’‚Õ°“ ‡ÀÁπ«‘≠≠“≥‰¥â

¢âÕ·√°∂“¡«à“ µ“¬·≈â«‰ª‰Àπ
∂“¡«à“ ‡Õ“Õ–‰√‰ª≈– ∂â“√à“ßπ’È°Á‰ª«—¥π– ·µà‡¡◊ËÕ‡√Á« Ê π’È
§π∑“ß‡Àπ◊Õ πÈ”¡“°≈“ß§◊π πÕπÀ≈—∫π– µ“¬·≈â«°Á∂Ÿ°Ωíß
Õ¬Ÿà¢â“ß≈à“ß ‚§≈π¡—π∑—∫∂¡∂Ÿ°ΩíßÕ¬Ÿà„µâ¥‘π  à«πµ—«∑’Ë‰ª‰Àπ
§◊Õ®‘µ∑’ËÀ≈ÿ¥ÕÕ°‰ª ®‘µ∑’ËÀ≈ÿ¥®“°√à“ß ¡—π‰ªµ“¡°√√¡ ∑’Ë
∑” °√√¡Õ–‰√ —Ëß ¡‰«â¢≥–∑’Ë®‘µÀ≈ÿ¥ ∑’Ë®‘µÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°
√à“ß‡√’¬°«à“ ®ÿµ‘ ®ÿµ‘π’È‡Õ“Õ–‰√‰ª ¢≥–∑’Ë®ÿµ‘¡—π√–≈÷°‰¥â‰À¡
∂â“√–≈÷°‰¡à‰¥â °Á‡ªìπ‰ªµ“¡¬∂“°√√¡ °√√¡‰Àπ∑”¥’‡¬Õ–
Ê ¡—π°Á‰ªµ“¡°√√¡¥’ ·µà∂â“‡°‘¥µÕπ∑’ËÀ≈ÿ¥√–≈÷°∂÷ß°√√¡
™—Ë« ¡—π°Á‰ª∑’Ë‰¡à¥’ ‡æ√“–©–π—Èπ °“√¡“°“√‰ª°ÁÕ¬Ÿà∑’Ë®‘µ
√–≈÷°¡’ µ‘À√◊Õ‰¡à  Õ¬à“ß§π∑’ËπÕπÀ≈—∫ ‰¡à¡’ µ‘ æ—°‡¥’¬«
πÈ”¡“µ“¬‰ª·≈â« Õ¬à“ßπ—Èπ°Á‰ªµ“¡¬∂“°√√¡ ∂â“‡¢“∑”
°√√¡¥’¡“° Ê °Á‰ª¥’ ·µà∂â“∑”™—Ë«¡“° Ê ¡—π°Á‰ª∑ÿ§µ‘

ˆ˘
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‡æ√“–©–π—Èπ µ“¬·≈â«‰ª‰Àπ °Á Õß à«π ∂â“
√à“ß°“¬π’È°Á‰ª‡º“‰ªΩíß ·µà∂â“®‘µ«‘≠≠“≥°Á‰ªÀ“∑’Ë‡°‘¥„À¡à
µ“¡·√ß°√√¡∑’Ë – ¡‰«â„π®‘µ ¬°‡«âπ∫“ß§πµ“¬·≈â«¬—ß‰¡à
‰ª‡°‘¥ ‡¢“ ¡¡µ‘‡√’¬°«à“  —¡¿‡« ’ ‡™àπ „ à‡ ◊ÈÕ‡À≈◊Õß·≈â«
∂Ÿ°√∂™πµ“¬‰ª‡ªìπ —¡¿‡« ’ „§√ Ê ‡ÀÁπ°Á¬—ß‡ªìπ —¡¿‡« ’
„ à‡ ◊ÈÕ‡À≈◊Õß ·µà‡ªìπ°“¬∑‘æ¬åÀπâ“µ“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ¬—ß‡ªìπ
°“¬∑‘æ¬åÕ¬Ÿà¢â“ß∂ππ Õ¬à“ßπ’È√Õ‡°‘¥ §”«à“ √Õ‡°‘¥°Á§◊Õ √Õ
„Àâ§√∫Õ“¬ÿ¢—¬®÷ß‡°‘¥„À¡à‰¥â  ¡¡µ‘Õ“¬ÿ¢—¬√à“ßπ’È limit ‰«â
ˆ ªï ∂â“µ“¬µÕπ ı ªï °Á‡ΩÑ“∂ππÕ¬ŸàÕ’° Ò ªï ®÷ß‰¥â
‰ª‡°‘¥„À¡à ·µà∫“ß§πµ“¬µ“¡Õ“¬ÿ¢—¬ ‡¡◊ËÕ∂÷ßÕ“¬ÿ¢—¬ªíö∫
µ“¬ªíö∫ °Á‰ª‡°‘¥∑—π∑’‡≈¬ À“°¡’∑“π »’≈  – ¡Õ¬Ÿà„π®‘µ
‰ª‡°‘¥‡ªìππ“ßøÑ“‡∑«¥“‰¥â

§”∂“¡ ˆ§”∂“¡ ˆ§”∂“¡ ˆ§”∂“¡ ˆ§”∂“¡ ˆ ∑’Ë∑à“π∫Õ°«à“ ‡ÀÁπ‡∑«¥“ √Ÿª√à“ß
    ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫ µÕππ—Èπº¡‰ª°√“∫À≈«ßæàÕƒÂ…’≈‘ß¥”
∑à“π∫Õ° «à“∂â“§ÿ≥‰ª‡ÀÁπæ√À¡ §ÿ≥≈◊¡‡∑«¥“ πà“®– «¬
°«à“π—Èπ  «¬§√—∫  «¬°«à“¡πÿ…¬å ∑’Ëº¡ª√–¡“≥¥Ÿ„π¿æ
¿Ÿ¡‘∑’Ë‡ÀÁπ πà“®–‡ªìπ¥“«¥÷ß åπ–§√—∫ √âÕ¬‡∑à“ «¬°«à“¡πÿ…¬å
‰¡à¡’µ”Àπ‘ ‰¡àµâÕß¡’ whitening Õ–‰√À√Õ°  ‡∑«¥“
‡¢“‰¡à„™â°—π ‡¢“ß“¡¥â«¬»’≈

§”∂“¡ ˜§”∂“¡ ˜§”∂“¡ ˜§”∂“¡ ˜§”∂“¡ ˜ ∂â“‡¢â“¨“π ®–µâÕß‡√‘Ë¡ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√
§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫ »’≈  ¡“∏‘ ªí≠≠“ ‡Õ“»’≈ºŸ°„®„Àâ
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‰¥â°àÕπ ‡¡◊ËÕ‡Õ“»’≈ºŸ°„®‰¥â·≈â« °Á‡®√‘≠ µ‘‡æ◊ËÕ„Àâ®‘µµ—Èß¡—Ëπ
‡ªìπ ¡“∏‘ Õ¬“°®–‡¢â“¨“πµâÕßæ—≤π“ ¡“∏‘„Àâ Ÿß ÿ¥ °Á
‡°‘¥‡ªìπ¨“π‰¥â

§”∂“¡ ¯§”∂“¡ ¯§”∂“¡ ¯§”∂“¡ ¯§”∂“¡ ¯ ∫“ß§√—Èß°√√¡‡√“‰¡à √â“ß ·µà∑”‰¡
º≈°√√¡®÷ßµ°∑’Ë‡√“

§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫ ‡√“‡°‘¥¡“°’Ë™“µ‘·≈â«≈à–  ™“µ‘π’È‰¡à √â“ß
Õ¥’µ™“µ‘∑’Ë·≈â«‡√“°Á √â“ß §‘¥ æŸ¥ ∑” ‡ªìπ°“√ √â“ß°√√¡
∑—Èßπ—Èπ §‘¥¥’°√√¡¥’ æŸ¥¥’°√√¡¥’ ∑”¥’°√√¡¥’ ·µà∂â“‡ªìπ
µ√ß°—π¢â“¡°Á°√√¡‰¡à¥’ ∑ÿ°¢≥–µ◊Ëπ¡’°“√ √â“ß°√√¡∑—Èßπ—Èπ
¡’ µ‘°Á¡’°√√¡‡°‘¥¢÷Èπ ‰¡à¡’ µ‘°Á¡’°√√¡‡°‘¥¢÷Èπ∂â“ µ‘
¢Õß‡√“‰¡à≈–‡Õ’¬¥æÕ ‡√“®÷ß‰¡à√Ÿâ §‘¥«à“‰¡à„™à‡ªìπ°“√
°√–∑”°√√¡ ·µà®√‘ß Ê ·≈â«°“√§‘¥ æŸ¥ ∑” °Á‡ªìπ
°√√¡∑—Èßπ—Èπ ·¡â‡æ’¬ß·µà§‘¥Õ¬à“ß‡¥’¬«°Á‡ªìπ°√√¡·≈â«

§”∂“¡ ˘§”∂“¡ ˘§”∂“¡ ˘§”∂“¡ ˘§”∂“¡ ˘ „π‡√◊ËÕß¢Õß°“√∑”ß“π¢â“√“™
°“√ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ §ß‰¡à„™à∑ÿ°§ππ–§– §ßÀ¡“¬
∂÷ßºŸâ∂“¡ ‰¥â∂Ÿ°°√–∑”®“°ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ æŸ¥∫àÕ¬ Ê «à“
‰¡àº‘¥°Á∑”„Àâ¡’§«“¡º‘¥‰¥â ¢â“√“™°“√ºŸâπ’È®–∑”Õ¬à“ß‰√°—∫
µπ¥’ À¡“¬∂÷ß  ¬÷¥À≈—°∏√√¡¢âÕ„¥∑’Ë®–ª≈ß‰¥â‡≈¬

§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫ ßà“¬π‘¥‡¥’¬«‡≈¬ §πæŸ¥‰¡à„™à‡√“ ‡¢“
æŸ¥·≈â«‰√â “√– ‡√“°Á∑”‡ªìπÀŸ°√–∑– ÀŸÀ¡âÕ´‘ ‡¥’Î¬«§π
æŸ¥‡Àπ◊ËÕ¬‡¢“°ÁÀ¬ÿ¥‡Õß ‡¡◊ËÕ„¥§”æŸ¥‡ªìπÕπ—µµ“·≈â« ®–
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‡°‘¥ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß ª≈àÕ¬«“ßº—  –‰¥â·≈â«„™à‰À¡? ·µà∂â“
‡√“º‘¥®√‘ß ‡¢“æŸ¥µ√ß°—∫∑’Ë‡√“º‘¥ µâÕß¢Õ∫§ÿ≥¡“°π–∑’Ë
‡¢“‡ªìπ°√–®° àÕß‡√“ ‡√“µâÕßª√—∫ª√ÿß·°â‰¢µ—«‡Õß ∂â“
¡ÕßÕ¬à“ßπ’È‰¥âπ—∫«à“ ÿ¥¬Õ¥‡≈¬ ¡Õß„Àâ¥’ ∂â“‡√“¡Õß‰¡à¥’
· ¥ß«à“¡’‚ª√·°√¡®‘µµ‘¥≈∫Õ¬Ÿà„π„®¢Õß‡√“ ¡Õß«à“§ππ—Èπ¥’
§ππ—Èπ‰¡à¥’ · ¥ß«à“¢¬–¬—ß¡’Õ¬Ÿà„π„® ¬—ßµ‘¥≈∫Õ¬Ÿà„π„® §π
∑’Ë°”®—¥¢¬–À√◊Õ‚ª√·°√¡®‘µ∑’Ë‰¡à¥’À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’ÕÕ°‰ª®“°
„®‰¥â·≈â« ®–¡Õß§ππà“ ß “√ §‘¥®–™à«¬ ∂â“™à«¬‰¥â ∂â“
™à«¬‰¡à‰¥â°ÁÕÿ‡∫°¢“«“ß‡©¬π—Ëπ·À≈– ¡—π®–«à“ß‰ªÕ’°·∫∫Àπ÷Ëß

°“√„ÀâÕ¿—¬‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ‡¡µµ“∫“√¡’
      „§√„ÀâÕ¿—¬‰¥â ‡°‘¥¡“π’Ë®–¡’®‘µ‡ªìπ ÿ¢ ∂â“¡Õß„Àâ‡ÀÁπ
    µ—«π’È‰¥â ¡—π ÿ¢¡“° Ê ‡æ√“–«à“°“√„ÀâÕ¿—¬‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥
    ¢Õß‡¡µµ“∫“√¡’ ∑”„Àâ‡ªìπ§π‡¬Áπ®“°‚∑ – §◊Õ ‰¡à¡’
   ‚∑ – æ√–æ√À¡π—Ëπ‰ß ∑à“π„ÀâÕ¿—¬‡ªìπ∑“π ®÷ß‰ª‡°‘¥
     ‡ªìπæ√À¡ æ√À¡¡’Õ“√¡≥å ß∫‡¬Áπ æ√–æ√À¡µâÕß
    ‡¬ÁπÀ¡¥ À“°‡ªìπ¡πÿ…¬å‡ªìπ —µ«å‚≈°∑’Ë ß∫‡¬Áπ‰¥â
   ‡æ√“–¡’‡¡µµ“Õ¬Ÿà„π„®

§”∂“¡ Ò§”∂“¡ Ò§”∂“¡ Ò§”∂“¡ Ò§”∂“¡ Ò ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“√¡≥å §π¡“«à“‡√“
  ‡√“‚°√∏ ·µà‰¡à· ¥ßÕÕ° ·µà„π„®‚°√∏¡“°·≈â«°Á‡°Á∫
 ¡“‡§’¬¥·§âπ Õ¬à“ßπ’È‡√’¬°«à“Õ–‰√ ? ®–∑”„®‰¡à„Àâ‚°√∏
 ®–¡’«‘∏’°“√Õ¬à“ß‰√?
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§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫ ‡¡◊ËÕ‡¢“æŸ¥¢—¥„®‡√“‰¡à∂Ÿ°„®‡√“ ‰¡à
µ√ß„®‡√“ ‡√“°Á‚°√∏ µ—«π’È°Á‡ªìπ∫“ª ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡√“‚°√∏
·≈â«¡—π°Á – ¡„π„®¢Õß‡√“  – ¡¡“° Ê ‡¥’Î¬«°Á≈ß‰ª
‡°‘¥‡ªìπ —µ«åπ√° ‚°√∏¡“° ‡¥’Î¬«°Á‰ª¶à“‡¢“«‘∏’·°â‰¢§◊Õ„Àâ
Õ¿—¬‡À¡◊Õπ‡¡◊ËÕ°’Èπ’È ™à“ß¡—π‡∂Õ– Ê Ê º¡‰ª‡®Õæ√–Õß§å
Àπ÷Ëß ‡ªìπÀ≈“π»‘…¬å¢Õß§√Ÿ∫“»√’«‘™—¬ ‡ªìπæ√–∑’Ë‡¥àπ ·µà°Á
‚¥π√“«’§≈â“¬ Ê æ√–§√Ÿ∫“»√’«‘™—¬ º¡‰ª∂“¡¢ÕÕÿ∫“¬
®“°∑à“π æ√–Õ“®“√¬å§√—∫ ®–·°âªí≠À“π’ÈÕ¬à“ß‰√ ? ∑à“π
∫Õ°«à“¢—πµ‘ ‡¢“∑”„Àâ‡√“‰¥â √â“ß¢—πµ‘ ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á
‡®√‘≠æ√À¡«‘À“√ Ù ¡—π°ÁÕ¬Ÿà‰¥â ∑à“πÕ¬Ÿà¡“ Ò °«à“ªï ‰¡à
‡ÀÁπ¡’Õ–‰√‡≈¬ §‘¥«à“§π∑’Ë∑”„Àâ‡√“‚°√∏ ∑”„Àâ‡√“‰¥â √â“ß
¢—πµ‘ ‡¢“¡’§ÿ≥µàÕ‡√“π– ∑”„Àâ‡√“‰¥â √â“ß¢—πµ‘

§”∂“¡ ÒÒ§”∂“¡ ÒÒ§”∂“¡ ÒÒ§”∂“¡ ÒÒ§”∂“¡ ÒÒ ¥‘©—π∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπª√–™“ —¡æ—π∏å∑’Ë
∑”ß“π ∫“ß§√—Èß∑”ß“π‰¡à∂Ÿ°„®ª√–™“™πÕ“®®–‡ªìπ§«“¡≈à“™â“
ª√–™“™π°Á√âÕß‡√’¬π∑”„ÀâÀ¡¥°”≈—ß„® ·µà°Á‰¡à
≈–§«“¡æ¬“¬“¡ ∑”µàÕ‰ª ·≈–„ÀâÕ¿—¬µàÕ
§π‡À≈à“π—Èπ Õ¬à“ßπ’È‡√’¬°«à“ ¡’ µ‘„™àÀ√◊Õ‰¡à

§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫§”µÕ∫ ∂Ÿ°√âÕß‡√’¬π·≈â«À¡¥°”≈—ß
„®· ¥ß«à“ ¢“¥ µ‘ Õ“√¡≥å®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ «‘∏’·°â‰¢
µâÕß∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ ”‡√Á®¥â«¬°“√„™âÕ‘∑∏‘∫“∑ Ù ‡ªìπ∞“π¢Õß
°“√∑”ß“π·≈–µâÕß‡«âπÕ∫“¬¡ÿ¢ ß“π∑’Ë∑”®÷ß®–·≈â«‡ √Á®∑—π‡«≈“

˜Û
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°√“∫‡√’¬π “∏ÿ™π∑ÿ°∑à“π

™¡√¡œ ¡’π‚¬∫“¬∑’Ë®–‡º¬·ºà∏√√¡– Ÿà —ß§¡ ¥â«¬°“√®—¥
ß“π∫√√¬“¬∏√√¡‡ªìπ∏√√¡∑“π ·≈–º≈‘µ ◊ËÕ∑’Ë àß‡ √‘¡°“√æ—≤π“
§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡ ‡™àπ Àπ—ß ◊Õ, ‡∑ª§≈“ ‡ Á∑, ´’¥’, MP3 ·≈–
∫√‘®“§‡ªìπ “∏“√≥°ÿ»≈‰ª¬—ß ∂“π∑’Ëµà“ß Ê ‡ªìπ®”π«π¡“°

∑à“π “¡“√∂¡’ à«π√à«¡‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡‰¥â ‰¡à«à“®–‡ªìπ
‡æ»„¥ «—¬„¥ ‰¡à®”°—¥§«“¡√Ÿâ ‡™◊ÈÕ™“µ‘·≈–»“ π“¥â«¬°“√ ≈–·√ß
°“¬ ·√ß„® ·≈–√à«¡∫√‘®“§‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡®â“¿“æ „π°“√®—¥ß“π∏√√¡
∫√√¬“¬ ‡ªìπ‡®â“¿“æ„π°“√∫√‘®“§Àπ—ß ◊Õ‰ª¬—ßÀâÕß ¡ÿ¥ À√◊Õ«—¥
µà“ß Ê ‡ªìπµâπ µ“¡°”≈—ß»√—∑∏“¢Õß∑à“π À√◊Õ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µà“ß
Ê ¢Õß™¡√¡ ‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬„¥ Ê

∑à“πºŸâ¡’®‘µ»√—∑∏“µâÕß°“√Àπ—ß ◊Õ·≈– ◊ËÕ∏√√¡∑“π¢Õß
™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡ °√ÿ≥“µ‘¥µàÕ

™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡
Ò ∂.ª√–‚§π™—¬ µ.ª“°πÈ” Õ.‡¡◊Õß ®. ¡ÿ∑√ª√“°“√
ÒÚ˜   ‚∑√. Ú-˜Ú-˜ÛıÛ ·≈– Ú-˜Ú-˘ˆÚÙ
‚∑√ “√. Ú-˜Ú-˜ÛıÛ ·≈– Ú-˜Ú-¯˜ˆÛ À√◊Õ

™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡
¯˘/ˆ-˜ ´Õ¬»÷°…“«‘∑¬“  ∂. “∏√‡Àπ◊Õ  ·¢«ß ’≈¡
‡¢µ∫“ß√—° °∑¡. Òı
‚∑√. Ú-ˆÛı-Û˘˘¯
‚∑√ “√. Ú-Úˆˆ-Û¯˜

˜Ù
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º≈ß“π‡≈à¡Õ◊Ëπ Ê
¢Õß™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡. ∑“ß “¬‡Õ° (©∫—∫‰∑¬ª°·¢Áß, ‡≈à¡‡≈Á°,

 Õß¿“…“, ·≈–©∫—∫¿“…“Õ—ß°ƒ…). ∫—π∑÷° π∑π“∏√√¡ µ“¡√Õ¬æàÕ. °“√„™â™’«‘µ∑’Ë§ÿâ¡§à“. ¡“¥ ¥„ ¥â«¬À—«„®‡°‘π√âÕ¬.  π∑π“¿“…“∏√√¡ ‡≈à¡ Ò, Ú, Û, Ù, ı, ˆ ·≈–‡≈à¡ ˜. Õ—≠¡≥’·Ààß™’«‘µ , ª√–«—µ‘∑à“πæ√–Õ“®“√¬å¡—Ëπ. Õ√‘¬¡√√§ ·≈– °“√ªØ‘∫—µ‘§◊Õ∫∑æ‘ Ÿ®πå. ™’«‘µÀ≈—ß§«“¡µ“¬ ™’«‘µ„À¡à∑’ËµâÕß‡µ√’¬¡µ—«. «‘∏’Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ¥«ß ·≈–‚Õ«“∑ ’Ë¢Õß‡À≈’¬«Ω“π. Õÿ∫“¬∑”„Àâ®‘µ ß∫·≈–°√–®° àÕß°√√¡∞“π. ¥«ß¥’«‘∂’æÿ∑∏.  —πµ‘«√∫∑ ·≈–Õ√‘¬∏√√¡. √«¡√ ∫∑∏√√¡. µ“¬·≈â«‰ª‰Àπ, À≈«ßªŸÉ‡≈à“‡√◊ËÕß.  µ‘ ı Õ¬à“ß ·≈– ∫∑‚»≈°·Ààßæÿ∑∏Õ‘ √–. ∫“√¡’∏√√¡ Ÿà§«“¡ ”‡√Á®, ∑“ßæâπ∑ÿ°¢å. „Àâ∑“π‡æ◊ËÕÕ–‰√ œ≈œ , æ√–§‘√‘¡“ππ∑ Ÿµ√

πÕ°®“°π’È¡’‡∑ª§”∫√√¬“¬, ’́¥’ ·≈– MP3 Õ’°‡ªìπ®”π«π¡“°
‚∑√. Ú-ˆÛı-Û˘˘¯ ·≈– Ú-˜Ú-˜ÛıÛ

∫—≠™’∏π“§“√°√ÿß‡∑æ  “¢“ ¡ÿ∑√ª√“°“√
™◊ËÕ Õ—®©√“ °≈‘Ëπ ÿ«√√≥å (ÕÕ¡∑√—æ¬å) ‡≈¢∑’Ë 155-700-8222

˜ı
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≈”¥—∫ ™◊ËÕ- °ÿ≈      ®”π«π‡ß‘π
Ò ∫√‘…—∑´—¡¡‘∑Õ’‡≈§‚∑√π‘§§Õ¡‚æ‡πâπ∑å®”°—¥      Ò,
Ú §ÿ≥æàÕ«—™√– - §ÿ≥·¡à∑Õß ÿ¢ ‚≈∑“√—°…åæß…å        Ò,
Û §ÿ≥™—¬ ‘∑∏‘Ï - §ÿ≥∏π«√√≥ ‡Õ° ‘∑∏‘æß…å·≈–§√Õ∫§√—«       Ò,
Ù §ÿ≥»√’¡“» ®”ªï√—µπå ˜,ı

§ÿ≥»ÿ¿π‘® °—ß«‘«√√∏πå
§ÿ≥∑πß»—°¥‘Ï   —ß«“≈¬å‡≈Á°
§ÿ≥æ√»√’ µ“¡∑‘æ¬«—≤π“
Õÿ∑‘»„Àâ§ÿ≥π‘¿“   «√«ß»å‰°√»√’

ı §ÿ≥ª√–¿“æ√   ÿ«√√≥°‘® ı,
ˆ §ÿ≥Õ‘π∑‘√“    ‘∑∏‘ √‡¥™ ı,
˜ §ÿ≥ª√–‰æ»√’   ÿ∑—»πå ≥ Õ¬ÿ∏¬“ ı,
¯ §ÿ≥¿“«π“ ‡≈‘»√—µπ»‘√‘°ÿ≈  Ù,ı

§ÿ≥«π— √‘π∑√å  À√‘√—°…“æ‘∑—°…å
§ÿ≥°π°«√√≥   π∏‘ ÿ«√√≥

˘ æ≈‚∑ ¡À«—ß  ¬—≠≠– ‘∑∏‘Ï·≈–§√Õ∫§√—«  Ù,Ò
Ò §ÿ≥≥√ß§å·≈–§ÿ≥™≈æ‘π∑ÿå  ‡∫≠®¡≥’‰æ‚√®πå  Ù,

§ÿ≥∏«—™™—¬-§ÿ≥«√√≥“  «—≤π“∏‘∫¥’
(À®°.‡´Áπµå∑√—≈ÕÕøøî»Õ§«‘ª‡¡âπ∑å)

ÒÒ §ÿ≥™Õ-§ÿ≥Õ“√’¬å  ¡ß§≈ «— ¥‘Ï  Ù,
ÒÚ §ÿ≥ ÿπ∑√-  ‘√‘æ√   Õ‘∑∏‘æ√æ‘∑—°…å·≈–§√Õ∫§√—«  Û,ı

§ÿ≥¬“¬°‘¡À≈—Ëπ  ·´à¿Ÿ ·≈–°≈ÿà¡§≥–∑—«√å 963
ÒÛ §ÿ≥√ÿâßµ–«—π   ·¡ä§‡π   Û,
ÒÙ §≥–‚§√ß°“√∏√√¡–∫”∫—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß∫àÕ  ¡ÿ∑√ª√“°“√ Ú,˘˜ı
Òı §ÿ≥ª√–π¡ »‘√‘¡“» Ú,Ù˘
Òˆ §ÿ≥√–«‘«√√≥ °âÕπ·æß         Ú,Úı
Ò˜ §ÿ≥æ‘¡æå¿—§ ¿—∑√π“«‘° Ú,Ú
Ò¯ §ÿ≥«π‘¥“ Ú,
Ò˘ ∏π“¬ÿ∑∏   ‘√‘πÿµ“ππ∑å·≈–§ÿ≥°—≠≠å≥—Æ∞“  °‘Ëß¡≥’ Ú,

˜ˆ

√“¬π“¡ºŸâ√à«¡ ¡∑∫æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ¡Õß™’«‘µ¥â«¬®‘µ«à“ß
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Ú §ÿ≥Õ¡√“    ‘π∑«’«ß»å Ú,
ÚÒ ¥√. πÕß-§ÿ≥∑«’»≥’  «√Õÿ‰√ Ú,
ÚÚ §ÿ≥∏πŸ  §ÿ≥—µ∂“ππ∑å·≈–§√Õ∫§√—« Ò,˘Û
ÚÛ §ÿ≥Õ«‘¿√≥å  «—π ‘√‘π‘«—µ Ò,ıÚı
ÚÙ §ÿ≥¡≈‘«—≈¬å ª“π·¥ß Ò,ı
Úı §ÿ≥«√“ß§≥“ π’æ—∑∏å ÿ¢°‘® Ò,Û
Úˆ §ÿ≥Õ“√‘ “  ¿Ÿà∑Õß Ò,ÒÙı
Ú˜ §ÿ≥ ÿ√‘¬ß§å  ‚√®π“¬π Ò,˜
Ú¯ §ÿ≥ ¡∂«‘≈  √—µπÕÿ∫≈ Ò,
Ú˘ §ÿ≥‡°’¬√µ‘™“¬-§ÿ≥™ÿ≈’  ‰¡µ√’«ß…å Ò,
Û §ÿ≥æ√™—¬   ∑—Èß®“√ÿ ‘√‘ Ò,
ÛÒ §ÿ≥«‘™ÿ¥“   »√’ºàÕß Ò,
ÛÚ §ÿ≥ °≈-¥.™.∏π—µ∂å-¥.≠.°¡≈æ√ ‡Õ’Ë¬¡ ‘π∑√—æ¬å

·≈–§ÿ≥π—π∑æ√   ¡‡®µπå Ò,
ÛÛ §ÿ≥Õ—¡æ√ ‡À≈◊Õß≈—™π“«≈—¬ Ò,
ÛÙ §ÿ≥¥«ß°¡≈  ¬‘Ëß«√“°ÿ≈·≈–§√Õ∫§√—« Ò,
Ûı §ÿ≥ ¡™“¬-§ÿ≥«≈—¬√—µπå  µ√ÿæß»åæ‘æ—≤πå·≈–§√Õ∫§√—« Ò,
Ûˆ §ÿ≥≈—°…≥å-§ÿ≥æ√∑‘æ¬å ‚≈àÀå ‘√‘≈—°…≥å Ò,
Û˜ §ÿ≥‡π“«√ÿ®πå-§ÿ≥‡µ◊Õπ®‘µµå-¥.™.‡¡∑π’ ª“π‡¡∑π’ Ò,

§ÿ≥ ¡∫Ÿ√≥å  ·´à‡∫ä
Û¯ §ÿ≥ ÿæ√  ®—π∏‘‡ π‰™¬ Ò,
Û˘ §ÿ≥∏πŸ    ÿ«√√≥‘π Ò,
Ù §ÿ≥™“≠™—¬  À√√…¡πµ√’ Ò,
ÙÒ §ÿ≥∑Õß¥’ ‡≈‘» ÿ§π∏å Ò,
ÙÚ Õ“®“√¬å°“≠®π“ ®‘µ«—≤π Ò,
ÙÛ §ÿ≥æ√√≥∑‘æ¬å  ¡ ß«π Ò,
ÙÙ §ÿ≥‡√≥ÿ°“  æ—π∑«’»—°¥‘Ï Ò,
Ùı §ÿ≥¿—∑√“πÿ™   ¡‚π√¡¬å¿—∑√ “√ Ò,
Ùˆ §ÿ≥ª“√‘™“µ  ‚¡°¢√√§°ÿ≈ Ò,
Ù˜ §ÿ≥·¡à∂πÕ¡»√’   ®à“ßµ√–°Ÿ≈ Ò,

˜˜
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Ù¯ §ÿ≥ ¡∂«‘≈  ™Ÿ‡°’¬√µ‘«—≤π“°ÿ≈ Ò,
Ù˘ §ÿ≥‡√«—µ‘-§ÿ≥«—≈¬“  · ßπ‘≈ Ò,
ı æ.µ.Õ.‚°»≈  π‘π∫¥’ Ò,
ıÒ §ÿ≥°ƒ…Æ“æ√  ™ÿ¡ “¬ ≥ Õ¬ÿ∏¬“   ¯ˆ
ıÚ §ÿ≥π¿“  »ÿ¿Õ—°…√·≈–§ÿ≥Õ√«√√≥  ‡¥™»‘√‘∫Ÿ√≥å   ˜ı
ıÛ §ÿ≥ –Õ‘Èß ‡´àß‰æ‡√“–Àå   ˜Ú
ıÙ §ÿ≥™ÿµ‘¡“  µ—πµ‘»‘√‘«—≤πå   ˆÙ
ıı §ÿ≥ªî¬–π—π∑å  ®ß„®√—°…å   ˆ
ıˆ §ÿ≥™Ÿ™’æ  §ß‰∑¬·≈–§√Õ∫§√—«   ˆ
ı˜ §ÿ≥°¡≈√—µπå  Õ“®À“≠   ıÙ
ı¯ §ÿ≥°π°√—µπå  ‚Õ¥®—π∑÷°   ı
ı˘ §ÿ≥«‘‰≈«√√≥ ®ÿµ√¿—∑√æß»å   ı
ˆ §ÿ≥≥‘¬–¥“  ®à“ßµ√–°Ÿ≈   ı
ˆÒ §ÿ≥ ÿæ—µ√“ «‘»√ÿµæß…å   ı
ˆÚ §ÿ≥‡æ≈‘πæ‘»  π«“√– ÿ®‘µ√   ı
ˆÛ §ÿ≥°—≠æ‘¡≈ ‡≈‘»®‘√–ª√–‡ √‘∞   ı
ˆÙ §ÿ≥π“√’√—µπå  À«—ßæ’√–«ß»å   ı
ˆı §ÿ≥æ√√≥’ ‡™‘¥√”‰æ   ı
ˆˆ §ÿ≥¡“√»√’  »√’‚ «√√≥“   ı
ˆ˜ §ÿ≥‡Õ¡Õ√  «—≤‚π¥¡   ı
ˆ¯ §ÿ≥«‘¿“  ß“¡«ß»å¡“»   ı
ˆ˘ §ÿ≥ ÿæ®πå   »√’Õ√ÿ‚π∑—¬   ı
˜ §ÿ≥°“≠®π“ ‡∑’¬¡∑—¥   ı
˜Ò ºŸâ‰¡àª√– ß§åÕÕ°π“¡   ı
˜Ú §ÿ≥Õ¿‘«—≤πå  ¡“π‘µ¬°ÿ≈   ı
˜Û §ÿ≥ ÿ∫‘π  ·°â«¢«—≠   ı
˜Ù §ÿ≥Õ√∑—¬  ¿Ÿ«‡»√…∞å   ı
˜ı Õ“®“√¬å¡πµ√’-Õ“®“√¬åæ√√≥‘°“√å ®µÿ√¿—∑√   ı
˜ˆ §ÿ≥¬ß¬ÿ∑∏   ßà“ß“¡   Ù¯
˜˜ §ÿ≥«√√≥   «‘‡™’¬√æß…å  ÙÒ

˜¯
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˜¯ §ÿ≥»√‘π  «‘«∏√√∏πå ¡∫—µ‘   Ûı
˜˘ §ÿ≥™π“∏‘ª   ¡À«—ß   Û
¯ §ÿ≥¡—∏¬“  √—°…“ —µ¬å   Û
¯Ò Õ“®“√¬å«‘≠êŸ  ®‘µ —¡æ—π∏‡«™   Û
¯Ú §ÿ≥∫ÿªº“  ¡–°‘√–‡π¬å   Û
¯Û §ÿ≥·¡àÕ—¡æ“-§ÿ≥æàÕæ‘∑¬“  ‘√‘πÿµ“ππ∑å   Û
¯Ù §ÿ≥°“√ÿ≥¬å-§ÿ≥«“√ÿ≥’   ‡®’¬√‚√®πå   Û
¯ı §ÿ≥æ√Õÿ…“ ‡≈‘» ÿ«√√≥°ÿ≈   Û
¯ˆ §ÿ≥™“µ‘™“¬  · π ÿ¢   Û
¯˜ §ÿ≥¡“≈’«√√≥-§ÿ≥≈—¥¥“«—≈¬å  °ÿ≈»÷°…“¥’   Û
¯¯ §ÿ≥∫ÿ≠‡≈’È¬ß-§ÿ≥°√√≥‘°“√å   Û
¯˘ §ÿ≥«√√≥’  ß“¡°¡≈√—µπå   Ú˘
˘ §ÿ≥º°“¡“»  µ—πª√–‡ √‘∞   Ú¯
˘Ò §ÿ≥‚ ¿“  ™ÿµ‘¡“‡∑«‘π∑√å   ÚÙı
˘Ú §ÿ≥®√Ÿ≠»√’   Ú
˘Û §ÿ≥æ√æ‘¡≈  ÿπ∑√¡≥’‡≈‘»·≈–§√Õ∫§√—«

(√â“π‡∫Õ√å≈‘π æ√–ª√–·¥ß)   Ú
˘Ù §ÿ≥∏ß™—¬   °‘® ‘√‘«‘»“≈·≈–§√Õ∫§√—«   Ú
˘ı §ÿ≥æ¬Õ¡   ¡≥’æƒ°…å   Ú
˘ˆ §ÿ≥‡ √’¿“æ  ™“∏‘æ“   Ú
˘˜ §ÿ≥πæ√—µπå ªÿ≥¬“ß°Ÿ√·≈–§√Õ∫§√—«   Ú
˘¯ §ÿ≥·¡à‡√≥Ÿ   ÿ«√√≥‚≥   Ú
˘˘ §ÿ≥∑√“¬∑Õß   ÿπ∑√“«“≥‘™¬å   Ú
Ò §ÿ≥ª√–πÕ¡  Õ—»«∫Ÿ≈¬åæ—π∏ÿå   Ú
ÒÒ §ÿ≥·¡à ¡æ√  ´“¡’   Ú
ÒÚ §ÿ≥ ÿæ‘»  «—®π√—µπå   Ú
ÒÛ §ÿ≥‡°«≈’  µ—πµ‘°√æ√√≥   Ú
ÒÙ §ÿ≥Õÿ…≥’¬å  °‘®‡®√‘≠§â“   Ú
Òı §ÿ≥Õ√Õπß§å  ™’«–ª√–¿“π—π∑å   Ú
Òˆ §ÿ≥πƒ¡≈ Õ—»« °ÿ≈‡°’¬√µ‘   Ú

˜˘



Ò˜ §ÿ≥ ÿπ—π∑“  ®‘µµ‘°“√‚°»≈   Ú
Ò¯ §ÿ≥»√’«√√≥   ÿ¢· π‰°√»√   Ú
Ò˘ §ÿ≥Õ¿‘‡™“«å-§ÿ≥«‘ “≈—°…≥å  «‘‚√®πå∫ÿ≠‡°’¬√µ‘   Òı
ÒÒ §ÿ≥»‘√‘«√√≥  ‡™’Ë¬«ªí≠≠“∑Õß   Òı
ÒÒÒ §ÿ≥ª“®“√’¬å  ‡®…Ø“Õ“√—°…å°ÿ≈   Ò
ÒÒÚ §ÿ≥πææ√  ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡ÿ∑√ª√“°“√   Ò
ÒÒÛ §ÿ≥™«π ¡  »ÿ¿«√√≥‡®…Æå   Ò
ÒÒÙ §ÿ≥æ¬Õ¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡ÿ∑√ª√“°“√   Ò
ÒÒı §ÿ≥æ—™√’  Õ—»«√ÿ®πå   Ò
ÒÒˆ §ÿ≥«√√≥’ ™—¬ ∂“æ√   Ò
ÒÒ˜ §ÿ≥·¡àÕÿàπ ’  · à́Œ‘¡   Ò
ÒÒ¯ §ÿ≥ Õ“¥  æπ“√—ß √√§å   Ò
ÒÒ˘ §ÿ≥‡°»√‘π æπ“√—ß √√§å   Ò
ÒÚ §ÿ≥Õ¡√√—µπå æπ“√—ß √√§å   Ò
ÒÚÒ §ÿ≥ √“¬ÿ∑∏ æπ“√—ß √√§å   Ò
ÒÚÚ §ÿ≥æŸ≈≈“¿  ª√–®—≠∫“π   Ò
ÒÚÛ §ÿ≥ ¡ ¡√ µ—πµ‘»‘√‘«‘∑¬å   Ò
ÒÚÙ §√Õ∫§√—«§ÿ≥«√“¥“ º¥ÿß«—≤π“‚√®πå   Ò
ÒÚı §√Õ∫§√—«§ÿ≥∏π«—≤πå  ‚°»≈ ÿ«‘«—≤πå   Ò
ÒÚˆ §ÿ≥«√√≥ƒ¥’·≈–¥.™. √«‘™≠å  π«“√– ÿ®‘µ√   Ò
ÒÚ˜ §ÿ≥ª√–«‘∑¬å-§ÿ≥π“µ¬“ π«“√– ÿ®‘µ√   Ò
ÒÚ¯ §ÿ≥«ƒ∑∏‘Ï  ≈“¿»ÿ¿ƒ∑∏‘Ï   Ò
ÒÚ˘ §ÿ≥Õ—≠™≈’ π«“√– ÿ®‘µ√   Ò
ÒÛ §ÿ≥«—≈¿“  Õ√à“¡«‘∑¬å   Ò
ÒÛÒ §ÿ≥∑‘æÕ“¿“  ´◊ËÕµ√ß   Ò
ÒÛÚ ∑æ≠.πßπÿ™  ¿—∑√“°ÿ≈æ‘‡™∞   Ò
ÒÛÛ §ÿ≥æ≈»—°¥‘Ï   ¥«ß·®à¡°“≠®πå     ˘
ÒÛÙ §ÿ≥‡≈Õæß»å  π«“√– ÿ®‘µ√     ı
ÒÛı ¥.≠.≥—™™“ π«“√– ÿ®‘µ√     ı
ÒÛˆ §ÿ≥‡æ‘Ë¡æß»å-¥.™.‡Õ° À—   ∏πæ‘æ—≤πå —®®“     ı

                   √«¡»√—∑∏“∑—Èß ‘Èπ      Ú¯Û,˘
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