
บทที่ 10  
จิตของผูทรงฌาน 

อบรมอาการจิต 10 :   ค่ําวันที่ 11  ธันวาคม  2547  

กายมีอาหาร น้ํา กอนขาว หยดน้ํา    
จิตนี้มันก็มีอาหาร ก็ฌานนี่ละเปน
อาหารของจิตอยางหนึง่ 
 นอกจากอารมณทั่วๆ ไปแลว  องค
ฌานเปนอาหารของจิต   
 แลวมันเปนอาหารวิเศษกวาอารมณ  
เหตุผลก็เพราะวาอารมณมีไดมีเสีย  
แตฌานมันไมมีเสียมีแตได 

ไปไหนกันหมดละ  เขาที่ไดแลวลูก ดกึแลว เพลียแลว จะไปนอนแลว  
จิตของผูทรงฌาน มันไมใช ไมใชสภาพจติที่แวบๆ แลวหาย    เมื่อถึงองคคุณแหงฌาน อยางเชน 

อุปจารสมาธิ หรือสมาบัติ ปฐมฌาน มันหลอเล้ียงไปเปนขามวันขามคืน บางทีมันเอิบอาบซาบซานเปนสุข ปติ
และก็ผอนคลายอยูเชนนั้นนะ 

เพราะอยางนีแ้หละ พระราชาพิมพิสาร เมือ่เวลาอชาติศัตรูราชาผูเปนราชบุตรแกลงไมใหกนิขาว จับ
ไปขังไวในคุกเปนเดือนๆ   พระราชาพิมพิสารก็ใชวิธีเดนิจงกรม เพราะทานถนัดเคยชินสั่งสมปญญาวิธีการ
ทรงฌานดวยการเดิน ทานกเ็ดินจงกรม เดนิไปก็ไดอยูในองคฌานวันกับคืนไมตองกินขาว รุงขึ้นก็เดินอกีกว็ัน
กับอีกคืนหนึ่ง ก็ไมตองกินขาวกินน้ํา เดนิตอไปอีก อชาติศัตรูราชาตามมาแอบดูวา เอะ ทําไมพอไมตายซะที 
ขาวกไ็มไดกิน น้ําก็ไมไดให  ออ รูวาเดินจงกรมและทรงฌานได มันอิม่เอิบมันซาบซานมันเปนสขุุมจิต ถือวา
เปนสุขุมจิตชั้นต่ํานะ ก็เลยใชวิธีใหนายชางกัลบก ชางตัดผมเอามีดโกนมากรีดหนังฝาเทาของพอ พระเจาพิม
พิสารเดินจงกรมจะไดทรงฌานไมได จะไดตายไปใหพนหูพนตาไปซะที นั่นแหละอนันตริยกรรม ถือวาเปน
อุปฆาตกรรม กรรมหนักกรรมที่มาตัดรอนกุศลมูลทั้งมวล  

ในวนัที่พระผูมีพระภาคเจาไดแสดง มหาสามัญผลสูตร  ทานวาเอาไววา พระราชาอชาติศัตรูถาไมเคย
ฆาพอมาเกากอน อยางนอยก็ไดเปนพระโสดาบัน แตเพราะพระราชาอชาติศัตรูเชื่อ พระเทวทัต สมัยเปนราช
บุตรจับพอขังและกแ็กลงใหอดอาหาร สุดทายก็ถลกหนงัเทาไมใหเดินจงกรม ทําใหพอตองตาย แมฟงสามัญ
ผลสูตรจนครบแลว บริวารทั้งหลายที่ตามราชาอชาติศัตรูไปตางเขาบรรลพุระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี 
เปนพระอริยะบุคคลทั้งนั้นนะ   เหลือราชาอชาติศัตรูองคเดียวที่ไมไดเปนอะไร แคอุบาสก เพราะอปุฆาตกรรม 
กรรมอันหนักมาตัดรอนทําใหกังวลวา   เอ.. เราฆาพอแลว ลูกเรามันจะมาฆาเราไหม   เมื่อฟงธรรมอยูก็มวัหวง
วา เอ.. อุภยัจะมาฆาเราไหม  เพราะเราเคยฆาพอมา พระผูมีพระภาคตรสัวา ทํากรรมอยางไรตองรับผลอยางนั้น 
เราเคยฆาพอ  ลูกมันก็มาฆาเราละสิ  กลัวถึงขนาดวิงวอนวา ขออุภัยโอรสราชของเราจงนิ่งสนิทเงียบสงบ



เพราะอะไร  จติอะไรของอชาติศัตรูที่แสดงผล   จิตอยูใน สถานะจิตอะไร สถานะจิต 3 ดวง  เปนจิต
อดีต แทนทีจ่ะมีจิตปจจุบันทีฟ่งสามัญผลสูตรของพระผูมีพระภาค กไ็ปหลงอยูในอดตี  อยูในลักษณะจิต ดวง
ที่เปนความจํา(สัญญาจิต)  มนัแสดงผลออกมาทําใหราชาอชาติศัตรูไมสงบ กังวล วิตก กลัว หวาดผวา สะดุง 
แลวก็เลยไมไดอะไรไปมากกวาอุบาสกผูฟงธรรม แตคนอื่นบริวารขาทาสคนขี่มาขี่ชางขี่รถก็มา เขาบรรลุ
ธรรมกันหมด อยางต่ําที่สุดกเ็ปนพระโสดาบัน มีราชาอชาติศัตรูคนเดียวที่ไดเปนอุบาสกเทานั้น ที่เหลือเปน
พระโสดา สกิทาคามี อนาคามี อรหันตกันเปนแถว  
อํานาจของจิตผูทรงฌาน  

ที่เลาเรื่องนี้ใหฟง เพื่อช้ีใหเหน็อํานาจของจติผูทรงฌานของพระเจาพิมพิสารวาไมกินไมดื่มเปนเดือน 
อยูในฌานสมาบัติมีชีวิตยืนยาวอยูได เพราะวามันเปน จิตสุขุม  การเผาผลาญพลังงานในรางกายมนัจะนอย 
ความเปลี้ย ความเพลีย การดดูซึมพลังงาน ใชพลังงานก็นอย  ส่ิงที่มีอยู ไขมันตามจุดตางๆ ของรางกายมันก็จะ
คอยๆ โดนดึงออกมา เขาจึงไดเรียกวากบจาํศีล หรือที่คนโบราณเขาเรียกวา กบทรงฌาน มันกด็ึงเอาของที่
สะสมไวแลวมาใช รางกายเรามนุษยเราก็เปน ถามีจิตในระดับที่สามารถคอนโทรลธาตุทั้ง 4 คือ มหาภูตรูป
ภายในได มนัก็สามารถดึงเอาสิ่งที่สะสมเอาแรธาตุ เอาโปรตีน เอาวิตามิน เอาไขมันมาใช  

เพราะฉะนัน้ทาํได อยูในกึ่งฌานสมาบัติ  แมออกไปแลวมันก็มีผล บางทีขามคืน บางคนขามชั่วโมง 
บางคนขามวัน บางคนอยูถึง 7 วัน ขึ้นอยูกบัอํานาจฌานนั้น ขึ้นอยูกับความแกความรุนแรงกลาแขง็ หรือวาเคย
ชินกับการอยูนั้นเปนประจํา เปนวสี แตบางคนก็ช่ัวโมงหนึ่ง ครูหนึ่ง อ่ิมเอิบซาบซานปติสุข คนที่มีนิสัยขี้งวง
ก็หายงวง ที่คุยก็หายคยุ มันจะซึมสิงนิ่งสงบเย็นสบาย ปติอ่ิมเอิบ   ปณฑระจิต มันจะเกิดตรงนีน้ะ  ปณฑระจติ
คืออะไร เบิกบานยินดี แชมชื่นอยูอยางนี้  มันจะหลอเล้ียงใหจิตนี้ชุมฉ่ําชุมชื่นเบิกบานยินดีในปจจบุันใน
สถานภาพที่เปนอยู 

  ปณฑระ มันไมไดมาจากการทําบุญ แตมันไดมาจากการเกิดกุศลทรงฌานทรงปญญา   มันจะหาย
งวง เพราะฉะนั้นกอนจะหลับ เราตองทรงกอน เวลาหลวงปูเพลียๆ เปลี้ยๆ มันไมไหวๆ ก็ตองแวบเขาไป
หนอย เพราะมันจะไมมีแรงทํางาน ปวยหนักๆ เขาเอาซะหนอย ตอนเดินทางตอนนัง่รถมันจะไดมแีรงไปพูด
ไปคุยไปเทศน 

สถานภาพของผูทรงฌาน  
ในขั้นของปฐมฌานแลว   มันมี อารมณ 5  คือ  วิตก วิจาร  ปติ สุข เอกัคคตา     
วิตก วิจาร นี่เปนเหตุ   และวิตกวิจารนี่เปนสติกับปญญา      
สวนปติ สุข เอกัคคตา นี่มันเปนผล  เปนผลของจิตท่ีสงบระดับปฐมฌาน 
ถาเลยไปแลว   ฌานที่ 2 มันละวิตก ท้ิงวิจาร เหลือปติ สขุ เอกัคคตา  มันไมมีตัวปญญาตัวสติ 

สติตัวนี้ก็คือรูแต รูแบบคิดไมได  มันไมมีปญญานําใหคิด เขาก็ไมเรียกวาไมมีปญญาไมมีสติ แต
จริงๆ แลวมีสต ิ  ฌาน 2 มี ฌาน 3 มี ฌาน 4 มี แตมันไมมีปญญาสัมปยุต มันมีแตตัวรู ตัวรู ตัวรู
เฉยๆ แตคิดไมเปน   แมท่ีสุดฌาน 4 คิดไมไดเลย รูอยางเดียว   ฌานที่ 2 ก็ละวิตก ท้ิงวิจาร เหลือ
ปติ สุข เอกัคคตา     

ฌานที่ 3 ท้ิงปติ เหลือสุข  เอกัคคตา 
ฌานที่ 4 ท้ิงสุข  เพิ่มอุเบกขา  เอกัคคตาคงเดิม    

 



แตวามันยังมีคนที่ยังไมคอยได   ท่ีไมคอยไดอาจจะมาจากสาเหตุท่ีต้ังอารมณไมคอยถูกบาง 
สงสัยบาง เปลี้ยบาง เหนื่อยบาง แลวก็ฟุงซานบาง งวงบาง  เดี๋ยวก็สัปหงก อะไรก็ไมรู  ตองปรับอารมณ 
ตองรูทันมัน  หากปลอยใหมันเกิดกอนก็กําจัดมันยาก   ก็บอกใหขยันจด เพราะเมื่อใดที่มันคิดก็จด นอม
ไปก็จด เก็บไวก็จด แลวมันจะมีอะไรเหลือใหจด แตท่ีคิดก็ไมจด นอมไปก็ไมจด เก็บไวก็ไมจด แมท่ีสุด
มันเกิดก็ไมยอมจด ทีนี้มันก็ครอบงําจิตเราใหญเขา ใหญเขา พอจะกําจัดมันไมออกแลว ทีนี้ตองปลอย
เปนทาส ไมสะดุงตื่นไมหือไมอือแลว  แบบเมื่อกลางวันนี้  โยนไมเขี่ยขี้ลงไปยังไมลุกเลย กูจะหลับ
อยางเดียว ตะพึดตะพืออยางนี้ โดนมันครอบงําจนไมเหลือแสงสวางแลว ไมไดไมถูก ตองหาวิธี หลวงปู
จะไมปลอยใหเกิดกอน เรื่องนิวรณธรรมจะไมปลอยใหเกิด  ถาเกิดนะแพแลว มันรุกเขามา มันรุกฆาต
แลว มันจะไลออกยาก    ตองหาวิธี 

  
สภาวะของฌาน ก็เปนเพียงแคอาหารของจิต   

ฌานมันเปนอาหารอยางหนึ่ง ก็ถามวาเปนอาหารหรือไมก็ดูเอาแลวกันวามันอิ่มเอิบไหม  มัน
เฉยมันเปนสุข มันนิ่งมันสงบ มันผอนคลายมันสบาย มันเปนแคอาหารของจิตอยางหนึ่งเทานั้น กายมี
อาหาร น้ํา กอนขาว หยดนํ้า   จิตนี้มันก็มีอาหาร ก็ฌานนี่ละเปนอาหารของจิตอยางหนึ่ง นอกจาก
อารมณท่ัวๆ ไปแลว  องคฌานเปนอาหารของจิต   แลวมันเปนอาหารวิเศษกวาอารมณ เหตุผลก็เพราะวา
อารมณมีไดมีเสีย แตฌานมันไมมีเสียมีแตได   มันจึงเปนอาหารที่คอนขางซึมซาบเอิบอาบซาบซานไป
ท่ัว แลวมันเห็นผลทันตา แลวมันเห็นผลทันที และอาการแบบนี้ลูกมันสามารถสรางภูมิคุมกัน กําลังฌาน
ระดับนี้ หมอเขากําลังสนใจเอามาคนควานํามาสรางเครื่องมือสําหรับรักษาโรคบางอยาง  

 
ตองฝกใหไดเปนวสี  

เมื่อกี้พระเขาถามวาที่หลวงปูจะธุดงคไปปาคนเดียวจะไปอยางไร  ก็บอกวาเดินไปไมเห็นจะไป
ยังไง  จะบินไป จะมุดทอไป  ไปคนเดียวก็เดินไมเห็นยาก ก็พยายามฝกใหคุนเคยเขาฌานออกฌาน แลว
มันจะเคยชิน เปนวสี ไมใชเกิดแลวก็เลย กูไดแลว กูไดแลว เดี๋ยวไมเหลือ   ตองฝกใหคุนเคยเคยชิน  
หลับตาเขา ยืนเขา เดินเขา นั่งเขา นอนเขา อยางนี้เขาเรียก วสี  ไมใชเอาแตนั่งแลวถึงจะเขาแบบ
พระราชาพิมพิสาร ยืนอยางเดียวเขาได แตถานั่งเขาไมได ฌานเขาไมได พวกถลกหนังเทาออก เขาไมได
ซะแลว ขนาดเปนพระอริยเจาขั้นพระโสดาบันนะ อยูในองคฌานไมได   

พระอริยเจา พระโสดาบันไมไดมีอะไรเปนพิเศษ ละสังโยชน 3 เทานั้น มีอะไรบาง  สักกายทิฏฐิ 
(ความเห็นวาเปนตัวของตน) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย)  สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นศีลพรต)   พระ
โสดาบันยังมีเมียมีลูกได แตศีลตองบริสุทธิ์เทานั้น ศีล 5 ตองไมขาด ศีล 5 ขาดไมได  มีศรัทธาตั้งมั่น
เคารพไมสงสัยในพระพุทธเจา ไมสงสัยในพระธรรมเจา ไมสงสัยในพระอริยสงฆเจา ไมสงสัยในคุณ
ของพระรัตนตรัยเทานั้นเอง   



พระเจาพิมพิสารไมไดฝกฌานเปนวสี ไดแตบางอิริยาบถคือ ยืน หรือเดิน  แตนัง่ทําไมได นอนทํา
ไมได ก็เลยตองตาย ถาพระเจาพิมพิสารฝกฌานเปนวสี คือ ชํ่าชอง เชี่ยวชาญ ทั้งยนืได เดินได นั่งได เดินได 
วิ่งก็ได นอนกไ็ดยังไมตายหรอก  อชาติศัตรูฆาไมได แคใหอดขาวอดน้ําเฉยๆ เพราะผูทรงฌานเปนวส ีอยูได
คร่ึงปนะ ไมใชเปนเดือน อยูไดเปนครึ่งป รางกายอยูไดเปนครึ่งป ไมกินขาวดื่มแตน้ํากอ็ยูได เพราะวามันจะ
ดึงเอาสิ่งที่มีออกมาใช ดูตวัอยางเชน พระผูมีพระภาคเจาทรมานสังขารดูสิ บําเพ็ญตนทุกขกิริยาปางนั้นทรง
บําเพ็ญอยู 6 เดือนนะ  จนกระทั่งเห็นกระดูกผอม ทีแรกกินขาวเทากําปน ลดลงมาจนกระทั่งเหลือเทาเมล็ดงา
และก็ไมกินเลย ไมเสวยเลย นั่งอยูอยางนัน้จน 6 เดือนแลว ตอนนัน้ถามวาทานทรงฌาน ทานรูฌานแลว 
เพราะวาเปนลูกศิษยอาฬารดาบสและอุทกกดาบสแลว มสีมาบัติ 8 แลวไมรูฌานไดอยางไร  

เพราะฉะนั้นก็อยาไปดูถูกองคฌาน แตตองทําใหเปนวสี   ตองทํา  หลวงปูไมคอยจะสนใจจะเขาฌาน
หรอก สวนใหญจะออกนอกฌาน เพราะโวยวายไมได ดาใครไมได  อยูฌานแลวมันจะเฉย มันจะทําอะไร
แลวมันจะทําใหใกลเคียงโง   ถามีครูผูทรงฌานจะทําดีทําชั่วก็เร่ืองของมึงกูก็ยิ้มเฉิ่มอยูตลอด ไมไดมาจ้ําจี้จํา
ไชอยางนี้หรอก  พระอรหันตพระอริยเจา สังเกตดูเวลาทํางานสอนคน ทานมีแค 3 วาระเทานั้น  สอนครั้งที่ 1  
สอนครั้งที่ 2  สอนครั้งที่ 3    เตรียมตัวเถอะตองแยกกนัแลว แคนี้เทานัน้ เขาไมมาจ้ําจี้ จ้ําไช  บอกแลวบอก
อีก ซํ้าซากจําเจ ประคองแลว ขยําแลว ขยีแ้ลว ดันแลว ดุนแลว จนละเมอออกมาวาเหมือนเข็นเขาลงครก
อยางนี้   นี่ถาพระอรหันตมาสอน ทานไมมาอยางนี้หรอก ปานนี้ไปแลว ไมมานั่งจ้ําจีจ้้ําไชอยางนีห้รอก   
เพราะวา “สัตวโลกเปนไปตามกรรม”  ปลอยใหสัตวโลกเปนไปตามกรรม  สอนไดแคนี้ ทําไมไดกวานี้ งัน้
ใหเปนไปตามกรรม   แตอาตมานี่อรหมุน ตองพยายามหมุนใหมนัเขาล็อกใหได  ถาไมไดก็ตองกระแทกบาง 
ดันบาง  ขยําขยี้บาง  

 เดี๋ยวมาเจริญมนตแบบผูรู ผูตื่น กันหนอยลูก  
 (เจริญพระพุทธมนตเย็น) 

------------------- 

o  ในขั้นปฐมฌาน จิตประกอบดวยอารมณ 5 อยาง   คือ  วิตก(สติ) วิจาร (ปญญา)  เปนเหตุ 
     สวนปติ สุข เอกกัคคตา  เปนผล 
o  เมื่อจิตนี้มีกุศล ทรงฌาน หรือมีปญญา จะเกิด ปณฑระจิต หลอเลี้ยงใหจิตนีชุ้มฉ่ํา เบิกบาน
 ยินดีใน ปจจุบันธรรม 
o  คุณลักษณะอารมณฌานที่ มีความอิ่มเอิบ ซาบซาน นิ่งสงบ ผอนคลาย นี้ทําใหองคฌานเปน
 อาหารของจิตอยางหนึ่งท่ี วิเศษกวาอารมณท่ัว ๆ ไป  เพราะอารมณท่ัวไปมีไดมีเสีย  แต
 อารมณฌานไมมีเสีย มีแตได และทําใหเกิด จิตสุขุม 
o  การฝกเปนผูทรงฌาน ตองฝกใหคุนเคย เคยชินหลับตาเขา ยืนเขา เดินเขา นั่งเขา นอนเขา 
 อยางนี้เรียกวา วสี 


