
บทที่ 11  
การยกระดับจิตในองคฌาน  

อบรมวิถีจิต  เชามืดวันที่ 12  ธันวาคม  2547  

เวลาจะเขาฌาน-ออกฌาน   
สําคัญที่สุด คนจะไปเสียตรงที่ปติ สุขกับ เอกัคคตา  แตไมสนใจวิตกกบัวิจาร  
เหมือนกับคนที่อาศัยเรือขามฟาก  
เมื่อถึงฟากแลวก็ถีบเรือ คว่ําเรือทิ้ง  แลวมนัก็ไปฟากอืน่ไมไดอีก   
เพราะฉะนัน้ตองไมสนใจตอ  ปติ สุขกับ เอกัคคตา  
แตตองจํายดึมัน่อยูในองคคณุแหงวิตกกับวิจาร  
ไมเชนนั้น  จิตจะไมขยับขึน้สูทุติยฌาน  
แลวก็จะไมพฒันาเขาสูฌานที่ 3 หรือที่ 4   

 

เอาหนังสือมา ปากกามา แผนที่ 7  ใหเวลา 10 นาที  ลองดูซิลูก เช็คดู อาการจิต 10 
อยาง  มีอะไรบาง 
                1. จิต คือ คิด 

 2. มโน คือ นอม 
                3. หทัย คือ เกบ็อารมณ 
                4. มนัส คือ พอใจ 
                5. ปณฑระ คือ แชมชื่น 
                6. มนายตนะ คือ สืบตอ 
                7. มนินทรีย คอื เปนใหญ 
                8. วิญญาณ คือ รูอารมณ 
                9. วิญญาณขันธ คือ รูอารมณเปนอยาง ๆ เร่ือง ๆ กอง ๆ 



ใหสังเกตทั้งภายนอกและภายใน ใชเวลา 10 นาที รูใหชัดทั้งภายนอกและภายใน 
ภายนอก  กม็ี  ตา หู จมูก ลิ้น กาย      ภายใน  ก็มใีจ  
เฝาสังเกตแลวจด ทั้งภายนอกและภายในนะ  หูฟงก็จด จมูกไดกลิ่นก็จด ลิน้รับ

รสจด กายสัมผัสจด ตาเห็นรูปจด  แลวลองเนนไปที่ภายในดูลูก ลองเนนความรูสึกไปที่
ภายในรับรูไปที่ภายใน   แตถาภายนอกมันปรากฏเรารูก็จด  

คนที่ไมไดเมื่อคืนนี้ องคฌาน  วันนี้เชาลองดูซิอยาไปเครียด อยาไปเกร็งมัน คอย 
ๆ ทําไป เฝาสังเกตมุงเนนไปทางภายใน  เนนภายในไปดูอะไร ก็ดูวามันวางไหม  มัน
ผอนคลายไหม  มันมีแขกแปลกหนาเขามาไหม มนัมีราคะไหม มันมีโทสะ  มันมีความ
งวงไหม มันฟุงซาน  มันสงสัยไหม มนัสับสนวุนวายกลัดกลุมรอนรุมไหม  สังเกตดูสง
ความรูสึกไปภายใน  

 ถาภายนอกเราไดยินรับรู กจ็ดติ๊กในชอง วิญญาณ    
ถาภายในรูวามีอะไรก็ถือวาเปน ผูรูในวิญญาณ ก็จดไปในชอง วิญญาณ 

 แตถาเห็นภายใน แลวเก็บมาคิด ก็จดไปในชองของ จิต 
นอมไปก็จด  มโน   แตถาไมเก็บไมมีหทยัก็ไมตองจด  

        แตคิดตอเนื่องก็จดในชองมนายตนะ   
        คิดเปนเรือ่ง ๆ เปนอยาง ๆ ก็จดในชองวิญญาณขันธ  
        ไปยึดถือวาเปนใหญก็จดในชองของมนินทรีย   

รูสึกตัว  เพราะฉะนั้นอยาขี้เกียจ  อยาเห็นวาเรื่องเล็กนอยแลวไมจด ท่ีเราทําไมคอยได
หรือไดไมคอยดีก็เพราะวาเราขี้เกียจ  ไมขยันที่จะสังเกตและเฝาจด เราก็เลยนับไมไดวาวัวมัน
เขาหรือมันออกกี่ตัว ไมยอมทําคะแนนคือไมยอมจดคะแนนไว   

มีงวงก็จด อาการของความงวงเปนอยางไรบาง   อยูดี ๆ มันมาเกิดความงวงก็ปรากฏ
เปนอยาง ๆ ละ หน่ึงละวิญญาณขันธละ ตามมาดวยรู รูอารมณก็เปนวิญญาณ ความงวงเปน
ใหญไหม เปนใหญก็มนินทรีย แลวสืบตอไหม  เราหยุดมันไดก็ไมตองจดในชอง มนายาตนะ  
เก็บอารมณนั้นไวไหมถาไมเก็บปลอยท้ิงก็ไมตองจดในชองหทัย  นอมไปในอารมณนั้นไหม 
ไมไดนอมไปแตหาทางปฏิเสธก็ไมไดจดในชองของมโน   คิดอยูไหม คิดอยูเพราะกําลังคิดที่
จะหาวิธีกําจัด อยางนั้นก็จดในชองของจิต 



รูใหชัดวาแตละเร่ืองอะไรเปนหัวหนา   
แตละเรื่องตองรูวาอะไรเปนเจาภาพ เปนหวัหนา 

บางอยางก็จิตเปนหัวหนา บางอยางก็หทยัเปนหัวหนา 
บางครั้งก็มนัสเปนหวัหนา เชน  หัวเราะ เราก็จดอาการ
เร่ิมตนที่รูกอนคือ หัวเราะ (4) แลวรูอารมณ(1) ตามไปดวย

ที่ลูกหลานที่ทําอยู 3 วัน 3 คืนนี่  หลวงปูเชื่อวายังไมเขาใจอาการของจิต
ทั้งหมดหรอกวาอะไร บางครั้งบางทีเลข 8นําเลข 3 นําเลข  2  บางที เลข 1 มันนํา 
มันไมใชลําดบัจิตจนตองมีระดับขั้น ไมใช แตมันเปนไปตามสภาพอารมณท่ีปรุง
แตงจิต  เพราะฉะนั้นเราตองรูชัดวาเวลานี้อารมณอันใดมันนาํหนาก็จด อาการอัน
ใดมันนําหนาก็จด  

เพราะฉะนั้นหลวงปูเชื่อวา  ที่เราบอกวาเรารูแลวในอาการ 10  อยางนี้ ยังไม
รูชัด  เพราะบางทีมันก็มีมโนนําหนา บางทีมันก็มีมนายตนะนําหนา  บางทีมันก็มีม
นินทรียนําหนา  บางขณะมันก็มีมนัสนําหนาอยางนี้    

อยาเฉย อยาเผลอ เฝามองอาการจิตวา มันเฉย มันนิ่ง มันสงบ มันเย็น ก็ตอง
จดลูก ตองเติมปญญาใสไป ไมง้ันเดี๋ยวมันจะหลุดเขาไปในโกสัชชะ ความงวงเหงา
หาวนอน หลุดเขาไปในภวังคจิต ความเฉยซึมกระทืออยูอยางนั้นไมขยับขยายไป กี่
ชาติ กี่ปก็เปนอยางนี้ไมได   

พอรูวามันกําลังเริ่มสงบ มันรวมตัว  จิตรวมตัวก็ตองจด ฉ.ฉิ่ง ในชองของ
วิญญาณ   จนกระทั่งจิตมันมีกําลังกลา องคฌานมันปรากฏมันมีกําลังกลา มันจะ
ทําลายความงวงไปได ปดประตูของโกสัชชะไดแลวมันกไ็มแวะเขาไปในหลุมดํา
หรือวาหลุมอากาศที่เรียกวา ภวังคจิต    

เฝามองมันสวนใหญเพงไปทางภายใน มองขางใน หูไดยินก็จด ไดยินแลว
ไมไดคิด ถาไดยินแลวคิดก็จด โอกาสสุดทายแลวนะของผูที่ยังไมไดเมื่อคืน วันนี้
ตองเอาใหได  ผูที่ไดแลวก็ลองทบทวนดูวาอารมณเมื่อคืนเปนอยางไร  นั่งโงกงวงก็
จด อยาไปหยุดอยูกบัที่ อยาไปเกียจคราน อยาไปซึมกระทือ    อยาเผลอ  หาวก็จด 
สัปหงกโงกงวงจดหมด แตรูใหไดวามันอยูชองไหน  



ดูภายใน สงบ สวาง รูสึกตัวไดละเอียดชัดขึ้น  
เพงความรูสึกเขาไปดูภายในดูซิลูก ฟงขางนอกมานานแลว ดูขางนอกมานานแลว  ถา

เพงแลวกําลังจะเผลอตองหยุดทันทีเลยแลวกลับมาจดเลย ตองรูเทาทัน   ถาเพงแลวจิตกาวหนา
ขึ้น มนัขยับขึ้น มนัเจริญขึ้น มนัสงบแลวก็สวาง มันผองใส มนัรุงเรือง มนัรูชัด ยิ่งเพงยิ่งรู ยิ่ง
เพงยิ่งรู  ความรูมันกวางขวางมากขึ้น คือรูสึกตัวไดเยอะขึ้น ละเอียดขึ้น เขาใจอะไรไดมากขึ้น 
ไมโดนรบกวนไปดวยนิวรณธรรมทัง้หลาย อารมณทั้งหลายไมปรากฏขึ้น แสดงวาสาธุจิตของ
เรากําลังจะปรากฏ  ครูผูใจอารีกําลังจะตื่นขึ้นมา  สุขุมจิต  กําลังอุบัติข้ึน จิตที่ควรตอการงาน
กําลังมีอยูแกเรา 

แตถาเพงแลว ทีแรกสวางเสร็จแลวคลุมเครือ หรือไมทีแรกสงบแลวหลุดเขาไปใน
โกสัชชะคือความงวง ไมไดเลย ตองหยุดเลยแลวกลับมานั่งจด  คืออาการของจิตนี่มันพิสดาร
พันลึกมาก  บางทีเราก็ควบคุมมันได บางทีเราก็คุมไมได บางทีเราก็รูชัด บางทีก็ไมรู เพราะวา
เราตองยอมรับวา อกุศลมูลหรือกิเลสตณัหาอุปาทาน มันครอบงําเรามานานมาก แลวมันมีเลศ
นัย มีกลอบุาย มีวิธีการหลอกลอใหเราเชื่อเราเชื่อง เราลืมเราหลง เราตกเปนทาส  

เพราะฉะนั้นใหม ๆ ครูจึงจําเปนที่จะตองขนาบ ขยําขยี้ เตือนเพื่อ ไมใหเราหลงไปใน
อาการของจิต พอเราเริ่มรูแนวทางเขาสูมรรคจิตแลว  ครูก็ไมจําเปนแลวเพราะวาเราเปนผูมี
อินทรียแกกลา มีกําลังวังชาแลว เราก็จะรับรูสภาพ แลวก็กําจัดประหัตประหารตอสิ่งที่เปน
ปฏิปกษตอมรรคจิตไดดวยตัวเอง  

  อยาเคลิ้มอยาเผลอ   อยาเกียจคราน ตองขยัน  สงความรูสึกเขาไปภายในลึก ๆ ลองดู   
ถารูสึกวาเคลิ้ม เผลอ ตองเริ่มกลับมาจด มองอาการภายนอกกอน ดูอาการภายนอกกอน ฟง
อาการภายนอกกอน แสดงวาเรายังทําอยางละเอียดไมได คือเพงมโนวิญญาณไมได ก็หันมาเพง
จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ กายวญิญาณ คือรับรูทางกาย ทางหู 
ทางจมูก ทางลิ้น ทางตา เพราะการรับรูทางใจของเรามันละเอียดแลวมันทําใหเราเผลอ  เรายัง
ตามมันไมทัน อยางนั้นดูของหยาบไปกอน 



เอาชนะความงวง (ถีนะมิทธะ) ดวยการแกลงตาย 
 รูแลวจด  รูแลวจด  รูแลวจด  ถาอยางไรๆ ยังงวงอยูอีก รูแลวก็ยังงวงแสดงวาจิตนี้ตก

อยูในหลุมและในภวังค อยางนั้นตองหยุดหายใจลูก วิธีของหลวงปูหยุดหายใจ กลั้นลมหายใจ
ทิ้งไวจนกระทั่งมันเกิดความรอน พลุงพลานเขาไปในสมองในโสตประสาท ลมออกหแูลวคอย 
ๆ ผอนลมออก ชา ๆ ยาว ๆ  

สูดลมหายใจเขาไปเต็มที่กลั้นลมทิ้งไวไมใหมันออก ขังมันไวอยางนั้นใหมันพลุง
พลานหาทางออก นั่นคือวิธีที่หลวงปูเคยใชสําหรับชนะความหลงไหล ความครอบงําของถีนะ
มิทธะที่มันมีกําลังกลา ยกพลเขามารบมาโจมตีเรา ลอมเราหมดทุกดาน ไมมีแสงสวางใหเห็น 
ถาอยางนั้นก็ตองทําแกลงตาย ใชคําวา “ทําแกลงตาย” คือไมหายใจ   เราก็คอยฟนขึ้นมาใหม 
แตพูดอยางนี้ไมใชแกลงตายคือตายจรงิ ๆ นะ  เคาบอกใหแกลงตาย เลยนอนลงไปตายเลย  
ไมได   มันมมีายาหลอกลอเรา เราก็ตองมีมายาเหนือชั้นกวาหลอกลอมัน ตองฉลาดรูเทาทันมัน  
ใหม ๆ อาจจะยังไมคอยชัดเจน ไมมีกําลังกลาแตฝกอยางนี้ไปเรื่อย ๆ   

พระพุทธเจาสอนพระอานนทไวเรื่องหาอุบายแกความงวง  เอาน้ําลูบหนา เอานิ้วแหยหู 
แหงนมองดูดาว ตั้งมนสิการไวในใจถือความสวาง เหลียวดูทิศทั้งหลาย มีตั้งหลากหลายอยาง  
ถามวาทําไมตองมีขนาดนั้น ก็เพราะวาเมื่อไหร ๆ ก็หลับทุกท ีแมที่สุดครั้งสุดทาย พระพุทธเจา
บอกวา นอนเถอะ อานนท งวงก็นอนเถอะ นอนใหเต็มที่แลวคอยตื่นขึ้นมา แสดงวารางกายเรา
รับไมไหว มันเพลีย มันเปลี้ย    แตพวกเรานี่เพิ่งจะตื่นมายังจะใหบอกใหนอนเถอะหรือ   เราจง
รูไวเถอะวา ความฟุงซาน หงุดหงิดมันเปนที่มาของความงวง  หงุดหงิด รําคาญ ไมสบอารมณ 
ไมสบใจ ไมไดดังหวัง ไมพึงพอใจ เหลานี้มันเปนที่มาของความงวง มันเปนองคประกอบของ
ความงวง ความไมแจงชัดก็เปนที่มาของความงวง   เวลาเราเกิดอาการอะไรสักอยางหนึ่งแลว
เรามีสติคิดได เราลองพิจารณาองคประกอบของอาการนั้นวาองคประกอบมันมีอะไรบาง  อยาง
นี้เขาเรียกวา ผูฉลาด รูจิต เฝาดูจิต    



อุบายหลวงปู รูปจจุบันของเรา ไมใชปจจุบันของคนอื่น 
 หาวก็จด… เออ..ไอเดชมันเอาไอเหลิมไปซุกไวไหน  เมื่อวานนี้บอกไอเดชใหเอากลด

พาเอาไอเหลิมไปที  ถาจะซุกเอาไวขางหลังกู  ระวังตกเกาอี้นะไอเหลิม..       
  ไปมองคนอื่นเขาทําไม ดูตัวเองลูก ฟงความคิด เฝาดูจิต ชอบไปปรุง   ตัวเองก็ยังเอา

ตัวไมรอดเลย โธ   
 พอมีอะไรนิดหนึ่งก็ว่ิงเขาไป คือ เรามีสติกั้นไมได แยกแยะไมไดวา นั่นไมใชเรื่องของ

เรา เรื่องของเรามันอยูตรงนี้ คือปจจุบันจิตเราไมคอยมี เรามีแตอนาคตจิต ว่ิงไปตลอด ซานไป
ตลอด หรือไมก็ไปตกอยูในอดีตจิต    

สถานะจิต 3 อยางนี้ ปจจุบันจิตสําคัญที่สุด   ที่เราจะเจริญกรรมฐานไดดี เรียนรูศึกษา
ไดดี ทําความเขาใจกับสิ่งแวดลอมรอบกายในปจจุบันไดดี มันตองเปนจิตปจจุบัน  แลวเปนจิต
ปจจบุันที่ซื่อตรงดวยนะ อยางเชนหลวงปูตําหนิ  ไอเหลิมเมื่อครูนี้ ถามวาเปนปจจุบันไหม เปน
ปจจุบันแตไมใชของเรา ปจจุบันของเราคือกําลังเฝามองจิต เห็นไหมมันไมซื่อตรง พอไดยิน
เขาตําหนิแสไปทางโนน  เอา..ของเราหายไปแลว  ปจจุบันของเรามันตายไปเปนปจจุบันของ
คนอื่นไป  ปจจุบันของเรานะไมใชปจจุบันของคนอื่น  บางครั้งการกําหนดจิตปจจุบันของ
ตัวเอง เราบอกวาไมสนใจการเปนอยูของคนอื่น  มันก็ได ประโยชนอยางหนึ่งแตมันก็เสียหลาย
อยาง ไดประโยชนคือทําใหเราอยูกับตัวเราตลอดเวลา แตเสียหลายอยางก็คือความรับรูที่
อายตนะของเรามันเขาไปรูแลวเราปฏิเสธมัน มันเหมือนขังตัวเองไวในคุกละ 

 เพราะฉะนั้นที่ถูกแลวตองรูท้ังอายตนะภายในดวย รูท้ังอายตนะภายนอกดวย  แตเรา
ใหสัดสวนอายตนะภายในมากกวา รูภายนอกแคผิวเผิน เบาบางแตมิใชไมรู รูเบาบางผิวเผิน 
แลวก็ลงบันทึกจดไววา เออนี่นะที่แกแสแสรงขารูหมดแหละแตสิ่งที่จําเปนสําคัญขารูภายใน
ของขามากกวา นั่นเปนปจจุบันของเราจริง ๆ คือใหความสําคัญกับปจจุบัน จิตปจจุบันให
มากกวา  

ในกรณีที่เรารูสึกวาภายนอกมันแยเหลือเกิน มันวุนวายมันสับสนเหลือเกิน ถาอยางนั้น
กก็ลับมาอยูที่จิตปจจุบันของเราซึ่งเปนภายในจิต แลวก็พยายามรักษาจิต รับรูสภาพอารมณจิต
ของภายในอยูตลอดเวลา ปดหู ปดตา ปดปาก ปดจมูก มันก็ดลีกู มันดีแตมันเอาตัวรอดเฉย ๆ  
มันผิดวิธีในการสั่งสมศึกษาในวิถีของโพธิญาณ เพราะวิถีของโพธิญาณมันตองเจริญปญญา 
ตองวิจาร วิเคราะห   

 
 



เหมือนกับสาวนอยรอยชั่งถามเมื่อคืนนี้วา ทําไมตองไปรูเรื่องขางนอกกาย    ก็เพราะวา
มันเปนการเจริญปญญา เจริญปญญามันตองรูทุกเรื่อง แลวรูแบบรูจักเขาใจ รูแบบรูแลว
วิเคราะหใครครวญ แลวไมตกเปนทาสไมติดมัน ไมอยูในอํานาจมัน ไมปลอยใหมันมาครอบงํา
เรา แตถารูเฉพาะของตน ของตน ภายในอยางเดียวโดยปฏิเสธการรับรูขางนอกเลย สุดทายเราก็
มีโลกที่แคบในเฉพาะของเราอยางเดียว  

แลวมันจะตางอะไรกับ การที่หลวงปูตําหนิวาไอเหลิมแลวเราแสออกไป  ก็เพราะมัน
ไมซื่อตรงกับปจจุบันของเรา ณ. วันนี้ ณ. เดี๋ยวนี้ ณ. เวลานี้  ขณะนี้เราตองการใหรูภายในอยาง
ลึกซึ้ง อยางเขาใจ อยางจดจอ อยางจับจอง แตเราไปหลงกับคนอื่นเแสดงวาโดนเครื่องลอ
หลอกลวง มนัคนละสถานะกันนะ    การเรียนรูกับโดนหลอกลวงมันคนละเรื่อง  การเรียนรูกับ
โดนหลอกใหไป โดนทดสอบใหออกไปนี่ มันคนละเรื่อง  ไปเพราะเจตนาจะไปเรียน ใช ถูก 
แตไปเพราะแสอยากรูนี่นะไมถูก คือไปเพราะความเคยชิน ไปเพราะเห็นอะไรแลวก็แวบไป 
หลงไปติดไป อยางนี้ไมไดไปเรียนรูนะ ปญญามันไมตามไปดวยนะ  มีความอยากไปเฉย ๆ นะ   
ถาออกไปเพื่อจะไปเรียนรู ปญญามันตามไป   

หลวงปูจึงบอกวามันไมถูก ถามันมีเครื่องอะไรดังนิดดังหนอย แวบไปดู ๆ ไมไดไป
เรียนเลยแคไปดวยความอยากแสดงวา เรามีตัณหานําไป แตถา เออตรงนั้นเขามีอะไรแปลก ๆ 
ไปดูเสียหนอยไปศึกษาหาความรูนั่นปญญานําไป ไปดวยปญญา มีเครื่องมือสําหรับไปวิจัย
วิจารณ เพราะฉะนั้นตองแยกใหออก 

เอาพอ วางปากกาดินสอ  ลุกขึ้นยืนคอย ๆ รักษาสภาพดุลถวง  สมดุลของอารมณ
ภายใน  อยาใหกระเพื่อมมากนัก ระวังหนอย  กวาจะไดมานี้  ถงึขั้นนี้มันยาก เดี๋ยวเราจะใชมัน
ตอก็อยาใหมันกระเพื่อม กระฉอกหก พ่ึบ ๆ พ่ับ ๆ  มันหายหมด  



สํารวจปรับสภาพในกาย 
ยืนอยางรูสึกตวั  รูเนื้อรูตัว ยนืใหมั่นคงใหคงที่ สํารวจความรูสึกไปภายในใหมั่นคง มั่นใจวายืนแลว ไมเซ ไม

ทรุด ไมซวนเซ ไมล่ืนไหล ไมโยกไมโคลนแลวลองหลับตาสิลูก สงความรูสึกสํารวจตั้งแตฝาเทาสองขาง ฝาเทาสองขาง
รับน้ําหนักเสมอกันไหม  มนัจะชดัขึ้นใชไหม  เราจะรูสึกไดวาการสํารวจกายภายในมันชัดกวาเมือ่กอนเยอะเลย เรารูได
ชัดกวา ลองดตูอไปสิวา หนงัเทาของเราทั้งฝาเทา   หนังเทาดานหนาหรือวาสนเทา ปลายเทาหรือวา ขอบเทา กลางเทากัน
แน ที่สัมผัสพื้นไดเยอะกวากัน   ลองดูซิ หนังเทาขางขวากอน ฝาเทา หนังเทาขางขวา  สํารวจสงความรูสึกไปดวูาหนัง
เทาดานไหน ปลายเทา กลางเทา สนเทา ขอบเทา ดานไหนสัมผัสพื้นไดมากกวากนั  

ทีนี้มาดูหนังเทาขางซายบาง  ยืนใหแนบสนิทติดมั่นคง ลองดูซิขางซายนี่ขางไหน ปลายเทา สนเทา กลางเทา ขาง
เทา ขอบเทา   แลวทีนี้ดูทั้งสองฝาเทาซิ หนังเทาสองขางนะ ขางขวารับน้าํหนัก หนังเทากดทับมากกวา  กดทับหนังเทา
มากกวา หรือขางซายรับน้ําหนัก กดทับหนังเทาขางซายมากกวา  ลองดูซิ  ถายเทใหมันรับน้ําหนกัใหเสมอกัน สมดุล ให
มันสมดุล ดูซิวาเมื่อสมดุลแลว น้ําหนกัสมดุลแลว สํารวจมาตั้งแตปลายเทา ขอเทา มีปญหาไหม มาถึงแขง  

สงความรูสึกขึ้นมา หนาแขง หัวเขา ตนขาดานบนเหนือเขาขึ้นมา ทุกอยางเหยยีดตึงตรงไหมมาถึงสะโพก  
กระดูกเชิงกราน   มาถึงเอว  ดูสิวาเรายืน สะโพกบิดเบีย้ว แอนไปไหนมาไหนหรือเปลา ออกไปซายไปขวาไหม  ขยับ
เร่ือยขึ้นมาจนถึงกระดูกสันหลัง  กระดกูสันหลังของเรายืดตรงไหม หรือยืนงอ กมงอกองอขิง  ขยับขยาย สงความรูสึก
เขาไปสํารวจดโูครงสราง  มาถึงหนาอก แอนอก ผายอก หออก ยืดอก อะไรนะลองขยับดูซิ  แอนมากไปก็ไมได หอก็
ไมใช ใหมนัเปนปรกติธรรมชาติ  

หัวไหล จากอกก็มาไหล ไหลขางขวาเอียงกวาขางซายหรือเปลา หรือซายเอียงกวาขวา ขยับ   ลําคอ  คอกับ
หัวไหลตองเปนฉาก ดูซิ เอียงขวาเอียงซายหรือแหงนคอมากไป  เชยคางมากไป  ไมไดใชตาดูแตใชความรูสึก  เรารูเร่ือง
ละเอียดสุดก็คอืจิตมาแลว  แลวเร่ืองหยาบ ๆ อยางนี้ทําไมจะไมรูชัดขึน้  

 หลวงปูเชื่อวาลูกหลานที่ตัวรูมันชัดขึ้นแลว สภาพที่ปรากฏในกายนี้มนัชัดมากขึ้น  ลองสํารวจดู กระดูกตนคอมี 
7 ขอ แตละขอตั้งดิ่งตรงกันไหม มันคดมันงอ ขยับเขยื้อนดูคอดูสิ บางคนใบหนาหันไปขางหนึ่ง ยืนเอียงหนาไปขางหนึ่ง
หรือเงยหนาไปดวย เชยคางขึ้น ก็ลองขยับดูซิ    ทําความรูสึกวาใหทุกอยางมันเปนเสนตรงเปนฉากกับพื้น  

 ทีนี้ลงมาดูที่หวัไหลสองขาง แขนดานบนสองขาง  ปรับสมดุลซิ  บางคนยืนแขนเอียงไหลลู ปรับแขนทิ้งขาง
ลําตัว ไมตองเกร็ง ขอศอกลูกไมตองงอ ไมตองเครียด ทอนแขนดานลางสองขาง ซายขวา   มาถึงขอมือ  ฝามือไมกําผอน
คลาย ปลายนิ้วทั้งสิบก็ปลอยเปนธรรมชาติ  ไมเกร็ง  ไมตึงขมึงทึงตึงเครียด มันจะงอเล็ก ๆ หรือเหยียดตึงตรงของมันก็
ชางมัน  เราไมตองไปบังคับบัญชามัน ปลอยใหมนัเปนธรรมชาต ิแคทิ้งขางลําตัวผอนคลาย  

 สํารวจดูซิ ปลายนิ้วโปงของเราจากนิ้วโปงสองขางนะ  ฝามือของมือ นิ้วโปงมีกี่ขอ เอาความรูสึกจับไล  ไมตอง
ใชมือจับ เอาความรูสึกจับสํารวจ    นิว้โปงมีขอที่ 1 ปลาย ขอที่ 2 กลาง ขอที่ 3 โคน  มองผาน ๆ ใหรับรูแลวซูมเขาไป  
เขาไปใกล มองใหชัด  

ชักเริ่มฟุง  หายใจเขา  เอาใหม หายใจเขาใหเต็มที่ หันมาสํารวจดูลมหายใจ  ลองดวูา
ลมหายใจเขาไปสุด มันอยูทีไ่หน แลวอ้ันลมไว รางกายเหมือนแทงแกว ลมที่เขาไปเรา
มองเห็นเปนละออง หมอกหนา ๆ เขาไปสุดที่ทองแลวหายใจออกมา แลวก็หายใจเขาไป
ใหม เหมือนแทงแกวที่มเีปาหมอกละอองหนา ๆ เขาไป  เราจะมองเหน็สภาพแบบนัน้ สุด
แลวกห็ายใจออกมาใหม 



กําหนดลมใหผานฐานทั้ง 3    
ตอไปกําหนดลมใหผานฐานทั้ง 3    
 หายใจเขา-จมูก - หนาอก-ชองทอง, ทอง-อก-ปาก  หายใจออก   ออกทางปาก 

หายใจเขา จมูก-อก-ทอง,   ทอง-อก-ปาก  หายใจออก    ตองออกทางปากหามขี้เกียจอาปาก  
เพราะเมื่อใดที่เราขี้เกียจอาปาก เมื่อนั้นแสดงวาเรากําลังขาดสติ และสติมันจืดจางแลว 
ปญญาเราจะถดถอยแลว และชักเคลิ้มแลว ชักหลงแลว กําลัง จะอยูในภวังคแลว  ตอง
กระตุนตัวรูใหมันตื่นตลอด  

 หายใจเขาใหม จมูก-อก-ทอง,    ทอง-อก-ปาก  หายใจออก 

ผาน 4 ฐาน     
หายใจเขา จมูก-คอ-อก-ทอง, ทอง-อก-คอ-ปาก   
อีกครั้งหนึ่ง4 ฐาน    จมูก-คอ-อก-ทอง,  ทอง-อก-คอ-ปาก   
 

เพงอารมณที่ฝามือเขาสูองคฌาน 
ทีนี้ไปเพงที่ฝามือ ทําความรูสึกดูที่ฝามือเฉย ๆ หยุดอยูที่ฝามือ 2 ขาง รับรูสิ่งที่

ปรากฏที่ฝามือ 2 ขาง  ดูวามันมีไอรอนปรากฏ หนาขึ้น หนาขึ้น หนาขึ้น เรารูของละเอียด 
มาแลว เรื่องพวกนี้มันหยาบมากทําไมเราจะไมรู แลวรูไดดีกวาเกาดวยซ้ํา  สนใจอยูที่ฝามือ 
2 ขาง เพงอารมณนิ่งอยูอยางนั้น   
ถารูสึกเคลิ้มกลับมาลมหายใจใหม  ทําใหไออุนมันรวมตัวกันเปนมวลเกาะกลุมกันแนนเขา 
แนนเขา แนนเขา แนนเขา จนจิตดิ่ง มันกับจิตเปนหนึ่งเดียวกัน เรียกวามีไออุนเปนนิมิต จิต
เพงอยูเปนบริกรรม  ถารูสึกจะเคลิ้มกลับมาอยูที่ลมหายใจ  ถาหายหมดออกจากภวังคแลว
กลับไปที่ไออุนที่ปรากฏที่ฝามือ ทําสลับกนัอยูอยางนี้  อยาปลอยใหตัวเองตกเปนทาสของ
ภวังคจิต  นิ่งอยู  สนใจอยู  สํารวจอยู  ใหจิตแนบแนนขึ้น  แนบแนนขึ้น  จนเปนองคฌาน      



องคฌานที่ 1  
องคฌานก็มี วิตก วิจาร  วติก วิจาร อยูกับอารมณท่ีกําลังเจริญกรรมฐาน ไมใชคนอื่น  

ไมใชสิ่งอื่น คิดอยูในอารมณท่ีเปนกรรมฐาน ไมมนีิวรณธรรมเขามาครอบงํา  ไมมีราคะ  ไมมี
โทสะ  ไมมงีวง  ไมมีฟุงซาน  ไมมีสงสัย    ใจมันนิ่งดิ่งอยูในองคกรรมฐาน  คือ การเพง
อารมณที่ฝามือ   แลวใครครวญพิจารณา  ดิ่งอยูที่ไออุนฝามือตลอด จนจิตแนบแนน แนบแนน 
แนบแนน  ไออุนกับจิต จิตกับไออุน ไออุนกับจิต จิตไออุน ไออุนและจิตเปนหนึ่งเดียวกัน จน
เกิดปติ   ความรูชัดวาเรากับไออุนเปนหนึ่งเดียวกัน แลวก็ภาคภูมิ มีปติ เกิดสุข   ปติก็คือ ขนลุก  
ซาบซาน น้ําตาไหลคลอเบา  ลมออกหู  ตัวโตขึ้น   

 บางคนบางทีรูสึกปลาบปลื้มยินดีอยากจะสงเสียงหัวเราะตะเบ็ง  ความสุขเอิบอาบก็
ปรากฏ  ปณฑระจิตเกิดขึ้นตอนนี้ละ  ความยินดีปราโมทยซาบซาน แลวก็วางเฉยตออารมณทั้ง
ปวง  ตอนนี้นิวรณธรรมมันไมเขามาเคาะประตูบานแลว เพราะมันกลัว มันไมกลา   

นิ่งอยู ดูอยู  สภาพฌานทรงเอาไวใหดํารงอยูอยางนั้น  พอใจเชนนั้น  เมื่อถึงองค
ปฐมฌานแลวมันก็ยังอยูในกรรมฐานอยูนะ  เมื่อถงึอารมณปติแลวไมใชไปหยุดอยูในปตินะ   
ถาถึงอารมณปติแลวไปหมกมุนอยูแตอารมณปติแลวไมสนใจกรรมฐานพัฒนาการของจิตจะ
ไมสูงขึ้น  เพราะฉะนั้นตองไมสนใจปติ สุข เอกัคคตา เพราะมันเปนอาการเทานั้น มันเปนผล
อยางหนึ่งเทานั้น  ตองมาสนใจกรรมฐานตอไป  วิตกกับวิจารอยูในกรรมฐานที่พิจารณา คือ ไอ
อุนที่ปรากฏฝามือ ทําใหองคฌานแกกลาขึ้น สูงระดับมากขึ้น  มีพัฒนาการเขาสูองคฌานที่ 2   

องคฌานที่ 2  
ก็ตองเพงพิจารณาไปที่กรรมฐานที่เรากําลังเจริญ คือ ไออุน จนกระทั่งมันติดตา เปน

นิมิตติดตา  ติดตาตรึงใจ แลววิตกกับวิจารมันจะหายไปลูกเหลือแตปติ สุข กับเอกัคคตานี่แสดง
วาเราขยับขึ้นมาสูฌาน ที่ 2 แลว   

องคฌานที่ 3  
ถาจะพัฒนาจากฌานที่ 2 ข้ึนมาสูฌานที่ 3  ปติมันกจ็ะหายเหลือแตสุข   สุขมุจิตจะเกิด

ตอนนี้ กับเอกัคคตา  แตยังไมตองไปเรงเรามัน  จําไววาคราใดที่เราคิดอยูในองคกรรมฐาน ยัง
เปนปฐมฌาน แตอยาไปคิดถึงปติ สุข หรือเอกัคคตาเด็ดขาด เพราะเมื่อใดไปคิดมันจะติด อยู
อยางนั้นแหละ แลวไมขยับเขยื้อนเลื่อนไปไหน พัฒนาการของฌานก็ไมโต มันมแีตคงที่
หรือไมก็ตาย  แลวถาจะเปลี่ยนจากฌานที่ 2  สูฌานที่ 3 ก็ดังกลาวมาก็ยังทิ้ง สุข เหลือปติ  
เอกัคคตา 



องคฌานที่ 4  
จากฌานที่ 3 ขยับมา 4 กท็ิ้งปติเหลืออุเบกขากับเอกัคคตา  เพราะฉะนั้นยังไมตอง

สนใจเรงเราใหมันถึง  ดกูรรมฐานตอไป   อยาลมืกรรมฐาน  พวกเรามันนิสัยเสีย ก็คือชอบ
ทิ้งครูเหมือนกับเรือ ขามเรือพอถึงฝงแลวถีบหัวเรือสง อะไรอยางนี้  เราก็เลยไดฝงนั้นฝง
เดียว ฝงอื่นไปไมได  นิสัยเราเปนอยางนั้น  พอถึงคําวา ปฐมฌาน มีปติ สุข เอกัคคตา  เลย
ทิ้งกรรมฐาน วิตก วิจารในเรื่องกรรมฐานไมคิด ไมสน ไปติดปติ ติดสุข ติดเอกัคคตา คือ
วางเฉยเสีย  ทีนี้ก็ถือวาคว่ําเรือทิ้งไปแลว   ดิ่งนิ่งอยูอยางนั้น  อยาไปหลงไหลในปติและสุข  
พัฒนาเพงอยูในฝามือนะ ไดอารมณแลวก็อยาไปติดในอารมณ  ตองยึดหลักเอาไวคือ 
กรรมฐานทีอ่ยูฝามือเรา  อยูที่ไออุนที่ฝามือ  นิ่งอยูอยางนั้น  เพงอยูเชนนั้น  มันจะเกิดเปน
แกวผลึก  เปนแสงสีรุงเปนอะไรก็ไมสนใจ ดูมันอยางนั้นละ  ดูแบบผูรู ผูต่ืน ไมตกเปน
ทาส อะไรมันจะเขามาวอกแวกวอแว ตอนนี้มันจะไมมีแลวลูก  มันจะมีแตมุงตรงไปที่ฝา
มือ หรือไมก็มุงตรงไปที่อารมณแหงสุข ปติ เอกัคคตา ซึ่งไมตองการ   อยาไปยุงกับมัน 
เพราะถาไปแวะคุยกับมัน มันไมยอมปลอยเราออกจากบาน  เราจะมั่วอยูอยางนั้นแหละ   

ดี   พวกเรารูไหมวา ทําใหครูคนนี้เปนสุขขึ้นมาอีก  ดลีูก  ดีทีเดียวละ  อยางนอยก็
ทําใหความปรารถนาของหลวงปูสําเร็จประโยชน  ถือวาเปนการทดแทนบุญคุณที่เยี่ยมยอด
ที่สุด    อยาเผลอ  อยาไปมั่วอยูกับปติ สุข หรือเอกัคคตา นั่นไมใชท่ีหวัง  ตองกลับมาดูท่ี
กรรมฐาน   พยายามละปติ ละปติใหได เพื่อจะเขาไปสูองคฌานที่ 2 

  
 



พิจารณาแผเมตตา 
 ถอยกลับมาอยูในคําวาวิตกกับวิจารลูก แลวก็เพงพิจารณาแผเมตตา  ใหเหลือ

แตวิตกกับวิจาร ทิ้งปติ สุข กับเอกัคคตาเสีย   วิตกวิจาร ในเรื่อง     
 “ขอสัตวทั้งปวงจงเปนสุข   สัตวทั้งปวงจงพนทุกข  ขอสัตวทั้งปวงจงรูทั่วถึง

ธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาไดทรงตรัสรูไวดีแลว  พระมหาโพธิสัตวเจาก็ไดเจริญใน
ธรรมนั้นแลว  ขอธรรมทั้งหลายเหลานั้นจงบังเกิดมแีกขาและสัตวทั้งหลายทั้งปวง
เทอญ 

 ขออุทิศผลบุญนี้ใหแกบิดาและมารดา ครูบาอาจารย ปูยาตายาย ญาติสนิทมิตร
สหายและเจากรรมนายเวรทั้งหลาย รวมทั้งทานผูมีพระคุณที่ไดใหอาหารและปจจัย 4 
แกขาพเจา   ขอผลบุญนี้ สัตวทั้งหลายเหลานั้นจงมีสวนอนุโมทนา ขาพเจาขออุทิศ
สวนกุศลนี้ใหแกเหลาเทพเจาทั้งหลายทั่วสากลพิภพและพญายมราช ทานทาวจตุ
โลกบาลทั้ง 4  พระธรณี พระคงคา พระเพลิง พระพาย เจาที่เจาทาง เจาทุง เจาทา เจา
ถํ้า เจาปา เจาเขา เปรตอสุรกาย ผีสางนางไม ทานผูมีพระคุณทั้งหลาย มิตรทั้งหลาย  
ศัตรูทั้งหลายและเจากรรมนายเวรทั้งหลาย   รวมทั้งสรรพสัตวทั้งหลายที่เวียนวายตาย
เกิดอยูในวัฏฏสงสารและ ณ สถานที่แหงนี้ ขอจงอนุโมทนาและรับสวนกุศลผลบุญนี้
ที่ขาพเจาทั้งหลายไดบําเพ็ญแลวดวยดีในครั้งนี้ดวยเทอญ  

 ขาพเจาขออุทิศสวนกุศลนี้เพื่อถวายเปนพระราชกุศลแดองคพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวและพระบรมวงศานุวงศทุก ๆ พระองค ขอจงทรงพระเกษมสําราญ จงมี
พระชนมายุย่ิงยืนนาน    

ดวยผลบุญนี้จงเปนปจจัยสงผลใหไมวา ขาจะอยู ณ ที่ใด ๆ เกิดในชาติไหน ๆ 
ขอจงเจริญในธรรม รูทั่วถึงธรรมของพระผูมีพระภาคเจาทั้งหลายที่ไดทรงตรัสรูไว
ชอบแลว  พระมหาโพธิสัตวเจาทั้งหลายที่ทรงรูทั่วถึงธรรมนั้นแลวและปฏบิัติธรรม
นั้นแลวดวยดี  ธรรมใด ๆ ที่พระอริยสาวกสงฆทั้งหลายไดรูแลว   ขอธรรมทั้งปวง
เหลานั้นจงเจริญในกายทวาร   วจีทวาร   มโนทวาร ของขาพเจาทั้งหลาย   ณ โอกาส
บัดนี้เทอญ” 

คอย ๆ ลืมตาลูก  สูดลมหายใจเขา  ผอนคลาย ไมอยากเลิกละสิ   ติดใจ    เสร็จ
หนาที่หลวงปูแลว  ถือวาหลวงปูไดทําตามที่รับปากพวกเราแลว  มีบางคนเทานั้นที่ยัง
ไมไดเรื่อง ก็ไมเปนไร อยาไปทอแท   นั่งลง      



สิ่งที่อยากจะเตือนเปนครัง้สุดทาย 
มีสิ่งหนึ่งที่อยากจะเตือนเปนครั้งสุดทายในโอกาสนี้  ก็คือวา   อารมณฌาน   ปติ สขุ 

กับ   เอกัคคตา มันทําใหตัวเองประมาท เมา เมื่อรวม 30 ปที่แลวที่หลวงปูฝกกสิณ  พอไดเขาสู
องคฌาน  จะมองคนอื่นเลวหมด มองคนอื่นเละหมด มองคนอื่นกระจอกหมด มองคนอื่น
เหมือนกับวา คนเหลานั้นไมมีดีเทาเรา  แลวก็จะมีความรูสึกพอง ทระนง ยโสอวดดี  จองหอง 
นั่นคือโทษขององคฌานท่ีไมเจริญดวยปญญาจึงไมถือวาเปนสัมมาสมาธิ  แตในที่นี้หลวงปู
ปองกันเอาไวแลวใหเราเจริญปญญาเสียกอน  ใหเดินพื้นฐานมาจาก ฌานที่เกิดจากปญญา คือ 
เรียนรูสภาพจิต  เพราะฉะนั้นฌานชนิดนี้ก็จะเลี้ยงตัวใหอ่ิมอยูตลอดไดในระดับหนึ่ง  แตไม
ยโส  ไมอวดดี จะไมทระนง  แตก็ตองระวังจะเผลอ เพราะเมื่อใดที่ปญญามันคลายลงเราก็
อาจจะไปเปนเสียอยางนั้นก็ได  เพราะฉะนั้นเรื่องปญญาเปนเรื่องสําคัญ   
 

อีกเรื่องหนึ่งก็คือวาเวลาจะเขาฌาน-ออกฌาน  สําคัญที่สุด คนจะไปเสียตรงที่ปติ สุขกับ 
เอกัคคตา  แตไมสนใจวิตกกับวิจาร เหมือนกับคนที่อาศัยเรือขามฟาก เมื่อถึงฟากแลวก็ถีบเรือ 
คว่ําเรือทิ้ง  แลวมันก็ไปฟากอื่นไมไดอีก  เพราะฉะนั้นตองไมสนใจตอ  ปติ สุขกับ เอกัคคตา 
แตตองจํายึดมั่นอยูในองคคุณแหงวิตกกับวิจาร  ไมเชนนั้น  จติจะไมขยับขึ้นสูทุติยฌาน แลวก็
จะไมพัฒนาเขาสูฌานที่ 3 หรือท่ี 4   

เพราะฉะนั้นสําคัญตรงนี้   เวลาคนสอนเรื่อง ฌาน เขาฌาน-ออกฌาน  สอนไดดวยปาก
แตไมรูเรื่องลักษณะอารมณของการออกฌาน  ไมรูลักษณะอารมณของการขึ้นฌาน  แตเที่ยวนี้
ถือวาไดบอกไปแลว  กต็องจําเอาไวใหดีแลวกัน  แลวพัฒนาใหสูงขึ้นอยาใหมันจบ เพราะ 
หนทางแหงวิถีแหงวิตกวิจารนี้มันเปนหนทางแหงการมั่นอยูในกรรมฐาน  พอขยับตัวเองให
พนจากฌานที่ 1 ไปแลวนี่กรรมฐานนั้นมันติดแลว  เขาเรียกวานิมิตติดใจแลว  แรก ๆ เขา
เรียกวา ภาวนาในนิมิต  ตอไปนิมิตมันติดใจแลวก็ไมตองไปสนใจที่จะภาวนามัน      แต “ไม
สนใจที่จะภาวนา” ตรงนี้เปนภาษาฌานสมาบัติมันไมใชภาษาสมมติสัจจะ  เพราะฉะนั้น อาการ
ของจิตมันก็จะภาวนาของมันเองเหมือนกับเราติดเครื่องยนตในรถรางไฟฟา แมท่ีสุดไมมี
คนขับมันก็ไปตามวิถีของรางนั่นเอง  แตถาเครื่องมันไมติดใหเข็นใหตายมันก็ไปไมได  
เพราะฉะนั้นสรุปวา   องคปฐมฌาน มีวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา     



องคทุติยฌาน ละวิตก ทิง้วิจาร เหลือปติ สุข เอกัคคตา   ถามวาอะไรมันทําใหละ ก็
เพราะวานิมิตนั้นมันติดตา ไมตองใชสมองคิดแลว ไมตองใชสัญญาแลว  แตมันเปนปญญา
ระดับตน เปนการเจริญสติที่ทําหนาที่ควบคูกับปญญาระดับตน ๆ  แตเปนปญญานอยนิดมาก
ไมใชปญญาเยอะ คือเปนตวัรู  รูระดับตนๆ ที่จะรักษาองคแหงกรรมฐานนั้นใหดํารงอยูกับเรา   
เพราะฉะนั้นเราก็ไมตองมาคอยวิตก ไมตองมาคอยวิจาร  กรรมฐานนั้นมันอยูในกระเปาเรา
แลว  อยูในตวัในใจเราแลว 

แตแรก ๆ นี่  กรรมฐานมนัยังอยูคนละที่มันยังตองนอมเขามา  มันจึงตองอาศัยวิตก 
วิจาร  แตพอทิ้งคือเมื่อเราไดใสกระเปาแลวทีนี้มันจะพาเดินไปไหน ไปที่ใด ๆ มันก็ตามไป ที
นี้อาการของจิต คือ ปติ  สุข กับเอกัคคตาที่ปรากฏ  ท่ีจริงแลวมันเปนผลที่เกิดจากเจริญ
กรรมฐาน เหมือนกับเราเขาสวนแลว ไปกินผลไม เราตองการไปกินมะมวงแตดันไปเจอลูก
เงาะ ก็มั่วอยูโคนตนเงาะนั่นแหละ  ทีสุ่ดก็เดินไปไมถึงตนมะมวงแมถึงแลวมันก็อ่ิมเสียแลวเลย
กินมะมวงไมไดแลว   

เพราะฉะนั้นเขาจึงไมใหสนใจ  หลวงปูจึงบอกวา อยาสนใจ ปต ิสุข กับเอกัคคตา 
เพราะถาสนใจก็คือ ไมไปไหน ไปไมถึงไหน เอาเปนวา ใหรูชัดไววา การเขาฌาน-ออกฌาน ท่ี
จะเปนไปไดก็คืออยาสนใจเครื่องลอ  สําหรับ หลวงปูเรียก ปติ สุขนี้วา มายาขจิต  มันเปนมายา
แหงจิตที่มาลอเราใหหลง ใหยึดติด แลวมันจะภูมิใจมาก มันจะสุขอยูอยางนั้นทั้งป ทั้งชาติ มัน
จะอิ่มเอิบแลวไมอยากทําอะไร มันจะเปนอยางนั้น อยาไปสนใจมัน 

 พอทิ้งวิตกวิจาร เหลือปติ สุข เอกัคคตาก็เขาสูฌานที่ 2 แลว นัน่เปนอาการ ฌานที่ 2  
 พอฌานที่ 3 ก็ขยับ ทิ้งสุขเหลือปติ กับ เอกัคคตา  
ฌานที่ 4 ก็ทิง้ปติ เหลือ อุเบกขากับเอกัคคตา แตไมตองไปสนใจ   
สําคัญขึ้นฌานแรกใหได แลวก็อยาสนใจมายาขจิต  ขอจําเปนสําคัญตองจําอยางนี้ไวให

ดี  แลวมันจะไปเองโดยธรรมชาติลูก มันเหมือนกบัรถรางที่วางตรงราง ติดเครื่องแลว มนัพา
ไปเอง มีหัวรถจักรไมเสียก็ใชไดแลว  



ปจฉิมโอวาท  
วันนี้พวกเราทําใหหลวงปูดีใจ ทําใหมีความสุข แลวหลวงปูก็ไดทําสิ่งที่ไดพูดรับปากพวก

เราไว แมมีเวลานอยนิดก็ทําได ก็ถือวาเปนความดีของเรา  เพราะฉะนั้นก็ภารกิจครั้งนี้ก็ถือวาเปน
อันจบ  หลวงปูไดทําหนาที่ของครูที่ไมคอยจะดีนักในสายตาศิษย แตถือวาเปนวิถีที่ศักดิ์สิทธิ์ของ
ครูที่พึงตองทํา เพราะอยางนี้หลวงปูจึงไมคอยชอบที่จะเปนครูเพราะวาถาเปนครูข้ึนมาทีไรแลวมัน
จะตองโวยวาย  มันจะตองตีโพยตีพาย มันตองขยําขยี้ เฆี่ยนตี  ทุบ  แกะ แคะเกา ดันดุน เพื่อให
ศิษยทั้งหลายเขาไปสูประตูแหงเสนชัย   ในขณะที่โดนดุนดัน ขัดเกลา แกะ แคะ  ธรรมชาติศิษย
ทุกคน คนทุกคนก็ยอมตองไมชอบใจ แตมารูทีหลังก็ตอเมื่อเราถึงเสนชัย เพิ่งเห็นคาของครหูรือ
เพิ่งเห็นคุณคาของเรือพวงแพ แตถึงวันนั้นมันก็จะสาย แตก็ไมเปนไรก็ถือวาเปนหนาที่ของครูที่
ตองทํา  เพราะฉะนั้นก็ไดไปแลวก็อยาทิ้ง    

สําคัญที่สุด อาการจิต 10 อยาง  พวกเรายังไมรูอาการของจิต 10 อยาง ถารูอาการของจิต 10 
อยางมันจะตองรูไดละเอียดกวานี้  แตก็ดีก็ถือวาถาสังเกตดูจะเห็นวาเวลาเรามองโครงสรางในกาย 
มันจะชัดขึ้นใชไหม มันจะรูไดเยอะขึ้น ขอบขายของการรับรูไดกวางขึ้น ไดละเอียดขึ้น ไดเจนจัด
มากขึ้น  นั่นก็คือประโยชนที่ไดมาจากการเรียนรูสิ่งที่ละเอียดที่สุดแลว  แลวจึงมาดูของหยาบมัน
งายมาก  เพราะฉะนั้นก็จดอาการจิต 10 อยางแลวก็ไปนั่งเฝาสังเกตพิจารณา  

สวนลักษณะจิต 4  ยังไมตองไปสนใจ    
สถานะของจิต  3     อดตีจิต อนาคตจิต ปจจุบันจิต  ยังไมตองไปสนใจ   แตควรจะใสใจ 

เรื่องสถานะจิตในขอท่ี ปจจุบันจิตใหมาก   สวนลกัษณะจิตก็ปลอยมันอยูในอาการของจิตได มัน
สัมปยุตเขา มันพันเขากับอาการของจิตได    แตสถานะจิตในขอวาปจจุบันจิตควรใหความสําคัญ
กับมันใหมาก  เพราะมันจะคอยกระตุนเตือนบอกเราวา อันนี้นะเปนปจจุบันอยู  อันนี้ไมใชแลวเรา
หลุดออกไปจากปจจุบันแลว มันมีความสําคัญปานนั้น มันเปนครูคอยเตือน ดาเรา บอกเรา    
เพราะฉะนั้นสถานะที่เปนปจจุบันจิตนะถือวาเปนเครื่องมือของครูที่บอกใหคอยเตือนกระตุนให
เปนขอเทียบเคียงวา นี่เราเปนอดีตจิต   อนาคตจิต หรือกําลังอยูในปจจุบันจิต  



สวนเรื่องสุขุมจิต   ก็ตองขึ้นองคฌานใหได อยางนอยก็ตองผานพนฌานที่ 1 ไป จิตจะ
เริ่มสุขุมละเอียดขึ้น      สขุุมจิตมันเกดิ 2 ทาง คือ  

เกิดดวยปญญา ก็อยางที่เราเพงจนกระทั่งจิตไรนิวรณธรรมนั่นแหละ นั่นกคื็อวิถีของ
ปญญา  

อีกสุขุมจิตหนึ่งก็ เกิดโดยองคฌาน ตองไลตั้งแตฌาน 2 ข้ึนไปจึงจะเปนสุขุมจติหรือ
สาธุจิต 

    
อยูกับหลวงปูมา 3 วัน 3 คืนไดขนาดนี้ก็วาสนาแลว พระอยูกับหลวงปูมาเปน 10 ป ยัง

ไมไดขนาดนี้เพราะไมสอน  ไมชอบสังเกตก็ไมชอบสอน  คนที่จะอยูกับหลวงปูตองเปนคน
หัดสังเกต ตองหัดเรียนหัดศึกษา หัดสนใจสอดใสสายตา  ไมใชอวดรูอะไร ไมใช แตตองเปน
คนขยัน  หลวงปูก็ทําตัวเปนคนขยันใหเกลียดขี้หนา  อยาขี้เกียจทําตัวเองเปนเรือเกลือ  เหมือน
เข็นเขาลงครก  (เปนผูที่ฝกไดยากกวาการเข็นครกขึ้นเขา) 

จบแคนี้สําหรับวันนี้ลูก  ถือโอกาสปจฉิมโอวาท ไปในตัววา  สมบัติที่ขาใหนี่โจรปลน
ไมได  น้ําทวมไมหาย ไฟไหมไมหมด เปนอริยทรัพยที่ติดตามตัวไปไดขามภพขามชาติ รักษา
มันไว  แลวมันปองกันภัยอันตรายที่เกิดจากโทสะ โลภะ ราคะ โมหะ และมาร ซาตานทั้งหลาย
ได  มันปองกันภัยอันตรายที่จะเกิดจากความหลง ความโง ความไมรูจริง ความขาดสติ  ความ
หลงลืม และมันปองกันภัยอันตรายที่จะเกิดจากชาติ ชรา มรณะและพยาธิ  แถมมันปองกันภัย
อันตรายที่จะเกิดจากอวิชชาที่ครอบงําเรามาเปนหลายแสนชาติ หลายพันชาติ เพราะฉะนั้นก็
ตองพยายามทําใหมันโตเจริญขึ้น อยาปลอยใหมันตาย   

อาการจิต 10 อยาง กับวิธีการเขาฌาน-ออกฌานบอกไปหมดแลวเอาไปใชใหเกิด
ประโยชน กลับไปก็จัดการทบทวน ตรวจทานใหกลายเปนที่พ่ึงของเราได    ธรรมะเปนที่พึ่ง
ถือวาเรียก ธรรมะ แตถาอะไรท่ีมันพึ่งไมไดเขาเรียก ธรรมเมา  เพราะฉะนัน้เราจะพึ่งไดไมได 
ไมไดอยูท่ีธรรมะ อยูท่ีเรา เราจะทําหรอืไม  ถาทํามนัก็พึ่งได ถาไมทําก็พึ่งไมได เพราะฉะนั้น
ตองทํา ตองสรางใหมันเกิด ตองทําใหมันม ีตองหาวิถีใหมันปรากฏ  



อยาลืมองคประกอบของสาธุจิต  สุขุมจิต  
สุขุมจิต จิตที่ดีแลวนั้นตองซื่อตรง  คิดอยางไรพูดอยางนั้น พูดอยางไรทําเชนนั้น 

คิด ทํา พูด เรื่องเดียวกัน  
ตองมีน้ําใจ รูจักใหอภัยอยาเห็นแกตัว  
รักษาศีลหา  แลวก็ทําตนเปนที่พ่ึงของตนและคนอื่นได  
เหลานี้เปนองคประกอบ เปนที่เกิด เปนเครื่องประกอบของสาธุจิต สุขุมจิต  แต

ไมใชนั่งทําอยูแคนี้แลวจะไดนะ มันตองปฏิบัติดวยการรูอาการของจิตและองคฌานดวย 
คือเจริญปญญากับเจริญสมาธิดวย  อันนั้นเปนเพียงแคการกรุยทาง เตรียมการ สั่งสมเสบียง
กรัง ความดีทั้งหลายที่พูดดี ทําดี คิดดี  นี่เรียกวากรุยทางสั่งสมเสบียงกรัง เพื่อใหเราได
เดินทางไปสูเปาหมายอยางปลอดภัย สมบูรณ  แตไมใชเอาแตกรุยทางแลวไมเดินเลยไมได  
ตองลงมือทําดวย 

  
ทายที่สุดนี้ก็ขอลูกหลานของขาทุกคน เทพเจาทั้งหลายไดรูแลวซ่ึง

คุณงามความดี  พระพรหมทั้งหลายไดเปลงสาธุการแลวซ่ึงสุขุมจิตของ
ลูกหลานขาที่มี  หมูสัตวท้ังหลายไดรวมอนุโมทนาในกิจกรรมครั้งนีพ้รอม
หนากนั ท้ังมนุษย เทวดา มาร และ พรหม    

ขออํานาจ เดช และศกัดาในจิตศักดิ์สิทธิท์ี่เกิดจากธรรมะศักดิ์สิทธิ์ 
ปฏิบัติจนถึงกายศักดิ์สิทธิ์ จงอภิบาลรักษาลูกหลานของขาใหรมเยน็เปน
สุขพนทุกขภัย ใหเดนิทางโดยสวัสดิภาพ ปลอดภยั คิดหวังสิ่งใดจงสม
ความปรารถนาทุกประการเทอญ 

(สาธุ) 



ตองขอขอบใจพวกแมครัวนะ ถาเราไมไดเขาเราก็ไมมีชีวิตอยูรอดวันนี้ เขาอุตสาหตื่น
แตดึก นอนก็ดึกเพื่อจะทําอาหารเลี้ยงดูเรา  ทองดี ลูกเมีย หมูญาติ ทานที่รักทั้งหลายที่นําอาหาร
คาวหวาน น้ํา เครื่องอยูอาศัย  เจาหนาที่ พระ  เทพเจาผูอภิบาลรักษา เจาที่เจาทาง หมูเทพทั้ง
ปวงที่ชวยใหกิจกรรมครั้งนี้ลุลวงสําเร็จ แลวก็รอดปลอดภัย โดยเฉพาะเจาหนาที่มูลนิธิธรรม
อิสระ  พิธีกรทั้งหลายที่ชวยใหอะไรมันดูสมกลมกลืนกันดี กข็อขอบใจในไมตรีที่ชวยกันทํา  
รวมทั้งลูกหลานดวย ที่ไววางใจใหหลวงปูเปนครูที่ไมคอยดีนัก พยายามจะชี้นํา ดาวา เตือน
กลาว อบรม สั่งสอน  ก็ถอืวาผลดีครั้งนี้ยกถวายไวเปนบุญคุณ เทิดทูนคุณบิดามารดา ครูบา
อาจารย และทานผูมีพระคุณที่ใหขาว น้ําแกหลวงปูไดกิน ขอทานทั้งหลายอนุโมทนา 

 
 (สาธุ) 


