
บทที่ 11  
การยกระดับจิตในองคฌาน  

อบรมวิถีจิต  เชามืดวันที่ 12  ธันวาคม  2547  

เวลาจะเขาฌาน-ออกฌาน   
สําคัญที่สุด คนจะไปเสียตรงที่ปติ สุขกับ เอกัคคตา  แตไมสนใจวิตกกบัวิจาร  
เหมือนกับคนที่อาศัยเรือขามฟาก  
เมื่อถึงฟากแลวก็ถีบเรือ คว่ําเรือทิ้ง  แลวมนัก็ไปฟากอืน่ไมไดอีก   
เพราะฉะนัน้ตองไมสนใจตอ  ปติ สุขกับ เอกัคคตา  
แตตองจํายดึมัน่อยูในองคคณุแหงวิตกกับวิจาร  
ไมเชนนั้น  จิตจะไมขยับขึน้สูทุติยฌาน  
แลวก็จะไมพฒันาเขาสูฌานที่ 3 หรือที่ 4   

 

เอาหนังสือมา ปากกามา แผนที่ 7  ใหเวลา 10 นาที  ลองดูซิลูก เช็คดู อาการจิต 10 
อยาง  มีอะไรบาง 
                1. จิต คือ คิด 

 2. มโน คือ นอม 
                3. หทัย คือ เกบ็อารมณ 
                4. มนัส คือ พอใจ 
                5. ปณฑระ คือ แชมชื่น 
                6. มนายตนะ คือ สืบตอ 
                7. มนินทรีย คอื เปนใหญ 
                8. วิญญาณ คือ รูอารมณ 
                9. วิญญาณขันธ คือ รูอารมณเปนอยาง ๆ เร่ือง ๆ กอง ๆ 



ใหสังเกตทั้งภายนอกและภายใน ใชเวลา 10 นาที รูใหชัดทั้งภายนอกและภายใน 
ภายนอก  กม็ี  ตา หู จมูก ลิ้น กาย      ภายใน  ก็มใีจ  
เฝาสังเกตแลวจด ทั้งภายนอกและภายในนะ  หูฟงก็จด จมูกไดกลิ่นก็จด ลิน้รับ

รสจด กายสัมผัสจด ตาเห็นรูปจด  แลวลองเนนไปที่ภายในดูลูก ลองเนนความรูสึกไปที่
ภายในรับรูไปที่ภายใน   แตถาภายนอกมันปรากฏเรารูก็จด  

คนที่ไมไดเมื่อคืนนี้ องคฌาน  วันนี้เชาลองดูซิอยาไปเครียด อยาไปเกร็งมัน คอย 
ๆ ทําไป เฝาสังเกตมุงเนนไปทางภายใน  เนนภายในไปดูอะไร ก็ดูวามันวางไหม  มัน
ผอนคลายไหม  มันมีแขกแปลกหนาเขามาไหม มนัมีราคะไหม มันมีโทสะ  มันมีความ
งวงไหม มันฟุงซาน  มันสงสัยไหม มนัสับสนวุนวายกลัดกลุมรอนรุมไหม  สังเกตดูสง
ความรูสึกไปภายใน  

 ถาภายนอกเราไดยินรับรู กจ็ดติ๊กในชอง วิญญาณ    
ถาภายในรูวามีอะไรก็ถือวาเปน ผูรูในวิญญาณ ก็จดไปในชอง วิญญาณ 

 แตถาเห็นภายใน แลวเก็บมาคิด ก็จดไปในชองของ จิต 
นอมไปก็จด  มโน   แตถาไมเก็บไมมีหทยัก็ไมตองจด  

        แตคิดตอเนื่องก็จดในชองมนายตนะ   
        คิดเปนเรือ่ง ๆ เปนอยาง ๆ ก็จดในชองวิญญาณขันธ  
        ไปยึดถือวาเปนใหญก็จดในชองของมนินทรีย   

รูสึกตัว  เพราะฉะนั้นอยาขี้เกียจ  อยาเห็นวาเรื่องเล็กนอยแลวไมจด ท่ีเราทําไมคอยได
หรือไดไมคอยดีก็เพราะวาเราขี้เกียจ  ไมขยันที่จะสังเกตและเฝาจด เราก็เลยนับไมไดวาวัวมัน
เขาหรือมันออกกี่ตัว ไมยอมทําคะแนนคือไมยอมจดคะแนนไว   

มีงวงก็จด อาการของความงวงเปนอยางไรบาง   อยูดี ๆ มันมาเกิดความงวงก็ปรากฏ
เปนอยาง ๆ ละ หน่ึงละวิญญาณขันธละ ตามมาดวยรู รูอารมณก็เปนวิญญาณ ความงวงเปน
ใหญไหม เปนใหญก็มนินทรีย แลวสืบตอไหม  เราหยุดมันไดก็ไมตองจดในชอง มนายาตนะ  
เก็บอารมณนั้นไวไหมถาไมเก็บปลอยท้ิงก็ไมตองจดในชองหทัย  นอมไปในอารมณนั้นไหม 
ไมไดนอมไปแตหาทางปฏิเสธก็ไมไดจดในชองของมโน   คิดอยูไหม คิดอยูเพราะกําลังคิดที่
จะหาวิธีกําจัด อยางนั้นก็จดในชองของจิต 



รูใหชัดวาแตละเร่ืองอะไรเปนหัวหนา   
แตละเรื่องตองรูวาอะไรเปนเจาภาพ เปนหวัหนา 

บางอยางก็จิตเปนหัวหนา บางอยางก็หทยัเปนหัวหนา 
บางครั้งก็มนัสเปนหวัหนา เชน  หัวเราะ เราก็จดอาการ
เร่ิมตนที่รูกอนคือ หัวเราะ (4) แลวรูอารมณ(1) ตามไปดวย

ที่ลูกหลานที่ทําอยู 3 วัน 3 คืนนี่  หลวงปูเชื่อวายังไมเขาใจอาการของจิต
ทั้งหมดหรอกวาอะไร บางครั้งบางทีเลข 8นําเลข 3 นําเลข  2  บางที เลข 1 มันนํา 
มันไมใชลําดบัจิตจนตองมีระดับขั้น ไมใช แตมันเปนไปตามสภาพอารมณท่ีปรุง
แตงจิต  เพราะฉะนั้นเราตองรูชัดวาเวลานี้อารมณอันใดมันนาํหนาก็จด อาการอัน
ใดมันนําหนาก็จด  

เพราะฉะนั้นหลวงปูเชื่อวา  ที่เราบอกวาเรารูแลวในอาการ 10  อยางนี้ ยังไม
รูชัด  เพราะบางทีมันก็มีมโนนําหนา บางทีมันก็มีมนายตนะนําหนา  บางทีมันก็มีม
นินทรียนําหนา  บางขณะมันก็มีมนัสนําหนาอยางนี้    

อยาเฉย อยาเผลอ เฝามองอาการจิตวา มันเฉย มันนิ่ง มันสงบ มันเย็น ก็ตอง
จดลูก ตองเติมปญญาใสไป ไมง้ันเดี๋ยวมันจะหลุดเขาไปในโกสัชชะ ความงวงเหงา
หาวนอน หลุดเขาไปในภวังคจิต ความเฉยซึมกระทืออยูอยางนั้นไมขยับขยายไป กี่
ชาติ กี่ปก็เปนอยางนี้ไมได   

พอรูวามันกําลังเริ่มสงบ มันรวมตัว  จิตรวมตัวก็ตองจด ฉ.ฉิ่ง ในชองของ
วิญญาณ   จนกระทั่งจิตมันมีกําลังกลา องคฌานมันปรากฏมันมีกําลังกลา มันจะ
ทําลายความงวงไปได ปดประตูของโกสัชชะไดแลวมันกไ็มแวะเขาไปในหลุมดํา
หรือวาหลุมอากาศที่เรียกวา ภวังคจิต    

เฝามองมันสวนใหญเพงไปทางภายใน มองขางใน หูไดยินก็จด ไดยินแลว
ไมไดคิด ถาไดยินแลวคิดก็จด โอกาสสุดทายแลวนะของผูที่ยังไมไดเมื่อคืน วันนี้
ตองเอาใหได  ผูที่ไดแลวก็ลองทบทวนดูวาอารมณเมื่อคืนเปนอยางไร  นั่งโงกงวงก็
จด อยาไปหยุดอยูกบัที่ อยาไปเกียจคราน อยาไปซึมกระทือ    อยาเผลอ  หาวก็จด 
สัปหงกโงกงวงจดหมด แตรูใหไดวามันอยูชองไหน  



ดูภายใน สงบ สวาง รูสึกตัวไดละเอียดชัดขึ้น  
เพงความรูสึกเขาไปดูภายในดูซิลูก ฟงขางนอกมานานแลว ดูขางนอกมานานแลว  ถา

เพงแลวกําลังจะเผลอตองหยุดทันทีเลยแลวกลับมาจดเลย ตองรูเทาทัน   ถาเพงแลวจิตกาวหนา
ขึ้น มนัขยับขึ้น มนัเจริญขึ้น มนัสงบแลวก็สวาง มันผองใส มนัรุงเรือง มนัรูชัด ยิ่งเพงยิ่งรู ยิ่ง
เพงยิ่งรู  ความรูมันกวางขวางมากขึ้น คือรูสึกตัวไดเยอะขึ้น ละเอียดขึ้น เขาใจอะไรไดมากขึ้น 
ไมโดนรบกวนไปดวยนิวรณธรรมทัง้หลาย อารมณทั้งหลายไมปรากฏขึ้น แสดงวาสาธุจิตของ
เรากําลังจะปรากฏ  ครูผูใจอารีกําลังจะตื่นขึ้นมา  สุขุมจิต  กําลังอุบัติข้ึน จิตที่ควรตอการงาน
กําลังมีอยูแกเรา 

แตถาเพงแลว ทีแรกสวางเสร็จแลวคลุมเครือ หรือไมทีแรกสงบแลวหลุดเขาไปใน
โกสัชชะคือความงวง ไมไดเลย ตองหยุดเลยแลวกลับมานั่งจด  คืออาการของจิตนี่มันพิสดาร
พันลึกมาก  บางทีเราก็ควบคุมมันได บางทีเราก็คุมไมได บางทีเราก็รูชัด บางทีก็ไมรู เพราะวา
เราตองยอมรับวา อกุศลมูลหรือกิเลสตณัหาอุปาทาน มันครอบงําเรามานานมาก แลวมันมีเลศ
นัย มีกลอบุาย มีวิธีการหลอกลอใหเราเชื่อเราเชื่อง เราลืมเราหลง เราตกเปนทาส  

เพราะฉะนั้นใหม ๆ ครูจึงจําเปนที่จะตองขนาบ ขยําขยี้ เตือนเพื่อ ไมใหเราหลงไปใน
อาการของจิต พอเราเริ่มรูแนวทางเขาสูมรรคจิตแลว  ครูก็ไมจําเปนแลวเพราะวาเราเปนผูมี
อินทรียแกกลา มีกําลังวังชาแลว เราก็จะรับรูสภาพ แลวก็กําจัดประหัตประหารตอสิ่งที่เปน
ปฏิปกษตอมรรคจิตไดดวยตัวเอง  

  อยาเคลิ้มอยาเผลอ   อยาเกียจคราน ตองขยัน  สงความรูสึกเขาไปภายในลึก ๆ ลองดู   
ถารูสึกวาเคลิ้ม เผลอ ตองเริ่มกลับมาจด มองอาการภายนอกกอน ดูอาการภายนอกกอน ฟง
อาการภายนอกกอน แสดงวาเรายังทําอยางละเอียดไมได คือเพงมโนวิญญาณไมได ก็หันมาเพง
จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ กายวญิญาณ คือรับรูทางกาย ทางหู 
ทางจมูก ทางลิ้น ทางตา เพราะการรับรูทางใจของเรามันละเอียดแลวมันทําใหเราเผลอ  เรายัง
ตามมันไมทัน อยางนั้นดูของหยาบไปกอน 



เอาชนะความงวง (ถีนะมิทธะ) ดวยการแกลงตาย 
 รูแลวจด  รูแลวจด  รูแลวจด  ถาอยางไรๆ ยังงวงอยูอีก รูแลวก็ยังงวงแสดงวาจิตนี้ตก

อยูในหลุมและในภวังค อยางนั้นตองหยุดหายใจลูก วิธีของหลวงปูหยุดหายใจ กลั้นลมหายใจ
ทิ้งไวจนกระทั่งมันเกิดความรอน พลุงพลานเขาไปในสมองในโสตประสาท ลมออกหแูลวคอย 
ๆ ผอนลมออก ชา ๆ ยาว ๆ  

สูดลมหายใจเขาไปเต็มที่กลั้นลมทิ้งไวไมใหมันออก ขังมันไวอยางนั้นใหมันพลุง
พลานหาทางออก นั่นคือวิธีที่หลวงปูเคยใชสําหรับชนะความหลงไหล ความครอบงําของถีนะ
มิทธะที่มันมีกําลังกลา ยกพลเขามารบมาโจมตีเรา ลอมเราหมดทุกดาน ไมมีแสงสวางใหเห็น 
ถาอยางนั้นก็ตองทําแกลงตาย ใชคําวา “ทําแกลงตาย” คือไมหายใจ   เราก็คอยฟนขึ้นมาใหม 
แตพูดอยางนี้ไมใชแกลงตายคือตายจรงิ ๆ นะ  เคาบอกใหแกลงตาย เลยนอนลงไปตายเลย  
ไมได   มันมมีายาหลอกลอเรา เราก็ตองมีมายาเหนือชั้นกวาหลอกลอมัน ตองฉลาดรูเทาทันมัน  
ใหม ๆ อาจจะยังไมคอยชัดเจน ไมมีกําลังกลาแตฝกอยางนี้ไปเรื่อย ๆ   

พระพุทธเจาสอนพระอานนทไวเรื่องหาอุบายแกความงวง  เอาน้ําลูบหนา เอานิ้วแหยหู 
แหงนมองดูดาว ตั้งมนสิการไวในใจถือความสวาง เหลียวดูทิศทั้งหลาย มีตั้งหลากหลายอยาง  
ถามวาทําไมตองมีขนาดนั้น ก็เพราะวาเมื่อไหร ๆ ก็หลับทุกท ีแมที่สุดครั้งสุดทาย พระพุทธเจา
บอกวา นอนเถอะ อานนท งวงก็นอนเถอะ นอนใหเต็มที่แลวคอยตื่นขึ้นมา แสดงวารางกายเรา
รับไมไหว มันเพลีย มันเปลี้ย    แตพวกเรานี่เพิ่งจะตื่นมายังจะใหบอกใหนอนเถอะหรือ   เราจง
รูไวเถอะวา ความฟุงซาน หงุดหงิดมันเปนที่มาของความงวง  หงุดหงิด รําคาญ ไมสบอารมณ 
ไมสบใจ ไมไดดังหวัง ไมพึงพอใจ เหลานี้มันเปนที่มาของความงวง มันเปนองคประกอบของ
ความงวง ความไมแจงชัดก็เปนที่มาของความงวง   เวลาเราเกิดอาการอะไรสักอยางหนึ่งแลว
เรามีสติคิดได เราลองพิจารณาองคประกอบของอาการนั้นวาองคประกอบมันมีอะไรบาง  อยาง
นี้เขาเรียกวา ผูฉลาด รูจิต เฝาดูจิต    



อุบายหลวงปู รูปจจุบันของเรา ไมใชปจจุบันของคนอื่น 
 หาวก็จด… เออ..ไอเดชมันเอาไอเหลิมไปซุกไวไหน  เมื่อวานนี้บอกไอเดชใหเอากลด

พาเอาไอเหลิมไปที  ถาจะซุกเอาไวขางหลังกู  ระวังตกเกาอี้นะไอเหลิม..       
  ไปมองคนอื่นเขาทําไม ดูตัวเองลูก ฟงความคิด เฝาดูจิต ชอบไปปรุง   ตัวเองก็ยังเอา

ตัวไมรอดเลย โธ   
 พอมีอะไรนิดหนึ่งก็ว่ิงเขาไป คือ เรามีสติกั้นไมได แยกแยะไมไดวา นั่นไมใชเรื่องของ

เรา เรื่องของเรามันอยูตรงนี้ คือปจจุบันจิตเราไมคอยมี เรามีแตอนาคตจิต ว่ิงไปตลอด ซานไป
ตลอด หรือไมก็ไปตกอยูในอดีตจิต    

สถานะจิต 3 อยางนี้ ปจจุบันจิตสําคัญที่สุด   ที่เราจะเจริญกรรมฐานไดดี เรียนรูศึกษา
ไดดี ทําความเขาใจกับสิ่งแวดลอมรอบกายในปจจุบันไดดี มันตองเปนจิตปจจุบัน  แลวเปนจิต
ปจจบุันที่ซื่อตรงดวยนะ อยางเชนหลวงปูตําหนิ  ไอเหลิมเมื่อครูนี้ ถามวาเปนปจจุบันไหม เปน
ปจจุบันแตไมใชของเรา ปจจุบันของเราคือกําลังเฝามองจิต เห็นไหมมันไมซื่อตรง พอไดยิน
เขาตําหนิแสไปทางโนน  เอา..ของเราหายไปแลว  ปจจุบันของเรามันตายไปเปนปจจุบันของ
คนอื่นไป  ปจจุบันของเรานะไมใชปจจุบันของคนอื่น  บางครั้งการกําหนดจิตปจจุบันของ
ตัวเอง เราบอกวาไมสนใจการเปนอยูของคนอื่น  มันก็ได ประโยชนอยางหนึ่งแตมันก็เสียหลาย
อยาง ไดประโยชนคือทําใหเราอยูกับตัวเราตลอดเวลา แตเสียหลายอยางก็คือความรับรูที่
อายตนะของเรามันเขาไปรูแลวเราปฏิเสธมัน มันเหมือนขังตัวเองไวในคุกละ 

 เพราะฉะนั้นที่ถูกแลวตองรูท้ังอายตนะภายในดวย รูท้ังอายตนะภายนอกดวย  แตเรา
ใหสัดสวนอายตนะภายในมากกวา รูภายนอกแคผิวเผิน เบาบางแตมิใชไมรู รูเบาบางผิวเผิน 
แลวก็ลงบันทึกจดไววา เออนี่นะที่แกแสแสรงขารูหมดแหละแตสิ่งที่จําเปนสําคัญขารูภายใน
ของขามากกวา นั่นเปนปจจุบันของเราจริง ๆ คือใหความสําคัญกับปจจุบัน จิตปจจุบันให
มากกวา  

ในกรณีที่เรารูสึกวาภายนอกมันแยเหลือเกิน มันวุนวายมันสับสนเหลือเกิน ถาอยางนั้น
กก็ลับมาอยูที่จิตปจจุบันของเราซึ่งเปนภายในจิต แลวก็พยายามรักษาจิต รับรูสภาพอารมณจิต
ของภายในอยูตลอดเวลา ปดหู ปดตา ปดปาก ปดจมูก มันก็ดลีกู มันดีแตมันเอาตัวรอดเฉย ๆ  
มันผิดวิธีในการสั่งสมศึกษาในวิถีของโพธิญาณ เพราะวิถีของโพธิญาณมันตองเจริญปญญา 
ตองวิจาร วิเคราะห   

 
 



เหมือนกับสาวนอยรอยชั่งถามเมื่อคืนนี้วา ทําไมตองไปรูเรื่องขางนอกกาย    ก็เพราะวา
มันเปนการเจริญปญญา เจริญปญญามันตองรูทุกเรื่อง แลวรูแบบรูจักเขาใจ รูแบบรูแลว
วิเคราะหใครครวญ แลวไมตกเปนทาสไมติดมัน ไมอยูในอํานาจมัน ไมปลอยใหมันมาครอบงํา
เรา แตถารูเฉพาะของตน ของตน ภายในอยางเดียวโดยปฏิเสธการรับรูขางนอกเลย สุดทายเราก็
มีโลกที่แคบในเฉพาะของเราอยางเดียว  

แลวมันจะตางอะไรกับ การที่หลวงปูตําหนิวาไอเหลิมแลวเราแสออกไป  ก็เพราะมัน
ไมซื่อตรงกับปจจุบันของเรา ณ. วันนี้ ณ. เดี๋ยวนี้ ณ. เวลานี้  ขณะนี้เราตองการใหรูภายในอยาง
ลึกซึ้ง อยางเขาใจ อยางจดจอ อยางจับจอง แตเราไปหลงกับคนอื่นเแสดงวาโดนเครื่องลอ
หลอกลวง มนัคนละสถานะกันนะ    การเรียนรูกับโดนหลอกลวงมันคนละเรื่อง  การเรียนรูกับ
โดนหลอกใหไป โดนทดสอบใหออกไปนี่ มันคนละเรื่อง  ไปเพราะเจตนาจะไปเรียน ใช ถูก 
แตไปเพราะแสอยากรูนี่นะไมถูก คือไปเพราะความเคยชิน ไปเพราะเห็นอะไรแลวก็แวบไป 
หลงไปติดไป อยางนี้ไมไดไปเรียนรูนะ ปญญามันไมตามไปดวยนะ  มีความอยากไปเฉย ๆ นะ   
ถาออกไปเพื่อจะไปเรียนรู ปญญามันตามไป   

หลวงปูจึงบอกวามันไมถูก ถามันมีเครื่องอะไรดังนิดดังหนอย แวบไปดู ๆ ไมไดไป
เรียนเลยแคไปดวยความอยากแสดงวา เรามีตัณหานําไป แตถา เออตรงนั้นเขามีอะไรแปลก ๆ 
ไปดูเสียหนอยไปศึกษาหาความรูนั่นปญญานําไป ไปดวยปญญา มีเครื่องมือสําหรับไปวิจัย
วิจารณ เพราะฉะนั้นตองแยกใหออก 

เอาพอ วางปากกาดินสอ  ลุกขึ้นยืนคอย ๆ รักษาสภาพดุลถวง  สมดุลของอารมณ
ภายใน  อยาใหกระเพื่อมมากนัก ระวังหนอย  กวาจะไดมานี้  ถงึขั้นนี้มันยาก เดี๋ยวเราจะใชมัน
ตอก็อยาใหมันกระเพื่อม กระฉอกหก พ่ึบ ๆ พ่ับ ๆ  มันหายหมด  



สํารวจปรับสภาพในกาย 
ยืนอยางรูสึกตวั  รูเนื้อรูตัว ยนืใหมั่นคงใหคงที่ สํารวจความรูสึกไปภายในใหมั่นคง มั่นใจวายืนแลว ไมเซ ไม

ทรุด ไมซวนเซ ไมล่ืนไหล ไมโยกไมโคลนแลวลองหลับตาสิลูก สงความรูสึกสํารวจตั้งแตฝาเทาสองขาง ฝาเทาสองขาง
รับน้ําหนักเสมอกันไหม  มนัจะชดัขึ้นใชไหม  เราจะรูสึกไดวาการสํารวจกายภายในมันชัดกวาเมือ่กอนเยอะเลย เรารูได
ชัดกวา ลองดตูอไปสิวา หนงัเทาของเราทั้งฝาเทา   หนังเทาดานหนาหรือวาสนเทา ปลายเทาหรือวา ขอบเทา กลางเทากัน
แน ที่สัมผัสพื้นไดเยอะกวากัน   ลองดูซิ หนังเทาขางขวากอน ฝาเทา หนังเทาขางขวา  สํารวจสงความรูสึกไปดวูาหนัง
เทาดานไหน ปลายเทา กลางเทา สนเทา ขอบเทา ดานไหนสัมผัสพื้นไดมากกวากนั  

ทีนี้มาดูหนังเทาขางซายบาง  ยืนใหแนบสนิทติดมั่นคง ลองดูซิขางซายนี่ขางไหน ปลายเทา สนเทา กลางเทา ขาง
เทา ขอบเทา   แลวทีนี้ดูทั้งสองฝาเทาซิ หนังเทาสองขางนะ ขางขวารับน้าํหนัก หนังเทากดทับมากกวา  กดทับหนังเทา
มากกวา หรือขางซายรับน้ําหนัก กดทับหนังเทาขางซายมากกวา  ลองดูซิ  ถายเทใหมันรับน้ําหนกัใหเสมอกัน สมดุล ให
มันสมดุล ดูซิวาเมื่อสมดุลแลว น้ําหนกัสมดุลแลว สํารวจมาตั้งแตปลายเทา ขอเทา มีปญหาไหม มาถึงแขง  

สงความรูสึกขึ้นมา หนาแขง หัวเขา ตนขาดานบนเหนือเขาขึ้นมา ทุกอยางเหยยีดตึงตรงไหมมาถึงสะโพก  
กระดูกเชิงกราน   มาถึงเอว  ดูสิวาเรายืน สะโพกบิดเบีย้ว แอนไปไหนมาไหนหรือเปลา ออกไปซายไปขวาไหม  ขยับ
เร่ือยขึ้นมาจนถึงกระดูกสันหลัง  กระดกูสันหลังของเรายืดตรงไหม หรือยืนงอ กมงอกองอขิง  ขยับขยาย สงความรูสึก
เขาไปสํารวจดโูครงสราง  มาถึงหนาอก แอนอก ผายอก หออก ยืดอก อะไรนะลองขยับดูซิ  แอนมากไปก็ไมได หอก็
ไมใช ใหมนัเปนปรกติธรรมชาติ  

หัวไหล จากอกก็มาไหล ไหลขางขวาเอียงกวาขางซายหรือเปลา หรือซายเอียงกวาขวา ขยับ   ลําคอ  คอกับ
หัวไหลตองเปนฉาก ดูซิ เอียงขวาเอียงซายหรือแหงนคอมากไป  เชยคางมากไป  ไมไดใชตาดูแตใชความรูสึก  เรารูเร่ือง
ละเอียดสุดก็คอืจิตมาแลว  แลวเร่ืองหยาบ ๆ อยางนี้ทําไมจะไมรูชัดขึน้  

 หลวงปูเชื่อวาลูกหลานที่ตัวรูมันชัดขึ้นแลว สภาพที่ปรากฏในกายนี้มนัชัดมากขึ้น  ลองสํารวจดู กระดูกตนคอมี 
7 ขอ แตละขอตั้งดิ่งตรงกันไหม มันคดมันงอ ขยับเขยื้อนดูคอดูสิ บางคนใบหนาหันไปขางหนึ่ง ยืนเอียงหนาไปขางหนึ่ง
หรือเงยหนาไปดวย เชยคางขึ้น ก็ลองขยับดูซิ    ทําความรูสึกวาใหทุกอยางมันเปนเสนตรงเปนฉากกับพื้น  

 ทีนี้ลงมาดูที่หวัไหลสองขาง แขนดานบนสองขาง  ปรับสมดุลซิ  บางคนยืนแขนเอียงไหลลู ปรับแขนทิ้งขาง
ลําตัว ไมตองเกร็ง ขอศอกลูกไมตองงอ ไมตองเครียด ทอนแขนดานลางสองขาง ซายขวา   มาถึงขอมือ  ฝามือไมกําผอน
คลาย ปลายนิ้วทั้งสิบก็ปลอยเปนธรรมชาติ  ไมเกร็ง  ไมตึงขมึงทึงตึงเครียด มันจะงอเล็ก ๆ หรือเหยียดตึงตรงของมันก็
ชางมัน  เราไมตองไปบังคับบัญชามัน ปลอยใหมนัเปนธรรมชาต ิแคทิ้งขางลําตัวผอนคลาย  

 สํารวจดูซิ ปลายนิ้วโปงของเราจากนิ้วโปงสองขางนะ  ฝามือของมือ นิ้วโปงมีกี่ขอ เอาความรูสึกจับไล  ไมตอง
ใชมือจับ เอาความรูสึกจับสํารวจ    นิว้โปงมีขอที่ 1 ปลาย ขอที่ 2 กลาง ขอที่ 3 โคน  มองผาน ๆ ใหรับรูแลวซูมเขาไป  
เขาไปใกล มองใหชัด  

ชักเริ่มฟุง  หายใจเขา  เอาใหม หายใจเขาใหเต็มที่ หันมาสํารวจดูลมหายใจ  ลองดวูา
ลมหายใจเขาไปสุด มันอยูทีไ่หน แลวอ้ันลมไว รางกายเหมือนแทงแกว ลมที่เขาไปเรา
มองเห็นเปนละออง หมอกหนา ๆ เขาไปสุดที่ทองแลวหายใจออกมา แลวก็หายใจเขาไป
ใหม เหมือนแทงแกวที่มเีปาหมอกละอองหนา ๆ เขาไป  เราจะมองเหน็สภาพแบบนัน้ สุด
แลวกห็ายใจออกมาใหม 



กําหนดลมใหผานฐานทั้ง 3    
ตอไปกําหนดลมใหผานฐานทั้ง 3    
 หายใจเขา-จมูก - หนาอก-ชองทอง, ทอง-อก-ปาก  หายใจออก   ออกทางปาก 

หายใจเขา จมูก-อก-ทอง,   ทอง-อก-ปาก  หายใจออก    ตองออกทางปากหามขี้เกียจอาปาก  
เพราะเมื่อใดที่เราขี้เกียจอาปาก เมื่อนั้นแสดงวาเรากําลังขาดสติ และสติมันจืดจางแลว 
ปญญาเราจะถดถอยแลว และชักเคลิ้มแลว ชักหลงแลว กําลัง จะอยูในภวังคแลว  ตอง
กระตุนตัวรูใหมันตื่นตลอด  

 หายใจเขาใหม จมูก-อก-ทอง,    ทอง-อก-ปาก  หายใจออก 

ผาน 4 ฐาน     
หายใจเขา จมูก-คอ-อก-ทอง, ทอง-อก-คอ-ปาก   
อีกครั้งหนึ่ง4 ฐาน    จมูก-คอ-อก-ทอง,  ทอง-อก-คอ-ปาก   
 

เพงอารมณที่ฝามือเขาสูองคฌาน 
ทีนี้ไปเพงที่ฝามือ ทําความรูสึกดูที่ฝามือเฉย ๆ หยุดอยูที่ฝามือ 2 ขาง รับรูสิ่งที่

ปรากฏที่ฝามือ 2 ขาง  ดูวามันมีไอรอนปรากฏ หนาขึ้น หนาขึ้น หนาขึ้น เรารูของละเอียด 
มาแลว เรื่องพวกนี้มันหยาบมากทําไมเราจะไมรู แลวรูไดดีกวาเกาดวยซ้ํา  สนใจอยูที่ฝามือ 
2 ขาง เพงอารมณนิ่งอยูอยางนั้น   
ถารูสึกเคลิ้มกลับมาลมหายใจใหม  ทําใหไออุนมันรวมตัวกันเปนมวลเกาะกลุมกันแนนเขา 
แนนเขา แนนเขา แนนเขา จนจิตดิ่ง มันกับจิตเปนหนึ่งเดียวกัน เรียกวามีไออุนเปนนิมิต จิต
เพงอยูเปนบริกรรม  ถารูสึกจะเคลิ้มกลับมาอยูที่ลมหายใจ  ถาหายหมดออกจากภวังคแลว
กลับไปที่ไออุนที่ปรากฏที่ฝามือ ทําสลับกนัอยูอยางนี้  อยาปลอยใหตัวเองตกเปนทาสของ
ภวังคจิต  นิ่งอยู  สนใจอยู  สํารวจอยู  ใหจิตแนบแนนขึ้น  แนบแนนขึ้น  จนเปนองคฌาน      



องคฌานที่ 1  
องคฌานก็มี วิตก วิจาร  วติก วิจาร อยูกับอารมณท่ีกําลังเจริญกรรมฐาน ไมใชคนอื่น  

ไมใชสิ่งอื่น คิดอยูในอารมณท่ีเปนกรรมฐาน ไมมนีิวรณธรรมเขามาครอบงํา  ไมมีราคะ  ไมมี
โทสะ  ไมมงีวง  ไมมีฟุงซาน  ไมมีสงสัย    ใจมันนิ่งดิ่งอยูในองคกรรมฐาน  คือ การเพง
อารมณที่ฝามือ   แลวใครครวญพิจารณา  ดิ่งอยูที่ไออุนฝามือตลอด จนจิตแนบแนน แนบแนน 
แนบแนน  ไออุนกับจิต จิตกับไออุน ไออุนกับจิต จิตไออุน ไออุนและจิตเปนหนึ่งเดียวกัน จน
เกิดปติ   ความรูชัดวาเรากับไออุนเปนหนึ่งเดียวกัน แลวก็ภาคภูมิ มีปติ เกิดสุข   ปติก็คือ ขนลุก  
ซาบซาน น้ําตาไหลคลอเบา  ลมออกหู  ตัวโตขึ้น   

 บางคนบางทีรูสึกปลาบปลื้มยินดีอยากจะสงเสียงหัวเราะตะเบ็ง  ความสุขเอิบอาบก็
ปรากฏ  ปณฑระจิตเกิดขึ้นตอนนี้ละ  ความยินดีปราโมทยซาบซาน แลวก็วางเฉยตออารมณทั้ง
ปวง  ตอนนี้นิวรณธรรมมันไมเขามาเคาะประตูบานแลว เพราะมันกลัว มันไมกลา   

นิ่งอยู ดูอยู  สภาพฌานทรงเอาไวใหดํารงอยูอยางนั้น  พอใจเชนนั้น  เมื่อถึงองค
ปฐมฌานแลวมันก็ยังอยูในกรรมฐานอยูนะ  เมื่อถงึอารมณปติแลวไมใชไปหยุดอยูในปตินะ   
ถาถึงอารมณปติแลวไปหมกมุนอยูแตอารมณปติแลวไมสนใจกรรมฐานพัฒนาการของจิตจะ
ไมสูงขึ้น  เพราะฉะนั้นตองไมสนใจปติ สุข เอกัคคตา เพราะมันเปนอาการเทานั้น มันเปนผล
อยางหนึ่งเทานั้น  ตองมาสนใจกรรมฐานตอไป  วิตกกับวิจารอยูในกรรมฐานที่พิจารณา คือ ไอ
อุนที่ปรากฏฝามือ ทําใหองคฌานแกกลาขึ้น สูงระดับมากขึ้น  มีพัฒนาการเขาสูองคฌานที่ 2   

องคฌานที่ 2  
ก็ตองเพงพิจารณาไปที่กรรมฐานที่เรากําลังเจริญ คือ ไออุน จนกระทั่งมันติดตา เปน

นิมิตติดตา  ติดตาตรึงใจ แลววิตกกับวิจารมันจะหายไปลูกเหลือแตปติ สุข กับเอกัคคตานี่แสดง
วาเราขยับขึ้นมาสูฌาน ที่ 2 แลว   

องคฌานที่ 3  
ถาจะพัฒนาจากฌานที่ 2 ข้ึนมาสูฌานที่ 3  ปติมันกจ็ะหายเหลือแตสุข   สุขมุจิตจะเกิด

ตอนนี้ กับเอกัคคตา  แตยังไมตองไปเรงเรามัน  จําไววาคราใดที่เราคิดอยูในองคกรรมฐาน ยัง
เปนปฐมฌาน แตอยาไปคิดถึงปติ สุข หรือเอกัคคตาเด็ดขาด เพราะเมื่อใดไปคิดมันจะติด อยู
อยางนั้นแหละ แลวไมขยับเขยื้อนเลื่อนไปไหน พัฒนาการของฌานก็ไมโต มันมแีตคงที่
หรือไมก็ตาย  แลวถาจะเปลี่ยนจากฌานที่ 2  สูฌานที่ 3 ก็ดังกลาวมาก็ยังทิ้ง สุข เหลือปติ  
เอกัคคตา 



องคฌานที่ 4  
จากฌานที่ 3 ขยับมา 4 กท็ิ้งปติเหลืออุเบกขากับเอกัคคตา  เพราะฉะนั้นยังไมตอง

สนใจเรงเราใหมันถึง  ดกูรรมฐานตอไป   อยาลมืกรรมฐาน  พวกเรามันนิสัยเสีย ก็คือชอบ
ทิ้งครูเหมือนกับเรือ ขามเรือพอถึงฝงแลวถีบหัวเรือสง อะไรอยางนี้  เราก็เลยไดฝงนั้นฝง
เดียว ฝงอื่นไปไมได  นิสัยเราเปนอยางนั้น  พอถึงคําวา ปฐมฌาน มีปติ สุข เอกัคคตา  เลย
ทิ้งกรรมฐาน วิตก วิจารในเรื่องกรรมฐานไมคิด ไมสน ไปติดปติ ติดสุข ติดเอกัคคตา คือ
วางเฉยเสีย  ทีนี้ก็ถือวาคว่ําเรือทิ้งไปแลว   ดิ่งนิ่งอยูอยางนั้น  อยาไปหลงไหลในปติและสุข  
พัฒนาเพงอยูในฝามือนะ ไดอารมณแลวก็อยาไปติดในอารมณ  ตองยึดหลักเอาไวคือ 
กรรมฐานทีอ่ยูฝามือเรา  อยูที่ไออุนที่ฝามือ  นิ่งอยูอยางนั้น  เพงอยูเชนนั้น  มันจะเกิดเปน
แกวผลึก  เปนแสงสีรุงเปนอะไรก็ไมสนใจ ดูมันอยางนั้นละ  ดูแบบผูรู ผูต่ืน ไมตกเปน
ทาส อะไรมันจะเขามาวอกแวกวอแว ตอนนี้มันจะไมมีแลวลูก  มันจะมีแตมุงตรงไปที่ฝา
มือ หรือไมก็มุงตรงไปที่อารมณแหงสุข ปติ เอกัคคตา ซึ่งไมตองการ   อยาไปยุงกับมัน 
เพราะถาไปแวะคุยกับมัน มันไมยอมปลอยเราออกจากบาน  เราจะมั่วอยูอยางนั้นแหละ   

ดี   พวกเรารูไหมวา ทําใหครูคนนี้เปนสุขขึ้นมาอีก  ดลีูก  ดีทีเดียวละ  อยางนอยก็
ทําใหความปรารถนาของหลวงปูสําเร็จประโยชน  ถือวาเปนการทดแทนบุญคุณที่เยี่ยมยอด
ที่สุด    อยาเผลอ  อยาไปมั่วอยูกับปติ สุข หรือเอกัคคตา นั่นไมใชท่ีหวัง  ตองกลับมาดูท่ี
กรรมฐาน   พยายามละปติ ละปติใหได เพื่อจะเขาไปสูองคฌานที่ 2 

  
 



พิจารณาแผเมตตา 
 ถอยกลับมาอยูในคําวาวิตกกับวิจารลูก แลวก็เพงพิจารณาแผเมตตา  ใหเหลือ

แตวิตกกับวิจาร ทิ้งปติ สุข กับเอกัคคตาเสีย   วิตกวิจาร ในเรื่อง     
 “ขอสัตวทั้งปวงจงเปนสุข   สัตวทั้งปวงจงพนทุกข  ขอสัตวทั้งปวงจงรูทั่วถึง

ธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาไดทรงตรัสรูไวดีแลว  พระมหาโพธิสัตวเจาก็ไดเจริญใน
ธรรมนั้นแลว  ขอธรรมทั้งหลายเหลานั้นจงบังเกิดมแีกขาและสัตวทั้งหลายทั้งปวง
เทอญ 

 ขออุทิศผลบุญนี้ใหแกบิดาและมารดา ครูบาอาจารย ปูยาตายาย ญาติสนิทมิตร
สหายและเจากรรมนายเวรทั้งหลาย รวมทั้งทานผูมีพระคุณที่ไดใหอาหารและปจจัย 4 
แกขาพเจา   ขอผลบุญนี้ สัตวทั้งหลายเหลานั้นจงมีสวนอนุโมทนา ขาพเจาขออุทิศ
สวนกุศลนี้ใหแกเหลาเทพเจาทั้งหลายทั่วสากลพิภพและพญายมราช ทานทาวจตุ
โลกบาลทั้ง 4  พระธรณี พระคงคา พระเพลิง พระพาย เจาที่เจาทาง เจาทุง เจาทา เจา
ถํ้า เจาปา เจาเขา เปรตอสุรกาย ผีสางนางไม ทานผูมีพระคุณทั้งหลาย มิตรทั้งหลาย  
ศัตรูทั้งหลายและเจากรรมนายเวรทั้งหลาย   รวมทั้งสรรพสัตวทั้งหลายที่เวียนวายตาย
เกิดอยูในวัฏฏสงสารและ ณ สถานที่แหงนี้ ขอจงอนุโมทนาและรับสวนกุศลผลบุญนี้
ที่ขาพเจาทั้งหลายไดบําเพ็ญแลวดวยดีในครั้งนี้ดวยเทอญ  

 ขาพเจาขออุทิศสวนกุศลนี้เพื่อถวายเปนพระราชกุศลแดองคพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวและพระบรมวงศานุวงศทุก ๆ พระองค ขอจงทรงพระเกษมสําราญ จงมี
พระชนมายุย่ิงยืนนาน    

ดวยผลบุญนี้จงเปนปจจัยสงผลใหไมวา ขาจะอยู ณ ที่ใด ๆ เกิดในชาติไหน ๆ 
ขอจงเจริญในธรรม รูทั่วถึงธรรมของพระผูมีพระภาคเจาทั้งหลายที่ไดทรงตรัสรูไว
ชอบแลว  พระมหาโพธิสัตวเจาทั้งหลายที่ทรงรูทั่วถึงธรรมนั้นแลวและปฏบิัติธรรม
นั้นแลวดวยดี  ธรรมใด ๆ ที่พระอริยสาวกสงฆทั้งหลายไดรูแลว   ขอธรรมทั้งปวง
เหลานั้นจงเจริญในกายทวาร   วจีทวาร   มโนทวาร ของขาพเจาทั้งหลาย   ณ โอกาส
บัดนี้เทอญ” 

คอย ๆ ลืมตาลูก  สูดลมหายใจเขา  ผอนคลาย ไมอยากเลิกละสิ   ติดใจ    เสร็จ
หนาที่หลวงปูแลว  ถือวาหลวงปูไดทําตามที่รับปากพวกเราแลว  มีบางคนเทานั้นที่ยัง
ไมไดเรื่อง ก็ไมเปนไร อยาไปทอแท   นั่งลง      



สิ่งที่อยากจะเตือนเปนครัง้สุดทาย 
มีสิ่งหนึ่งที่อยากจะเตือนเปนครั้งสุดทายในโอกาสนี้  ก็คือวา   อารมณฌาน   ปติ สขุ 

กับ   เอกัคคตา มันทําใหตัวเองประมาท เมา เมื่อรวม 30 ปที่แลวที่หลวงปูฝกกสิณ  พอไดเขาสู
องคฌาน  จะมองคนอื่นเลวหมด มองคนอื่นเละหมด มองคนอื่นกระจอกหมด มองคนอื่น
เหมือนกับวา คนเหลานั้นไมมีดีเทาเรา  แลวก็จะมีความรูสึกพอง ทระนง ยโสอวดดี  จองหอง 
นั่นคือโทษขององคฌานท่ีไมเจริญดวยปญญาจึงไมถือวาเปนสัมมาสมาธิ  แตในที่นี้หลวงปู
ปองกันเอาไวแลวใหเราเจริญปญญาเสียกอน  ใหเดินพื้นฐานมาจาก ฌานที่เกิดจากปญญา คือ 
เรียนรูสภาพจิต  เพราะฉะนั้นฌานชนิดนี้ก็จะเลี้ยงตัวใหอ่ิมอยูตลอดไดในระดับหนึ่ง  แตไม
ยโส  ไมอวดดี จะไมทระนง  แตก็ตองระวังจะเผลอ เพราะเมื่อใดที่ปญญามันคลายลงเราก็
อาจจะไปเปนเสียอยางนั้นก็ได  เพราะฉะนั้นเรื่องปญญาเปนเรื่องสําคัญ   
 

อีกเรื่องหนึ่งก็คือวาเวลาจะเขาฌาน-ออกฌาน  สําคัญที่สุด คนจะไปเสียตรงที่ปติ สุขกับ 
เอกัคคตา  แตไมสนใจวิตกกับวิจาร เหมือนกับคนที่อาศัยเรือขามฟาก เมื่อถึงฟากแลวก็ถีบเรือ 
คว่ําเรือทิ้ง  แลวมันก็ไปฟากอื่นไมไดอีก  เพราะฉะนั้นตองไมสนใจตอ  ปติ สุขกับ เอกัคคตา 
แตตองจํายึดมั่นอยูในองคคุณแหงวิตกกับวิจาร  ไมเชนนั้น  จติจะไมขยับขึ้นสูทุติยฌาน แลวก็
จะไมพัฒนาเขาสูฌานที่ 3 หรือท่ี 4   

เพราะฉะนั้นสําคัญตรงนี้   เวลาคนสอนเรื่อง ฌาน เขาฌาน-ออกฌาน  สอนไดดวยปาก
แตไมรูเรื่องลักษณะอารมณของการออกฌาน  ไมรูลักษณะอารมณของการขึ้นฌาน  แตเที่ยวนี้
ถือวาไดบอกไปแลว  กต็องจําเอาไวใหดีแลวกัน  แลวพัฒนาใหสูงขึ้นอยาใหมันจบ เพราะ 
หนทางแหงวิถีแหงวิตกวิจารนี้มันเปนหนทางแหงการมั่นอยูในกรรมฐาน  พอขยับตัวเองให
พนจากฌานที่ 1 ไปแลวนี่กรรมฐานนั้นมันติดแลว  เขาเรียกวานิมิตติดใจแลว  แรก ๆ เขา
เรียกวา ภาวนาในนิมิต  ตอไปนิมิตมันติดใจแลวก็ไมตองไปสนใจที่จะภาวนามัน      แต “ไม
สนใจที่จะภาวนา” ตรงนี้เปนภาษาฌานสมาบัติมันไมใชภาษาสมมติสัจจะ  เพราะฉะนั้น อาการ
ของจิตมันก็จะภาวนาของมันเองเหมือนกับเราติดเครื่องยนตในรถรางไฟฟา แมท่ีสุดไมมี
คนขับมันก็ไปตามวิถีของรางนั่นเอง  แตถาเครื่องมันไมติดใหเข็นใหตายมันก็ไปไมได  
เพราะฉะนั้นสรุปวา   องคปฐมฌาน มีวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา     



องคทุติยฌาน ละวิตก ทิง้วิจาร เหลือปติ สุข เอกัคคตา   ถามวาอะไรมันทําใหละ ก็
เพราะวานิมิตนั้นมันติดตา ไมตองใชสมองคิดแลว ไมตองใชสัญญาแลว  แตมันเปนปญญา
ระดับตน เปนการเจริญสติที่ทําหนาที่ควบคูกับปญญาระดับตน ๆ  แตเปนปญญานอยนิดมาก
ไมใชปญญาเยอะ คือเปนตวัรู  รูระดับตนๆ ที่จะรักษาองคแหงกรรมฐานนั้นใหดํารงอยูกับเรา   
เพราะฉะนั้นเราก็ไมตองมาคอยวิตก ไมตองมาคอยวิจาร  กรรมฐานนั้นมันอยูในกระเปาเรา
แลว  อยูในตวัในใจเราแลว 

แตแรก ๆ นี่  กรรมฐานมนัยังอยูคนละที่มันยังตองนอมเขามา  มันจึงตองอาศัยวิตก 
วิจาร  แตพอทิ้งคือเมื่อเราไดใสกระเปาแลวทีนี้มันจะพาเดินไปไหน ไปที่ใด ๆ มันก็ตามไป ที
นี้อาการของจิต คือ ปติ  สุข กับเอกัคคตาที่ปรากฏ  ท่ีจริงแลวมันเปนผลที่เกิดจากเจริญ
กรรมฐาน เหมือนกับเราเขาสวนแลว ไปกินผลไม เราตองการไปกินมะมวงแตดันไปเจอลูก
เงาะ ก็มั่วอยูโคนตนเงาะนั่นแหละ  ทีสุ่ดก็เดินไปไมถึงตนมะมวงแมถึงแลวมันก็อ่ิมเสียแลวเลย
กินมะมวงไมไดแลว   

เพราะฉะนั้นเขาจึงไมใหสนใจ  หลวงปูจึงบอกวา อยาสนใจ ปต ิสุข กับเอกัคคตา 
เพราะถาสนใจก็คือ ไมไปไหน ไปไมถึงไหน เอาเปนวา ใหรูชัดไววา การเขาฌาน-ออกฌาน ท่ี
จะเปนไปไดก็คืออยาสนใจเครื่องลอ  สําหรับ หลวงปูเรียก ปติ สุขนี้วา มายาขจิต  มันเปนมายา
แหงจิตที่มาลอเราใหหลง ใหยึดติด แลวมันจะภูมิใจมาก มันจะสุขอยูอยางนั้นทั้งป ทั้งชาติ มัน
จะอิ่มเอิบแลวไมอยากทําอะไร มันจะเปนอยางนั้น อยาไปสนใจมัน 

 พอทิ้งวิตกวิจาร เหลือปติ สุข เอกัคคตาก็เขาสูฌานที่ 2 แลว นัน่เปนอาการ ฌานที่ 2  
 พอฌานที่ 3 ก็ขยับ ทิ้งสุขเหลือปติ กับ เอกัคคตา  
ฌานที่ 4 ก็ทิง้ปติ เหลือ อุเบกขากับเอกัคคตา แตไมตองไปสนใจ   
สําคัญขึ้นฌานแรกใหได แลวก็อยาสนใจมายาขจิต  ขอจําเปนสําคัญตองจําอยางนี้ไวให

ดี  แลวมันจะไปเองโดยธรรมชาติลูก มันเหมือนกบัรถรางที่วางตรงราง ติดเครื่องแลว มนัพา
ไปเอง มีหัวรถจักรไมเสียก็ใชไดแลว  



ปจฉิมโอวาท  
วันนี้พวกเราทําใหหลวงปูดีใจ ทําใหมีความสุข แลวหลวงปูก็ไดทําสิ่งที่ไดพูดรับปากพวก

เราไว แมมีเวลานอยนิดก็ทําได ก็ถือวาเปนความดีของเรา  เพราะฉะนั้นก็ภารกิจครั้งนี้ก็ถือวาเปน
อันจบ  หลวงปูไดทําหนาที่ของครูที่ไมคอยจะดีนักในสายตาศิษย แตถือวาเปนวิถีที่ศักดิ์สิทธิ์ของ
ครูที่พึงตองทํา เพราะอยางนี้หลวงปูจึงไมคอยชอบที่จะเปนครูเพราะวาถาเปนครูข้ึนมาทีไรแลวมัน
จะตองโวยวาย  มันจะตองตีโพยตีพาย มันตองขยําขยี้ เฆี่ยนตี  ทุบ  แกะ แคะเกา ดันดุน เพื่อให
ศิษยทั้งหลายเขาไปสูประตูแหงเสนชัย   ในขณะที่โดนดุนดัน ขัดเกลา แกะ แคะ  ธรรมชาติศิษย
ทุกคน คนทุกคนก็ยอมตองไมชอบใจ แตมารูทีหลังก็ตอเมื่อเราถึงเสนชัย เพิ่งเห็นคาของครหูรือ
เพิ่งเห็นคุณคาของเรือพวงแพ แตถึงวันนั้นมันก็จะสาย แตก็ไมเปนไรก็ถือวาเปนหนาที่ของครูที่
ตองทํา  เพราะฉะนั้นก็ไดไปแลวก็อยาทิ้ง    

สําคัญที่สุด อาการจิต 10 อยาง  พวกเรายังไมรูอาการของจิต 10 อยาง ถารูอาการของจิต 10 
อยางมันจะตองรูไดละเอียดกวานี้  แตก็ดีก็ถือวาถาสังเกตดูจะเห็นวาเวลาเรามองโครงสรางในกาย 
มันจะชัดขึ้นใชไหม มันจะรูไดเยอะขึ้น ขอบขายของการรับรูไดกวางขึ้น ไดละเอียดขึ้น ไดเจนจัด
มากขึ้น  นั่นก็คือประโยชนที่ไดมาจากการเรียนรูสิ่งที่ละเอียดที่สุดแลว  แลวจึงมาดูของหยาบมัน
งายมาก  เพราะฉะนั้นก็จดอาการจิต 10 อยางแลวก็ไปนั่งเฝาสังเกตพิจารณา  

สวนลักษณะจิต 4  ยังไมตองไปสนใจ    
สถานะของจิต  3     อดตีจิต อนาคตจิต ปจจุบันจิต  ยังไมตองไปสนใจ   แตควรจะใสใจ 

เรื่องสถานะจิตในขอท่ี ปจจุบันจิตใหมาก   สวนลกัษณะจิตก็ปลอยมันอยูในอาการของจิตได มัน
สัมปยุตเขา มันพันเขากับอาการของจิตได    แตสถานะจิตในขอวาปจจุบันจิตควรใหความสําคัญ
กับมันใหมาก  เพราะมันจะคอยกระตุนเตือนบอกเราวา อันนี้นะเปนปจจุบันอยู  อันนี้ไมใชแลวเรา
หลุดออกไปจากปจจุบันแลว มันมีความสําคัญปานนั้น มันเปนครูคอยเตือน ดาเรา บอกเรา    
เพราะฉะนั้นสถานะที่เปนปจจุบันจิตนะถือวาเปนเครื่องมือของครูที่บอกใหคอยเตือนกระตุนให
เปนขอเทียบเคียงวา นี่เราเปนอดีตจิต   อนาคตจิต หรือกําลังอยูในปจจุบันจิต  



สวนเรื่องสุขุมจิต   ก็ตองขึ้นองคฌานใหได อยางนอยก็ตองผานพนฌานที่ 1 ไป จิตจะ
เริ่มสุขุมละเอียดขึ้น      สขุุมจิตมันเกดิ 2 ทาง คือ  

เกิดดวยปญญา ก็อยางที่เราเพงจนกระทั่งจิตไรนิวรณธรรมนั่นแหละ นั่นกคื็อวิถีของ
ปญญา  

อีกสุขุมจิตหนึ่งก็ เกิดโดยองคฌาน ตองไลตั้งแตฌาน 2 ข้ึนไปจึงจะเปนสุขุมจติหรือ
สาธุจิต 

    
อยูกับหลวงปูมา 3 วัน 3 คืนไดขนาดนี้ก็วาสนาแลว พระอยูกับหลวงปูมาเปน 10 ป ยัง

ไมไดขนาดนี้เพราะไมสอน  ไมชอบสังเกตก็ไมชอบสอน  คนที่จะอยูกับหลวงปูตองเปนคน
หัดสังเกต ตองหัดเรียนหัดศึกษา หัดสนใจสอดใสสายตา  ไมใชอวดรูอะไร ไมใช แตตองเปน
คนขยัน  หลวงปูก็ทําตัวเปนคนขยันใหเกลียดขี้หนา  อยาขี้เกียจทําตัวเองเปนเรือเกลือ  เหมือน
เข็นเขาลงครก  (เปนผูที่ฝกไดยากกวาการเข็นครกขึ้นเขา) 

จบแคนี้สําหรับวันนี้ลูก  ถือโอกาสปจฉิมโอวาท ไปในตัววา  สมบัติที่ขาใหนี่โจรปลน
ไมได  น้ําทวมไมหาย ไฟไหมไมหมด เปนอริยทรัพยที่ติดตามตัวไปไดขามภพขามชาติ รักษา
มันไว  แลวมันปองกันภัยอันตรายที่เกิดจากโทสะ โลภะ ราคะ โมหะ และมาร ซาตานทั้งหลาย
ได  มันปองกันภัยอันตรายที่จะเกิดจากความหลง ความโง ความไมรูจริง ความขาดสติ  ความ
หลงลืม และมันปองกันภัยอันตรายที่จะเกิดจากชาติ ชรา มรณะและพยาธิ  แถมมันปองกันภัย
อันตรายที่จะเกิดจากอวิชชาที่ครอบงําเรามาเปนหลายแสนชาติ หลายพันชาติ เพราะฉะนั้นก็
ตองพยายามทําใหมันโตเจริญขึ้น อยาปลอยใหมันตาย   

อาการจิต 10 อยาง กับวิธีการเขาฌาน-ออกฌานบอกไปหมดแลวเอาไปใชใหเกิด
ประโยชน กลับไปก็จัดการทบทวน ตรวจทานใหกลายเปนที่พ่ึงของเราได    ธรรมะเปนที่พึ่ง
ถือวาเรียก ธรรมะ แตถาอะไรท่ีมันพึ่งไมไดเขาเรียก ธรรมเมา  เพราะฉะนัน้เราจะพึ่งไดไมได 
ไมไดอยูท่ีธรรมะ อยูท่ีเรา เราจะทําหรอืไม  ถาทํามนัก็พึ่งได ถาไมทําก็พึ่งไมได เพราะฉะนั้น
ตองทํา ตองสรางใหมันเกิด ตองทําใหมันม ีตองหาวิถีใหมันปรากฏ  



อยาลืมองคประกอบของสาธุจิต  สุขุมจิต  
สุขุมจิต จิตที่ดีแลวนั้นตองซื่อตรง  คิดอยางไรพูดอยางนั้น พูดอยางไรทําเชนนั้น 

คิด ทํา พูด เรื่องเดียวกัน  
ตองมีน้ําใจ รูจักใหอภัยอยาเห็นแกตัว  
รักษาศีลหา  แลวก็ทําตนเปนที่พ่ึงของตนและคนอื่นได  
เหลานี้เปนองคประกอบ เปนที่เกิด เปนเครื่องประกอบของสาธุจิต สุขุมจิต  แต

ไมใชนั่งทําอยูแคนี้แลวจะไดนะ มันตองปฏิบัติดวยการรูอาการของจิตและองคฌานดวย 
คือเจริญปญญากับเจริญสมาธิดวย  อันนั้นเปนเพียงแคการกรุยทาง เตรียมการ สั่งสมเสบียง
กรัง ความดีทั้งหลายที่พูดดี ทําดี คิดดี  นี่เรียกวากรุยทางสั่งสมเสบียงกรัง เพื่อใหเราได
เดินทางไปสูเปาหมายอยางปลอดภัย สมบูรณ  แตไมใชเอาแตกรุยทางแลวไมเดินเลยไมได  
ตองลงมือทําดวย 

  
ทายที่สุดนี้ก็ขอลูกหลานของขาทุกคน เทพเจาทั้งหลายไดรูแลวซ่ึง

คุณงามความดี  พระพรหมทั้งหลายไดเปลงสาธุการแลวซ่ึงสุขุมจิตของ
ลูกหลานขาที่มี  หมูสัตวท้ังหลายไดรวมอนุโมทนาในกิจกรรมครั้งนีพ้รอม
หนากนั ท้ังมนุษย เทวดา มาร และ พรหม    

ขออํานาจ เดช และศกัดาในจิตศักดิ์สิทธิท์ี่เกิดจากธรรมะศักดิ์สิทธิ์ 
ปฏิบัติจนถึงกายศักดิ์สิทธิ์ จงอภิบาลรักษาลูกหลานของขาใหรมเยน็เปน
สุขพนทุกขภัย ใหเดนิทางโดยสวัสดิภาพ ปลอดภยั คิดหวังสิ่งใดจงสม
ความปรารถนาทุกประการเทอญ 

(สาธุ) 



ตองขอขอบใจพวกแมครัวนะ ถาเราไมไดเขาเราก็ไมมีชีวิตอยูรอดวันนี้ เขาอุตสาหตื่น
แตดึก นอนก็ดึกเพื่อจะทําอาหารเลี้ยงดูเรา  ทองดี ลูกเมีย หมูญาติ ทานที่รักทั้งหลายที่นําอาหาร
คาวหวาน น้ํา เครื่องอยูอาศัย  เจาหนาที่ พระ  เทพเจาผูอภิบาลรักษา เจาที่เจาทาง หมูเทพทั้ง
ปวงที่ชวยใหกิจกรรมครั้งนี้ลุลวงสําเร็จ แลวก็รอดปลอดภัย โดยเฉพาะเจาหนาที่มูลนิธิธรรม
อิสระ  พิธีกรทั้งหลายที่ชวยใหอะไรมันดูสมกลมกลืนกันดี กข็อขอบใจในไมตรีที่ชวยกันทํา  
รวมทั้งลูกหลานดวย ที่ไววางใจใหหลวงปูเปนครูที่ไมคอยดีนัก พยายามจะชี้นํา ดาวา เตือน
กลาว อบรม สั่งสอน  ก็ถอืวาผลดีครั้งนี้ยกถวายไวเปนบุญคุณ เทิดทูนคุณบิดามารดา ครูบา
อาจารย และทานผูมีพระคุณที่ใหขาว น้ําแกหลวงปูไดกิน ขอทานทั้งหลายอนุโมทนา 

 
 (สาธุ) 


