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ดูสภาพจิตของตัวเองสิ เปนอยางไรบางลูก  มันบังเกดิสุขุมจิตขึ้นบางหรือยัง  สภาพจิตท่ีออนควรแกการงานเขาเรียกวา 
สุขุมจิต เมื่อมสุีขุมจิตเกิดขึ้นนี่ มันออน เหมาะควรแกการงานแลว ทีนีจ้ะมาทําเปนองคญาณ เจริญปญญา พิจารณาอะไรมัน
ก็จะงาย มันจะเหมือนกับมาเชื่อง ๆ ที่จับมาสนตะพายมนัก็ตาม  พาดบังเหียนมนัก็เฉย  นั่นเขาเรียกวาสุขุมจิต จิตที่สุขุม
คัมภีรภาพ 

ท่ีผานมา 2 วัน 2 คืน เราฝกมัน เรารูเทาทัน  เราเฝามองมัน มันจะมาเลหใด เพทุบายอยางไร มายาการอยางไร  กิริยา
ชนิดใด เรารูมันหมด ตอไปมันก็จะบอกวา  มันก็ไมรูจะเลนอะไรใหนายดูแลว ยืนเฉยแลวกัน เพราะฉะนั้นตรงนีแ้หละที่เขา
เรียก  สุขุมจิต  ลองดสิู สังเกตดูหนอย  บางคนบอกวา มนัสุขุมแลวครับเพราะวามนัไมทําอะไรเลย ไมหือไมอือ มันจะหลับ
อยางเดียว นัน่ไมใชสุขุมจิตนะ  เปนจิตเซือ่งซึม ไมหือไมอือ เขาเรียกถีนะมิทธะ นวิรณ โกสัชชะ ความงวง  พวกนี้มันเปน
อวิชชา มันเปนจิตอกุศล 

 
ลักษณะสภาพของสุขุมจิต 

สุขุมจิต ลักษณะสภาพที่ปรากฏคือ  ผอนคลาย  สบาย  รุงเรืองดวยแสงแหงปญญา รูชัด ตามสภาพรอบกายแตไม
ปรุงสิง่ใด ๆ เปนอารมณ และนุมนวล ออนโยน มีสัมมาคารวะ  ไมกระดางไมเยอหยิ่ง ไมยโส  ไมทระนง ไมอวดดี   ลักษณะ
จิตดวงนี้แหละ   มันออนนอมถอมตน มันมีสภาพเหมือนกับถาเปนชางผูปนดินเขากจ็ะบอกวาเปนดินดี เหมาะสมจะปน
แจกนัหรือของเครื่องใช เครื่องทรงพระราชาไดอยางดี   ถาเปนขี้ผ้ึงก็เปนขี้ผ้ึงชั้นดี จะนํามาขึ้นเปนรูปอะไรก็ขึ้นไดงายสบาย  
เปนไมก็ไมเนือ้ดี จะมาดัดมาแกะมาแคะมาแปลงรูปอะไรมันก็ไดสมความปรารถนา 

ถาจะเปนทองก็ทองบริสุทธิ์ ไมมีมลทินราคีหอหุม เหมาะสมที่จะนํามากลึงมาแตงมาเจือมาปนกับสิง่ใด ๆ ก็ได  จะ
เปนเหล็ก ก็เปนเหล็กเนื้อดีมากเปนเหล็กบริสุทธิ์เนื้อละเอียดออน มีโมเลกุลที่ผนึกแนบแนนจนไมสามารถจะมีสนิมขุม
เกิดขึ้นในตวัมนัได  เหล็กกลาชั้นเยี่ยม ไมมสีนิมขุมภายใน 

 

จิตท่ีเปนสุขุมจิต   มันออนนอมถอมตนถาเปนชางผูปนดินเขากจ็ะบอกวา
เปนดินดีเหมาะสมจะปนแจกันหรือของเครื่องใช เครื่องทรงพระราชาไดอยางดีถา
เปนขี้ผ้ึงก็เปนขี้ผ้ึงชั้นดี จะนาํมาขึ้นเปนรูปอะไรก็ขึ้นไดงายสบายเปนไมก็ไมเนื้อดี 
จะนํามาดัดมาแกะมาแคะ มาแปลงรูปอะไรมันก็ไดสมความปรารถนาจะเปนเหล็ก ก็
เปนเหล็กบริสุทธิ์เนื้อละเอียดออนมีโมเลกลุที่ผนึกแนบแนนจนไมสามารถจะมีสนิม
ขุมเกิดขึ้นในตวัมันได 
 



นายอักษาจารยกับมาอาชาไนย 
แลวถามันจะเปนมาเปนลา เปนฬอ  เปนวัวเปนควาย ไมตองลงมือใช แคมองตาก็รูใจ มันก็จะทําดัง

คิด  ดังที่ใจเราปรารถนา  เขาเรียกวา มารูใจ วัวรูใจ ควายรูใจ  แลวมันเปนแรง พลัง อํานาจ  เหมือนกับสมัยที่
พระผูมีพระภาคเจาทรงเกิดเปนมาอาชาไนย  ในครั้งที่ทรงเปนพระมหาโพธิสัตว  แลวมีเมืองทั้ง 9  หัวเมือง
ยกทัพมาลอมกรุงพาราณสีไว  เพื่อจะใหยกมาอาชาไนยตัวนี้ให   มาตัวนี้มีอานุภาพมาก รองครั้งหนึ่งก็เกิด
เสียงกัมปนาทดังไปถึง 7 พระนคร  มฝีเทาไวมาก  กระโจนกาวแตละครั้งไดระยะทางไกล 1 โยชน  มีสี
ปลอด ขาวดุจปรอท ดุจปุยฝายที่ขาวสะอาด  มีดวงตาอันดําขลับกลม มองอะไรก็ทะลุปรุโปรงไป 5 โยชน มี
หูอันสดับฟงสรรพสิ่งไดไกลไมต่ํากวา 10 โยชน  มีกลิ่นกายอันหอมจรุงดั่งดอกขจร 
 นายอักษาจารย ผูเลี้ยงมา เปนผูที่รักมารูใจมา ขอเพียงมากับนายอักษาจารยยอมที่จะออกทัพ  มานั้นก็
จะทําชัยชนะใหกับกบฏ 9 นครนี้โดยไมยากเย็นนัก ใชเวลาแคชั่วครูเดียว แมนในที่สุดนายอักษาจารยยอม
ข้ึนขี่มา  ไมตองทําอะไร แคมองตาลูบหลัง มาก็รูแลววากําลังจะพาไปทําอะไร  ชั่วระยะเวลาธูปครึ่งดอก ก็
สามารถตะลุยไปทามกลางดงขาศึก  นายอักษาจารยก็จับเจาทั้ง 9 นครนั้นพาดขึ้นหลังมาครั้งละคน ๆ  มา
ถวายเจาเมืองพาราณสี 

   ความงดงาม ความเชื่อง แตไมใชเช่ืองชา  เหมาะสมควรแกการงาน 
ของพระมหาโพธิสัตวเมื่อเกิดเปนมาอาชาไนย เปรียบไดดังจิตที่ไดฝกจนเปนสุขุมจิต 

 

อยาปลอยใหแขกแปลกหนามาทําใหบานของเราสกปรก  
เวลาหลวงปูอานพระไตรปฏก ก็มักจะเอาเรื่องของ นครกาย เปนตวัตั้ง  เร่ืองนครกายเขียนไวรวม 30 ปแลว  

เปรียบสภาพธรรมที่เกิดกับจติเปนนางสนมคนหนึ่ง   เขาเปดใหฟงก็ฟงกันเฉย อาจเปนเพราะความละเอียดของจิตยังไม
พอ  มันไมงายที่จะฟงมันไดสาระ  แตถาวนันี้มีใครเปดใหฟง หลวงปูเชื่อวาลูกหลานจะฟงกันไดรูเร่ือง ตองใชสุขุมจิตฟง  
ธรรมบางอยางมันใชโลกียจติ หูมันคนละระดับ  เพลงบางอยางใชหูเสยี ๆ ฟงก็ไมรูเร่ือง  เพลงบางอยางนี่มันตองใชคนหูดี
ฟง  หูไมดีฟงไมรูเร่ือง  ที่จริงหูก็คือหู  แตตัวคุมหูคืออะไร    รวม ๆ แลวก็คือ จิต   สุขุมจิต หรือจิตที่สุขุมคัมภีรภาพมันฟง
อะไรก็นุมนวล เจริญ  แตถาจิตมันหยาบนะ ไปฟงของนุมนวล มันหาว หลับ งวง  ไมรูเร่ืองเลย ขางลางก็เต็มทน ขางบนก็
เต็มที สอนเทาไหรก็หลับทุกที เอวังก็มีดวยประการฉะนี้กแ็ลวกนั    เพราะผูฟงขาดหูทีด่ี  ที่มันขาดก็เพราะไมได
พัฒนาการจิต 

ถึงวันนี้เรามีสุขุมจิตไดในระดับหนึ่งกน็ับวาวิเศษแลว  สุขุมจิตแบบนี้กอ็ยาเพิ่งไปวางใจ เพราะวาเมือ่ใดที่เราไม
สํารวมสังวรระวังอินทรยี ไมสํารวมตาเหน็รูป ไมสํารวมหูฟงเสียง ไมสํารวมจมูกดมกลิ่น ไมสํารวมล้ินรับรส ไมสํารวม
กายสัมผัส และไมสํารวมใจรับรูอารมณ    ปลอยใหแขกแปลกหนาเขามาขี้รดเยี่ยวรด เปดประตูหนาตางไวตลอดเวลา   
เพราะฉะนัน้ในที่สุดแลวบานของเราใจที่เปนนครมันจะเนา มันจะสกปรก  เพราะฉะนั้นมนัตองหาวิธีกําจดั  แลวกวามัน
จะหาวิธีเอาขยะกอนโต ๆ ออก เอาหยากไย เอาฝุนออก มันเปนขั้นตอนเปนระลอก ขยะกอนโตกอ็าจจะใชไมกวาด   
หยากไยก็อาจใชปด แลวฝุนจับหนาเตอะ สนิมขุมที่มันเกิดในบาน หรือในจิตนีไ้มกวาดมันกวาดไมออก ขนไกมนัปด
ไมได มันก็ตองใชขัดใชทุบ ใชแกะ ใชแคะ ใชเขี่ยใชเกา  แลวพอมันจะออกถึงคําวา สุขุมจิต บานสะอาด สวาง โปรง มัน
ใชเวลามาก 



ถึงคําวาสุขุมจิต  ทุกอยางเปนครู  
  

ลูกหลานไดปฏิบัติใชคําวาเฉียดฉิวคําวาสุขุมจิต   ถาถึงคําวาสุขุมจิต  ทุกอยางเปนครูหมดลูก  เหน็น้ําไหลกเ็ปนครู  
พยับแดดก็เปนครู  เพราะวาจิตที่เปนสุขุมจิต  คือจิตที่ออนควรตอการงาน     เหมือนกับนางอุบลวรรณาเถรี 
แคเห็นน้ําฝนตกชายคาเทานั้นก็บรรลุธรรม 

พระพาหิยะรุจริะเถระ ผูตรัสรูเร็วจบ แคฟงธรรมพระผูมีพระภาคเจา แคเร่ิมฟงเทานัน้ ทานมีสุขุมจิตมาเกากอน แค
เร่ิมฟงก็บรรลุโสดาปฏิมรรค พอฟงไปไดหนอยหนึ่งกเ็ปนโสดาปฏิผล  พอฟงเขาบาทที่สอง ก็เปนสกทาคามีมรรค  ฟงเขา
บาทที่สาม ก็เขาสูสกทาคามีผล  ขยับขึ้นไปจนถึงอรหันตมรรค อรหันตผล  อยางนี้เรียกวามีสุขุมจติ   ที่เขาเรียกวามีบารมี
อินทรียแกกลา 

เพราะฉะนัน้ลูกหลานที่ไดมโีอกาสพฒันาดูสภาพจิตมนัเปนหัวใจ  หลวงปูจึงไดบอกไวตั้งแตตนวา จิตท่ีเปนสุขุมจิต
นี้เปนหัวใจของมรรค เปนหวัใจของวิปสสนาภูมิ เปนหัวใจของวิปสสนาญาณ เปนหวัใจขององคฌาน  เปนหัวใจของสรรพ
วิทยา สรรพวิชา อยาวาแตคนมาสอนพระมาเทศนเลย  ลมพัดใบไมรวง สุขุมจิตจะพิจารณาองคธรรม เรียกวา ธรรมานุปสส
นาสติปฏฐาน มันก็เหน็อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

เมื่อ 20 ปที่แลว อยูถํ้ารังเสือ หลวงปูเขียนบทโศลกไวบทหนึ่ง ที่เกดิจากสุขุมจิตของตน  รูสึกจะเขยีนไววา   “ลอ
กแลกเล่ือนลอย ล่ืนไหล ลับลอ รุงริ่ง”   สาเหตุที่เขียนขึ้นมาเพราะวาชวงนั้นอานหนังสือเร่ือง “คําสอนของฮวงโป”  จําได มี
เวลาวาง ๆ สอนพระเสร็จก็ขึน้มาอยูปากถ้ําเห็นหนังสือเณรมาวางไวก็เลยหยิบมาอาน  ฮวงโปสอนเรื่องความตัง้ใจในองค
ฌาน   อานไป อานไปก็ทําใหไดรูวา  แมนมีความตั้งใจ ก็ใหมันเปนเรื่องไมตัง้ใจ  เพราะวามันเปนความตั้งใจดวยความ
พยายาม   แมนมีความพยายามก็ไมได  มันเปนตัณหา เปนความอยาก  เพราะผูท่ีเขาถึงสุขุมจิต เขาก็จะมองวาทุกอยางนัน้ก็
เปนเพียงพฒันาการของจิต   ถาไปพูดถึงความบริสุทธิ์ของจิต ยังไมถึง  เพราะมันยงัไมถึง มันเลยกลายเปนวาคิดถึงผลแหง
การถึงเสียกอน เหมือนกับกระโดดขามไปบอกวา เอาละฉันถึงแลว  หลอกตัวเอง  แตจริง ๆ แลวมนัยังไมถึง มันยังไมได   
เพราะฉะนัน้จะเหน็วาหลวงปูไมพยายามพดูถึงความดับทุกขเร่ืองความพนทุกข   เพือ่หลอกลอบุคคลทั้งหลายใหมุงมาถึง แต
เวลาจะพูดกจ็ะคอยเปนคอยไป  เวลาจะสอนก็เปนไปตามขั้นตามตอนของสภาพธรรมแหงจิต 

สุขุมจิตนี่มันไมรูจักงวง ถาเราไมตองการนอน มันไมรูจกัเหนื่อยเมื่อเราไมอยากจะเหนื่อย มันเปนปรากฏการณของ
จิตที่พิสดาร   เราจะทํางานทาํการของเราไปไดตราบใดทีร่างกายของเราสามารถ คือ ธาตุขันธของเรามันทรงอยูได   เหมือนที่
หลวงปูกลับจากนี่บอกกับพวกเราวางวง    พอไปถึงบอกตัวเองวาเรายังมีงานตองทํา ยงัตองเขียนหนงัสือ   มันเปนงาน
ลวงหนาที่ตองเขียนไว กก็ําหนดจิตใหถึงสุขุมจติ  ความงวงมันกห็าย  ความเปลี้ยความเพลียมันกห็าย พอถึงสุขุมจิตแลว มันก็
มีปญญาที่จะทํา ที่จะเขียนที่จะคิด  สุขุมจิตไมไดใชจติอยางเดียว มันตองใชกายดวย  พอวิเคราะหวา เออ..รางกายเราเริ่มไม
ไหวแลว  กก็ําหนดวาใหเขานอน คลายตนออกจากสุขุมจติ แลวกลับมายังจิตที่เปนปจจุบันธรรม   ปจจุบันธรรมของกาย ทํา
ใหกายกับใจมนัรวมกัน    

เพราะฉะนั้นการเขาฌาน ออกฌาน ทรงฌาน  สุขุมจิตสําคัญและจําเปน   



 พัฒนาสุขุมจิตโดยมตัีวรู มากกวาตัวจํา 
 

 พูดถึงสุขุมจิตบอย  ๆ แลวอยาไปอยาก  เพราะไมอยางนัน้มันจะกลายเปนเรื่องลอกแลก  เร่ือง
หลอก ล่ืนไหล เพราะทุกอยางมันเปนไปตามกระบวนการของการพัฒนาการแหงจิต  มันไมใชอยูด ีๆ มัน
เกิดขึ้น มนัไมใชฟลุค  ไมใชบวงสรวงออนวอน   คนที่เดนิอยูในมรรคจติ มรรควิถี  ถาไมขี้เกียจไมสันหลัง
ยาว ไมครานเดิน แมนที่สุดสุขุมจิตก็จะเกดิขึ้น  ทําอยางนี้ไป ทําอยางนี้ไป กลับไปก็ทําอยูบานกท็ํา  ฟง
ธรรมก็ทํา ตั้งใจปฏิบัติไปเรื่อย ๆ  คือ เฝามองอาการจิต ดสูภาพแทท่ีปรากฏของจิต  ยนืยงคงอยูใน
สถานภาพแหงธรรมชาตขิองจิตท่ีมีแค รับ  จํา  คิด รู    แตใหมีตัวรูมากกวาการจํามันจะนอย    ถามวา
ทําไม  เพราะวาสภาพที่จํามนัเปนอาการของการเก็บกดขอมูล การบันทึกขอมูล เราตองยอมรับอยางหนึ่งวา
คนชางขยันทีจ่ะเก็บ ไอนั่นก็เก็บ ไอนีเ่ก็บ ไอโนนก็เก็บ  เก็บหมด แลวสุดทายนี่ที่มีคาจริง ๆ มีนอยมาก แต
ที่เก็บไวเปนขยะมีมาก นี่พวกขยันเก็บ 

 เพราะฉะนั้นถามีชีวิตอยูใน รับ  จํา  คิด  รู   ใหจํานอยหนอย  เลือกจําเฉพาะสิ่งที่จําเปน  มันก็ทํา
ใหเรารูวา นัน่มันขยะนะ  ตวัเราไมตองไปเปอนขยะใหมนัมากนัก  การกําจัดมลภาวะมันก็ลดนอยลงดวย   
เขาถึงไดบอกสอนกันไววา  นิพพานมนัไมมี   ไมมีอะไร  ไมมีกุศล ไมมีอกุศล  อยากจะเปนผูเขาถึงสุขุม
จิตขั้นดับทุกข  มันเก็บไวมาก ๆ ไมด ี ใหทําปลอย ทําปลอย ทําปลอย   ถาเก็บเอาไวมนัไมไปนิพพาน มัน
ไปขึ้นหัวตะพาน  เพราะสภาพนิพพานมนัเปนความดับไมเหลือเชื้อ กุศล อกุศลไมมี    มันมีวิถีคือ มรรค
ญาณ ปรากฏอยู ใหเห็นมรรคญาณเสียกอน  ใหรูไววามนัมีประตูอยู มนัมีวิถี คือมรรคญาณปรากฏอยู  
เพราะฉะนัน้จงึมาบอกวา มรรคญาณมันมีอยูนะ  มรรคจิตมันมีอยู  สภาพธรรมที่ปรากฏที่กําลังไปสูมรรค
วิถีมันทํางาย  มันทําไดจริง พระพุทธเจาสอนจริง  เราทําไมจริงเอง  ถาเราทําจริง ๆ มันก็ตองถึง  ทีม่ีคนเขา
บอกวาอรหันตไมมีแลว ความหลุดพนไมมีแลว เปนพวกไมไดทํา  พวกทําไมเปน  พวกทําไมได ทาํไมถึง  



อํานาจแหงสุขุมจิต 
 

ที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแยกแยะลักษณะจิต  เปนพุทธปิญญาอันยิ่งใหญวิเศษ ถามวาเราจําเปนตองรูขนาดนั้นไหม 
ไมตอง   แครูอยางหนึ่ง เพราะพระอรหันตในอดีตไมไดรูอยางนี้ทุกองค  บางองครูเพียงแควา   “ธรรมใดเกิดแตเหตุ พระองค
ทรงแสดงเหตแุละความดับเหตุแหงธรรมนั้น”   แตอํานาจสุขุมจิตที่ส่ังสม อบรมมาแตอดีต บรรลุธรรมเปนอรหันตผล   แต
บางองคตองรูเยอะมาก อยางเชนพระสารีบุตร  เพราะเปนผูสงสัยมาก มีปญญา ก็สงสัยคิดโนนคิดนี่ อยางนี้ตองรูมาก  เพราะ
สุขุมจิตมันเกดิไดยากมาก  เพราะฉะนั้นเขาจึงแยกอรหันตไว คือ        ฉฬภิญโญ(ผูไดอภิญญา6)  เตวิชโช (ผูไดวิชชา 3)  
ปฏิสัมภิทัปปตโต (ผูบรรลุปฏิสัมภิทา 4)  สุกขวิปสสโก (ผูเจริญวิปสสนาลวน) 

ฉฬภิญโญ  เตวิชโช  ปฏิสัมภิทัปปตโต  นัน่ก็คือพระอรหันตประเภทรูหลาย ๆ เร่ือง  รูองคฌาน สมถะ สมาบัติ องค
คุณแหงฤทธิ์อํานาจ จิตที่ควบคุมสมาธิจิต หูทิพย ตาทิพย  รูสัมผัสทิพย มโนมยิทธิ อิทธิวิธี  รูอดีต รูอนาคต รูปจจบุัน  แต
พระอรหันต สกุขวิปสสโก รูอยางเดียววา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  รูอยางเดียว  แตทานทั้งหมดนีก้็มีสุขุมจิตแตละระดับ
แตกตาง   สุขมุจิตนี่ก็มีสุขุมจิตอนุบาล  สุขุมจิตเตรียมอนุบาล  อนุบาล  และสุขุมจิตชั้นประถม  มัธยม และสุขุมจิตชั้นเตรียม
อุดม   สุขุมจิตชั้นปริญญาตรี ปริญญาโท สุขุมจิตชั้นปริญญาเอก   สุขุมจิตชั้นปริญญาเอก ไมเรียกวาสุขุมจิต เขาเรียกวา “ทาน
ผูรู” แลว  ทกุเรื่องเปนความรูหมด  เสาตนหนึ่งมีองคประกอบอะไร แยกแยะเปนอณ ู ในเม็ดดินมแีรธาตุอะไรมีองคประกอบ
อยางไร 

เพราะฉะนัน้เรือ่งการพัฒนาการของจิตใหเกิดสุขุมจิต มนัมีอีกอยางหนึ่งคือ ศรัทธาจิต  ศรัทธาจิตท่ีไมมีสุขุมจิตเปน
องคประกอบนี่มันจะสัมปยตุไปดวยความหลง   ความหลง ความเชื่อ ความโง อวิชชา   แตสุขุมจิตที่มีปญญาเปนเครื่อง
สัมปยุตนี่ถาเราจะเชื่อกเ็ชื่ออยางมีหลักฐาน เชื่ออยางมีที่มาที่ไป เชื่ออยางมีคําอธิบายเปนตรรกะ เปนเหตุเปนผล  เชื่ออยางที่
สามารถชี้แจง พิสูจนได 

เดี๋ยวยืนขึน้  นัง่มานานแลว   เดี๋ยวขยับขยายรางกายใหมนัผอนคลายกอน 
 

(หลวงปูนําฝกการเจริญพระพุทธมนตทําวัตรเชา) 
โดยพิจารณาตัวอักษรทีละตัว เพื่อฝกจิตใหอยูกับตัวรู ปจจุบันจิต  



พิจารณาสภาพจิต หลังการสวดมนตทําวัตรเชา 
หลวงปู  :  ดูสิลูกมันเย็นไหม  ภายในจิตเรามันเย็นมนัผอนคลาย สงบ  มันไมมีความสับสนฟุงซาน  นิวรณธรรมที่เรียกวา
กามราคะ  พอใจรักใคร  พยาบาท ความโกรธโมโหฉุนเฉียว อาฆาตจองเวร  ถีนมิทธะความงวงซึมเหงา หาวนอน  อุทธัจจ
กุกกจุจะ  ความฟุงซานหงุดหงิดรําคาญ  แมที่สุดวิจิกจิฉา  ความลังเลสงสัย ดูวาเครื่องกั้นความดี 5 อยางนี้มันเกิดขึ้นในจิต
ในขณะที่เราสวดมนตจบแลวหรือยัง  มันเกิดไหม ดูราคะ ดูโทสะ ดูโมหะ ดูโลภะ   ถาสภาพอธรรม หรืออกุศลเหลานี้มัน
ไมเกาะกุมจิต แสดงวาวันนีเ้ราก็ชนะมันอกีแลว  วันนีเ้ราไดประกาศเดชศักดา บรรลือสีหนาทวา  ชิตงัเม  แปลวาขาคือผู
ชนะ  อยางนอยก็ชนะมันไดอีกครั้งหนึ่งละ 
 

วิธีท่ีทําการงานดวยสุขุมจิต มชีีวิตอยางผูรู 
เพราะฉะนัน้การสาธยาย การสวด การดํารงอยู การทอง ทําพูดคิด    ถามันมีสุขุมจิตในการทํา เราจะรูวิธีทําท่ีเลิศ  

เมื่อกอนนีห้ลวงปูจึงเขียนบทโศลกสอนลูกหลานไววา  “ลูกรัก  เวลาท่ีพอทําการงาน พอจะไมคํานงึถึงผลที่เลิศหรอก  แต
พอจะทําดวยวิธีอันประเสริฐ แลวผลท่ีเลิศมันเกิดขึ้นเอง”   แลววิธีทีท่ําการงานอันประเสริฐ ก็คือ วิธีท่ีทําการงานดวยสุขุม
จิต  ทํางานดวยจิตท่ีสุขุม ซ่ึงมีองคประกอบไปดวย รู คิด  จนความจํามันอยูขางหลัง  อยาเอาจํานําหนา  ถาเอาจํานาํหนา  
บางกรณีมันอาจใชได  แตหลายครั้งที่เราใชความจําแบบผิด ๆ  เชน การสาธยายมนต  ถาเราเอาความเคยชิน หรือความจํามา
นําหนา แทนที่เราจะไดความสงบความเยน็ผอนคลายโปรงเบาสบาย เรากลับไดความวาวุนสับสนรอนรุมกลับมา  แถมดวย
ความเกยีจครานวาเราก็เคยสวดมนตมาแลวบทนี้ กจ็ํา ๆ อยูแลวมนัก็ไมเห็นมีอะไรใหมนี่ ไมเห็นวามีอะไรที่จะแตกตางไป
จากของเกา มนัจะเปนอยางนั้นไป 

เพราะฉะนัน้ สัญญาขจิต มันจะมีบริวารที่เปนอวิชชาอยู  สัญญาขจิตนี่มีบริวารในสวนที่เปนอกุศลเยอะมากหลาย
ดวง   แต รูแลวคิด มันมีปญญาเปนเครื่องสัมปยุต เพราะฉะนั้นถามีผูรู แมมันจะคิดไมดีแตมันก็พยุงใหรูจักคิด  แลวมันก็
พยุงความจําใหเลือกจําในสิ่งท่ีดีได   แตถามีสัญญาอยางเดียว หรือมีสัญญาเปนตัวนาํ  มันไมพยุงอะไร  ดีกจ็ํา ช่ัวก็เก็บ  เก็บ 
ๆ ๆ  ๆ  แลวสุดทายสิ่งที่ควรจะรูก็ไมรู  มีแตจํา ๆ    จิตที่คิดก็ไปคิดแตเร่ืองที่จํา   เร่ืองปจจุบันธรรมก็เลยไมคิด  เรียกวา มี
ชีวิตอยูในอดตี อยางนีก้็ไมถูก     แมนที่สุดก็ไปเลื่อนลอยฝนถึงอนาคต นี่มันเปนผลพวงมหาศาล  เพราะฉะนัน้ถาเรียนรู
เร่ืองสภาพจิต เราจะเรียนรูเร่ืองทุกเรื่องที่ปรากฏอยู ไมวาอดีตหรืออนาคตมันจะแพลมเขามา แวบเขามา เราจะกําจัดมันได  
เอาละ ตั้งใจแผเมตตา 

 ( แผเมตตา สัพเพสัตตา…) 
ตอไปกราบพระ   จิตท่ีเปนสุขุมจิตนี้เปนหัวใจของมรรค เปนหัวใจของวิปสสนาภูมิ เปนหัวใจของ

วิปสสนาญาณ เปนหัวใจขององคฌาน  เปนหัวใจของสรรพวิทยา สรรพวิชชา อยาวาแต
คนมาสอนพระมาเทศนเลย  ลมพัดใบไมรวง สุขุมจิตจะพิจารณาองคธรรม เรียกวา ธรร
มานุปสสนาสติปฏฐาน มันก็เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

  การพัฒนาสุขมุจิต  แมนมีความตั้งใจ ก็ใหมันเปนเรื่องไมตั้งใจ  เพราะวามันเปน
ความตั้งใจดวยความพยายาม   แมนมีความพยายามกไ็มได  มันเปนตณัหา เปนความ
อยาก  เพราะผูที่เขาถึงสุขุมจิต เขาก็จะมองวา ทุกอยางนัน้ก็เปนเพียงพฒันาการของจิต 


