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วิถีแหงการเกิดสุขุมจิต และโทษของสัญญา  
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เรื่องที่จะพูดนี่คือ 2 เรื่อง  

เร่ืองแรกคือ วิถีแหงการเกิดสุขุมจิต ถาเราไดสังเกตจะเหน็วาหลวงปูโดยลําพังชีวิตจะเปนคนที่ชอบกราบชอบไหว  
จะออนนอม เหตุผลก็คือ วิถีแหงการเกิดสขุุมจิต หรืออบรมสุขุมจิตใหเกิด จิตที่สุขุมนี่มันตองมีตั้งแตคําวาทาน   ศีล ภาวนา  
แผเมตตา  ออนนอมถอมตน  ซ่ือตรง ซ่ือสัตย กตัญู สํานึกหนาที่ มวีนิัย ทั้งหมดนีม่ันเปน วิถีแหงการอบรมสุขุมจิต คือทํา
ใหจิตนี้สุขุมขึ้น ละเอียดขึ้น มีคัมภีรภาพมากขึ้น 

“ลูกรัก ความออนนอมถอมตน    
มันคือหัวใจของคุณธรรม  ศีลธรรม และพระบรสิุทธิธรรม” 
พระบริสุทธธิรรมสูงสุดก็คือจิตที่บริสุทธิ์เปนสุขุมจิตนั้นเอง 

กระบวนทัศนในการอบรมจิตนี้ใหสุขุม 
คนที่ปฏิเสธเรื่องทาน เห็นแกตัวคับแคบ เห็นแกตัว เอาเปรียบนี่ มันเปนการไปทําสิ่งที่ตรงกันขามกับสุขุมจิต เปน

อกุศลจิต    เพราะฉะนั้นที่โบราณเขาสอนลูกหลานวาใหพูดดี ทําดี คิดดีนะลูก ใหเปนคนซื่อสัตยกตัญู  เปนคนรูรัก
สามัคคี มีวินัย ใหเปนคนมีน้าํใจ รูจักใหอภยั ไมเหน็แกตวั      ที่จริงแลวมันคือวิถีแหงการ อบรมจิตนี้ใหสุขุม ใหไดพบ
มรรคจิต    แลววนัหนึ่งจิตเราก็จะไดรูวาจตินี้มันละเอยีดขึ้น มันเหมาะสมออนควรแกการงานมากขึ้น   เมื่อเดินกาวยางเขา
ไปสูวิถีแหงมรรค  จิตนี้อยูในองคมรรคแลว  มันงายเหมาะสมพรอมมูลตอการที่จะทําการงาน งาย เหมาะสม พรอมมูล   
แตถาทั้งชีวิตนี้ของเราทั้งชาติมแีตอกุศลจติ มันไมไดอบรมกุศลจิตจนทําใหกลายเปนสุขุมจิตนี่มันยาก  จิตมนัก็จะซัดสาย 
สับสน รอนรุม  มันก็จะเศราหมอง ขุนมัว 

 
เพราะฉะนั้นหลักธรรมนูญชีวิต ท่ีควรจะมีอยูกับคนที่มีมรรคจิต มรรควิถี  ก็คือสุขุมจิต  ก็ตองเริ่มตนจาก    มี

น้ําใจ   รูจักใหอภัย  ไมเห็นแกตัว   รักษาศลี 5   ออนนอมถอมตน 
เหลานี้เปนกระบวนทัศนในการอบรมจิตนี้ใหสุขุม ลุมลึก ออนโยน  ออนนอม เหมาะควรแกการฝกฝนอบรม  บม

เพาะ    คนที่ถึงวิสัยแหงสุขุมจิตไดนี่มนัตองสั่งสม   ถึงไดบอกวา สุขมุจิตถามันเกิดขึ้นกับใครแลวเขาเรียกวาจติที่มากดวย
บารมีก็ได  จิตที่มีบุญกุศลก็ได  จิตที่มีคุณงามความดีก็ได จิตที่มีคุณธรรมก็ได  จิตที่มสีาธุก็ได คือสาธุจิตคือจิตที่ดแีลว    
หรือจิตที่เปนสุขุมคัมภีรภาพก็ได หรือจิตที่เปนมหากุศลจิตก็ได 



 ความออนนอมถอมตน  คือหวัใจของคุณธรรม  ศีลธรรม และพระบริสุทธิธรรม 
เพราะฉะนัน้วถีิแหงการพูดดี ทําดี คิดดี ตามคําสั่งสอนของครูบาอาจารยพระผูมีพระภาค ครูบาอาจารย  พอแม

อบรม เร่ืองจริง ๆ แลว  บุคคลที่อยูในมรรควิถีเขาจะรูทนัทีวาทานผูนี้เขาจะชี้นําเราสูสุขุมจิต เปนประโยชนเปนทรัพย เปน
ส่ิงประเสริฐสําหรับบุคคลผูทําได   แตคนที่ไมรูก็จะจูจี้ขีบ้น รําคาญวา พูดซ้ําซากจาํเจ สอนอยูนั่นแหละไมรูจกัเลิกสอน นี่
เรียกวา ผูท่ีมีอกุศลจิต ผูไมเห็นมรรคาปฏปิทา  ผูไมมีสมัมาทิฐิ ผูไมมีวิถีแหงมรรคจิต  ผูท่ีไมรูจักสภาพความทกุขท่ีปรากฏ 
หรือผูท่ีไมเห็นภัยในวัฏฏะ แมในที่สุดก็คอืผูท่ีสูทุคติภูมิ   ผูท่ีมีท่ีไปคือทุคติภพ   

 เพราะฉะนัน้จึงเขียนบทโศลกไวเมื่อ 20 ป วา   “ลูกรัก ความออนนอมถอมตน   มันคือหัวใจของคุณธรรม  
ศีลธรรม และพระบริสุทธิธรรม”    พระบริสุทธิธรรมสูงสุดก็คือจิตท่ีบริสุทธ์ิเปนสุขุมจิตนั้นเอง      เขียนบทโศลกไวเมื่อ 20 
ปที่แลว  คนทัง้หลายก็เขาใจวาจะทําใหเปนคนยอมคนไปทั้งหมดอยางนั้นไมใช 

หลังจากเขียนเรื่องนครกายแลวก็เขียนเรื่องสุขุมจิตไววา   “ลูกรัก  เจาจะสําคัญความนี้เปนไฉน   เหตุใดทําไมรวง
ขาวเมื่อถึงคราวมันสุกมันจึงโคงคํานับตอแผนดนิและฟา”    ถาเราเก็บมาคิดวา รวงขาวเมื่อมันสุกมนัเลี้ยงประชาชน  เล้ียง
สัตวเล้ียงผูคน แตมันไมเยอหยิ่ง ชีวิตมันมีประโยชนแตตนยันปลายแตมันไมหยิ่งผยอง   มันไมไดทรนงอวดดี  มันทําให
สัตวทั้งหลายไดมีชีวิต หลอเล้ียงชีวิตสัตวท้ังหลายใหดํารงคงอยูได แตมันก็ไมเคยยืนชูงวงชูกาม ไมเคยยโสหยิ่งผยอง  แทที่
จริงมันก็คือกระบวนทัศนในการเขาสูสุขุมจิต 

หรือไมก็  “ลูกรัก  ระหวางตนยางกับตนหญา มีแตคนบาท่ีเลือกเปนตนยาง  แตสําหรบัพอขอเลือกเปนตนหญา ”  
เพราะวาเมื่อใดที่ลมพัดมาตนยางมันลําบากกวาหญา เมือ่ใดที่ลมหายยางก็ไมสบายเพราะโดนแดดเผา   แตหญานั้นลมมามัน
ก็ลูไป ลมหายมันก็ตั้งตรง 

 เขียนไวอีกบทหนึ่งวา   “ลูกรัก..ระหวางภูเขากับหญา พอเลือกเปนหญามากกวาภูเขา  เพราะชั่วชีวิตพอไมเคยเห็น
เขาขึ้นยอดหญา มันมีแตหญาขึ้นยอดเขา”    แสดงวาความออนนอมถอมตนนี้ มันสูงสง ยิ่งใหญ  มันใหญยิ่งกวาภูเขามันขึ้น
ไปอยูยอดเขาได เหลานี้มนัเปนสัญลักษณ  ของผูมีสุขุมจิต   บทนี้เปนบทสุดทาย บทเขากับหญา  มันชี้ใหเห็นวาคนมีสุขุม
จิตนี่ จะชนะไปทุกเรื่องเพราะมันเหมาะสม มันออนควรตอกิจการงานตอกิจกรรมทําพูดคิด 

เพราะฉะนัน้เรือ่งที่หลวงปูสอนใหพระกราบ  บางทีองคอ่ืนเขาก็ไมรูเขาก็ดา  กราบบา ๆ บอ ๆ กราบซ้ํา  ซาก   ก็
ชางมันเถอะ  ถาเขาอยากดา คนมีอกุศลจิตมีจิตที่กาวราว   เราจะเอาสุขุมจิตไปเทียบกบัเขาไมได ก็ปลอยเขาไป  ของเรา
กราบของเราเอาไวกแ็ลวกนั  กราบแลวมันทําใหออนโยน  กราบแลวมนัทําใหออนนอม  กราบแลวมันทําใหตวัเราไม
เยอหยิ่ง ไมยะโส ไมอวดดี ไมจองหองไมทรนงก็พอแลว 

เขียนไวบทสุดทายเรื่องความออนนอมวา  “ลูกรัก.. จงอยาดูดีของเขา จงเอาดีของเราใหคนอื่นเขาไดดูดวย”   
เพราะฉะนัน้เรือ่งสรางริ้วรอยแหงสุขุมจิต หลวงปูจะเขยีนบทโศลกเรื่องจิตเอาไวมากมีเปนสิบ ๆ บท  เพราะเหน็ความสําคัญ
ของจิตที่สุขุม  เห็นความสําคัญของ จิตท่ีมันออนโยน  มันไดประโยชน มันเหมือนกับน้ํา  เพราะมันเปนน้ํามนัถงึไดอยูไดทุก
ท่ี  แตถาเมื่อใดมันแข็งมันอยูไมไดทกุที่มนัมีเฉพาะบางที่ที่อยูได 

คนท่ีมีสุขุมจิตก็จะรูทุกเร่ืองท่ีเปนปญญา  เร่ืองเรียนรูการศกึษา เหมือนน้ําเพราะมนัพรอมแลวมันเหมาะสมจะ
เรียนรูไดทุกเรื่องแลว  น้ํากเ็ปนครู ดินก็เปนครู  ฟาก็เปนครู ไฟก็เปนครู  ลมก็เปนครูได  ทุกเรื่องเปนองคความรูแลว   แตถา
ไมมีสุขุมจิตมันจะมีบางเรื่อง ๆ  และบางเรื่องที่เปนความรูบางทีเราก็ฟงไมรู  มันเปนอยางนั้น    เพราะฉะนั้นหลวงปูจึงบอก
อยางไรละวา มรรคจิตมันเปนหัวใจของการศึกษาสรรพวทิยาท้ังปวง  มันเปนหัวใจของวิปสสนา ของฌานสมาบัติ ของวิชา
แปด วิชาสาม วิชาหก  เปนหวัใจของอภิญญา  และเปนหวัใจของพระอริยเจา พระโพธิสัตวเจาทั้งปวง   แมพระผูมีพระภาค



โทษของสัญญา 
 

 อีกเรื่องที่อยากจะพดู  เมื่อเชาพิธีกรพูดถึงโทษของสัญญา วามันมีองคประกอบของอกุศล ของอวิชชา ที่จริงแลว
หลวงปูจะละไววาในบางโอกาส  จิตที่มันเปนความจํามนัมีประโยชนในบางโอกาส  ตัวอยาง ถาเราจะเรียนศึกษาสรรพ
วิทยาการมันตองอาศัยความจํา   เมื่อถึงคราวที่จะตองใช สรรพวิทยาการตาง ๆ มันก็จะผุดขึ้นมา มันเหมือนกับการเก็บขอมูล 

ที่หลวงปูบอกวามันเปนพื้นฐานเปนพวกพองของตัณหา อวิชชา อุปาทาน ก็เพราะวา มันมีสักกี่จิตที่เราจําดี จําสรรพ
วิทยาการ  ในนาที เดือนปหนึ่งเราจําเรื่อง ดี ๆ สักกี่จิต   ที่เหลือที่จําเปนเรื่องอัปรีย เปนเรื่องไมดี แตจําไดดดีวยนะ     คนหู
หนวกนีแ่หละดาไดยนิ  แตพดูเรื่องอื่นไมไดยิน   นี่มันเปนเรื่องอะไร มนัเปนธรรมชาติของจิตที่มีสัญญา มันจะเกบ็แตเร่ือง
ช่ัว ๆ   เขานินทากันอยูตกึหองโนน หูกด็นัทะลึ่งไปไดยินเขาอีก ทั้ง ๆ ที่เราไมรูเลยวาเขาดาเราแตก็ไปรับวาเขาดาเรา  มัน
เปนสัญญาขจิตพวกอกุศลแลวมันเก็บไววา  เจอหนากูจะอัดมึงทํานองนี้ นี่แหละสัญญาขจิต  นี่โทษของสัญญา  มันมีแตดีมนั
นอย ช่ัวนะบอย   หลวงปูถึงไดสอนไววาใหฝกใชจิตแค 2 ดวง คือ จิตรู กับคิด  ใหมากเพราะมันเปนปจจุบันจิต 

 
 

ฝกปฏิบัติขั้น 5  :  ใหดูอาการจิต 10 อยาง  ลักษณะจิต 3 อยาง และสถานะจิต 3  อยาง  
 

 ใหจดเพิ่มของใหมมาอีกอยาง   อดีตจิต  ปจจุบันจิต   และอนาคตจิต   วันนีแ้หละหนาวแน ของเกายังไม
 ชําระสะสาง ของใหมมาอีก 

  เดี๋ยวจะใหแยกแยะวา   อาการ 10 อยางมีอะไร 
  ลักษณะ 4 อยางมีอะไร  ( คิด รับ จํา  รู) 
 สถานะของจิต 3 สถานะ    คือ อดีตจิต  ปจจุบันจิต อนาคตจิต 
       วันนี้ตองตอบใหได วา 10  อาการ  4 ลักษณะ  และอีก 3 สถานะ  ใหละเอยีดลงไปอีก   วันนี้อยางไรตองพยายามให

 ถึงสุขุมจิตใหได  ตายอยูตรงนี้แหละ   ใหกิเลสมันตายนะ   ใหความอยาก ความไรสาระมันตายไป    เตรียมตัว   
 ไหวครูกอน  คุกเขา สรางสุขุมจิต  ร้ิวรอยสุขุมจิตกอน 



 ใบที่ 5 :  
เขียนหัวขอไววา   คิด รับ จํา รู  เปนจิต 

บรรทัดตอมา  เขียนเลข 1-10 อาการจิตประการ 
  1  คิดเปนจิต 

2. นอมไปในสิ่งที่คิดเปนมโน 
3.    เก็บอารมณที่คิดไวเปนหทัย 
4.    พอใจ เรียกวามนัส 
5.    แชมชื่น เบิกบาน  เรียกวา ปณฑระ 
 - สืบตอในอารมณนั้น  ๆ เรียกวา มนายตนะ 
 - เปนใหญในอารมณนั้น ๆ เรียกวา มนินทรีย  หรือมีอารมณนั้นเปนใหญ 
 - รูอารมณ เรียกวาวิญญาณ 
 - รูเปนเรื่อง ๆ อยางๆ  กอง ๆ ขันธ ๆ เรียกวาวิญญาณขันธ 
 - รูแจงในอารมณนั้น ๆ เรียกวามโนวิญญาณธาตุ 

 
อธิบายเพิ่มเติม :  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวอยาง   หัวเราะ 1 คร้ัง มีจิตอะไรเปนองคประกอบ 
1.   อาการจิต 10   :   หัวเราะนี่ตองเปนมนัส คือความแชมชืน่เปนประธาน  เลข 4 นํา   

ฝกใหมองดจูติ  คือใหรูวาตอนนี้มีอาการจิต มีอาการอะไรบาง  1 ถึง10 อะไรบาง   
อยูในลักษณะอะไร (รู คิด จํา รับ)     
และตรงกับสถานะอะไร  (อดตีจิต ปจจุบันจติ อนาคตจิต) 
เชน  ถาลักษณะจํา ก็เปนสถานะ อดีตจิต      ถารู ก็เปนปจจุบัน     ถาคิด ก็เปนอนาคต 

ทั้งหมดใหจับมารวมอยูในบรรทัดเดียวกัน  แสดงวาชวงจติขณะนี้มนัมอีะไรเปนองคประกอบ อาการ
ของจิตในขณะนั้นอะไรมันเปนประธาน    
 



 
 (ผูปฏิบัติเฝาดูอาการจิต) 
 

  ใหรูละเอียดขึน้ ใหประณีตขึ้น ใหรุงเรืองขึ้น  รูชัดมากขึน้  เร่ิม  จับเวลา   30 นาที   นี่เปนการฝกขึ้นที่ 5 แลวนะ  ไมรูวาจะ
สอนใหถึงขึ้นสุดทายไดหรือเปลา 

 ทําอยางนี้เราสามารถสอบอารมณตัวเองได  เราสอบอารมณตัวเองได มหีรือที่จะสอบอารมณคนอื่นไมได  เรารูอารมณตัวเองได 
 ไมมีหรอกที่จะไมรูจิตคนอืน่ได   บางคนก็บอกวามนัชกัยากขึ้นนะ  กเ็พราะความละเอียดมันมากขึน้   ที่พระผูมีพระภาคเจา
ตรัสมันยิ่งยิบกวานี้อีก  รูทุกขณะ รูทุกขั้น  รูทุกการเกิด การตั้งอยู  รูการดับไป   มันมีองคประกอบของมันเสร็จ เปนอดีตจิต เปน
ปจจุบันจิต  เปนอนาคตจิต  เรากําลังฝกปญญาไมใชฝกสัญญา  การฝกปญญาก็คือตองใหรูทุกขั้นตอน 

 
คําถาม    ไมเขาใจวาจะลงแบบฟอรมวาอยางไร   

เรากําลังฝกปญญา  ของของใครก็ของคนนั้น  ไมตองมแีบบฟอรม   สํานักที่เจริญปญญามันตองเปนอยางนี้ แลวมีคําพูดไววา  ปริยัติ 
แลวก็ปฏิบัติ ลองมาวิเคราะหขอนี้ดูแลว  แยก  10 อาการ / 3 ลักษณะ / 3 สถานะ    ปริยัติ คือการเรียน  ปฏิบัติ คือการทํา  แลวขณะนี้มันมีทั้ง
ปริยัติและปฏบิัติ  นี่แหละ คอืปริยัติและปฏิบัติของพระพุทธเจา  คือเรียนแลวทําเลย  ไมใชเรียนจนจบปริญญากอนแลวคอยมาทํา  แลวมันจะรู
แจงไดอยางไร  แครูจําเฉย ๆ แลวมาตามความจําของตนตอไป 
 
 - เร่ิมใชสมองแลว ไมใชใจแลว  พอใชสมองมันจะสับสน   ถาใชใจก็คือ ดู/เพงไปท่ีจิต  ถาใชสมองมันจะงงมาก   แลวคนที่เปนโรค
แบบนี้เยอะมากบนโลกใบนี้  เพราะเราใชเคนสมอง ทําใหสมองตีความทุกเรื่อง ทุกปญหา ลองวางมันท้ิงดูสิลูก แลวลองมาใชจิตดู เราจะเขาใจ
ทุกเร่ืองท่ีเราติดเปนปญหา  นี่ฝกใหใชจิต ไมไดใชสมอง ทําไมตองเครงเครียด 

- ทําใจใหสบายผอนคลาย แลวเพงความรับรูไปท่ีจิตของตน แลวดูวามันคิดอะไร  คิดเรื่องอะไร ใสอาการ 10 ใหครบ   แลวมาดูวาเขา
กับล็อคไหน  เปนรู เปนคิด หรือไดมาจากความจํา    แลวคอยมาดวูามนัเปนอดีต อนาคต หรือปจจบุัน เทานั้นจบ   ถาผานขั้นนี้ไมไดจะไมสอน
ขั้นตอไป 
ตามองน้ําตก    มีจิตอะไรเปนองคประกอบ 

1  อาการจิต 10     :      อาการเห็นเปน จักขุวิญญาณ (8) 
 2  ลักษณะจิต    :      จักขุวิญญาณเปน  รู       

        แตถาคิดสงสัยวาน้ําตกทําไมมันพุงขึน้มา  เปนคิด 
 3  สถานะจิต          :       เปน ปจจุบันจิต    

          แตถาคิดวาเออน้ําตกนี้ถาไปทําอยูตรงนั้น ตรงนี้กด็ีนะ  เปนอนาคต 
เพราะฉะนั้น เมื่อเขียนองคประกอบของจิตขณะที่ตามองน้ําตกนี้คือ     8 ร/ป (รู/ปจจุบนั)  

 
-  ดูอาการเกดิของจิต  อยากงัวลเรื่องอะไรเปนสถานะ  อะไรเปนอาการ อะไรเปนลักษณะ   ถาไปกงัวลมันจะไปพันอยูตรงนั้น  ยิ่งไป

เพิ่มความคิดใหมากขึ้น  ทําใหจิตมีงานมากขึ้นดวย   แคนัง่จดจอกับสภาพจิตที่ปรากฏ 
-  ตางคนตางกวาดบานตวัเอง นึกวากวาดบานตัวเอง  บานตัวเองมนัสกปรกอยางไรบาง  ดูลงไป 
 -  ตามอง  เหน็แลวจด จกัขุวิญญาณ – รู (8 ) 
-  แตถาคิดดวย  ก็มีนอม( 2 ) มีเก็บ(3) ตามมา 
 -  หลับเปนอะไร   มนายตนะ มนนิทรีย  หทัย  วิญญาณขันธ 



วิธีการกําหลาบจิตนี้ใหเชือ่ง คือดึงจิตใหอยูกับปจจุบันจิต 
 

คนเราไมไดคดิอยูในปจจุบนัอยางเดยีว  บางทีมันก็ลองลอยเพอฝนไปในอนาคต  บางทีเราก็ยอนคิดไปถึงอดตี
เมื่อคราวที่เราเปนเด็กมนัเปนอยางนั้นอยางนี้  ไดรับเชนนัน้เชนนี้  โดนทรมานอยางนัน้อยางนี้  แสดงวาอดีตจิตมนั
ปรากฏอยางนี้   ท่ีจริงการรูตามแบบนี้มันงายลูก  แคมีสตใิหมากหนอย มีปญญาใหละเอียดขึ้น วิจารณอะไรไดเยอะขึ้น 
เราก็จะรูวาอันนี้อดีตจิตเกิดขึ้นแลวนะ  อันนี้อนาคตจิตเกิดขึ้นแลวนะ ปจจุบันจิตหายไปไหน  ปจจุบันจิตไมมี 
เพราะฉะนั้นตองดึงจิตใหมาอยูในปจจุบันจิต  งานมนัจะไดนอยลง  นี่เปนการรูจักคอนโทรล บังคับมัน   

ที่เมื่อวานนีห้ลวงปูบอกวาจะสอนใหรูจกัวิธีฝกในการกาํราบจิต  แลววิธีนี้แหละคือวิธีในการกําหลาบ คือทําให
มันเข็ดขยาดในการที่จะคิดแตเร่ืองท่ีไรสาระ ทําใหมันเชื่อง  กําลังลงแสมัน  เพราะฉะนั้นถาวันนี้เราไมยอมรับสภาพ
การลงแสมันเราก็ตองทรมานไปอีกนานเทานาน เพราะมันไมยอมใหฝก 

เราจะเหน็วาเราอยูในปจจุบนันอยมาก  สวนใหญเราจะอยูในอนาคตที่เพอฝน  อยูในอดีตที่จมปลกัใน
ขณะเดียวกันรูกับคิดนี่เราไมคอยมี สวนใหญมีแต จํา   เพราะคนท่ีมีอดตีจิต ก็คือผูท่ีจํา  คนท่ีมีอนาคตจิต ก็คือผูท่ีคิด  
แตคนท่ีมีปจจบุันจิต คือผูรู รับ มีไหม ไมมี  ที่จริงมันคูกัน จับใจความสําคัญไดหรือยัง 

อนาคตจิต คูกับ คิด   อดีตจติคูกับ  จํา   ปจจุบันจิต คูกับ รู  รับ   ไมเห็นยากอะไรเลย 
อยามัวไปมองเรื่องอดีต อนาคต จนลืมปจจบุัน  ปจจุบันกค็ือตาเห็นรูป หูฟงเสียง  แลวไมยอมจดเลยนะ  แลว

ปจจุบันจิตที่มองเอา ๆ ฟงเอา ๆ  เห็นหมา  เห็นพระ เห็นน้ําตก  ไมจดเลยหรือ   พวกนี้ไดหนาลืมหลัง  เห็นกอนทราย
กอนดิน  ตนไมภูเขา   มันเปนปจจุบัน   แลวองคประกอบของจิตที่เปนปจจุบันมีอะไร 

-ตาเห็นคดิ ก็จดไป  จิต(1) , นอมไปไหม ไมนอมก็รูอารมณเฉย ๆ  ก็มแีต วิญญาณ( 8 )  
-  แครูเฉย ๆ ไมมีคิด ก็มีแต 8เฉย ๆ ไมมี 1 และเปนปจจบุัน 
ไมอยางนั้นมนัจะมีอตีตังสญาณ  ปจจุบันนังสญาณ  อนาคตังสญาณ  ไดอยางไร   นีท่ี่พวกเรากําลังเรียนวิชชา 3 

อยูนะ  ฝกทีจ่ะทําวิชชา 3 
 

เฝาดูพิจารณาความเปนไปของจิตในจิต 
เรียนใหม ๆ นี้เขาเรียกวา รูสภาพธรรม  พอเรียนไปจน ถึงมรรคถึงผลแลวเขาเรียกวา  เกิดสภาพธรรม  สําคัญ

คือตองทําใหผานขั้นตอนของรูสภาพธรรมกอน   คําวา รูสภาพธรรมก็คือ เร่ิมตนฝกฝนวิชา   แลวเกิดสภาพธรรมก็คือ  
วิชานั้นเกิดขึน้กับเราตั้งอยูในเรา ม่ันอยูในตวัเรา  นั่นก็คือเราก็จะใชสภาพธรรมหรือวิชชานัน้ไดดัง่ใจปรารถนา  



o มองจิตวาง ๆ  ทําจิตใหวาง ๆ   สบาย ๆ ไมปรากฏอะไรครอบงําใจ  ทําใจให
ออนโยน     มองแลวตองจดสิ วามันเกิดอะไร ปรากฏขึ้น  จักขุวิญญาณเกิดขึ้นแลว  แดน
สืบตอการเกิดปรากฏแลว มันคือที่เกิดของวิญญาณ หรือที่เกิดของจิตนั่นเอง  เปน
ปจจุบัน  เปนตัวรู 

o ที่พวกลูกหลานกําลังฝกนี่เขาเรียกวา จิตในจิต  พิจารณาความเปนไปของจิตใน
จิต อยูในหลักจิตตานุปสนาสติปฏฐาน  วาอะไรมันเกิดซอนจิต อะไรมันอยูภายในจิต  
องคประกอบของจิตมันมีอะไร  เขาเรียกวาพิจารณาจิตในจิต 

ในหลักของมหาสติปฏฐาน เขามี  กายานุปสสนาคือพิจารณากายในกาย    พิจารณาเวทนาในเวทนา  พิจารณาจิต
ในจิต และพิจารณาธรรมในธรรม   นี่เรากําลังฝกพิจารณาจิตในจิต  คือองคประกอบของจิตนี่มันมีอะไรเปนองคประกอบ   
ไมใชแคดแูคจติ คร้ังแรกนั่นดูอาการจิต  เท่ียวนี้เราดูลักษณะที่ปรากฏในจิตแลวซอนจิตอยูวามันเกิดก่ีดวง  องคประกอบ
มันมีอะไรบาง มีอาการ มีลักษณะ มีสถานะ 

ในขณะที่เราหนัมาปรึกษาเขาของเกามันตายไปแลว มนัเปนอดีตจิตไปแลว เพราะฉะนั้นมันเกิดปุบจดปบ ถือวา
มันเปนปจจุบันจิตระดับหนึง่แลว  ถาหันมาปรึกษาเขาวาจะจดอะไร พอหันมาถามเขามันก็หายไปแลวที่จะจดอะไรไป 
เพราะของใหมมันเกิดขึน้มาอีกแลวมันแทนที่แลว   เพราะฉะนัน้อยาเผลอ ตองระมัดระวัง 

เอา พอ  วางกระดาษ  ลุกขึ้นยืน แลวบิด   รอนก็ขยับขยาย  อบอาวก็ขยับ  ยังไมละเอยีด  ยังเข็นเขาขึ้นครก  ยังรู
ตามไมทัน  แสดงวาขึ้นขั้นที่ 5 ไมได  ก็เอาแคขั้นที่ 4 

ดูสภาพธรรมที่เกิดในจิต  
เสร็จแลวลองดูสภาพธรรมที่เกิดในจิต  เพงดูจิต รับรูอาการปรากฏของจิต  ดูวาองคประกอบของจิตมีอะไรบาง    
-  มีอารมณปรุงไหม มี นิวรณธรรม เขามาครอบคลุมหรือเปลา  เร่ิมตั้งแตกามฉันทะ  พอใจรักใครไหม มีไหม    

ดูพยาบาท โกรธ โมโห หงุดหงิดมีไหม    ดูถีนะมิทธะความงวงเหงาหาวนอนซึม  ดอุูทธะจะกกุุจจะ  ความ
ฟุงซาน หงุดหงิดรําคาญ    เร่ิมจะมีถีนะมทิธะ  เร่ิมจะมีความฟุงซาน   ดูวิจกิิจฉา ความลังเลสงสัย    ทําไมได
ทําไมถึง 

-  ลองมาดูกิเลสใหญ ๆ  4 ตัวสิ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  โลภะ    ดูสิวามันมีไหม  หลับตาสงความรูสึกไปภายใน  
ลองทําใหจิตนีม้ันออนควรแกการงาน  โดยเพงไปที่จิตเฝาสังเกตอาการของจิต มันวาง ๆ ผอนคลายสบาย ๆ 
ไมมีเคร่ืองประกอบจิต มีแตจิตแท ๆ คือ รู มีแตตัวรูอยางเดียว  ไมตองคิด ไมตองจํา มีแตปจจุบันจติ ไมมี
อดีต ไมมีอนาคต  รูในปจจุบัน  รวมแลวเปนรูในปจจุบนั แลวปจจุบันมันไมมีอะไรเปนองคประกอบเพราะ
ตาเราก็หลับ  แมหูฟง แตรูวาเปนเสียงที่เกดิกับหู ไมใชจติ 



-  ดูอาการความเปนไปของจติวามันนุมนวลออนโยนเหมาะสมควรแกการงานมากนอยแคไหน   ใหนุมนวล
เหมาะสมควรแกการงานนี้เขาเรียกวา  จิตท่ีเปนสุขุมจิต   รับรูใหไดถึงความนุมนวล ออนโยน ออนควรแกการ
งาน รับรูใหไดวาความสุขุมลุมลึก คัมภีรภาพ เหมาะสม เย็นผอนคลาย  เหมือนกับวาเราทําความสะอาดบาน
แลว หยากเยื่อหยากไย ความสกปรกรกรุงรังมันไมปรากฏ เช็ดถูทุกชองทุกประตู ทุกสถานที่ แขกในบานไมมี  
หยากเยื่อหยากไยกไ็มมี  ขยะกองโตกองนอยกองใหญ ทําความสะอาดจนหมดแลว 

 -  ทุกอยางมันหมดจดผอนคลายสบาย ๆ  ประตูก็ปดหนาตางก็ปด ไมมีแขกแปลกหนาเขามา  แมที่สุดแขกภายใน
เองก็ไมปรากฏ     บางคนยังโดนนิวรณธรรม ยังเปดใหขยะเขามาในบานนะ 

 -  ลองใชจิตอนัประณีต  ระลึกรูถึงความปรารถนาดีตอสัตวทั้งปวง  ขอสัตวทั้งปวงจงเปนสุข  ขอสัตวทั้งปวงจงพน
ทุกข ขอสัตวทั้งปวงจงรูทั่วถึงธรรมอันพระพุทธเจาทรงรูแลว   ขอสัตวทั้งปวงจงพนภัย  ขอสัตวทั้งปวงจงได
ดั่งใจปรารถนา    จิตที่สุขุม จิตที่ละเอียดออนเหมาะสมควรแกการงาน 

-  นี้  เมื่อนกึถึงความดีงามของสัตวทั้งปวงมันจะเย็น มนัจะผอนคลาย มันจะสบาย ๆ    เอาพอ นั่งลง 
 

---------------------------- 
  
 
 
 
 
 
 

 
o แบบฝกในขัน้ 5 นี้มีการแยกความซับซอนขององคประกอบจิตที่เพิ่มมากขึ้น คือ 
ตามรูและแยก อาการ 10 / ลักษณะ 4 / และสถานะ 3  
เคล็ดลับของการฝกคือใชใจดู หรือเพงความรูไปที่จิต ไมใชการบีบเคนสมอง หรือใชความคิด
ตีความ  แตใหเราทําใจใหสบาย วางทุกปญหาลง แลวลองมาใชจิตดู เราจะเขาใจทกุเรื่องที่เปน
ปญหา 

อยาลืมวา..นี่เปนการฝกใชจิต ไมไดใชสมอง อยาเครงเครียด.. 
 

o การกําหราบจิตนี้ใหเชื่อง คอืการดึงจิตใหอยูกับปจจุบนัจิต (รู  )  งานของจิตจะนอยลง 
อยามัวไปมองเรื่องอดีต (จํา),  อนาคต (คิด)  , จนลืมปจจุบนั (รู ) 
วิธีดึงจิตใหรูอยูกับปจจุบนั คอื ตาเห็นรูป/จด, หูฟงเสียง/จด, จมูกไดกล่ิน/จด, ล้ินรับรส/จด, กาย
สัมผัส/จด, ใจรูอารมณ/จด   รูและจดไปเรื่อย ๆ  
  คนท่ีมีอดีตจิต ก็คือผูท่ีจํา  คนท่ีมีอนาคตจติ ก็คือผูท่ีคิด   แตคนท่ีมีปจจุบันจิต คือผูรู 
 

 
 


