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จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน กบัการเจรญิองคคุณแหงปฐมฌาน 

อบรมวิถีจิต  ค่ํา11 ธันวาคม 2547 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ท่ีผานมาเราฝกจิตตานปุสสนาสตปิฏฐาน  แตเปนการฝกจิตตานุปสสนาสติปฏฐานที่เขาไปถึงกนบึ้งของสาเหตุแหงราคะจิต 
โทสะจิต โมหะจิต โลภะจิต และเครื่องปรุงแตงจิต   ลูกหลานทานที่รักทั้งหลายจะสังเกตวาในขณะที่เรารูอารมณ รูจิต รู
มโน รูหทัย รูมนัส รูปณฑระ รูมนายตนะ รูมนินทรีย รูวญิญาณ รูวิญญาณขันธ รูมโนวิญญาณธาตุ  ตัวราคะจิตมนัไมเกิด   
โมหะจิต  โทสะจิตไมเกิด เพราะฉะนั้นกถื็อวาเปนเบื้องตนพื้นฐานของการเฝาระวัง เหมือนกับทหารที่ปอมยามเชิงเทินคอย
ตรวจตราไมใหศัตรูเขามาย่ํายีบีฑาทํารายได  ก็คือ มีสติเปนปอมคอยเฝาระวัง ดไูมใหขาศึกศัตรูเขามา  

 สวนธัมมานปุสสนาสติปฏฐาน พวกเรากฝ็กอยูทุกวนั  เมื่อครูตอนเย็นกอนจะเลิกกฝ็ก ฝกใหดูนวิรณธรรมทั้ง 5 ที่
ปรากฏขึ้น ตั้งอยู ดับไป เกดิขึ้นหรือไม   สํารวจตรวจตราดูอารมณ ดูสภาพจิต   

จิตตานปุสสนากับธัมมานุปสสนาใกลเคียงกันมาก เพราะแดนเกิดของมันคือ จิต  ตัวรูก็คือตัวเดยีวกัน ตัววิญญาณ 
ตัวจิต รู คิด รับ จํา  ก็คือจิต   แตตัวธัมมานปุสสนาสติปฏฐาน สวนใหญแลวจะใชคําวา  คิดรู  คือ เอาธรรมหมวดใดหมวด
หนึ่งขึ้นมาใครครวญ พินิจพิจารณา  วิเคราะหสาเหตุ เชน ถาเปนกุศลธรรมก็ตองเอาไววิพากษวจิารณ เอามาตรึก เอามา
วิเคราะห  ถาเปนอกุศลธรรมก็ดูวามนัเกดิหรือดับ ตั้งอยูอยางไร   เพราะฉะนัน้มันกจ็ะมีแตตัวรูกับตัวคิด  ในหลักธรรมา
นุปสสนาฯ จึงเปนขั้นสุดทายของมหาสติปฏฐาน 4  แลวจะเห็นวาหลวงปูจะนํามาสอนในขั้นสุดทายทุกครั้งเพื่อฟอกจิต  
เพราะวา จิตนีถ้าปฏิเสธธรรมะ ใครครวญธรรมะนี่มันก็จะเปนสุขุมจิตท่ีไมสมบูรณ  หลวงปูก็จะพยายามใหพวกเรา
ใครครวญวิเคราะหธรรมทุกครั้งกอนเลิก  เพื่อใหสมบูรณในสุขุมจิต จิตมันจะไดผองแผว  จิตจะไดเบิกบานผอนคลาย  

ธรรมะเปนเรื่องดีถาเราพึ่งได  แตถาธรรมใดที่เขามาแลวเรายังพึ่งไมได นั่นแหละจะกลายเปนธรรมเมาของเรา  มัน
จะสับสน  เรียนแลวก็ตองวิจาร วิเคราะห ใหมันไดในสิ่งที่เรียน จะไดไมเปรอะไมเลอะ 

มาพูดถึงเรื่องสภาพจิต 10  อาการ 10 ของจิต  หลายคนดยูังไมคอยเขาใจวิธีลง เขียน คิด ขีด  ไปลงโดยเอาลักษณะ
จิตมาใสก็มี  บางทีก็ไปเขียนสถานะจิต อดตี จิตอนาคต จติปจจุบัน   เดีย๋วเรามาเริ่มกนัอีกทีหนึ่ง วนันี้ไมรูวาจะจงูเขา
ปฐมฌานไดไหม  แตถาเราไมขี้เกียจขดี ไมขี้เกียจเขียน นาจะได  เพราะวาพื้นฐานมีมาตั้งเยอะแลว  

 
 

 
 
 
 

คนเจริญปญญานะ เขาไมไดแข็งนิ่งเปนหนิ 
คนเจริญปญญาไมวาสภาพอยางไรมันไม

 กระเพื่อมจิต 
 จิตไมกระเพื่อม 
เพราะวาปญญามันเกิดไดตลอดเวลา 

 
   o เม่ือครูท่ีเราไดฟง จิตตานุปสสนาสตปิฏฐาน เราจะเห็นวามีท้ังภายใน มีท้ังภายนอก   

ภายนอก  คือ ตาเห็นรูป หูฟงเสียง จมูกไดกล่ิน ล้ินรับรส กายถูกสัมผัส  นี้เรียกภายนอก 
ภายใน     คือ   มโนธาตุ หรือสิ่งท่ีอยูในใจโดยไมอาศัยขางนอก    มันเกดิขึ้นเองโดยเหตุ 4



จิตตานปุสสนาสติปฏฐาน มีท้ังภายในและภายนอก 
ภายในสวนใหญมันมาจากจํา รู แลวก็เอามาคิด  สวนใหญเปนอยางนัน้ แลวมันก็เกดิจากหนอเนื้อเชื้อไขของ

ตัณหาอุปาทานกิเลสที่มันเกาะกลุมอยูภายในแลวมนัแสดงตนออกมา  แมที่สุด ความงวงนี่มันก็เปนภายใน    โกรธนี่
เปนภายใน  ฟุงซานเปนภายใน 

เพราะฉะนัน้ จิตภายใน กับจิตภายนอก  ก็มีแดนตอจิต คอือายตนะ ก็คอื ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  ใจ นี่ออกไป
ภายนอกไดไหม  ได    เชน มันตอจิตก็เอาตาไปเห็นรูป รูวานั่นวิญญาณเกดิ เสร็จเรียบรอยแลวตามมาดวยวารูปสวย
ไหม รูปสวยนีม่ันสวยที่รูปหรือสวยที่ใจ    ใจ  นั่นเห็นไหมภายในเกดิอกีแลว ความสวยมันเกิดขึน้ในใจ  อยางนี้ก็
แสดงวามีทั้ง จิตนอก แลวก ็จิตใน คือภายนอกแลวภายในเขามา    แตถาตาเห็นรูป โดยไมรับเขามาคิดวาสวยหรือไม 
ซวยหรือไม เฉยไว อยางนี้กถื็อวาเปนเพยีงแควิญญาณ เปนภายนอกอยางหนึ่ง 

 เพราะฉะนัน้ตองเขาใจตองเขาใจสภาพจติอยางนี้กอน แลวจึงจะไปรูอาการหยาบๆ ของราคะ โทสะ โมหะ 
โลภะ ที่ปรากฏที่ทานสอนไวในคัมภีร รูวาจิตมีราคะ รูวาจิตไมมีราคะ รูวาจิตมีโทสะ รูวาจิตไมมีโทสะ ซ่ึง มันจะงาย
กวาที่หลวงปูสอนพวกเราอกี  

ปฎิบตัิ :  คนืวนัท่ี 11 ธันวาคม 47  
จดอาการจิต 10 ประการ  
เบอร 1 เขียนไป เบอร 1 จิต   รู คิด รับ จํา เปนจิต  
เบอร 2 มโน นอมไป นอมไปในอารมณ 
เบอร 3 หทัย เก็บอารมณนั้นไว  
เบอร 4 พอใจ ดีใจ มนัส   
เบอร 5 ปณฑระ แชมชื่นเบกิบาน 
 เบอร 6 มนายตนะ สืบตออารมณนั้นๆ 
เบอร 7 มนินทรีย เปนใหญในอารมณนั้นๆ 
เบอร 8 รูอารมณ ตาเหน็รูปเปน วิญญาณ เชน  เรียกวา จกัษุวิญญาณ แสดงวารูอารมณทางตา 
เบอร 9 วิญญาณขันธ รูอารมณเปนอยางๆ กองๆ เปนชนดิๆ 
เบอร 10 มโนวิญญาณธาตุ รูแจงในอารมณนั้นๆ 
 
เขียนอยางนี้  แลวเราก็ใชเวลาครึ่งชั่วโมงตอไปนี้เฝาสังเกตอาการของจิตวามันเขาชองไหนก็ขดีไปหนึ่ง  จํา

ไวใหขึ้นใจเลยลูกวา  ขดีเปนสต ิจดเปนปญญา ขีดเปนสติ จดเปนปญญา  ขีดเปนปญญา จดเกิดเปนสติ  ถาไมขีดไม
จด มันเกิดนวิรณ เกิดถีนมิทธะงวงเหงาหาวนอน เกิดอุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานหงุดหงดิ เกดิวิจิกจิฉาความลังเล
สงสัย  เพราะฉะนั้นตองขยนัขีดลูก ขีดๆๆๆ 

ขีดครั้งหนึ่งมนัเปนริ้วรอยแหงปญญาครั้งหนึ่ง   ไมรูละ เห็นเปนขดี ไดยินเปนขีด รูเปนขีด ฟงเปนขีด ดม
เปนขีด รูสึกเปนขีด   แมที่สุดอารมณที่เกิดขางใน รูอารมณภายใน รูวามันเฉยๆ นิ่งๆ ก็ขีด   วิญญาณกับ ฉ.ฉิ่ง เฉยๆ 

ทําไมตองเขียน ฉ.  
เพื่อใหเราสังเกตวา พัฒนาการของจิตเรามันเฉยได ในระดับครึ่งชั่วโมงนี่มันเฉยไดกี่คร้ัง  แลวมันกม็อียูใน

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  รูวาจิตมหรรณคต  ก็รูวาจิตมหรรณคต   มหรรณคตก็คือความเฉยนิ่ง เปนกุศล  แลวถาเรา
เขียน ฉ.ไวแลวเรามาดู   คร่ึงชั่วโมงเรามีความเฉยปรากฏก็ดีกวาไมมีเลย  ใหเขยีนไววานี่ มหรรณคต ภาษาเขาแปล
ออกมาวา คือ จิตที่เปนกุศล จิตที่เฉยๆ จิตที่เปนอุเบกขา จิตที่รูชัด มีตัวรูปรากฏชัดเจน 

คืนสุดทายแลว ตั้งใจใหดี เอาใหได เลิกงวงซักทีเถอะ เลิกฟุงซาน เลิกหงุดหงดิรําคาญ 



O คิด ก็จด  ชอง จิต 
O ถาไมคิดก็รูอารมณ ก็จดชอง วิญญาณ 
O แม เฉยก็ตองจด มันเฉย เฉยก็รู นี่มันเปนวิญญาณ แลวมันก็เปน ฉ.ฉิง่คือ เฉย ก็จด     ชอง
วิญญาณ และ ฉ. 

(ผูปฏิบัติเร่ิมเฝาดูอารมณตน) 
 เลิกสับสน เลิกเฉื่อยชา เลิกเกียจคราน  ขยนัลูก จดๆๆ   ติ๊กๆๆ เพราะจดครั้งหนึ่งติ๊กครั้ง

หนึ่งมันเปนปญญาของเรา  เขาเรียกวา ทําแตมปญญา ทําแตมสติ  อยาวางเฉย 
แลวทีนี้ถาเรามาเทียบดูกับราคะเกิดไหม โทสะเกิดไหม โมหะเกดิไหม   รูวาราคะเกิดก็รูวา

เกิด รูวาราคะดับก็รูวาดับ นีเ้ขาล็อคของมหาสติปฏฐานขอวาจิตตานปุสสนาสติปฏฐาน เลย  แตวา
พื้นฐานของเราแนน  เรามีพืน้ฐานที่แนนมัน่คง  เพราะการพิจารณาราคะก็ตาม โทสะก็ตาม แสดงวา
ใหมันเกิดแลวคอยมาพิจารณา   แตที่เราทํากันมานี่เราพจิารณากอนที่มนัจะเกิด  พจิารณาสาเหตุของ
การเกิดก็คือพจิารณาตัวจิต ตัวรู ตัวมโน ตวัหทัย ขณะทีพ่ิจารณาเรื่องพวกนี้ราคะ โทสะ โมหะไม
เกิด  อวิชชาไมเกิด เกดิแตวชิชา   แตสําคัญวาวิชชาที่มนัเกิด มนัเปนวิชชาที่เปนการ 
เจริญเปนวิถีแหงความเจริญ   แตถาเรางงไมรูไมเขาใจเพราะบางครั้งจิตที่อยูขั้นที่ 3 ก็คือ  อัพยากฤต
จิต จิตที่ไมเปนกุศล หรืออกศุล    อัพยากฤตจิต บางทีบางครั้งมันก็เฉยแบบโงเหมือนกันนะ แบบขี้
เกียจ เฉย เผลอ เหมือนกับคนเบื่อโลกซึมเศราแลวก็เฉยๆ  หลายคนอาจจะคิดวานีเ่ปนวิชชา แตมนั
ไมใช หลายครั้งที่เราเขาใจผิดวานี่เฉยแลวโวย  เลยเขยีนใหญเลย เฉยๆๆๆ   ไมใช    มันไมเฉยแบบที่
ควรจะเปน  เฉยแบบที่ควรจะเปนคือ รูแลวเฉย  แตนั่นเปนเฉยเพราะขีเ้กียจเฉย มันจึงไมควรเรียกวา
วิชชา แตทุกคนหรือหลายคนก็เรียกมันวาวิชชาเพราะเราเฉย อยาเขาใจผิดอยางนั้น 

 

ตทังควิมุตติ 
ในขณะที่เราคิดเราก็ตองดูวา อาการองคประกอบของความคิดมันเปนอยางไรบาง  นอมไป

ไหม  นอมไปแน ถาคิดแลวมันตองนอมไป บางครั้งมันนอมไปแลว มนัหยดุ มันไมเก็บ อยางนั้นตวั
หทัยมันไมเกดิ  ตัวหทยัไมเกิดมนายตนะก็ไมเกดิ มนินทรียก็ไมเกดิเพราะมันไมเปนใหญ เพราะคิด
แลวมันหยุด   เหตุผลท่ีมันหยุดไดก็เพราะเราทําลายเหตุปจจัยของความคิดมันเกิดความกระจาง 
อยางนี้เขาเรียกวาวิชชา   จึงมีคําวา ตทังควิมุตติ   ก็คือบรรลุหรือหลุดพนชั่วคราวในขณะจิตหนึ่ง
ขณะจิตหนึ่ง 

แลวถาหากวาเราทําใหทุกขณะจติมันหลุดพนๆๆๆ เพิ่มพูนมากมีมากขึ้น   อันนั้นแหละ
เรียกวา มหากศุลจิตก็ได หรือเรียกวา  สขุมุจิต ก็ได หรือเราจะเรียกวา ความหลุดพนอันปรากฏแก
ขณะจิตชั่วขณะจิต หรือระหวางจิตกไ็ด  แตยังไมถึงคําวานิพพานนะ เพราะนิพพานสภาพธรรมทั้ง
ปวงมันแจมชดัแลว   มันไมมีตัวอะไรมาปรุง 

 



วิญญาณภายนอกไมมีก็อยาวางใจวามันจะไมเกิดวิญญาณภายใน 
คําวา  วิญญาณ  แปลวาการรับรู ถารับรูขางนอกไมไดก็เขามารับรูขางใน มันยิง่ละเอียดขึ้น ในขณะที่ตาเราไมเหน็ หูไมไดฟง จมูก

ไมไดดม กายไมไดสัมผัส เรามารูสภาพจิตสภาพใจที่ปรากฏ รูการปรุงของจิตรูอารมณแหงจิต  เฝามองมัน  ดูขางในถารูวามนันิ่งมัน
วาง อยาเฉย ตองจด ฉ.ฉิง่   เพราะวาถาขืนใหอยูในภวังคของความนิ่งแลววางแลวเฉยอยูอยางนั้น ปญญามันไมเกดิ เพราะตวัรูมันไมได
พัฒนา มันมีสภาพแครับรู แลวดีไมดีถาไปเพงอารมณวางแลวนิ่งอยูอยางนั้นมนัจะเขาไปในคําวา  โกสัชชะ 

 
องคคุณแหงอุปจาระสมาธิ   มีความเฉยนิ่งที่กําหนดตัวรูได 

เมื่อวานนีห้ลวงปูพูดไปแลวใชไหมวา สุขมุจิตหรือสาธุจิตขั้นสูงนี่มันใกลเคียงกับองคฌาน  แลวสขุุมจิตนี้มันทําใหไปเกิดเปน
อรูปพรหม เพราะฉะนั้นตองเอาสวนนี้มาฝกปญญา  ถามันเฉยมันก็จะเฉยอยูอยางนัน้ ตอใหเขียน ฉ. ซักรอย ฉ. มันก็ยังเฉย   ถาเปน
อยางนี้นะแสดงวาเราเขาสู องคคุณแหงสมาบัติ  เฉยๆๆๆ แตเปนเฉยที่มีวิตกวิจาร วาเรายังเขียนตัว ฉ.ได  องคคุณแหงอุปจาระสมาธิ
เกิด    

 แตถาเฉยถึงขั้นไมอยากเขียนอะไรแลว  แลวก็อยากเพงความเฉยอยูอยางนั้น นิง่อยูเชนนั้น หยุดอยูแบบนัน้ แลว  จิตไมเคล่ือน
จากความเฉยเลย ตองใหความสําคัญภายในจิตใหมากขึน้ เฝามองมันวาอารมณภายในมีอะไรบาง ถามันเฉยก็ขีดไมใชมองอยูเฉยๆ แลว
ก็เพลินไปเลยนะ  ถาเพลินไปเลยนี่มันขาดสติแลวนะ  สติมันจะคอยๆ ออนลง ออนลง ออนลง แลวมันจะแวบเขาไปโกสัชชะ 

 ถายังไมมั่นใจนี่ตองจดไปจดไป ฉ,ฉ,ฉ,ฉ,ฉ,ฉ มันมีปญญาดวยใสเขาไป มันมีปญญาดวย หลวงปูไมอยากใหเราเผลอ
จนกระทั่งมนัหลุดเขาไป แลว สุดทายมันลําบากที่จะควบคุมมัน  มันมอียู 2 อยาง ถาหลุดเขาไปแลวมันไดดีก็คือเขาสูองคฌานที่ 4  แต
สวนใหญมนัจะไมไดดีแบบนั้น มันจะหลดุเขาไปแลวมนัจะเขาไปคําวาโกสัชชะ คอื ความงวง  เพราะ สติมันคอยๆ ขาดมันคอยๆ จาง
ลงจางลงจางลง  เหมือนกับน้ําเกลือท่ีคอยๆ เติมน้ําจืดลงไปแลวมันก็จืดจางไปเรื่อยๆๆ  จนไมมีน้ําเกลือเหลือกลายเปนน้ําจืด 

ดังนั้นเพื่อความไมประมาทก็จด ฉ,ฉ,ฉ,ฉ  อยางนอย ความเฉยนั้นก็มีปญญาคือรู  ความเฉยนัน้ก็มตีัวรูอยูแลวเราก็กําหนดตวัรู
นั้นได 

 
องคคุณแหงปฐมฌาน ฌานอันประกอบไปดวยปญญา 

แลวเราก็หนัมาดูวา องคคุณแหงปฐมฌานมีอะไรบาง  แนนอนมันมวีิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา  ถาปจจุบันจิตเกิด รูใน
ปจจุบันคือตัวรูเกิด เร่ืองปฐมฌานไมยาก   แตที่มันเกิดยากก็เพราะวาเราปจจุบันจิตมันไมมี มันมแีตอนาคตจิต อดีตจิต  เดีย๋วนี้เราทําให
เกิดปจจุบันจิต เพงดูส่ิงที่เปนปจจุบันจิต ไมสนใจอดีตจติ ไมสนใจอนาคตจิต ถาเขียนเฉย มีอารมณเฉย จิตวางโปรงเบาสบาย ฟงรู
ชัดเจน ปจจุบนัจิตปรากฏ และตัวรูก็รูในปจจุบันอยางแจมชัด 
ท่ีสําคัญคือ อยาท้ิงการจดตัว ฉ. เพื่ออะไร เพื่อใหจิตนี้มันคุนเคยกับการเจริญปญญา การสั่งสมปญญา  

 

ท่ีหลวงปูตองการ  ไมใชแคฌานเฉยๆ  แตตองเปนฌานอันประกอบไปดวยปญญา  
ฌานที่มีองคปญญาเปนตัวนาํ มันมีเดชมีศกัดามีอานภุาพมาก   มันเปนฌานที่แกปญหาชีวิตได มันเปนฌานที่ตอบปญหาทุก

ปญหาไดในโลก  แตฌานทีไ่มมีปญญาเปนตัวนํามนัเปนฌานที่ยังใชอะไรไมไดในบางขณะ อยาเผลอที่จะลืมจด พอเฉยแลวติดอารมณ
พวกนี้ อยาขี้เกยีจที่จะเติมปญญาใสเขาไป ระวังอยาเผลอ ความสงบความเย็นความผอนคลายมันเปนเสนหลูกยั่วยวนเราใหหลง เปน
เหยื่ออยางหนึ่งท่ีทําใหจิตติดกับดัก มีหลายรอยหลายพันหลายลานหลายแสนคนมากที่ไปหลงติดอยูในองคคุณแหงสิ่งเหลานี้ แลวจิต
มันไมกาวหนามันไมโตขึ้น นั่งกี่ทีกี่ทีกไ็ดแคสงบเยือกเยน็ ขนลุกซูซาน้ําตาไหล ปตสุิขปรากฏ เมื่อไหรเมื่อไหรสิบปสิบชาติก็ไดแคนี้
เพราะอะไร เพราะจิตมันไมมีปญญา ถึงไดบอกวาระวงั 

อยาหยดุ อยาเฉย ตองขีดตองเขียนตองใสเขาไป เติมปญญาเขาไป 



ระวังตกสูภวังคจิต    
 
 

 หลวงปูเจอมาเยอะแลวนกัปฏิบัติที่ภูมิใจในความสุขของจิต  สิบปก็ยังสุขอยูแคนี้ มนัไมกาวหนา 
เฉยอยูอยางนี้ไมกาวหนาไปไหน รูอะไรก็ไมไดมากเทานีก้วานี้ นั่งทีไรก็รองไหทุกทนี้ําตาไหลซูซาทุกที 
แลวกน็ิ่งเฉยอยูอยางนัน้ รูไหมนั่นนะมันเปน ภวงัคจิต แลว   เพราะฉะนั้นอยาเฉย ตองปลุกตัวรูใหรูตลอด    

ภวังคจิต กับอุเบกขา มันใกลชิดกันมากเลยนะ มันเหมือนกับเปนพี่นองฝาแฝดกนั   แลวเราจะรูได
อยางไรวามันเปนอุเบกขาหรอืมันเปนภวังคจิต ก็รูไดจาก การที่เนิ่นชาเนิ่นนานซ้ําซากจําเจอยูอยางนี้
ตลอดเวลาแลวมันไมขยับไปไหนไมเจริญกาวหนานั่นแหละใชแลว  ภวังคจติ   

แลวอุเบกขาละอารมณมันเปนอยางไร   อุเบกขาก็คือวางวางเฉย แตอุเบกขาที่วางเฉยนะมนัเฉย
แลว มันมีพฒันาการในตัวมัน ผานกระบวนการอันละเอียดแยบคายของสติ และปญญา พวกที่อยูใน
ภวังคจติ อยางดีก็เกดิอยูในชัน้กามาวจรสวรรค แตคนที่เกิดมีจิตอนัสถิตอยูในอุเบกขารมณนี่นะ อยูในชั้น
พรหม เรียกวารูปพรหม   อยาเขาใจผิด แลวมันกจ็ะมีคนเขาใจผิดแบบนี้ตลอด ไมใชมีเฉพาะปจจุบนัแม
อดีตในสมัยคร้ังพทุธกาลก็มี พระปฏิบัติธรรมนิดๆ หนอยๆ พอจิตเขาสูองคคุณแหงปติสุขเขาสูภวังคแวบ
เขาไป โอโห เปนสุขเลยทีนี้ โลภหมดแลว เราบรรลุแลวฌานเกิดขึน้แลว ความพนเกิด  แตแลวออกมาก็
เหมือนเดมิ นั่งทีไรก็ไดแคนัน้ เพราะฉะนัน้ตองระวัง 

 
คําถาม   “เพราะเหตุใดจึงตองสงสติรับรูความเปนไปในกาย มคีวามสําคัญอยางไร”  

 สติก็มีเอาไวรับรู  ไมสําคัญอยางไร   ถาทุกคร้ังท่ีอะไรมันเกิดในกายแลวเรารูทันมันนะคือการสั่ง
สมสติ แตถาทกุครั้งที่อะไรเกิดในกายแลวเราไมรูทันมันนะแสดงวาสตเิราไมรูชัด อยางนี้เขาเรียกเปนการ
เจริญสติใหโตใหเกดิขึ้นใหมากขึ้น  เราลองนึกดวูาสิ่งที่เกดิขึ้นแลวเราไมรูกับสิ่งที่เกิดขึ้นเรารู อันไหน
ดีกวากัน   

ก็บอกแลววาใหรู 2 อยางคือ รูภายใน  กับรูภายนอก   ถารูภายนอกก็คือหูฟงรับรูก็ขีดไว  การที่หู
ฟงรับรูแลวขีดไวนีก่็แสดงวาสติภายนอกแมนมีอยู  การรบัรูภายนอกนัน้มันมีอยูแลวเราก็รูก็ขีดมันไว เพื่อ
อะไร เพื่อทําใหเรารูวาอันนี้เรารูนะไมใชเราไมรู   แตสิ่งท่ีตองการก็คือวา เม่ือรูแลวมันทําใหเกิดการสะสม
สติ แลวมันทําใหเรารูทันมันจะไดไมมาครอบงําเรา  เขาใจไหม  ไมตองตกเปนทาสของมัน  

เหมือนกับวาศตัรูมานอกบาน  เราบอกวาไมอยากรูละนอกบานเปนไง จะดแูตในบาน แลวถาศัตรู
มันมางัดฝาบาน ก็ไมรูอีกกจูะดูในบาน แลวในบานมันจะเหลือเหรอถามันเขาบานได   เสียงภายนอก ถาหู
ไดยิน ไดยนิก็เปนวิญญาณ  อยาไปมองวามันไมจําเปน เพราะองคคุณความรูท้ังหลายมันมีท้ังภายในและ
ภายนอก   ถาเราอยากรูเฉพาะภายในอยางนั้นก็ตองไมไดยิน กําหนดจติเขามาดูแตภายในแลวขีดเฉพาะ
เร่ืองภายในอยางนั้นก็ได   กําหนดจติใหรับรูเฉพาะภายในก็ไดไมตองรูภายนอก   แลวรูหรือยังวาภายใน
มันเกิดอะไร  เอาละ แคนั้นกพ็อแลว รูแคนัน้ก็พอแลว เกดิมากเกดินอยก็ขอใหรูเถิด ใหรูวามันเกิดกใ็ชได
แลว  สวนเราจะออกไปรูขางนอกดวยเพิ่มขึ้นก็ไมเปนไร ก็ถือวาทําใหปญญาเรากวางขึ้น สติเรามั่นคงขึ้น   



คําถาม   ถาเราสนใจแตจะพิจารณาจิตเพื่อดับราคะ โทสะ โมหะ ภายในจิตอยางเดียวเลยไดไหม 
  

ถามองอยางนั้นก็มองแตภายใน ก็ไมไดผิดอะไรสามารถทําได แตจริงๆ ที่ถูกแลว   ถาปลอยใหมัน
เกิดแลวมันตองทิ้ง  แตท่ีสอนนี้ไมไดสอนใหปลอยมันเกิด คือรูกอนท่ีมันจะเกิดมันจึงไมเกิด  จึงมีแตคําวา  
วางของจติ   คอืรูทันกอนท่ีมันจะเกิด เขาใจหรือยัง    ถามันเกิดขึน้แลวกแ็สดงวาเราไมมีสติพอ เพราะมัน
เกิดขึ้นแลวเราถึงจะไปรู เปนธรรมชาติของคนที่ยังมีสติอันไมแข็งแรง ก็อยาไปพิจารณา ถาปลอยใหมันรู
อยางนั้นแลวไปพิจารณา แสดงวามันเกิดแลวไมทันมันหรอก  

ตองรูกอนท่ีมันเกิด แลววิธีก็สอนไปแลว   ถึงไดบอกใหรู   จิต  มโน หทัย ฯล ที่จดไปในอาการ 
10 อยางนั่นแหละ แลวส่ิงทีจ่ะเกิดในจิตกจ็ะไมเกิดขึ้น  เราไมทําตามหลวงปูบอกในอาการ 10 อยาง มันก็
เลยเกิด    คนอื่นเขาเกิดไหมลองถามเขาสิ คนอื่นเขาก็ไมไดเกิด เพราะเขาเฝาระวัง วาคิดเปนจิต นอมไปใน
คิดเปนมโน เกบ็ไวเปนหทัย เขาเฝาระวังอยางนี้   

ราคะก็ไมเกดิ โทสะก็ไมเกดิ โมหะก็ไมเกดิ แตเราไมเฝาระวังอยางนี้ ปลอยใหมันเกิดแลวคอย
พิจารณาแลวคอยดับมัน เหมอืนกับปลอยใหฝุนเขาบานแลวคอยมาเช็ดมัน ทําไมไมปดประตูละ เรามีประตู
ไวทําไม มีหนาตางไวทําไม ท่ีสอนใหพิจารณาอาการจิต 10 อยางก็เพื่อใชสําหรับเปนประตูหนาตางปด
ไมใหฝุนและแขกแปลกหนาเขามา   เขาใจไหม  

คนเจริญปญญานะ เขาไมไดแข็งนิ่งเปนหนิ  คนเจริญปญญาไมวาสภาพอยางไรมันไมกระเพื่อม
จิต  จิตไมกระเพื่อม คนเจรญิปญญาจะไมกระโดดโลดเตน หัวเราะตอกระซิก ระริกระร้ีเปนปลากระดี่ได
น้ํา อะไรก็มนัไมรูสึกหรอกลูก เพราะวาปญญามันเกิดไดตลอดเวลา 
 
รูภายในเพื่อทําใหจิตนี้เปนสขุุมจิต 

เมื่อครูนี้หลวงปูบอกวาภายนอกนะเรารูมาหลายเวลาแลว   คราวนี้เราลองเพง เพงความรูไปอยูที่
ภายในเพื่อเฝาสังเกตดูสภาพจิตวาอะไรมันเกิดแกจิตแลวจึงจด   ตอนนีก้็เหมือนกัน เราปดความรับรู
ภายนอก แตถามนัจะรูกไ็มเปนไรก็จดมนัดวย ถามันจะรับรูอาการภายนอกก็จด ใหเราเนนหนักไปท่ีรู
ภายใน เพื่อท่ีจะทําใหจิตนี้เปนจิตท่ีสุขุมจิต เพื่อพรอมควรตอการงานทีเ่ราจะนําสูองคฌาน    

ที่จริงแลว สุขมุจิตนี่มันสูงกวาองคปฐมฌาน แตรับปากกบัพวกเราไววาหลวงปูจะทําใหพวกเรา
เขาถึงองคปฐมฌานใหได กจ็ะลดอํานาจการรับรูลงใหมาอยูแควิตกวจิาร  แตไมตองกลัววาลดแลวฉันก็จะ
เสียไปสิทํามาแทบตาย ไมตองกลัวเพราะวาสภาพของสถานการณและปญญา สภาพสติและปญญาของสิ่ง
ที่เปนเครื่องประกอบจิต ถามันมีคุณคาคณุภาพมนัมีคณุประโยชนแลวตั้งมั่นมั่นคง  ไมตองกลัวมันเสื่อมลูก 
แมที่สุดเราลดลงเพิ่มขึ้นมันทําไดดั่งใจปรารถนา     



ตอนนี้อยากใหพวกเราเพงไปที่สภาพจิตวามันเกิดอะไรขึ้น  
ความรับรูภายนอกเราก็พยายามปดซะ  ปดก็คือพยายามไมสนใจ แตถามันแวบเขามาก็จดไว แตความรับรู

ภายในเปนปอมปราการตองเฝาระวังมองอยางยิง่ จับดูทุกขณะวาภายในเรารูอะไรบาง รูก็จด  แลวอยาเห็นวาวิธีนีม้ัน
ไมไดเร่ืองนะ ถาเราวิเคราะหดูเราจะรูวาเดี๋ยวนี้ เราไมคอยปรุงแลว รูแลวไมคอยคิดนะ คือไมคิดมาเปนอารมณแลว 
ไมคอยเก็บไวแลว เราไมคอยนอมไปแลว  แสดงวามันกด็ีขึ้น 
 
 ใหมองไปขางใน เฝามองไปขางใน แตสําคญัคือ อยาเฉย ถารูวาเฉยตองเขียน ฉ. ไมเขยีนไมได มันจะหลง
เขาไปในภวังค  ถาจิตนี้เฉย เฉยก็คือไรการปรุงแตงทั้งปวง ราคะไมมี โทสะไมมี โมหะไมมี โลภะไมมี  นิวรณธรรม
ทั้ง 5 ไมมี เร่ิมตั้งแต กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ งวงเหงา ฟุงซาน สงสัย ทุกอยางไมมีเมื่อจิตนี้มนัผอนคลาย มัน
วาง มันสบาย 

เมื่อมันผอนคลายมันวางมันสบายก็ตองระวังอยางยิ่งวามนัจะหลุดเขาไปในภวังคจิต แลวมันจะซ้ําซากจําเจ 
10 ป 10 ชาติมันก็อยูอยางนัน้ไมกาวหนา  หลวงปูจึงบอกวา ถามันผอนคลายสบายวาง ก็ตองรูวามนัผอนคลายสบาย
วาง แลวเขียนคําวาเฉย จดลงไปดวยคําวา ฉ.ฉิ่ง หรือเฉย มองตอไป เฉยอีกก็จดอกี เฉยอีกก็จดอกี   

 คอยระวังในอาการทั้ง 10 อยางของจติ ปญหาขางนอกไมเขา เอาละ ถามันจะเขามา วธีิการกําจัดมันก็คือ  
อยาไดไปใสใจสนใจอาการนัน้   อยาถามวาใชอะไรไปกําจัดแตเราตองรูชัด  คือ ปญญา  ถาปญญามันเกิดขึน้แลวอะไร
ที่เขามาเราจะแยกแยะดวยตวัเองไดวา อันนี้มิตรอันนั้นศตัรู  อันนี้เพชรอันนั้นขี้   แลวเราก็จะโยนมนัทิ้งเอง เราจะเขี่ย
มันทิ้งเอง ตองใหมันเกิดขึ้นกับตัวเรา แลวเราตองเปนผูมีปญญากอน เพราะฉะนั้นวิธีที่สอนนี่เปนวธีิสรางปญญา 

 
คําถาม   เม่ือมีปญหาจากขางนอกเขามาสูขางในแลวจะกําจัดมันไดอยางไร   

ตองใชปญญากําจัด  สติเปนแคตัวรูเฉยๆ รูวามันเขา  แตท่ีจริงถาสติมันมีกอนหนานัน้ มันจะไมเขามาเพราะ
เรารูแลว  จิตจะไมรับเขามาเปนอารมณ แตเพราะเราไมมสีติกอนหนานัน้ จิตเลยรับอารมณเขามา   พอเขาแลวเรามารู
วามันเขา พอรูวาเขาเราก็ไปเขียนในชองจิต (รับ)  ถาปรุงคือ มีคิดดวยอยูในชองจิต, นอมไปไหม นอมไปก็เขียนชอง
มโน ,  เก็บไวไหมเก็บไวกเ็ขียนชองหทัย ,พอใจไหม ไมพอใจก็ไมตองเขียน   แลวมันสืบตอไหม ถาไมสืบตอก็ไม
ตองเขียน   สุดทายมันหายไปเอง   เพราะในเมื่อมันไมสืบตอมันก็แจนออกไปหมดแลว เขาใจไหม  นี่คือ วิธีกําจัด
ปญหาที่เขามาสูภายใน ก็ใชอาการจิต 10 อยางนัน่แหละเขามากําจัดมนั คือวิเคราะหมันพิจารณามัน  ไมใชวิเคราะห
พิจารณาแบบชนิดไมมีที่มาที่ไป คือไปจมปลักอยูแตปญหา  ใหวิเคราะหเหตุแหงการเขามาของปญหา การตั้งอยูของ
ปญหา การเกิดของปญหา แลวก็วิธีกําจัดปญหามันเกิดขึ้นเอง  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ฝกอาการจิต 10 อยางนี้ใหดีกอน  ลด Volume ในการรับรูภายนอก แลวเพิ่มความรูภายในให
มากขึ้น มองดู  อยาเฉย อยาลืมจด เดีย๋วเผลอหลุดเขาไปในภวังคจิต 

- ถาจะไดยินเสียงขางนอกแลวเราไดยนิกจ็ดในชอง วิญญาณ 
- ถารับนําเอาเสียงนั้นไป คดิก็จดในชอง จิต 
- นอมไปก็มโน 
- แตถาไดยินแลวหยุดอยูตรงนั้นไมไดสืบตอ ไมไดคิด ไมไดนอมไป ไมไดเปนใหญ กแ็ค



รูอยูภายใน สภาพที่ปรากฏอยูภายใน  เรียกวา รูภายในจติ หรือจิตในจติ    การรับรูทางตาหูจมูกล้ินกายเปน
การรับรูภายนอก แตการรับรูสภาพที่เกิดขึน้ในจติเปนการรับรูภายใน  เรียกวา รูภายในจิต หรือจิตในจิต เราเฝารูอยู
ภายใน  ศัตรูมนัไมกลาเขามาใกล รักก็ไมเกิด โลภก็ไมเกดิ หลงก็ไมเกดิ โทสะ โมหะ โลภะ นวิรณธรรมมันไมเกิด  
อยาหยดุ  อยาเผลอ เฉยจด เฉยจด เฉยจด เฉยหรือวางหรือนิ่งหรือเย็น จด  
 

ใครครวญอารมณ 5 อยาง ในองคปฐมฌาน 
เอาละ ทีนี้วางปากกาคอยๆ วาง วางกระดาษ แลวหลับตา อยาขยับอะไร อยูในทาเดิม มันตองทําเหมือนกับ

ความรูสึกวา บุคคลประคองหมอน้ําท่ีมีน้าํเต็มหมอไมใหกระฉอกหก ถาฮวบฮาบวูบวาบวุนวายเดีย๋วมันจะหายไปใหญ 
 
* แลวเพงความรูสึกไปอยูภายในจิตซิ ดูซิ มรีาคะไหม จิตมีโมหะ จิตมีโลภะ  จิตมีโทสะไหม จิตมีความรัก 

จิตมีความพยาบาทไหม  จิตมีความงวงเศราซึมหาวนอน จิตมีความฟุงซานไหม จิตมคีวามระแวงสงสัย
ไหม 

* เมื่อสภาพขางในจิตของเราไมมีตัวปรุงอื่นใด ที่เหลือไวก็คือ วิตก คือตรึก วิจาร คือคิดวิเคราะหใครครวญ  
ลองดูซิวา ความนิ่งเงียบเหลอืไวแตตัวปญญาคือ ตรึก วิตก วิจาร เรารูสึกพึงพอใจไหม  เกิดความผอน
คลายภายในไหม  ไมตองจดอะไรทั้งนั้น พอใจก็อยูกับที่ พึงพอใจก็อยูกับที่ ดื่มด่ํากบัสิ่งที่พึงพอใจ พึง
พอใจจนเกิดปติไหม  ใจพองเหมือนดั่งหลุดออกมา โตใหญ รูสึกเอิบอาบซาบซาน มีความสุขแวบๆ ไหม   
แลวนิ่งอยูตรงนั้นดวยความวางเฉยไหม 

  * ใครครวญอารมณ 5 อยาง  คอื วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
- วิตกกับวิจาร  เปนอาการของจิต  ก็คือการทํางานของจิต เปนสติ เปนปญญา แสดงวาจิตนี้มีตวัรู

พรอมมูล 
- ปติ สุข เอกัคคตา  เปนผล ผลที่ทําใหจิตนี้เอิบอาบซาบซานผองใสอิ่มเอิบ 

 * เพงลงไปในสภาพจิต วางเทาวาง ลึกกวาความวาง นิ่งเทานิ่ง ลึกกวาความนิ่ง หยดุเทาหยุด ลึกกวาความ
หยุด ผอนคลายเทาผอนคลาย ลึกกวาความผอนคลาย  เมืองที่สงบในนครใจในจิตนี้ เปนเมืองที่สวยงาม
มาก มันเปนเมอืงที่ดื่มด่ําเอิบอาบ มันสรางความพึงพอใจไดจนเกิดปติสุข   ยังไมเผลอนะ ยังรับรูอยู เรายัง
นิ่งอยูในสภาพความรับรูแหงความนิง่ เรารูชัดความเปนไปภายในกาย เพราะองคคณุแหงปฐมฌาน   รู
แลววิจาร แตวิจารในเรื่องท่ีกําลังรูเปนปจจบุันจิต รูในสิง่ท่ีเปนปจจุบัน  ไมมีอดีต ไมมีอดีตจิต ไมมี
อนาคต นั่นคือมีแตปจจุบนัจติ  เหลานี้จึงชือ่วาสถานภาพของจิตในปจจบุัน  กับวิญญาณคือตัวรู เพงอยู
เชนนั้น 

* เมื่อจิตสงบระดับที่สามารถทรงฌานได ฌานขั้นนี้มีปญญาระดับหนึ่งแลว ที่จริงเราเดินขึ้นมาจากคําวา
ปญญา มันก็ยิง่จะเพิ่มปญญาใหมากขึ้นดวย จิตเราจะผองใสโปรงเบาสบาย จะเยือกเย็นภายในหนาอก 
หนาใจ ทกุอยางในรางกายมนัพลอยผอนคลายไปดวย เพลียไมเพลีย งวงไมงวง เหนื่อยไมเหนื่อย การรับรู
เราแจมชัดมากขึ้น ภาวนาในใจวา  
“ขอสัตวทั้งปวงจงเปนสุข ขอสัตวทั้งปวงจงพนทุกข   
 ขอสัตวทั้งปวงจงรูทั่วถึงธรรมที่พระผูมีพระภาคเจารูแลว  
ขอธรรมทั้งหลายที่พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสรูและแสดงไวดแีลว  
สัตวทั้งหลายเหลานั้นรวมทัง้ขาดวยจงลวงรูถึงธรรมนั้นๆ “ 



คอยๆ ผอนคลายอิริยาบถ สําหรับคนที่อยากขยับ   แลวผอนคลาย  ปติ สุข กับเอกัคคตา มันทําใหเราไม
อยากหยุด มันเหมือนกับขนมหวานที่ลอหนูใหติด แตอยาไปยนิดี ถามวาทําไมถึงไมควรจะยินดใีนความดีแคนี้ 
เพราะมันเปนแคประตูเบื้องตนเทานั้น ทีจ่ริงสิ่งที่เราไดกอนหนานี้มนัสูงกวานี้   มีหลายคนยังไมไดแลวก็ไมได
เร่ือง อาจจะเปนเพราะวาเครียดไป เผลอไป งวงเกนิไป สตินอยไป พิจารณานอยไป ปญญานอยไป ฝกนอยไป 
หรืออินทรียแกกลานอยไป จึงไมไดเร่ือง ก็คือไมไดสาระจากสิ่งที่ควรจะได แตนีย่ังไมใชบทสุดทาย ยังมีเวลา
อีก เปนเพยีงแคทดสอบเบื้องตนวา การเขาฌานออกฌานในเบื้องตนนี่เขาทํากันอยางไร 

คนท่ียังไมไดยงัไมสงบยงัมีนวิรณครอบ ยังมีความปวดเมือ่ยเขามาแทรก กลับไปดูอาการจิต 10 อยาง
แลวจดใหม  อยาทํานิ่งเฉย อมพะนํา ตองขวนขวาย ใครกช็วยเราไมไดถาเราไมคิดจะชวยตวัเอง หลวงปูเปน
เพียงแคผูบอกเทานั้น 

 
คําถามที่วา สติถามันตื่นอยูตลอดเวลาแลวมันนอนไมหลับจะทําอยางไร  รูสึกทรมานเวลานอนก็เหมือนไมได

นอน  หลับไมเต็มท่ี  
อยากบอกวาไมยาก เพยีงแคกลับไปดูกรรมฐานกองเดิมท่ีเราเจริญสติ แลวก็ตั้งจิตใหเบาลง แลวก็มา 

ทบทวนอาการของจิต 10 อยาง ครบ 10 อยางหรือครบ 8 อยางเมื่อไหร สติเราก็จะผอนคลายลงแลวเราก็จะหลับ
สบาย  นั่นหมายถึงกรณีของคนที่มีสติตื่นทั้งวันทั้งคืนแลวนอนไมหลับนะ 

คนที่ยังไมได อยาไปกังวล ทําใหม ฝกใหม เร่ิมตนจากการมองอาการจิต 10 อยางใหม คอยๆ ไลไปที
ละขั้น ทีละขั้น จนจิตละเอียดรูชัด ปญญาปรากฏ สติมั่นคง ท่ีจริงการไลอาการจิต 10 อยางจนเกิดสขุุมจิต มัน
สูงกวาปฐมฌานอีก 

แตที่หลวงปูกงัวลและเปนหวงคือ กลัวพวกเราจะหลุดไปในภวังคจิต เลยใหมาตั้งตนรูจักหนาตาของ
องคปฐมฌานกอน เพราะเมือ่ใดที่เขาสูภวงัคจิตแลว 10 ชาติก็ไดแคนัน้ มันไมไดเจริญมากกวานัน้ เพราะมันไม
มีปญญาไง  

ประคองจิตดซิูลูก ดูวาภายในยังนิ่งสงบเยน็ผอนคลายไหม ยังราบเรียบอยูไหม  อาการทางกายไมตอง
สนใจ  ถามันเมื่อยก็ขยับ ขยบัได ถามันปวดก็ขยับได จะยืดขา พลิก แตก็ ประคองจิตไว เหมือนกับบุรุษและสตรี
ที่กําลังแบกหมอน้ําอางน้ําขันน้ําที่มีน้ําเต็มขัน ประคองไมใหกระฉอก ทําไดไมไดเสยีหายอะไร แลวก็เพงความ
รับรูเขาไปในจติใหม   



ทําใหถึงสุขุมจิตที่สูงกวาปฐมฌาน 
สําหรับคนที่ทําไดแลวก็เพงใหถึงสุขุมจิต  ลองทําใหถึงสุขุมจิตที่สูงกวาปฐมฌาน ทีนี้เราไมจําเปนตองจดแลว กําหนดรู

ดวยจิตของตนเอง เพราะปญญารุงเรืองแลว     สามารถกําหนดรูไดดวยตวัเองวานี่  อาการจิตปรากฏเปนอะไร เปนจิต เปนมโน 
เปนหทัย เปนมนัส เปนมนายตนะ เปนมนนิทรีย เปนวิญญาณ เปนวิญญาณขันธ เปนมโนวญิญาณธาตุ    เปน ลักษณะจิต  4  รู 
คิด รับจํา    หรือเปนอดีตจิต อนาคตจิต และปจจุบันจิต ทีเ่รียกวา สถานะจิต 

 
 

 
 
 
 
 

เม่ือรูชัดลึกเขาลึกเขาจิตในจิต จิตถึงจิต ใหเห็นชัดเพียงแคตัวรู  มันเหมอืนกับลูกไฟดวงสวางไสวทีไ่มมีแสงรอนแรง ไมใช
ลูกแกวแตลูกไฟ  แลวมีแสงอบอุนเรืองรองมองแลวไมบาดตา อาการมันเปนอยางนั้น ลักษณะมันเปนแบบนั้น สุขมุจิตมันเยือก
เย็นมันผอนคลายมันโปรงเบาสบาย มันไรความปรุงทั้งปวง 

อาการทางกายปรากฏขึ้นก็ขยับขยายไดตามเหตุปจจยั ไมตองบังคับ ไมตองไปขม ไมตองไปขี่มัน ไมตองทําใหมนั
เหมือนกับไมรูสึกอะไร ไมใช  กายก็ยังเปนกายอยู เพราะธรรมชาติของกายมันเปนอยางนี้ แตสิง่ท่ีเราฝกคือจิต เพราะฉะนั้นถา
มันเจ็บปวดตรงไหนก็ขยับมนัเมื่อยตรงไหนก็ขยับ แตประคองจิตไวใหสงบเย็นใหผอนคลายใหสบายใหนิ่ง ไมกระสับกระสาย
ไมกระเสือกกระสนไมดิ้นรน ไมมีนวิรณธรรมครอบงํา 
สุขุมจิต –มโนวิญญาณธาตุ –ปณฑระ อยูในที่เดียวกัน 

 เมื่อถึงคําวา สุขุมจิต  ก็คือ เยือกเยน็ผอนคลายสบายไรนิวรณธรรมทั้งปวง ไรมลทินทั้งปวง สงบ สวาง  แลวเรารูชัดมัน 
เรามีสิทธิจะไปจดอยูในชองของคําวา มโนวิญญาณธาตุได   รูท้ังมโน  รูท้ังวิญญาณ รูท้ังธาตุ คือ องคประกอบของจิตได  มีสิทธิ
จะไปลงในชองนั้นไดแลว  แลวความแชมชืน่เบิกบาน ปณฑระ มันจะมีแฝงสงิอยูในนัน้ ไมถึงขนาดทําใหเราหวัเราะ ไมถึง
ขนาดทําใหเรากรี๊ดกราด แตมันทําใหเราอิม่เอิบแชมชื่นเบิกบาน อยาลืมความหมายของมัน มันเหมอืนกับน้ําที่ซึมเขาไปใน
แผนดินชาๆ จตินี้ก็จะเบิกบานแชมชื่นไรกงัวล 

เพงเขาไปมองเขาไปจนมันเบา เบาขึ้นๆ โปรงขึ้น การรับรูเราชัดขึ้น มองใหลึกเขา เพงใหลึกเขา รูใหเยอะเขา เฝาระวัง
ใหมากเขา นิ่งอยู เงียบอยู แตไมหยุดอยู เพราะตองคนเขาไป เพงเขาไป มองเขาไป รูเขาไป ที่วา นิ่ง คือนิง่จากการปรุงแตงท้ัง
ปวง หยุดความสับสนวุนวาย แตไมหยดุท่ีจะกาวเขาไป มองเขาไป รูเขาไป 

เอาพอ ลองทําความเขาใจ  รูสึกถึงสัตวท้ังปวงจงเปนสุข   สงความรูสึกดีๆ  ใหแกหมูสัตวทั้งหลายในโลก เหมือนดั่งที่
พระผูมีพระภาคเจาทานทรงสละชีวิตเลือดเนื้อ สมัยที่เสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว ถึงขนาดกระดกูของทานสูงเทาภูเขาพระ
สุเมรุมาศ เลือดของทานเทากับน้ําในมหาสมุทรทั้ง 4  เนื้อของทานเทากับแผนดนิในทวีปทั้ง 4  ทัง้กระดูกเลือดและเนื้อเหลานี้
ไดอุทิศใหเปนทานตอมหาสัตวทั้งปวงมาเนิ่นนานนับ 4 อสงไขย แสนมหากัลป เพียงเพื่อมุงหวังวาขอสัตวเหลานั้นจงพนทุกข 
สัตวทั้งหลายเหลานั้นจงเปนสุข สัตวทั้งหลายเหลานั้นจงรูทั่วถึงธรรมที่เราตถาคตไดตรัสรูแลว ขอธรรมอันใดที่พระสุคตเจาใน
อดีตที่ไดรูและบรรลุแลว ธรรมทั้งหลายเหลานั้นจงบังเกิดแกเราและสัตวทั้งปวง 

ส่ิงที่เราตองการไมใชอดีต ส่ิงที่เราตองการไมใชอนาคต แตสิ่งท่ีเราตองการก็คือปจจุบันจิต 
แลวก็วิญญาณคือรู รูในปจจุบัน แลวรูชัดแบบนั้น ตั้งความรูไวเชนนั้น  รับรูแบบนั้น แลวเฝาสังเกต
อาการจิต รูอยางฉลาดไมใชรูแลวหลง   รูหลงก็คือรูเขาไปในวิถีแหงหลุมดําแหงจิต หลงเขาไปใน
วิถีแหงจิตที่มมีูลฝอย จติที่ตกอยูในหลุมอากาศ จิตที่ตกอยูในภวังคอันลึก มันหลงขามภพขามชาติ



ฝกใหไดท้ังละเอียดและหยาบ ท้ังภายนอกและภายใน 
ทีนี้ลองมาดูหยุดอยูท่ีฝามือสองขาง  รับรูอาการเปนไปที่ฝามือ  เมื่อครูเราทําจนละเอียดยิบแลว ทนีี้

ลองมาดูส่ิงที่หยาบขึ้นซิวาเราจะเหน็ชัดขึน้ไหม  รูชัดขึน้ไหม  รับสัมผัสชัดขึ้นไหม เม่ือครูเราดูขางใน เท่ียวนี้
มา ดูขางนอก  เวลาฝกจิตตองฝกไดท้ังละเอียดและหยาบ ท้ังภายนอกและภายใน เพื่อใหไดเผชิญตอทุกสถานะ
ไดอยางไมสับสนไมโยกโคลนไมสั่นคลอน และก็ไมตกเปนทาสดวย  

 เมื่อมองของหยาบดูที่ฝามอืแลว ลองมองยอนกลับเขาไปขางในดูอีกทีซิ สภาพจิตยงัเหมือนเกาไหม  
ทดสอบ ละจากฝามือ มองยอนเขาไปในภายใน วาสภาพสุขุมจิตยังปรากฏอยูเหมือนเกาหรือไม ผอนคลาย เย็น
สบาย โปรงเบา มีอิสระ รูชัด  ความรูแจมแจง รูสึกตัวทั่วพรอม เปนปจจุบันจิต รูในสิ่งที่เปนปจจุบนัแบบไมมี
กังวลใดๆ เย็นสงบออนนอม ไรกังวล  เหลานี้เปนอาการของ สุขุมจิต หรือ สาธุจิต   

 
 

“จิตพระพุทธะ” หรือ “จิตศักดิ์สิทธิ์”  
สุขุมจิต รับทุกสิ่งไดอยางไมตกเปนทาส  เพราะไมปรุง ไมติด ไมยดึ ไมหลงไหล เพราะมันเปนจติ

แหงปญญา มันเปนแสงสวาง มันไมอยูในอํานาจแหงความครอบงําของพญามารและความมืดหรือตัณหา
อวิชชาใดๆ   ซ่ึงสมัยกอนหลวงปูชอบเรียกจิตแบบนี้วา “จิตพระพุทธะ” หรือ “จิตศักดิ์สิทธ์ิ”  

เร่ิมแผเมตตาใหแกตวัเอง ขอขาพเจาจงเปนสุข ขอขาพเจาจงพนทุกข ขอขาพเจาจงรูทั่วถึงธรรมที่พระ
ผูมีพระภาคเจาที่มีมาแลวในอดีต ปจจุบัน และจะมีตอไปในอนาคต ขอธรรมทั้งหลายเหลานั้นทีพ่ระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสรูแลว สอนไวดแีลว ขาพเจาจงไดรูทั่วถึงธรรมนั้นๆ ในชาตปิจจุบันนี้เทอญ 

คอยๆ ผอนคลายอิริยาบถ  หลับๆ ตื่นๆ มาตลอด เพิ่งจะรูวา ความตืน่นีมั้นเปนสุขอยางนี้เอง แมมนีอย 
แตก็มีหลายคนที่ยังไมประสบความสําเร็จ เพราะสับสนยังสงสัยยังตามเพื่อนไมทนั ยังอยูขางหลัง ยังไมได
อยางที่หวัง ยังมีเวลา คืนนี้อีกทั้งคืน พรุงนีอี้กครึ่งวัน ยังไมถือวาตกรถดวนเทีย่วสุดทาย เพราะรถมันไปแลวก็
ไปเรือได ถาเรือออกก็ขี่ควาย ถาควายไปแลวก็คลาน  เอาพอแลว เดีย๋วใหไปพักผอนแลวคอยมาเจรญิพระพุทธ
มนต 

 



o บทนี้เปนการฝกเพิ่มการรับรูภายในจิตใหชัด เพื่อเปนฐานในการเขาสูปฐมฌาน เฝารูอยูภายใน
โดยใชการพิจารณาอาการจติ 10    เพื่อส่ังสมสติ และปญญาเปนเครื่องประกอบจิต  ใหจิตมีตวัรูทีม่ั่นคง
เปนฐานในการเขาสูการเพงอารมณในปฐมฌาน (การรบัรูทางตา หู จมูก ล้ิน กาย เปนการรับรูภายนอก  แต
การรับรูสภาพที่เกิดขึ้นภายในจิตเปนการรับรูภายใน) 

o จิตที่ส่ังสมตัวรูซ่ึงประกอบดวย สต ิและปญญา ขึ้นมาจากฐานของการเฝาระวังอาการจิต 10  
อยาง  อาการของจิตจะปรุงนอยลง  คือเปนจิตรูแลวไมรับอารมณ  รูแลวหยุดไมสืบตอ ไมคิดเปนอารมณ 
ไมเก็บอารมณไว  เปนแคการรูเฉย ๆ  (วิญญาณ /8 )  แตเปนความเฉยทีม่ีปญญารู 

o เมื่อสภาพขางในจิตของเราไมมีตัวปรุงอืน่ใด ที่เหลือไวก็คือ วิตก คือตรึก   วิจาร คือคิดวิเคราะห
ใครครวญ ดวยความนิ่งผอนคลายภายใน และรูชัด   เปนองคคุณแหงปฐมฌาน  คือจตินี้มีตัวรูพรอมมูล 
การทํางานของจิตเปน สติ (วิตก) เปน ปญญา(วิจาร)  รูแลววิจาร แตวิจารในเรื่องท่ีกําลังรูเปนปจจุบนัจิต รู
ในสิ่งที่เปนปจจุบัน  ไมมีอดีต ไมมีอดีตจติ ไมมีอนาคต นั่นคือมแีตปจจุบันจิต ที่มีวิตก วิจาร เปนเหตุ เปน
อาการของจิต  และมี ปติ สุข เอกัคคตา  เปนผลของจิตที่สงบระดับปฐมฌาน 

o พัฒนาตอใหถึงสุขุมจิต โดยเพงการรับรูที่จิต รูชัดลึกเขาลึกเขาจิตในจิต จิตถึงจิต ใหเห็นชัด
เพียงแคตัวรู   เมื่อถึงคําวา สุขุมจิต  ก็คือ เยือกเยน็ผอนคลายสบายไรนิวรณธรรม ไรมลทินทั้งปวง สงบ 
สวาง  แลวเรารูชัด  เรามีสิทธิจะไปจดอยูในชองของคําวา มโนวิญญาณธาตุได   รูท้ังมโน  รูท้ังวิญญาณ รู
ท้ังธาตุ คือ องคประกอบของจิตได  โดยมคีวามแชมชื่นเบิกบาน ปณฑระ มันจะมีแฝงสิงอยูในนัน้ 

 
 


