
คํานํา

หนังสือเลมน้ีถูกเขียนดวยเจตนาจะนํามหาสติปฏฐานสูตรมารอยเรียงใหสามารถอานงาย กับท้ังเปน
ท่ีแจมแจงวาแตละวรรค แตละประโยคของมหาสติปฏฐานสูตรน้ัน จะนํามาปฏิบัติจริงๆกันอยางไรให
ไดผล

เพียงที่กลาวเบื้องตนก็คงทําใหเห็นเคาวาหลักชัยของพุทธศาสนาคือการดับทุกขใหสนิท นโยบาย
หลักคือตั้งสติใหรู “กายใจ” โดยความเปนของไมนายึดม่ันถือม่ัน สวนอุบายวิธีหรือกลยุทธนั้น พระ
พุทธองควางแนวไวแลวในมหาสติปฏฐานสูตรนี่เอง พระองคทานจึงเปนท้ังผูคนพบวาจิตอันเปน
อิสระจากทุกขและกิเลสน้ันมีไดจริง กับทั้งเปนผูวางแผน หรือกําหนดกุศโลบายในการรบกับกิเลส
เพ่ือเอาชัยข้ันเด็ดขาด แผนใหญแผนยอยมีอยูพรอมแลว พระสาวกผูดําเนินตามไมจําเปนตองเสีย
เวลาเหน่ือยคิดคนหรือลองผิดลองถูกใดๆอีก เพียงเพียรแนวดําเนินตามยุทธวิธีอยางเดียวก็ชนะได
แนๆ

เม่ือเขาใจมหาสติปฏฐานสูตรตลอดสาย ทุกคนจะตองพบขุมทรัพยของตนเองท่ีซอนอยูอยางแนนอน
เพราะแนวการปฏิบัติแบบสติปฏฐานน้ัน แทจริงแลวครอบคลุมทุกจริต ทุกอัธยาศัยของผูมีใจภาวนา
เพ่ือพนทุกขทุกราย และหนังสือเลมน้ีก็จะมีสารบัญหลายระบบ คือท้ังแบบท่ีเรียงตามลําดับตามมหา
สติปฏฐานสูตร และท้ังแบบท่ีจําแนกชัดวาใครมีจริตหรือปญหาใดควรเร่ิมจากจุดไหนกอน

ผูอานอาจเลือกปฏิบัติจุดใดจุดหนึ่งใหชํานาญเสียกอนจะกาวตอไป แตอยางไรก็นาอานใหครบถวน
เพ่ือทราบแนวารูแผนท่ีดีแลว หรืออยางนอยก็ทราบชัดวาท่ีเราเลือกดวยความชอบใจน้ัน กําลังอยู
ตรงไหนของมหาสติปฏฐานสูตร มีอะไรท่ีเรายังไมไดทําใหกระจางแจงแทงตลอด เหตุผลที่หนังสือ
เลมน้ีหนา ก็เพราะนอกจากจะเต็มไปดวยการอธิบายและข้ันตอนปฏิบัติมากมายแลว ยังไดรวบรวม
เอาอุปสรรคและวิธีขจัดอุปสรรค อันจะทําใหเกิดความชัดเจนวาตองสูอยางไร ตองฝาฟนกันกี่ดาน กี่
สนาม ดังนั้นหากรูไวในเบื้องตนใหครอบคลุม ก็จะเห็นผลใหญในเวลาตอไปอยางแนนอน

ส่ิงหน่ึงท่ีมักเกิดข้ึนในวงการภาวนาก็คือผูปฏิบัติคาดหวังความเรียบงายและลัดส้ัน แนวทางท่ีดูงาย
น้ัน มีผลดีตรงทําใหเราไมทอ และรูสึกวาเปนทางลัดที่จะออกดอกออกผลเร็ว แตทวาอาจเกิดผลเสีย
ใหญ คือทําใหเห็นไมตรงจริง นึกวามรรคผลเปนของงาย ไมตองบําเพ็ญเพียร ไมตองฝาฟน ไมตอง
ลงทุนลงแรงตอสูกับกิเลส การมองเสนทางมรรคผลผิดพลาดน้ันเปนกาวแรกแหงความลมเหลวอยาง
ใหญหลวง



แตแมวาหนังสือเลมน้ีจะไมไดออกแบบมาเพ่ือเอาใจผูปรารถนาทางปฏิบัติอันงายและลัดส้ัน ก็ได
เตรียมกรรมฐานเบาๆไว ใหผอนคลายความตึงเครียด ซ่ึงเหมาะสําหรับคนยุคเราท่ีเหมือนถูกโลก
แกลงใหใกลจะเปนโรคประสาทไดงายๆในทุกท่ี ทุกหนแหง ผูเสาะแสวงเฉพาะแนวดําเนินจิตเพื่อ
หยอนอารมณจึงอาจพบคําตอบจากหนังสือเลมน้ีเชนกัน และเมื่อเห็นผล ก็อาจเสาะแสวงหาความ
สุขอันประณีตยิ่งๆขึ้นไปเปนลําดับ

หากอานผานไปไดถึงบทสุดทาย วาดวยอานิสงสของการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ก็หวังวาหนังสือเลมนี้
จะไดเปนกําลังใจวาแนวการปฏิบัติเพ่ือมรรคผลยังอยู และพระพุทธองคทานก็ตรัสวาธรรมะเปนอกา
ลิโก คือไมข้ึนกับกาล ทําเมื่อไหรก็ไดเมื่อนั้น เหตุถูกเมื่อไหรผลก็ไดถูกตามเมื่อนั้น ยกเลิกความเห็น
วามรรคผลเปนของสูงเกินเอื้อม หรือเปนของพนสมัยอยางท่ีไดยินหลายคนพูดกัน

อีกประการท่ีนาหวังไวคือหนังสือเลมน้ีจะถูกมองวาเปนการแสดงภาพ “พุทธเจาสอนกรรมฐาน” คือ
ไมใชเปนหนังสือท่ีถูกจําแนกวาเนนหนักไปทางปริยัติหรือปฏิบัติ แตเปนหนังสือท่ีมีความชัดเจนใน
ตัวเองวาพระพุทธองคตรัสบอกใหพวกเราทําอยางไร หากทําตามเปนข้ันๆแลวจะบังเกิดผลแบบ
ไหน ไมเอาแตมองจากระยะไกลแลวสรุปวามหาสติปฏฐานสูตรสูงสง เตม็ไปดวยรายละเอียดเกิน
เอื้อม ทุกคนนาจะมองตรงกันวาเราไมจําเปนตองทําความเขาใจ ไมจําเปนตองตีความพระพุทธพจน
แตอยางใด เพียงทําตามอยางซื่อตรงก็จะเห็นผลเอง ประจักษวาพระพุทธเจาคือบรมครูผูทําของยาก
ใหเปนงาย ทําของลึกใหเปนตื้นอยูแลว

เม่ือเช่ือเชนน้ี หลังจากศึกษามหาสติปฏฐานสูตรถี่ถวนดีแลว ก็จะไมจําเปนตองศึกษาหรือคิดคนกล
ยุทธแบบใหมกันอีก เม่ือมีขอถกเถียงเก่ียวกับการปฏิบัติก็จะไดนําเอาพระพุทธพจนมาอางอิงอยาง
ตรงไปตรงมา และสามารถลงเอยออมชอมกันไดโดยปราศจากขอขัดแยง หรือมีขอขัดแยงเกี่ยวกับ
การตีความเหลือนอยที่สุด อันจะนํามาซ่ึงความสามัคคีในหมูชาวพุทธผูหวังความพนทุกขดวยกันท้ัง
หมดท้ังส้ิน

ดวยความมุงหมายดังกลาวขางตน ลักษณะการนําเสนอเนื้อหาตลอดหนังสือจะอยูในรูปของการอาง
อิงพระสูตรเดิมเปนหลัก เพ่ือประกันวาพระพุทธเจาตรัสไวอยางน้ี หลกัการเปนอยางน้ี เม่ือนํามา
ปฏิบัติแลวบังเกิดผลเปนขั้นเปนตอนอยางนี้ หรือเกิดปญหาติดขัดควรแกไขใหลุลวงอยางนี้ จึงกลาว
ไดเต็มปากวาหนังสือมหาสติปฏฐานสูตรยกเอาพระพุทธเจาประดิษฐานไวสูงสุดเหนือการคิดคนรัง
สรรคของใคร ฉะน้ันจะถือวาหนังสือประสพความสําเร็จไดก็ตอเม่ือคนยุคเราหันกลับมาปรารถนา



การศึกษาพระพุทธพจนอยางถองแท และใครท่ีจะอัญเชิญพระพุทธพจนกลับมาสูวงการปฏิบัติธรรม
อยางถูกถวนถาวร โดยไมมีความเห็นของใครอ่ืนมาบดบังหรือนําหนา

มีชาวพทุธจํานวนหน่ึง มิใชเพียงผูหนึ่งผูใด ท่ีเพียรทําพระพุทธพจนใหกลับมาปรากฏในหนังสือเลม
น้ี ขอความเพียรรวมกันน้ัน จงเปนแรง เปนพลังใหพระพุทธพจนสืบทอดสถาพรชั่วกาลนานเทอญ.

บูชาพุทธคุณ
ถาจะเทียบก็เปรียบแสงมาสองเกลา
ไสวราวเอาฟามาเปดเผย
ติดคุกแคบแอบมุนดวยคุนเคย
ก็สุดเอยเฉลยคําเม่ือธรรมมา

เหมือนบาใบไรตามากอนเกา
วันวันเศราเฝาออกแรงแสวงหา
กองขยะคุยส้ินดวยชินชา
ท้ังโรยลาหนาหมนก็ทนไป

พระเอาตามาประทานแกคนบอด
รักษารอดตลอดสายจนหายไข
พระปรานีท่ีสุดน้ีมีเกินใคร
จะจดจําพระองคไวไมลืมเลือน

พนมปนอัญชลีน้ีพอหรือ
สองมือไหวชางงายดายอะไรเหมือน
พระคุณใหญตอใหคืนเปนดาวเดือน
เสมอเล่ือนหน้ีสินดวยดินดาน

ถารอนใจใครบูชาตถาคต
พระสั่งสอนใหสลดในสังขาร
เขาจับใจใหรูดูนานนาน
กระท่ังผลาญอุปาทานจนลาญเรียง



จึงเอาใจใสแลวเปนแกวเกา
มาขานกลาวบูชาใหเต็มเสียง
พระสอนมาขาน้ีมีพอเพียง
จะลําเลียงถวายองคพระทรงธรรม.


