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พุทธพจน
ในจูฬสาโรปมสตูร พระสุตตันตปฎกเลม ๔ มีขอความสําคัญท่ีพระพุทธเจาตรัสกับพราหมณช่ือปง
คลโกจฉะ เรียบเรียงสรุปไดคือ

การประพฤติพรหมจรรยในพุทธศาสนามิใชมีลาภสักการะและความสรรเสริญเปนอานิสงส
มิใชมีความถึงพรอมแหงศีลเปนอานิสงส มิใชมีความถึงพรอมสมาธิเปนอานิสงส มิใชมี
ญาณทัสสนะเปนอานิสงส พรหมจรรยน้ีมีความหลุดพนแหงใจอันไมกลับกําเริบ เปน
ประโยชน เปนแกน เปนท่ีสุด

พูดใหงายคือที่สุดของพุทธศาสนานั้น ดีแคไหน เกงปานใด ก็ไมชื่อวาดีพรอมหรือเกงพอ ตราบใด
จิตยังไมหลุดพนจากกิเลส ยังมีโลภ ยังมีโกรธ ยังมีความหลงเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนตัวเปนตน เนื่อง
ดวยตน วานายึดม่ันถือม่ันอยู แมบางคร้ังกิเลสเหมือนเบาบางลง หรือกระท่ังเหมือนสาบสูญไป ถา
ยังคงถูกกระทบกระทั่งใหกิเลสกลับกําเริบดวยประการใดๆ ก็ช่ือวาจิตยังไมหลุดพนจริง และเมื่อไม
หลุดพนจริง ก็ยังตองเปนทุกข ยังตองเดือดเนื้อรอนใจไดไมตางจากส่ําสัตวทั้งหลาย เพราะฉะน้ันก็
ยังตองศึกษา ยังตองเพียรอยูในขอบเขตการปฏิบัติเพื่อการดับทุกขอยู

พระพุทธเจาทานเปรียบไววาเหมือนบุรุษท่ีเท่ียวหาแกนไม แตเจอกิ่งใบ เจอสะเก็ด เจอเปลือก หรือ
เจอกระพ้ี แลวสําคัญวาเปนแกน ก็ไดแคสวนนั้นๆของตนไมติดมือกลับบานไป เพราะไมทําความรู
จักใหดี ใหถองแทเสียกอนวาแกนเปนอยางไร

สรุปวาความหลุดพนยอมเกิดข้ึนท่ีจิต แกนสารอันเปนท่ีสุดของพุทธศาสนาจึงอยูท่ีจิตท่ีใจ เวลาเรา
จะมองวาตนเองกําลังอยูตรงไหน หรือมาถึงไหนแลว ก็ใหดูที่จิตที่ใจนั่นแหละ ไมใชดูท่ีกาย เชนรอ
ใหคนอื่นทักวาหนาตางผองใสมีราศีดีอยูไหม แตดูเวลาที่จิตของตัวเองเกิดปฏิกิริยาตอบสนองสิ่ง
กระทบท้ังหลาย ดูวายังยึดม่ันถือม่ันมากนอยเพียงใด ดูเวลาท่ีจิตปลอดจากส่ิงกระทบภายนอก
เหลือแตความรูสึกนึกคิดในภายในตางๆนานา จิตยังออกอาการซัดสาย ฟุงไปยึด ฟุงไปม่ันหมาย
สะเปะสะปะหรือเปลา
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ความสําคัญของการรูจักแกนสารใหขึ้นใจ
ในโมคคัลลานสูตร พระสุตตันตปฎกเลม ๑๕ พระโมคคัลลานซ่ึงเปนอัครสาวกฝายซายของพระพุทธ
เจาทูลถามพระองควา “ขาแตพระองคผูเจริญ โดยยอ ดวยขอปฏิบัติเพียงไรหนอ ภิกษุจึงเปนผูหลุด
พนแลวเพราะสิ้นตัณหา” ซ่ึงก็หมายถึงถามวาถาใหรวบรัดตัดความเอาโดยยอท่ีสุดแลว จะใหปฏิบัติ
อยางไรเพ่ือเขาถึงแกนสารของศาสนา พระพุทธองคประทานคําตอบคือ…

ธรรมทัง้ปวงไมควรถือม่ัน

เทากับวาตอนน้ีเราทราบท้ัง “เปาหมาย” และ “วิธีการ” ของพระพุทธศาสนาอยางชัดเจนแลว เปา
หมายอันเปนแกนสารแทจริงคือความหลุดพนจากกิเลสและทุกข สวนกุญแจหรือวิธีการสูเปาหมาย
คือไมยึดม่ันถือม่ันในธรรมท้ังปวง ซึ่งพระพุทธองคแจกแจงตออีกนิดดวยวาไมใชแคคิดๆเอาวาจะไม
ยึดม่ันถือม่ัน แตตองมีสติกําหนดรูธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตอหนาตอตาตามจริง ซึ่งเมื่อมีสติอยูเชน
น้ัน จะเสวยสุข เสวยทุกข หรือรูสึกเฉยๆ ก็เห็นความไมเท่ียงของสุข ทุกข เฉย ผลคือความสลัดคืน
ความยึดม่ันถือม่ันออกมาจากสวนลึกท่ีสุดของจิตใจ เพราะเห็นแจงแลววาสรรพส่ิงมีคาอยางท่ีสุดแค
ใหสุขอยูครูหนึ่ง ใหทุกขอยูครูหนึ่ง ใหเฉยอยูครูหนึ่ง แลวกลับแปรปรวนดับสูญไปหมด หาคาอื่น
กวาน้ันใหจดจารึกไวไมไดเลย

การทําไวในใจอยางถูกตองแตตนมือ จะชวยลดปญหาระยะยาวลงไดมาก ดูกันท่ีความยึดม่ันถือม่ัน
ของจิตเปนหลัก จะไดไมตองเถียง ไมตองเกี่ยงเรื่องการปฏิบัติแบบใด สายใด ลัทธิใด หรือกระท่ัง
ศาสนาใด วาจะสงผลใหถึงที่สุดทุกขไดสําเร็จแนกวากัน เหมือนตั้งกติกาไวอยางชัดเจนวาใครวิ่งมา
ถึงกรุงเทพฯก็ข้ึนช่ือวามาเปนสวนหน่ึงของชาวกรุงเทพฯ ไมตองแบงแยกวามาจากภาคไหน กาววิ่ง
ดวยลีลาใด ชาเร็วตางกันอยางไร ขอใหมาถูกทิศจริงเถอะ ขอใหรูวาใกลถึงกรุงเทพฯจริงเถอะ ขอให
ประจักษวาถึงกรุงเทพฯแนแลวตรงตามที่เขาร่ําลือกันวาเปนกรุงเทพฯเถอะ

อีกนัยหน่ึง การทําไวในใจอยางกระจางแตเร่ิมแรก วาแกนสารอันเปนท่ีสุดของพุทธศาสนาน้ัน ผลจะ
ไดอยางน้ี เปนการปองกันความหลงเขาใจผิด เพราะจิตใจคนเราอาจถูกยกระดับไดจากหลายแนว
ทาง อยางเชนระดับต้ืนคือถูกยกข้ึนดวยการสดับตรับฟง การคลุกคลีอยูในโลกของโวหารอันงดงาม
ลึกซ้ึงของปราชญ หรือระดับสูงข้ึนมาหนอยคือถูกยกข้ึนเพราะมีโอกาสใกลชิด ซึมซับรับกระแสจาก
คนแสนดี เลยพลอยจูงจิตใหดีตาม หรือระดับสูงข้ึนมาอีกหนอยคือถูกยกข้ึนเพราะปฏิบัติภาวนา
อยางใดอยางหนึ่งแลวเกิดคุณวิเศษเหนือมนุษยเปนอเนก หรือกระท่ังระดับท่ีรํ่าๆจะสูงสุดคือถูกยก
ขึ้นดวยการเรียนรูบัญญัติอันล้ําคาในขอบเขตของพุทธศาสนาเอง
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เมื่อจิตใจถูกยกสูงขึ้น บางทีก็เกิดมุมมองแปลกใหมแตกตางจากเดิม เชนเห็นคนอ่ืนยืนอยูในท่ีตํ่า
กวา เห็นตนเองยืนอยูในที่สูงสง ลวนแลวแตเปนกับดักของธรรมชาติอันไมใชแกนสารของพุทธ
ศาสนา เราจะผานดาน ผานกับดักไปได ก็เพียงดวยสติอันปลูกแลวจากเมล็ดพันธุแหงสัมมาทิฏฐิ
คือมีความเห็นชอบ เห็นถูกตรงในตัวแกนสาร และในหนทางเขาถึงแกนสาร การเติบโตขึ้นของสติจึง
จะเหมือนโพธ์ิใหญท่ีประกอบพรอมดวยใบบังรมเย็น ก่ิงกานสาขากวางขวาง เปลือกงามชวนชม กับ
ท้ังทรงแกนแทท่ีแข็งแรงม่ันคง ต้ังตรงอยางสงางามบนพ้ืนอันเปนประโยชนตนและประโยชนทาน

ลําดับแหงการเขาถึงแกนสารของพระพุทธศาสนา
ดังท่ีเห็นจากพระพุทธวจนะโดยตรงวาการไดแกนของงานปฏิบัติธรรมน้ัน พุงเปาไปที่จิตอันหลุดพน
จากการครอบงําของกิเลส พนจากการเห็นกายใจและสภาวธรรมใดๆเปนตวัเปนตน กับท้ังเปนการ
พนในระดับเกิดปรากฏการณธรรมชาติของจิต ชนิดท่ีลางผลาญเช้ือกิเลสจนส้ินซาก อยางท่ีเรียกวา
“มรรคผล”

เพราะฉะน้ันถามีอะไรก็ตาม จะเปนคําพูดหรือผัสสะกระทบ จะงายหรือยาก จะหยาบหรือประณีต จะ
สูงสงหรือต่ําตอย จะเปนปาฏิหาริยหรือเร่ืองสามัญ ขอเพียงสามารถกระทบกระแทกจิตใหหลุดพน ก็
เปนอันวาใชได ดังจะเห็นวาพระพุทธองคทรงยอมใชอุบายทุกชนิดเพ่ือสะกิดคนประเภทตางๆใหเขา
ถึงมรรคผล

อยางเชนในการแสดงธรรมคร้ังแรกสุด ก็ทรงแจกแจงมรรค ๘ อยางยืดยาวละเอียดลออกระทั่งทาน
โกณฑัญญะบรรลุโสดาปตติผล เปนพยานรายแรกใหกับพระศาสดา วาสังขารทั้งปวงเปนอนัตตา
รวมท้ังประจักษวานิพพานมีจริง คนธรรมดาเขาถึงมรรคผลไดจริง

แตกับบางบุคคลที่ควรแกธรรมพระพุทธองคทานก็เทศนเพียงสั้น เชนทําใหทานพาหิยทารุจีริยะ
บรรลุอรหัตตผลดวยการแนะใหเห็นสักแตเห็น ไดยินสักแตไดยิน ทราบสักแตทราบ รูแจงสักแตรู
แจง กระทําจิตไมใหเหลือที่ยืนของตัวตน ไมวาในโลกนี้หรือโลกอื่นไหน

และกับบุคคลบางประเภท พระพุทธองคก็ทรงใชฤทธิ์เปนเครื่องทุนแรงใหเกิดปญญาเห็นธรรม อยาง
เชนพระนางเขมาผูติดใจยินดีในรูปลักษณอันงดงามแหงตน พระพุทธเจาก็นิรมิตสาวนอยท่ีแลดูใน
คราวแรกเลอโฉม พิศแลวสะคราญตากวาพระนางเขมาอนัรํ่าลือกนัวาเลิศหลาเองเสียอีก แตตอมา
รางเนรมิตน้ันคอยๆสูงวัยข้ึนจนลวงเขากลางคน ลวงเขาสูความแกหงอม กระท่ังท่ีสุดกลายเปนซาก
อสุภะนาสะอิดสะเอียนชวนคล่ืนเหียนไป พอพระนางเขมายอนมารูสึกตัว รูสึกในสังขารอันหลงนึกวา



แกนสารของพุทธศาสนา ๔

งามของตนอีกคร้ัง ก็บังเกิดความสลดอยางแรง ละพยศอันเกิดแตความหลงรูป หลงศักดิ์เสียได จึง
พรอมฟงเทศนาธรรม และเกิดความเห็นแจงบรรลมุรรคผลและไดบวชเปนภิกษุณีในเวลาตอมา

สวนบุคคลบางประเภท พระพุทธองคก็ทรงใชอุบายเพื่อใหเห็นไตรลักษณงายๆ เชนพระจูฬปนถกะ
ผูมีวาสนาบารมีแกกลา ใกลจะไดเปนพระอรหันตอยูแลว แถมไมใชอรหันตธรรมดา ยังจัดเปนอสีติ
มหาสาวกองคหนึ่งอีกดวย ทวาอกุศลกรรมเกามาขวางปญญา พูดงายๆคือทานหัวทึบเปนอยางย่ิง
ใชเวลา ๔ เดือนทองคาถาเดียวยังไมสําเร็จ กระท่ังพระพ่ีชายไลใหสึกไปเสีย แตดวยพุทธญาณเล็ง
เห็นนิสัยอรหัตตในทาน พระพุทธองคจึงมาหามปรามไว ปลอบประโลมจนคลายโศก และอนุเคราะห
ธรรมดวยการประทานผาเช็ดพระบาท กับทั้งตรัสสั่งใหลูบไปโดยทําไวในใจเรื่อยๆวาผาสําหรับเช็ด
ส่ิงสกปรก พระจูฬปนถกะทานเลาเองวาเม่ือฟงพระดํารัสแลวก็เกิดความยินดีในศาสนา พอปฏิบัติ
ตามก็เกิดสมาธ ิจิตต้ังม่ันอยูกับความเห็นผาขาวหมองไปเพราะส่ิงสกปรกคือกายของทานน้ันเอง
กระท่ังเกิดความปลอยวางถึงระดับอรหัตตภูมิในเวลาไมเน่ินชา กลายสภาพจากพระผูมีปญญาทึบ
เปนพระอรหันตผูทรงอภิญญาย่ิงใหญ กลับจากหลังมือเปนหนามือไปจนได

เม่ือแกนสารของพุทธศาสนาคือทําใหจิตหลุดพนจากความยึดม่ันถือม่ันระดับท่ีเกิดปรากฏการณ
ผลาญกิเลสเปนมรรคเปนผล กับทั้งอุบายเฉพาะอันจะทําใหมรรคผลเกิดกับแตละบุคคลก็มีอยู เราจึง
ควรพิจารณาอยางดีวาตรงไหนท่ีเหมือน ตรงไหนท่ีตาง ตรองแลวจะพบวาแมรูปแบบแตกตางกัน
ภายนอก แตภายในน้ันก็คืออาการท่ีจิตสลัดหลุดจากอุปาทานวาโนนคือตัวน่ีคือตนเหมือนๆกันน่ัน
เอง

คุณภาพของจิตท่ีสลัดอุปาทานอันเหนียวแนนวาน่ีเปนเราน่ันเปนทานไดอยางเด็ดขาดน้ัน แนนอนวา
ตองไมธรรมดา ไมใชแคระดับ “คิดได” หรือ “เห็นคลอยตามจริง” จากการอาน การฟง แตตองเปน
จิตในระดับ “ใหญ” และ “มีความประจักษแจงลึกซ้ึง” ซ่ึงของพรรณน้ียอมไมมาหาเราเอง ไมเกิดข้ึน
โดยบังเอิญ แตตองมีเหตุปจจัย มีการส่ังสมอันพอดีกับธรรม

สําหรับเราทานท่ีไมมีวาสนาพอจะรับ “ทางลัด” จากพระพุทธองคโดยตรง ก็คงตองคอยเปนคอยไป
คอยคืบคลานสูการเขาถึงธรรมตาม “ทางตรง” อันไดแกแนวปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวอยางรัด
กุมเพ่ือใหพระสัทธรรมย่ังยืน และแผออกไปในหมูชนอยางกวางขวาง แนนอนวาเพ่ือความรัดกุมน้ัน
จะไมมีอะไรงายแบบพลิกมือก็สําเร็จหรือเอื้อมหนอยก็ควาได จะไมมีอะไรส้ันแบบอยูดีๆใครเคาะ
ศีรษะหรือทะลวงจุดทึบใหแลวกิเลสหลุดทันใจ



แกนสารของพุทธศาสนา ๕

เราจําเปนตองศึกษาอยางรอบคอบจากหลักแหลงท่ีเช่ือไดมากสุดวาเปนพระพุทธวจนะจริง ถึงแมมี
ครู มีอาจารยท่ีรูสึกเคารพนับถือสักเพียงไหน ก็ตองทําไวในใจวาครูของเรา อาจารยของเราก็ตองพ่ึง
พระพุทธบารมีเหมือนกัน พูดตามพระพุทธเจาเหมือนกัน พูดเองเออเองไมไดเหมือนกัน ทุกคนจะ
สบายใจไดวาไมหลงทาง ถาตามรอยคนนําทางแรกสุดท่ีทุกคนเห็นพองวาทานถึงจุดหมายมาแลว

บางคนอาจดวนสรุปวาอยางน้ีเห็นทีรอเกิดในพุทธกาลหนาจะดีกวา จะไดมีทางลัด ไมตองเหนื่อย
ไมตองเสียเวลาลองผิดลองถูก น่ีนับวาเปนความคิดประมาทประการหน่ึง ความทุกขมีอยูในปจจุบัน
ก็ปลอยปละละเลย ทางดับทุกขมีอยูในปจจุบันก็ทอดธุระเสียแลว ทุกขขางหนาจะย่ิงกวาน้ีหรือเปลา
ก็ไมทราบ หนทางดับทุกขจะมาถึงเราในอนาคตแนหรือเปลาก็ไมรู

อันที่จริงแลวใชแตคนยุคเราหรอกที่ตองขวนขวาย ตองด้ินรน ตองเพียรพยายามไตเตากันทุลักทุเล
ในการดําเนินตามทางสูความพนทุกข คนยุคพุทธกาลสวนใหญก็ดําเนินตามวิถีทางปฏิบัติเชนเดียว
กัน จะเห็นไดจากหลักฐานมากมายในพระไตรปฎก วามีภิกษุและภิกษุณีจํานวนหน่ึง ขอรับแนวทาง
ปฏิบัติจากพระพุทธองคแลวหลีกเรนไปเก็บตัวตามปาเขา ใชเวลาบําเพ็ญกันนาน ใชชีวิตเปนเดิม
พัน หลายรายเกิดความทอแท ซมซาน โอดครวญ อยากสึกหาลาเพศ ซ่ึงพิจารณาแลวกห็าไดตาง
จากท่ีเกิดข้ึนตามจริงในปจจุบันเลย

ยุคเราลําบากกวาพุทธกาลหนอยหนึ่ง ตรงท่ีไมมีพระพุทธเจาแบบเปนตัวบุคคลมาช้ีถูกช้ีผิด หรือ
ระบุตรงๆวาใครปฏิบัติมาถึงไหน ควรจะพัฒนาใหกาวหนากวาท่ีเปนอยูไดอยางไร แมพระศาสดาจะ
ตรัสสั่งเสียใหคําสอนของพระองคเปนตัวแทนสืบไป ก็หาชาวพุทธไดนอยนักท่ีจะอานคําสอนด้ังเดิม
ของทานอยางท่ัวถึงดวยความเคารพ แถมอานคัมภีรเลมเดียวกันก็อาจตีความแตกตางกัน คิดเห็น
ไมลงรอยกัน

เม่ือการสืบทอดพุทธศาสนาผานไป ๒๕๐๐ ปเศษ ปจจุบันมีเกณฑการวัดความคืบหนาแตกแยกไป
มากมายหลายหลาก เชนบางกลุมเชื่อในเรื่องของสีแสง บางกลุมเชื่อในเรื่องของนิมิตแบบตางๆ บาง
กลุมเช่ือในความหย่ังรูรูปนามเปนข้ันเปนลําดับตายตัว

ในท่ีน้ีเราเนนพูดกันเร่ืองสติปฏฐาน ๔ อันลงกันได เชื่อถือตรงกันทุกนิกาย วามาจากพระโอษฐจริง
เพราะฉะน้ันก็จะจําแนกโดยถือสติปฏฐาน ๔ เปนเกณฑ โดยตัง้มุมมองไวเพียงคราวกอน เม่ือลงลึก
ถึงรายละเอียดในหมวดของ “ธรรม” แลว ก็จะแสดงญาณ ๖๗ ชนิดซ่ึงพระสารีบุตรจําแนกไวใน
ปฏิสัมภิทามัคคตอไปในบทท่ี ๑๗
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สติปฏฐาน ๔ และการรู ๔ ระดับ
สติปฏฐาน (ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหอานวา “สะ-ติ-ปด-ตะ-ถาน” แตนิยมอานท่ัว
ไปเปน “สะ-ติ-ปด-ถาน” ซึ่งก็ถูกตามหลักออกเสียงบาลีที่จะไมนําตัวสะกดมาออกเสียง แมมีขอยก
เวนก็นํามาใชกับคําน้ีไมได) แปลวาธรรมอันเปนที่ตั้งแหงสติ สติอยูตรงฐานไหน ระดับความละเอียด
ในการรูก็อยูตรงฐานน้ัน
๑) กาย (ทุกเนื้อเยื่อ ทุกเสนใยจากเสนผมถึงปลายเทา) เปนส่ิงถูกรูไดงายท่ีสุด เพราะเปนของ
หยาบ ของจับตองสัมผัสได

หากเล็งตรงจุดอันเปนที่สุดของแนวการดูกายของพระพุทธองค ตองเห็นกายไดทั่วพรอมทั้งแทง วา
เปนของนารังเกียจ ของนาชิงชัง อุบายท่ีจะเห็นชัดท้ังกายในท่ีสุดน้ัน เริ่มจากดูเปลือกของกายกอน
เชนอาจถามตัวเองวากําลังหายใจเขาหรือออก กําลังยืน เดิน น่ัง หรือนอน กําลังขยับไหวอวัยวะ
สวนใดของรางกาย ซ่ึงบอยเขาจิตก็ปกหลักรูกายไปเอง สวนจะพิจารณากายเปนของอ่ืน ของนารัง
เกียจอยางไร ก็เปนอีกเรื่อง อีกระดับหน่ึง
๒) เวทนา (ความรูสึกสุข ทุกข เฉย อานวา “เว-ทะ-นา”) เปนส่ิงถูกรูไดงายรองลงมาจากกาย เพราะ
ความรูสึกเปนสุขและเปนทุกขน้ันผูกติดอยางแนบแนนกับผัสสะกระทบทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย
แมแตความคิดซึ่งเขากระทบใจอยูตลอด ก็จัดเปนผัสสะท่ีใหความรูสึกเปนสุขและเปนทุกขได

หากเล็งตรงจุดอันเปนที่สุดของแนวการดูเวทนาของพระพุทธองค ก็คือใหรูจักเวทนาทุกชนิด ทุก
เงื่อนไข โดยเร่ิมจากงายๆคือใหรูวาอยางน้ีสุข อยางน้ีทุกข อยางนี้เฉย และอันเน่ืองจากเวทนาเปน
นามธรรม โดยธรรมชาติจึงมีการแสดงลักษณะแปรปรวนเห็นงายกวากาย ฉะน้ันนอกจากจิตจะเขารู
ธรรมชาติในระดับท่ีละเอียดข้ึนกวากาย ยังตองนับวาเขาใกลความเห็นสัจจะเก่ียวกับอนิจจังของ
สภาวะไดเร็วกวากายดวย
๓) จิต (สภาวะอันเปนกุศล เปนอกุศล หรือเปนกลางของจิต) เปนส่ิงถูกรูไดยากกวาเวทนา เพราะ
ปกติคนเราจะถูกความรูสึกนึกคิดหอหุมไว เปนเปลือกหนาช้ันแรกสุด หากขาดการรองรับจากการรู
ระดับท่ี ๑ และระดับท่ี ๒ ก็จะเขาถึงการรูสภาพจริงๆของจิตในปจจุบันขณะไดยาก

หากเล็งตรงจุดอันเปนที่สุดของแนวการดูจิตของพระพุทธองค ก็คือใหรูจักจิตทุกแบบ ไมยกเวนแม
แตจิตที่นิ่ง หรือจิตที่หลุดพน หรือจิตท่ีไมมีอะไรอ่ืนย่ิงไปกวา พระพุทธองคมีอุบายใหรูจักจิตอยาง
เหมาะสมในข้ันตน คือใหดูที่เปลือกหยาบของจิตกอน เห็นอาการของจิตตรงผิวนอกกอน คือใหรู
ตามจริงวาจิตมีราคะเปนอยางไร รูวาจิตมีโทสะเปนอยางไร รูวาจิตมีโมหะเปนอยางไร พอเห็นบอยๆ
ก็คอยๆเขาใจสภาวะของจิตแบบหยาบไดเองวามี “หนาตา” เปนอยางไร เม่ือเห็นสภาวจิตแบบหยาบ
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ได ก็คอยไตลําดับไปเห็นสภาวจิตแบบละเอียดไดเชนกัน รูวาทุกสภาวะมีความไมเท่ียงเปนธรรมดา
เหมือนๆกัน
๔) ธรรม (สภาวะโดยรวมท้ังรูปธรรมและนามธรรม ท้ังภายนอกและภายใน) ในระดับของการรู
สภาวธรรมน้ัน ไลตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียดที่สุด ลึกซ้ึงกวาการเห็นกาย เวทนา และ
จิตอยางใดอยางหน่ึงโดยเฉพาะ

หากเล็งตรงจุดอันเปนที่สุดของแนวการดูธรรมของพระพุทธองค ก็คือรูความจริงแบบอริยะ หรือที่
เรียก “อริยสัจจ” ซ่ึงไมใชแคใหกําหนดรูเร่ืองสภาวธรรมอันเปนทุกขท้ังปวง แตยังมีการกําหนดรูทาง
ดับทุกขรวมไวดวย เร่ิมตนข้ึนมาพระองคทานใหเห็นกอนวาเราถูกยางสดอยูในเพลิงทุกขอยางไร
โดยพิจารณาจากทุกขชนิดหยาบเชนความอยากในกาม ความพยาบาท ความหดหูงวงงุน ความฟุง
ซาน และความอัดอั้นลังเลสงสัย กับทั้งตรัสแนะใหเอาตัวออกมาจากไฟเสียกอน จึงคอยคิดกําจัดเชื้อ
ไฟ หรือเหมือนเอาตัวออกจากปากเสือ ถึงคอยคิดสูกับเสือตอไป อาวุธสําคัญคือ “รู” เขาไปในธรรม
ท้ังปวงวามีความเส่ือมไปเปนธรรมดา ไมมีอะไรนายึดม่ันถือม่ันแมแตนิดเดียว

สรุปคือระดับของการรูตามแนวสติปฏฐาน ๔ มี ๔ ระดับ สัมพันธกันโดยตรงกับฐานของสติเอง ถา
ฝกตลอดสายแลวจะไดผลคือ

- ระดับท่ีหน่ึงรูวากายไมใชตัวตน
- ระดับท่ีสองรูวาความรูสึกสุข ทุกข เฉยไมใชตัวตน
- ระดับท่ีสามรูวาจิตไมใชตัวตน
- ระดับท่ีส่ีรูวาธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา หาบุคคลเราเขาหรือชายหญิงไมไดเลย ท้ังในมิติอันเปน
ธรรมดาของมนุษยน้ี และในมิติอื่นอันมองไมเห็นดวยตาเปลา

การรูทุกระดับอาจเปนสายสืบเน่ืองตามลําดับ อาจสลับรูระหวางหยาบและละเอียดเพ่ือความ
ประจักษแจงย่ิงๆข้ึนไป และท่ีสําคัญคือทุกระดับแมแตหยาบท่ีสุดเชนกาย ก็อาจสงใหจิตทําลาย
อุปาทานในตวัตน เขาถึงมรรคผลไดท้ังส้ิน จึงไมควรกลาววาอาการรูหยาบกับละเอียดน้ัน อยางไหน
ท่ีมีคุณภาพย่ิงหยอนกวากัน หากพิจารณาแนวทางของพระพุทธองคแลว ก็จะพบวาเปนอุบายท่ี
เหมาะสมสําเร็จรูป คือทรงสอนใหรูเทาที่รูไดกอน ตอนแรกมีการแบงรูปแบงนามเพ่ืองายตอการแยก
แยะเขาต้ังสติรู แตสุดทายลงเอยดวยการเห็นรูปนามควบคูกันเปน “ธรรม” น่ันเอง

อีกประการหน่ึง การจะตัดสินวาเรารูอยูในระดับไหน ตองถามดวยความซื่อสัตยดวยวาใจจอรูอยูกับ
อะไรเปนปกติ กาย เวทนา จิต หรือธรรม และจะตัดสินวาในแตละระดับมีความรูท่ีหยาบหรือประณีต
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สุขุมเพียงใด ก็ตองดูวาจิตเขารูรูปธรรมนามธรรมโดยความไมใชตัวตน โดยความไมรูสึกยึดม่ันถือ
ม่ันเปนปกติเพียงใด ถาทําไดแวบเดียว ตอใหรูสึกวาเห็นอนัตตาแจมแจงขนาดไหน ก็เปรียบเสมือน
เห็นแคหนังตัวอยาง ยังไมใชของจริงท้ังเร่ือง

หากเห็นสติปฏฐานเหมือนงานประจํา มีใจจดใจจอ หม่ันสังเกตสังกาในรายละเอียดท่ีผานเขามา จะ
พบวาเราอาจไดแรงบันดาลใจ หรือไดแงของการรูเห็นไตรลักษณ คือความไมเท่ียง ความไมทน
ความไมใชตัวตนในรูปแบบใหมๆ จากกายบาง จากความรูสึกนึกคิดบาง จากจิตบาง อยางนอยท่ีสุด
ก็วันละช่ัววูบ ทํานองเดียวกับเราขะมักเขมนทํางานท่ีรักแลวมักไดแรงบันดาลใจหรือแนวคิดฉับพลัน
มาพัฒนางานใหกาวหนาทีละเล็กทีละนอย แตเมื่อเวลาผานไปก็จะพบวาเราสั่งสมเครื่องมือและ
พาหนะเพ่ือกาวสูความสําเร็จไวมากมายกายกอง

เมื่อพูดในแงของการสั่งสม ตัวความรูสภาวธรรมน้ันแตกตางจากขาวของเงินทอง ตรวจนับเปน
จํานวนไมได แตอาจสํารวจไดจาก “กําลังสติ” เบ้ืองตนถามตนเองดวยคําถามงายๆตามแนวสติปฏ
ฐาน ๔ เชน

๑) โดยปกติเรามีความจอรูหรือสังเกตอยูในขอบเขตของกายบางหรือเปลา อยางเชนอาการหายใจ
เขา อาการหายใจออก เดิน ยืน น่ัง นอน ตลอดไปจนอาการเคลื่อนไหวปลีกยอยตางๆ

๒) โดยปกติเรามีความจอรูหรือสังเกตอยูในขอบเขตของเวทนาบางหรือเปลา อยางเชนนาทีน้ีเปน
สุขมากนอยกวาเม่ือ ๕ นาทีกอนเพียงใด วันน้ีเปนทุกขกวาเม่ือวานแคไหน หรือโดยทั่วไป
เฉยๆนั้น เฉยแบบเอียงไปขางพรอมจะสุขเพราะสมหวัง หรือทุกขเพราะมีเร่ืองใหคิดมาก

๓) โดยปกติเรามีความจอรูหรือสังเกตอยูในขอบเขตของจิตบางหรือเปลา อยางเชนมีความหลง มี
ความเหมอ หรือมีลักษณะต้ังม่ันในภายในมากกวากัน

๔) โดยปกติเรามีความจอรูหรือสังเกตอยูในขอบเขตของธรรมบางหรือเปลา เชนรูเห็นอะไร ส่ิงน้ัน
ถูกรูโดยสักแตเปนเครื่องระลึก วาคือการแสดงฉากหน่ึงของความไมเท่ียง ความไมทน ความไม
ใชตัวตนบางไหม

สติปฏฐาน ๔ และความเบิกบาน ๔ แงมุม
เพ่ือใหเขาใจงายและเห็นภาพของจิตท่ีเขาถึงแกนของพระศาสนา เราลองตัง้มุมมองแบบรวบรัดกันที
เดียว คือคิดวาจิตของพระอรหันตก็คือสภาวะหนึ่ง ถาบรรยายใหพออนุมานได ควรจะมีคุณสมบัติ
หรือภาพลักษณประการใด
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กอนจะอนุมานก็ตองมีเกณฑในการอนุมาน เชนสภาวะอันเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ซ่ึงสภาวะเหลาน้ี
พอจะทําความเขาใจจากประสบการณแบบหยาบไดในปุถุชนท่ัวไป

แตหากจะทําความเขาใจความเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานของพระอรหันต ก็ควรมีหลักเกณฑมาซอน
มาซอยใหละเอียดลออยิ่งขึ้นไป เกณฑน้ันนาจะไดแกผลอันเกิดจากทางดําเนินเขามรรคเขาผลเปน
ขอๆ คือทาน ศีล สมาธ ิและปญญา

ถาหากตกลงกันวาจะอนุมานสภาพจิตอันสมบูรณแบบของพระอรหันตตามแนวน้ี ก็ควรกลาวดังนี้

แงมุมแรก จิตน้ันควรมีความเปดกวาง ไมปดแคบ ไมรูสึกอึดอัดคับของดวยพิษความเห็นแกตัว นอก
จากเปดกวางแลวควรมีคุณสมบัติคูขนานกัน คือความเยือกเย็นไมรุมรอนจากการผูกเจ็บ คิดอาฆาต
พยาบาทจองเวร อันน้ีเขาขายของความมีกระแสจิตไหลไปทางเดียวกับกระแสของทาน เรียกวาท
รัพยทานบาง อภัยทานบาง ธรรมทานบาง เห็นออกมาจากภายในวาจิตตนเปนทานจิตอยูโดยปกติ

แงมุมที่สอง จิตนั้นควรมีความสะอาดผองใส ไมสกปรกรุงรังดวยความคิดอันเปนอกุศลประการตางๆ
ไมมีความอยากทํารายใคร อยาตองใหถึงขั้นอยากฆา ไมมีความโลภอยากไดส่ิงหน่ึงส่ิงใดเปนสมบัติ
อยาตองใหถึงขั้นอยากลักขโมย ไมมีความอยากในกามหลงเหลือ อยาตองใหถึงขั้นอยากลักลอบ
เปนชู ไมมีความอยากพูดอยางไรประโยชน อยาตองใหถึงข้ันอยากโปปดมดเท็จ ไมมีความอยาก
บริโภคเกินจําเปน อยาตองใหถึงข้ันอยากกินเหลาเมายา เห็นออกมาจากภายในวาจิตตนเปนศีลจิต
อยูโดยปกติ

แงมุมท่ีสาม จิตน้ันควรมีความต้ังม่ัน น่ิมนวล ไมซัดสาย ไมแข็งกระดาง เพราะจิตขาดจากเหตุแหง
ความเคลื่อน อันไดแกกิเลสอยางหยาบ อยางกลาง และอยางละเอียดเสียแลว จิตจึงจับอยูเฉพาะ
สภาวะท่ีรูไดในปจจุบัน หรือแมจะตองคิด ก็ไมติด ไมหลงเตลิดไปเอาเงาในอดีตหรือภาพลวงใน
อนาคตมารบกวนคุณภาพจิตไดอีก

แงมุมสุดทาย จิตน้ันควรมีสติสมบูรณ เบิกบาน เปนอิสระเต็มท่ี เพราะรูเองโดยไมตองพิจารณา รูเอง
โดยไมตองระวังจะหลงไปวามีสภาวะใดสภาวะหน่ึงเปนตัวเปนตน เปนท่ีนาคาดหวัง เปนท่ีนา
พิศวาส แมกระท่ังความหมายรูหมายจํา ความรูสึกนึกคิดและตัวของจิตเอง ยังแจมแจงแทงตลอดวา
เปนอนัตตา จะยังมีภาวะใดใหยึดม่ันถือม่ันไดอีก
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ลองอนุมานตามมีตามเกิด วาถารวมเอาทุกแงมุมท่ีกลาวมาขางตน มารวมไวในจิตของบุคคลผูหน่ึง
ซ่ึงไมเคล่ือนจากความเปนเชนน้ันเลย จะนาปรารถนาและคูควรแกการเพียรทําใหถึงพรอมหรือไม

ขณะเดียวกันเราก็สามารถใชความเบิกบานอันเปนคุณสมบัติของจิตพระอรหันตในแตละขอมาตรวจ
สอบตนเองไดดวย วาเราเองใกลความจริงเขาไปหรือยัง ท้ังในสวนของความสามารถท่ีจะต้ังเจตนา
งดเวนส่ิงท่ีเปนโทษ และในสวนของความสามารถที่จะตั้งสติรูสิ่งที่เปนอนัตตา

สรุป

ถาหากจะเร่ิมตนปฏิบัติธรรมกันดวยการ “ตัง้มุมมอง” เราก็ควรมองใหเห็นวาจุดหมายปลายทางอยูท่ี
ไหน การปฏิบัติธรรมก็คลายการออกเดินทาง ถาเร่ิมผิดทิศ ก็จะเสียแรง เสียเวลาเปลา แตถาเริ่มถูก
ทิศ แมชาเหมือนเตาคลาน ก็ไดช่ือวาเขยิบเขาใกลจุดหมายปลายทางเขาไปทุกที

ในการเดินทางน้ัน เราเห็นดวยตาเปลาวาภูมิประเทศใกลเคียงกับจุดหมายหรือยัง แตในการปฏิบัติ
ธรรมเราตองเห็นดวยจิตซื่อวากิเลสคือโลภะ โทสะ และโมหะน้ัน ลดลงบางหรือยัง


