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พุทธพจน
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอปฏิบัติอีกอยางหน่ึงคือภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายน้ี ซ่ึงต้ังอยูตาม
ปรกติ โดยความเปนธาตุวามีอยูในกายน้ี ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม คนฆาโคหรือลูก
มือของคนฆาโคผูขยัน ฆาโคแลวแบงออกเปนสวน นั่งอยูที่หนทางใหญสี่แพรง ฉันใด ภิกษุก็
ฉันน้ันเหมือนกัน ยอมพิจารณาเห็นกายน้ี ซ่ึงต้ังอยูตามปรกติ โดยความเปนธาตุวามีอยูใน
กายน้ี ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม

ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุยอม…
- พิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง
- พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง
- พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในกายบาง
 

 เธอยอมเปนอยูอีกอยางหน่ึง คือเขาไปต้ังสติวากายมี ก็เพียงสักวาเอาไวรู เพียงสักวาเอาไว
อาศัยระลึกเทาน้ัน เธอเปนผูไมถูกตัณหาและทิฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ันอะไรๆในโลก
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ดวยการปฏิบัติอยางน้ีแล ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกายอยูเสมอ
 

 จบธาตุมนสิการบรรพ
 

 บทกอนเราต้ังมุมมองไววากายเปนส่ิงนารังเกียจ บทน้ีจะต้ังมุมมองวากายเปนของท่ีประชุมข้ึน กอ
รูปกอรางดวยองคประกอบตางๆอนัวางเปลาจากความเปนตัวตน
 

 น่ันหมายความวาแมบทกอนจะมีท้ังสมถะและวิปสสนาอยูรวมกัน แตน้ําหนักก็จะเทใหงานสมถะ คือ
กําจัดหรืออยางนอยลดละราคะลงแบบฮวบฮาบ จากเดิมท่ีเคยเกาะกุมหัวใจมนุษยทุกรูปนามอยูแทบ
ทุกขณะจิต ใหเวนวรรคเวนวางนานพอจะเอามาภาวนาเต็มท่ี
 



กายานุปสสนา – ธาตุมนสิการบรรพ ๒

 สวนเปาหมายของบทน้ีจะมีนํ้าหนักเทใหกับงานวิปสสนา คือโดยหลักมุงกําจัดความเห็นวาสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงในกายน้ี มีความเปนตัวเปนตน ดังท่ีพระพุทธองคตรัสยกการพิจารณาธาตุ ๔ ไวเปนวิปสสนา
ญาณในสามัญญผลสูตร ความวา…
 

 เม่ือภิกษุมีจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผองแผว ปราศจากกิเลสเคร่ืองเศราหมอง ออนควรแกการ
งาน ต้ังม่ัน ไมหว่ันไหวอยางน้ี ยอมนอมจิตไปเพ่ือญาณทัสนะ เธอยอมรูชัดวากายของเราน้ี
แลมีรูป ประกอบดวยมหาภูตรูป ๔ เกิดแตมารดาบิดา เติบโตดวยขาวสุกและขนมสด ไม
เที่ยง ตองอบ ตองนวดฟน มีอันทําลาย กระจัดกระจายเปนธรรมดา และวิญญาณของเราก็
อาศัยอยูในกายน้ี
 

 ตลอดบทปจจุบันและบทท่ีจะตามมาตอๆไป ขอใหเขาใจวาเมื่อใชคําวา “มหาภูตรูป ๔” จะหมายเอา
“ธาตุ ๔” อันไดแกดิน นํ้า ไฟ ลม ทั้งสองคํานี้ใชแทนกันได ข้ึนอยูกับท่ีท่ีใช เชนถาหมายจะกลาววา
กายน้ีเปนรูป ก็เหมาะจะอางถึงมหาภูตรูป สวนถาท่ีใดจะแจกแจงกายโดยความเปนธาตุท่ีประกอบ
กัน ก็เหมาะจะอางถึงธาตุดิน นํ้า ไฟ ลม เปนตน
 

 หมายเหตุไวในเบ้ืองตนน้ีอีกประการหน่ึง คือขอใหทราบวาธาตใุนทางเคมีกับธาตใุนทางธรรมน้ัน
ตางกัน ธาตุในทางธรรมน้ันหมายเอาเฉพาะองคประกอบท่ีกําหนดรูได และเม่ือรูแจงแลวก็สามารถ
ละวางความเห็นผิดวาเปนตัวเปนตนลงเสีย มิใชการทําความรูจักธาตุทางเคมีรอยกวาชนิดใน
จักรวาล ตลอดจนธาตุที่อาจถูกสังเคราะหขึ้นไดดวยหนึ่งสมองและสองมือของมนุษยแตอยางใด
 

 จุดประสงคของธาตุมนสิการบรรพ
 เม่ือรูกายโดยความเปนธาตุ ๔ ยอมไดช่ือวาเปนผูรูจักรูปตามจริง หรืออีกนัยหน่ึง ยอมไมเห็นกาย
ตามอตัโนมัติวาเปนมนุษย ไมเห็นกายโดยความเปนที่ตั้งแหงอัตตาตัวตนเราเขา ทวาจะเห็นดังพระ
พุทธเจาตรัสไวในโคปาลกสูตร พระสุตตันปฎกเลม ๑๖ ความวา…
 

 ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุรูจักรูปอยางไร ภิกษุในธรรมวินัยน้ียอมรูรูปอยางใดอยางหน่ึงตาม
จริงวาเปนมหาภูตรูป ๔ และรูปอาศัยมหาภูตรูป ๔ ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุยอมรูจักรูปอยาง
น้ีแล
 

 ในทางสมถะน้ัน เมื่อศึกษาและฝกฝนใหเกิดสติรูกายโดยความเปนธาตุ สิ่งที ่“ควร” จะเกิดข้ึนคือจิต
อันเปนกลาง หรือจิตอันเห็นกายเสมอดวยธาตุดิน นํ้า ไฟ ลมอันเปนภายนอก ไมมีสํานึกรูสึกถึงเสน
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แบงระหวางกายอันเปนภายในกับธรรมชาติภายนอกท้ังปวง ดังท่ีพระพุทธองคตรัสสอนพระราหุลไว
ในมหาราหุโลวาทสูตร ความวา…
 

 ดูกรราหุล เธอจงฝกทําจิตใหเสมอดวยแผนดินเถิด เพราะเม่ือเธอฝกทําจิตใหเสมอดวยแผน
ดินอยู ผัสสะอันเปนท่ีชอบใจและไมชอบใจ ท่ีเกิดข้ึนแลว จักไมครอบงําจิตได ดูกรราหุล
เปรียบเหมือนคนท้ังหลายท้ิงของสะอาดบาง ไมสะอาดบาง อุจจาระบาง ปสสาวะบาง นํ้า
ลายบาง นํ้าหนองบาง เลือดบาง ลงท่ีแผนดิน แผนดินจะอึดอัดหรือระอา หรือเกลียดของน้ัน
ก็หาไม ฉันใด เธอจงฝกทําจิตใหเสมอดวยแผนดินฉันน้ันแล เพราะเม่ือเธอฝกทําจิตใหเสมอ
ดวยแผนดินอยู ผัสสะอันเปนท่ีชอบใจและไมชอบใจ ท่ีเกิดข้ึนแลว จักไมครอบงําจิตได
 

 สวนในทางวิปสสนา การรูกายโดยความเปนมหาภูตรูปยอมเปดโอกาสใหพิจารณาธรรมข้ันสูงข้ึนได
ดวยปญญาเห็นแจงตามจริง เชนในสัตตัฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสแสดงไวมีความวา…
 

 ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็รูปเปนไฉน? มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ น้ีเรียกวารูป
- ความเกิดข้ึนแหงรูปยอมมีเพราะความเกิดข้ึนแหงอาหาร ความดับแหงรูปยอมมีเพราะ
ความดับแหงอาหาร

- อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ เปนทางดําเนินถึงความดับสนิทแหงรูป
- ความสุขโสมนัสอาศัยรูปน้ีเกิดข้ึน น้ีเปนคุณแหงรูป รูปไมเทีย่ง เปนทุกข มีความแปรป
รวนเปนธรรมดา น้ีเปนโทษแหงรูป

- การกําจัดฉันทราคะ การละฉันทราคะในรูปเสียไดน้ี เปนอุบายเคร่ืองสลัดออกแหงรูป

เม่ือเห็นรูปดวยตาปญญาระดับคิดนึก และแทงตลอดไปเห็นดวยตาปญญาระดับประจักษแจงไรกังขา
พระพุทธองคทรงจัดวาเปนผูปฏิบัติดีแลว กับท้ังหย่ังลงในทางอมตะท่ีพระองคทานคนพบและ
บัญญัติไว สวนใครทําไดขนาดคลายความยินดี ตลอดจนหลุดพนแลวจากความยึดม่ันในรูปท้ังปวง
อยางน้ันช่ือวาเสร็จกิจอันควรทําเพ่ือพนทุกข วงจรอุบาทวแหงทุกขยอมไมปรากฏแกเขาผูน้ันอีกเลย

สรุปวาเมื่อศึกษาและฝกพิจารณากายโดยสักแตความเปนธาตุแลวยอม…
๑ . มีสติรูสึกกายโดยความเปนรูปตามจริง ไมใชรูสึกวาเปนกอนอัตภาพมนุษย กอนอัตตาของเรา
๒ . ในระดับสมถะยอมทําจิตใหมีความเปนกลาง ไมยินดียินรายตามผัสสะอันฉาบฉวยท้ังปวงท่ี
ปรากฏในโลก
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๓ . ในระดับวิปสสนา ยอมเปนฐานใหพิจารณาธรรมประการตางๆจนหมดจดจากความสงสยั และ
ปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันอยางเด็ดขาดเสียไดในท่ีสุด

ความเชื่อมโยงกับบรรพกอนหนา
บทกอนเราทําความเห็นกายโดยความเปนอาการ ๓๒ ท้ังในแบบท่ีนึกคิดจินตนาการเปรียบเทียบเอา
และท้ังในแบบท่ีหย่ังรูเขาไปเห็นดวยจิตตรงๆ ซ่ึงก็จะเปนฐานการพิจารณาธาตุไดอยางดี ดังที่ใน
มหาราหุโลวาทสูตรน้ัน พระพุทธเจาทรงจําแนกแจกแจงไวพอเทียบเคียงกับอาการ ๓๒ บางสวน ขอ
ใหพิจารณาตามเน้ือธรรมท่ีพระองคยกแสดงดังน้ี

ธาตุดิน
ดูกรราหุล รูปอยางใดอยางหน่ึงเปนภายใน อาศัยตน เปนของหยาบ มีลักษณะแขนแข็ง อัน
กรรมและกิเลสเขาไปยึดม่ัน คือผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือเอ็น กระดกู ไขกระดูก มันสมอง
มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา (อุจจาระ) หรือสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงอยางอ่ืนอันเปนภายใน อาศัยตน เปนของหยาบ มีลักษณะแขนแข็ง อันกรรมและกิเลส
เขาไปยึดม่ัน น้ีเราเรียกวาปฐวีธาตุภายใน

ก็ปฐวีธาตุเปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดี ยอมเปนปฐวีธาตุเหมือนกัน ปฐวีธาตุน้ันเธอพึง
เห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ี วาน่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชตน
ของเรา ดังนี้ เพราะบุคคลเห็นปฐวีธาตุน้ันดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ีแลว ยอม
เบ่ือหนายในปฐวีธาตุ จิตยอมคลายกําหนัดในปฐวีธาตุ

ธาตุนํ้า
ดูกรราหุล ส่ิงใดเปนภายใน อาศัยตน เปนอาโป มีลักษณะเอิบอาบ อันกรรมและกิเลสเขาไป
ยึดมั่น คือ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน นํ้าตา เปลวมันเหลว นํ้าลาย นํ้ามูก ไขขอ
ปสสาวะ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางอื่น เปนภายใน อาศัยตน เปนอาโป มีลักษณะเอิบอาบ อัน
กรรมและกิเลสเขาไปยึดม่ัน น้ีเราเรียกวาอาโปธาตุภายใน

ก็อาโปธาตุเปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดี ยอมเปนอาโปธาตุเหมือนกัน อาโปธาตุน้ันเธอ
พึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ี วาน่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชตน
ของเรา ดังนี้ เพราะบุคคลเห็นอาโปธาตุน้ันดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ีแลว ยอม
เบ่ือหนายในอาโปธาตุ จิตยอมคลายกําหนัดในอาโปธาตุ
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ธาตุไฟ
ดูกรราหุล ส่ิงใดเปนภายใน อาศัยตน เปนเตโช มีลักษณะรอน อันกรรมและกิเลสเขาไปยึด
ม่ัน คือไฟท่ียังกายใหอบอุน ไฟท่ียังกายใหทรุดโทรม ไฟท่ียังกายใหกระวนกระวาย และไฟที่
เผาอาหารทีกิ่น ที่ดื่ม ที่เคี้ยว ที่ลิ้ม ใหยอยไปโดยชอบ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางอื่น เปนภายใน
อาศัยตน เปนเตโช มีลักษณะรอน อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดม่ัน น้ีเราเรียกวาเตโชธาตุ
ภายใน

ก็เตโชธาตุเปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดี ยอมเปนเตโชธาตุเหมือนกัน เตโชธาตุน้ัน เธอพึง
เห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ี วาน่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชตน
ของเรา ดังนี้ เพราะบุคคลเห็นเตโชธาตุน้ันดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ีแลว ยอม
เบ่ือหนายในเตโชธาตุ จิตยอมคลายกําหนัดในเตโชธาตุ

ธาตุลม
ดูกรราหุล ส่ิงใดเปนภายใน อาศัยตน เปนวาโย มีลักษณะพัดไปมา อันกรรมและกิเลสเขาไป
ยึดมั่น คือ ลมพัดข้ึนเบ้ืองบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมแลนไปตามอวัยวะ
นอยใหญ ลมหายใจ หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยางอ่ืนอันเปนภายใน อาศัยตนเปนวาโย พัดไปมา
อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดม่ันน้ี เราเรียกวาวาโยธาตุภายใน

ก็วาโยธาตุเปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดี ยอมเปนวาโยธาตุเหมือนกัน วาโยธาตุน้ัน เธอ
พึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ี วาน่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชตน
ของเรา ดังนี้ เพราะบุคคลเห็นวาโยธาตุน้ันดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ีแลว ยอม
เบ่ือหนายในวาโยธาตุ จิตยอมคลายกําหนัดในวาโยธาตุ

สรุปคือการรูกายโดยความเปนอาการ ๓๒ จะเปนพ้ืนรองรับใหเห็นกายโดยความเปนธาตุ ๔ ได
อยางดี นอกจากน้ี บทกอนเรายังฝกอากาสกสิณ และเอาความรูอากาศเขาไปสองดูรายละเอียดใน
กายบางแลว ก็ยอมสามารถตอยอดเปนการพิจารณาธาตุท่ีละเอียดข้ึนอีกลําดับหน่ึงดังท่ีพระพุทธ
องคตรัสแสดงไวดวยกันกับธาตุทั้ง ๔ เบื้องตนดังนี้…

ดูกรราหุล ส่ิงใดเปนภายใน อาศัยตนเปนอากาศ มีลักษณะวาง ปรุโปรง อันกรรมและกิเลส
เขาไปยึดม่ัน คือชองหู ชองจมูก ชองปาก ชองคอซ่ึงเปนทางใหกลืนของท่ีกิน ที่ดื่ม ที่เคี้ยว ที่
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ล้ิม และชองสําหรับถายอาหารท่ีกิน ที่ดื่ม ที่เคี้ยว ที่ลิ้ม ออกเบ้ืองลาง หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยาง
อื่น เปนภายใน อาศัยตน เปนอากาศ มีลักษณะวาง ไมทึบ เปนชอง อันเน้ือและเลือดไมถูก
ตอง เปนภายใน อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดม่ัน น้ีเราเรียกวาอากาสธาตุภายใน

ก็อากาสธาตุเปนภายในก็ดี เปนภายนอกก็ดี ยอมเปนอากาศธาตุเหมือนกัน อากาสธาตุน้ัน
เธอพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ี วาน่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไม
ใชตนของเรา ดังนี้ เพราะบุคคลเห็นอากาสธาตุน้ันดวยปญญาอันชอบตามเปนจริงอยางน้ี
แลว ยอมเบ่ือหนายในอากาสธาตุ จิตยอมคลายกําหนัดในอากาสธาตุ

สรุปแลวเม่ือผานปฏิกูลมนสิการบรรพมาได ก็แค “พลิกจิต” คือพจิารณาสภาวะหรือรายละเอยีดแตก
ตางไปอีกนิดเดียว ก็เขยิบข้ึนมาสูธาตุมนสิการบรรพเต็มข้ันแลว และถาหากรูกายโดยความเปนธาตุ
๔ กระท่ังปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันท้ังในเชิงสมถะและวิปสสนา ก็เปนอันวาบรรลุจุดมุงหมายสูง
สุดของบรรพน้ีโดยบริบูรณ

เม่ือฝกจนจิตรูกายโดยสักแตเปนสภาพแขนแข็ง สภาพเอิบอาบ สภาพรอน สภาพพัดไหว และ
สภาพชองวาง จิตจะรูซ้ึงแจมชัดวา “ลักษณะอันกรรมและกิเลสเขาไปยึดม่ัน” น้ันเปนอยางไร กลาว
คือเราจะเห็นวาเพราะธาตุตางๆปรากฏอยู จึงมีท่ีต้ังของกรรม เชนเพราะดวยกระดูกขากรรไกร ลิ้น
และชองวางในปาก คนเราจึงขยับพูดจาดีรายไดตางๆ หรือเชนดวยผม ขน เล็บ ฟน หนังอันเปน
สัญลักษณแหงเพศตรงขามมีอยู กิเลสความกําหนัดจึงไดที่อาศัยเกิด ซ่ึงเม่ือเรารูทันเสียแลววาธาตุ
ตางๆไมเท่ียง ไมใชตัวตน มีความเสมอกันท้ังภายในและภายนอก มุมมองก็จะตางไป แมยังตองของ
เกี่ยวกับธาตุทั้งหลาย จิตก็ปราศจากความยึดเหน่ียว ปราศจากอาการเพงมองในลักษณะอันจะเปน
เหตุใหเกิดกิเลสตัณหาใดๆ ตรงขาม ชีวิตมีอยูก็เพื่ออาศัยธาตุทั้งหลายนั้นเองเปนหลักถอนกิเลส
และความยึดม่ันเสียแทน

อุบายรูธาตุภายในและภายนอกเสมอกัน
ท่ีกลาวมาในหัวขอขางตนน้ัน จะเปนการนําเอาปฏิกูลมนสิการบรรพมาเปนพ้ืนยืน กลาวคือถาใคร
พิจารณากายเปนของโสโครกมาแลวในระดับความคิด ก็จะเห็นอวัยวะท่ีโสโครกเหลาน้ันโดยความ
เปนธาตุในระดับความคิด สวนถาใครพิจารณากายเปนของโสโครกมาแลวในระดับเจโตสมาธิ ก็จะ
เห็นอวัยวะท่ีโสโครกเหลาน้ันโดยความเปนธาตุในระดับเจโตสมาธิเชนกัน
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ถึงตรงน้ีจะกลาวถึงอุบายวิธีใหรูกายโดยความเปนธาตุอยางงาย สําหรับท้ังผูท่ียังไมชํานาญปฏิกูล
มนสิการบรรพ และสําหรับผูท่ีชํานาญแลว กับพรอมพิจารณาธาตภุายในและภายนอกโดยความเปน
ธรรมชาติท่ีเสมอกัน ดวยวิธีนําลักษณะของธาตุหนึ่งๆมาอาศัยเปนที่ตั้งจิต แลวขยายขอบเขต

การพิจารณาปฐวีธาตุ
ต้ังกายตรง สํารวจจิตวามั่นคง มีความโปรงเบาพอสมควรแลว จึงปดตา ใหความรับรูอยูท่ีฟนซ่ึงขบ
กันเล็กนอยพอใหรูสึกถึงลักษณะความแข็ง อยาถึงขนาดกัดฟน อยาเนนสํารวจเปนซ่ีๆ แตใหจับ
เฉพาะความแข็งท้ังหมดท่ีรูสึกไดจากการขบแตะฟนเพียงเล็กนอย

ประคอง “ความรูสึกแข็ง” ไวจนจิตไมเคลื่อนไปไหน แลวจึงกําหนดทิศเบื้องหนา เอาเพียงระยะส้ัน
กอน แตขอใหมีตําแหนงที่แนนอน เชนผนังหองหรือวัตถุใกลๆอยางที่เคยผานมาแลวครั้งฝกอากา
สกสิณ ขอใหความรูลักษณะแข็งกับความรูระยะและทิศทางควบคูเปนอันเดียวกัน จะเหมือนสภาพ
ความแข็งแผคลุมออกไปเบื้องหนา รูแคไหนเอาแคนั้น

เม่ือเห็นวาสามารถน่ิงไดกับความรูสภาพแข็งในทิศเบ้ืองหนาอยางนอยสักหน่ึงนาที กระทั่งเหมือน
ขอบเขตความแข็งยืดขยายออกทะลุผนังหรือวัตถุเบื้องหนาไปเองได ใหคงความรูสภาพแข็งอันเดิม
ไว แลวยายทิศไปนึกถึงผนังหรือวัตถุดานขวามือโดยตาไมเหลือบ ทําใหเกิดผลเดียวกันคือรูความ
แข็งทะลุเลยขอบเขตที่กําหนดไวแตแรก แลวเปล่ียนไปทางซาย เบื้องหลัง เบื้องบน เบื้องลาง และ
เบื้องเฉียงตามลําดับ สลับไปทีละทิศจนชํานาญทุกทิศ และเหมือนสามารถแผไดทีละสองทิศ สามทิศ
กระท่ังพรอมกันไดท่ัวในท่ีสุด

หากฝกอยางถูกวิธ ีตองเหมือนมีความทึบตันออกไปในแตละทิศ ตามรัศมีจิตท่ีกําหนดได ซึ่งแสดง
ใหเห็นวาจิตยังจับลักษณะแข็งอันเปนตัวตั้งไวอยางมั่นคง ไมใชเหมือนกายกระจายออก ซึ่งแสดงให
เห็นวาจิตไมไดจับลักษณะแข็งคงที่ และจิตจะตองมีความปลอดโปรง ซ่ึงแสดงใหเห็นอาการรูอยาง
ต้ังม่ันเปนกลาง ไมใชหนักอึ้งหรือกดดันกําเกร็งดวยวิถีดําเนินจิตผิดพลาดใดๆ

ผลท่ีเกิดข้ึนทันทีท่ีกําหนดรูปฐวีธาตุไดท่ัวทุกทิศเม่ือถอนจากการกําหนดแลว คือความ “เห็นชัด”
เขามาภายในวากายน้ีสักแตมีสวนประกอบแขนแข็งจากหัวจดเทา บางคนอาจสัมผัสถึงความแข็ง
ของโครงกระดูกอยางชัดเจนนาตกใจ ราวกับปราศจากเลือดเนื้อหอหุม และเมื่อมองไปทางใด หรือ
กระทั่งไมตองมอง ก็อาจสัมผัสรูถึงความแข็งของวัตถุรอบดาน เห็นเสมอกันกับกระดูกและเนื้อหนัง
ในรางเรา โดยไมยินยลลักษณะสีสัน รูปทรง หรือมาตรฐานทางตามาแบงแยกวามีคุณสมบัติแตก
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ตางกันโดยประการใดๆ จะมีเพียง “ความรูภายใน” ที่จิตบอกตัวเองวาความเปนธาตุดินลวน “เสมอ
กัน” คือสักวาแข็งและคงรูปอยูใหจิตอาศัยระลึกเทานั้น

การพิจารณาอาโปธาตุ
ต้ังกายตรง สํารวจจิตวามั่นคง มีความโปรงเบาพอสมควรแลว จึงปดตา ใหความรับรูอยูท่ีนํ้าลายท่ี
เรียกมาอาบล้ินชุมอยู ฝกคร้ังแรกอาจอมนํ้าไวคร่ึงปากเพ่ือชวยขยายความรับรูใหชัดเจนข้ึน กําหนด
ลักษณะเอิบอาบลื่นไหลอยางเดียว อยานึกถึงลักษณะอื่นเชนเหนียวหรือเปนฟอง

ประคอง “ความรูสึกเอิบอาบ” ไวจนจิตไมเคลื่อนไปไหน แลวจึงกําหนดทิศเบื้องหนา เอาเพียงระยะ
ส้ันและมีตําแหนงท่ีแนนอน ขอใหความรูลักษณะเอิบอาบกับความรูระยะและทิศทางควบคูเปนอัน
เดียวกัน จะเหมือนมีกลุมน้ําแผคลุมออกไปเบื้องหนา รูแคไหนเอาแคนั้น

เม่ือเห็นวาสามารถน่ิงไดกับความรูสภาพเอิบอาบในทิศเบ้ืองหนาอยางนอยสักหน่ึงนาที กระท่ัง
เหมือนขอบเขตความเอิบอาบขยายออกทะลุผนังหรือวัตถุเบื้องหนาไปเองได ใหคงความรูสภาพเอิบ
อาบอันเดิมไว แลวยายทิศไปนึกถึงผนังหรือวัตถุดานขวามือโดยตาไมเหลือบ ทําใหเกิดผลเดียวกัน
คือรูความเอิบอาบทะลุเลยขอบเขตที่กําหนดไวแตแรก แลวเปล่ียนไปทางซาย เบื้องหลัง เบื้องบน
เบื้องลาง และเบื้องเฉียงตามลําดับ สลับไปทีละทิศจนชํานาญทุกทิศ และเหมือนสามารถแผไดทีละ
สองทิศ สามทิศ กระท่ังพรอมกันไดท่ัวในท่ีสุด

หากฝกอยางถูกวิธ ีจะเหมือนมีกลุมนํ้าทวมเต็มออกไปในแตละทิศ ตามรัศมีจิตท่ีกําหนดได ซึ่งแสดง
ใหเห็นวาจิตยังจับลักษณะเอิบอาบอันเปนตัวตั้งไวอยางมั่นคง และจิตจะตองมีความปลอดโปรง ซ่ึง
แสดงใหเห็นอาการรูอยางต้ังม่ันเปนกลาง ไมใชหนักอึ้งหรือกดดันกําเกร็งดวยวิถีดําเนินจิตผิดพลาด
ใดๆ

ผลท่ีเกิดข้ึนทันทีท่ีกําหนดรูอาโปธาตุไดท่ัวทุกทิศเม่ือถอนจากการกําหนดแลว คือความ “เห็นชัด”
เขามาภายในวากายน้ีสักแตมีสวนประกอบเอิบอาบ ซึมซาบ ไหลไปมาไดจากหัวจดเทา บางคนอาจ
สัมผัสถึงความมีอยูของน้ําเลือด นํ้าเหลืองอยางชัดเจนราวกับกายเปนหุนแกวท่ีขังนํ้านานาชนิดไว
และเม่ือมองไปทางใดท่ีมีนํ้าอยู ก็จะสัมผัสรูถึงความเอิบอาบอันเดียวกัน เห็นเสมอกันกับนํ้าลาย นํ้า
เลือด นํ้าหนอง ปสสาวะ และของเหลวอื่นๆในกายเรา โดยไมยินยลลักษณะใสสะอาดหรือขุนมัว
สกปรกตามมาตรฐานทางตามาแบงแยกวามีคุณสมบัตแิตกตางกันโดยประการใดๆ จะมีเพียง
“ความรูภายใน” ที่จิตบอกตัวเองวาความเปนธาตุน้ําลวน “เสมอกัน” คือสักวาเอิบอาบและคงสภาพ
อยูใหจิตอาศัยระลึกเทาน้ัน
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การพิจารณาเตโชธาตุ
ต้ังกายตรง สํารวจจิตวามั่นคง มีความโปรงเบาพอสมควรแลว จึงปดตา ใหความรับรูอยูที่ไออุนใน
อก อันเปนความรอนท่ีถูกรูไดงายสุดในกายเรา กําหนดลักษณะอุนจนกวาจะเห็นชัดวาระดับความ
รอนคงท่ี คืออุณหภูมิสม่ําเสมออยูในความรับรู ไมแปรปรวนข้ึนลง หากยังเห็นวาแปรปรวนอยูก็
กําหนดรูความอุนในอกไปเร่ือยจนกวาจะเห็นรอนคงท่ี จึงคอยขยับกําหนดทิศและระยะเปนอันดับ
ตอมา

ประคอง “ความรูสึกอุน” ไวจนจิตไมเคลื่อนไปไหน แลวจึงกําหนดทิศเบื้องหนา เอาเพียงระยะส้ัน
และมีตําแหนงท่ีแนนอน ขอใหความรูลักษณะรอนกับความรูระยะและทิศทางควบคูเปนอันเดียวกัน
จะเหมือนมีคลื่นความรอนแผคลุมออกไปเบื้องหนา รูแคไหนเอาแคนั้น และตองระวังไวเปนพิเศษ
ดวย คืออยากําหนดใหเกิดคลื่นความรอนกระจายออกไปแบบตั้งใจควบคุมขับดันพลังงาน จะตองรู
เฉพาะไออุนในราง กับกําหนดทิศและระยะเทาน้ัน ปลอยใหความรอนกระจายเองตามทิศท่ีจิตรู

เม่ือเห็นวาสามารถน่ิงไดกับความรูสภาพรอนในทิศเบ้ืองหนาอยางนอยสักหน่ึงนาที กระทั่งเหมือน
ขอบเขตความรอนขยายออกทะลุผนังหรือวัตถุเบื้องหนาไปเองได ใหคงความรูสภาพรอนอันเดิมไว
แลวยายทิศไปนึกถึงผนังหรือวัตถุดานขวามือโดยตาไมเหลือบ ทําใหเกิดผลเดียวกันคือรูความรอน
ทะลุเลยขอบเขตที่กําหนดไวแตแรก แลวเปล่ียนไปทางซาย เบื้องหลัง เบื้องบน เบื้องลาง และเบื้อง
เฉียงตามลําดับ สลับไปทีละทิศจนชํานาญทุกทิศ และเหมือนสามารถแผไดทีละสองทิศ สามทิศ
กระท่ังพรอมกันไดท่ัวในท่ีสุด

หากฝกอยางถูกวิธ ีจะเหมือนมีคล่ืนความรอนกระจายไออันอุนพอดีไมทรมานออกไปในแตละทิศ
ตามรัศมีจิตท่ีกําหนดได ซึ่งแสดงใหเห็นวาจิตยังจับลักษณะรอนอันเปนตัวตั้งไวโดยไมจี้ใหแรงเกิน
เหต ุและจิตจะตองมีความปลอดโปรง ซ่ึงแสดงใหเห็นอาการรูอยางต้ังม่ันเปนกลาง ไมใชหนักอึ้ง
หรือกดดันกําเกร็งดวยวิถีดําเนินจิตผิดพลาดใดๆ

ผลที่เกิดขึ้นทันทีที่กําหนดรูเตโชธาตุไดทั่วทุกทิศเมื่อถอนจากการกําหนดแลว คือความ “เห็นชัด”
เขามาภายในวากายน้ีสักแตมีสวนประกอบเปนความรอน ความสามารถเผาผลาญ และเมื่อมองหรือ
สัมผัสไปทางใดที่มีไฟหรือไอรอนอยู ก็จะสัมผัสรูถึงความรอนอันเดียวกัน เห็นเสมอกันกับความรอน
ในกายเรา โดยไมยินยลลักษณะเปนเปลวตามมาตรฐานทางตามาแบงแยกวามีคุณสมบัตแิตกตาง
กันโดยประการใดๆ จะมีเพียง “ความรูภายใน” ที่จิตบอกตัวเองวาความเปนธาตุไฟลวน “เสมอกัน”
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คือสักวารอนและคงสภาพอยูใหจิตอาศัยระลึกเทานั้น นอกจากน้ียังมีผลพลอยได เชนทําใหภาวนา
ตออยางสบายทามกลางความเหน็บหนาวของอากาศ

มีขอท่ีจําเปนตองเตือนใหระวังคือเม่ือทํากรรมฐานน้ัน อยาพิจารณาเตโชธาตุเปนลําดับสุดทาย
เพราะจะทําใหเปนคนมีไอรอนแผออกมา แมการพิจารณาเตโชธาตแุบบแผออกตามทิศตางๆจะไม
ทําใหเปนคนโกรธงายเหมือนเลนเตโชกสิณแบบเพงไฟ อยางนอยก็ทําใหกระแสความรอนแผออก
จากรางโดยไมรูตัว ทางท่ีดีเม่ือพิจารณาเตโชธาตุแลวใหพิจารณาอาโปธาตุภายใน อากาสกสิณ หรือ
แผเมตตา (วิธีอยูในบทที่ ๑๒) เพื่อใหไอรอนสงบลง จะไดมีไอเย็นซึ่งตัวเราเองรวมทั้งคนและสัตว
อ่ืนๆจะรับความสบายกวาไอความรอนอยางแนนอน

อีกประการหน่ึง แมจะเปนไออุนหรือความรอนท่ีเกิดในกายเหมือนกัน แตธาตุไฟที่กําเริบขึ้นในแตละ
สถานการณยอมตางกัน เชนถารอนข้ึนมาขณะโกรธ ขณะเหนื่อย หรือเปนไข ธาตุไฟน้ันยอมมีพิษ
เชนทําใหเกิดการหล่ังสารรายๆ ไมเหมาะแกการแผออกตามทิศตางๆ ซ่ึงเทากับขยายผลรายใหแรง
ข้ึน

สิ่งที่ควรจะทําเมื่อธาตุไฟกําเริบขณะโกรธ ขณะเหนื่อย หรือขณะเปนไข คือพิจารณาเขาไปตรงๆท่ี
ความรอนระดับน้ัน พิจารณาวาธาตุไฟน้ันไมเท่ียง มีความกระเพ่ือมหนักบางเบาบางเปนหวงๆ เม่ือ
เห็นความไมเที่ยงก็ยอมปลอยวางเสียไดทั้งธาตุไฟและตนเหตุใหธาตุไฟกําเริบ เพราะรูเสียแลววา
ผัสสะกระทบกระท่ังใหโกรธ หรือโรคท่ีทําใหไมสบายน้ัน อยางมากก็ทําเราไดแคน้ี คือใหธาตุไฟ
กําเริบ ในที่สุดธาตุไฟก็ออนแรงลงเปนธรรมดา

การพิจารณาวาโยธาตุ
ต้ังกายตรง สํารวจจิตวามั่นคง มีความโปรงเบาพอสมควรแลว จึงปดตา ใหความรับรูอยูท่ีลมหายใจ
เลือกกําหนดเฉพาะลักษณะพัดไหว อยาสนใจอาการเขาออก อยาดูความยาวส้ัน รูตามจริงวาธรรม
ชาติหน่ึงของลมหายใจก็เหมือนลมท่ัวไป คือไมอาจหยุดน่ิงกับท่ี แปรไปดวยอาการพัดไหวตลอด
เวลา

ประคอง “ความรูสึกพัดไหว” ไวจนจิตไมเคลื่อนไปไหน แลวจึงกําหนดทิศเบื้องหนา เอาเพียงระยะ
ส้ันและมีตําแหนงท่ีแนนอน ขอใหความรูลักษณะพัดไหวกับความรูระยะและทิศทางควบคูเปนอัน
เดียวกัน จะเหมือนมีความไหวตัวแบบคลื่นลมปกคลุมในทิศเบื้องหนา รูแคไหนเอาแคนั้น
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เม่ือเห็นวาสามารถน่ิงไดกับความรูสภาพพัดไหวในทิศเบ้ืองหนาอยางนอยสักหน่ึงนาที กระท่ัง
เหมือนขอบเขตความพัดไหวขยายออกทะลุผนังหรือวัตถุเบื้องหนาไปเองได ถาเห็นเหมือนมีพายุ
คลุงเต็มก็อยาตกใจ วางใจเฉยๆ คงความรูสภาพพัดไหวไปมาอันเดิมไว แลวยายทิศไปนึกถึงผนัง
หรือวัตถุดานขวามือโดยตาไมเหลือบ ทําใหเกิดผลเดียวกันคือรูความพัดไหวทะลุเลยขอบเขตที่
กําหนดไวแตแรก แลวเปล่ียนไปทางซาย เบื้องหลัง เบื้องบน เบื้องลาง และเบื้องเฉียงตามลําดับ
สลับไปทีละทิศจนชํานาญทุกทิศ และเหมือนสามารถแผไดทีละสองทิศ สามทิศ กระท่ังพรอมกันได
ทั่วในที่สุด

หากฝกอยางถูกวิธ ีจะเกิดนิมิตไหวเปนคลื่นแบบลมพัดออกไปในแตละทิศ ตามรัศมีจิตท่ีกําหนดได
ซึ่งแสดงใหเห็นวาจิตยังจับลักษณะพัดไหวอันเปนตัวตั้งไว และจิตจะตองมีความปลอดโปรง ซ่ึง
แสดงใหเห็นอาการรูอยางต้ังม่ันเปนกลาง ไมใชหนักอึ้งหรือกดดันกําเกร็งดวยวิถีดําเนินจิตผิดพลาด
ใดๆ

ผลท่ีเกิดข้ึนทันทีท่ีกําหนดรูวาโยธาตุไดท่ัวทุกทิศเม่ือถอนจากการกําหนดแลว คือความ “เห็นชัด”
เขามาภายในวากายน้ีสักแตมีสวนประกอบเปนความพัดไหว เม่ือมองหรือสัมผัสไปทางใดท่ีมีการ
ไหวเชนกิ่งไมไกวหรือผืนผาสะบัด ก็จะสัมผัสรูถึงความพัดไหวอันเดียวกัน เห็นเสมอกันกับความพัด
ไหวในกายเรา โดยไมยินยลลักษณะยาวส้ันหรือหยาบละเอียดใดๆตามมาตรฐานผัสสะทางกายมา
แบงแยกวามีคุณสมบัติแตกตางกันโดยประการใดๆ จะมีเพียง “ความรูภายใน” ที่จิตบอกตัวเองวา
ความเปนธาตุลมลวน “เสมอกัน” คือสักวาพัดไหวและคงสภาพอยูใหจิตอาศัยระลึกเทานั้น

การรูกายโดยความเปนองครวมแหงธาตุ
ดังเห็นในตนบทวาแนวทางของพระพุทธองคท่ีทรงใหรูกายโดยความเปนธาตุมีดังน้ี…

ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายน้ี ซ่ึงต้ังอยูตามปรกติ โดยความเปนธาตุวามีอยูในกายน้ี ธาตุดิน
ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูขยัน ฆาโคแลวแบงออกเปนสวน
นั่งอยูที่หนทางใหญสี่แพรง ฉันใด ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน

เม่ือฝกรูกายกระท่ังเห็นธาตุภายในชัดเจนเสมอธาตุภายนอกแลว ก็อาจพัฒนาข้ึนเองเม่ือจิตแยกไป
เฝาดูในฐานะผูรู ผูมีความเปนกลาง ไมยึดมั่นถือมั่นธาตุใดธาตุหนึ่งวาเปนตัวเปนตน โดยความเห็น
ชัดน้ัน แตละธาตใุนกายจะปรากฏเปนตางหากจากกัน แมในขณะรูอิริยาบถธรรมดา จะเปนเดิน ยืน
น่ัง หรือนอนก็ตามที
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ตรงน้ีตองระบุดวยวาไมใชไปพยายามสรางนิมิตเปนกองๆ ขอใหสังเกตวาพระพุทธองคตรัสให “เห็น
กายซ่ึงต้ังอยูตามปรกติอยางน้ี” ซ่ึงช้ีไดวาเรามีสติรูกายทาไหนอยางไร ก็เห็นรูปกายโดยความเปน
มหาภูตรูปอยางน้ันแหละ จิตผูรูเทาน้ันท่ีเฝาดูอยูตรงกลางๆ เห็นมหาภูตรูปเปนตางหากจากกัน
เหมือนทางส่ีแพรง เรียกวาแยกเปนคนละระนาบ คนละมิติเทาน้ัน

เม่ือสามารถรูกายโดยความเปนธาตุ ๔ ก็จะเกิดปญญาพิจารณาแยกแยะไดวากายน้ีตางจากธาตุอ่ืน
ก็ตรงที่ธาตุทั้ง ๔ มาประชุมกันโดยมีจิตใจเปนประธาน เปนผูควบคุมใหมหาภูตรูปเดินเหินหรือ
เคลื่อนไหวหลอกหูหลอกตา ราวกับเปนตัวเปนตนของใครคนหน่ึงอยูจริงๆ มีเขา มีเรา มีใครปรากฏ
อยูอยางปฏิเสธยากเม่ือไมกําหนดพิจารณา ตอเมื่อ “รูชัด” และ “พิจารณาโดยแยบคาย” แลว ก็เห็น
วากายมนุษยอันอาศยัมหาภูตรูป ๔ ในการปรากฏน้ีไมใชอะไรท่ีแปลกไปกวาดิน นํ้า ไฟ ลมภาย
นอกแตอยางใดเลย

ท่ีจุดน้ันเอง จึงถึงซ่ึงความไมหวง ไมอาลัย ไมติดใจวาธาตุใดธาตุหนึ่งเปนเรา เปนของเรา ดังพระ
พุทธองควางแนวสรุปไวคือ

ภิกษุยอม…
- พิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง
- พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง
- พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในกายบาง
 

 เม่ือรูเห็นดังน้ี เธอยอมเปนอยูอีกอยางหน่ึง คือเขาไปต้ังสติวากายมี ก็เพียงสักวาเอาไวรู
เพียงสักวาเอาไวอาศัยระลึกเทาน้ัน เธอเปนผูไมถูกตัณหาและทิฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ัน
อะไรๆในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย ดวยการปฏิบัติอยางน้ีแล ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายใน
กายอยูเสมอ
 

 การรูกายใจโดยความเปนธาตุ ๖
 สําหรับธาตุมนสิการบรรพน้ันจะกลาวถึงธาตุหยาบท่ีกอรูปเปนกายใหสัมผัสแตะตองได เน่ืองจากอยู
ในหมวด “กาย” ของมหาสติปฏฐานสูตร
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 แตโดยแทท่ีจริงแลว “ธาตุ” ในมุมมองของนักภาวนาน้ัน จําแนกไดอีกหลายนัย ดังเชนท่ีจะกลาวถึง
ในบทท่ี ๑๔ วาดวยการรูกายใจโดยความเปนอายตนะ วาเราสามารถดูกายใจโดยความเปนธาตุ ๑๘
ก็ได
 

 สําหรับบทน้ี จะขอตอยอดดวยการรูกายใจโดยความเปนธาต ุ๖ เพื่อใหเกิดความสมบูรณ ดังเชนท่ี
ยกแลวแตตนบท ท่ีพระพุทธองคตรัสถึงการหย่ังรูกายใจโดยนัยของวิปสสนาญาณ คือเห็นกายโดย
ความเปนมหาภูตรูป ๔ อันมีวิญญาณครอง หรืออีกนัยหนึ่งคือเห็นกายใจเปนอนัตตา เพราะรูชัดวา
มีแตธาตุในธรรมชาติมาประชุมกันช่ัวคราว เด๋ียวก็แตกแยกกระจายหายไปเม่ือขาดเหตุปจจัย
สนับสนุนการประชุมธาตุเชนอาหารและวิญญาณ
 

 เพ่ือใหทราบวาพระพุทธองคประทานแนวดูกายใจเปนธาตุ ๖ ไวอยางไร ขอใหพิจารณาจากธาตุวิ
ภังคสูตร พระสุตตันตปฎกเลม ๖ ซึ่งพระพุทธองคสอนภิกษุนามวา “ปุกกุสาต”ิ โดยตรัสใหพิจารณา
กายเปนการประกอบข้ึนดวยธาตุดิน นํ้า ไฟ ลม และมีชองวางอาศัยอยูในกาย ตามนัยท่ีกลาวถึงไป
แลวขางตน แลวพระองคก็สรุปลงที่ธาตุสุดทาย มีเน้ือธรรมอันฟงเขาใจงายสําหรับผูผานประสบ
การณเห็นธาตุหยาบท้ัง ๕ เปนของอ่ืนมาแลว ดังน้ี…
 

 ตอจากน้ันส่ิงท่ีจะเหลืออยูอีกก็คือวิญญาณอันบริสุทธ์ิผุดผอง บุคคลยอมรูอะไรๆ ไดดวย
วิญญาณน้ัน คือรูชัดวา สุขบาง ทุกขบาง ไมทุกขไมสุขบาง ดูกรภิกษุ เพราะอาศัยผัสสะเปนท่ี
ตั้งแหงเวทนา (คือสุข ทุกข หรือเฉย) ยอมเกิดเวทนา บุคคลน้ันเม่ือเสวยเวทนา ยอมรูวา
กําลังเสวยเวทนาอยู และเพราะผัสสะเปนท่ีต้ังแหงเวทนาน้ันแลดับไป ยอมรูวาความเสวย
อารมณท่ีเกิดแตผัสสะดับลง ระงับลง ฯ
 

 ดูกรภิกษุ เปรียบเหมือนเกิดความรอน เกิดไฟไดเพราะไมสองทอนประชุมสีกัน และความ
รอนท่ีเกิดข้ึนยอมดับ ยอมเขาไปสงบเพราะไมสองทอนน้ันเองแยกกันไปเสียคนละทาง ฯ
 

 พอสรุปไดวาเพ่ือเห็นวิญญาณธาตุผานการพิจารณาธาตุ ๖ น้ัน ที่ตองทําคือขนเอาสิ่งที่ “ไมใช
วิญญาณธาตุ” ออกไปใหหมดเสียกอน แลววิญญาณธาตุก็จะปรากฏเปนที่รูเอง เหมือนนําเศษ
อาหารและเครื่องตกแตงอันไมใชจานออกทั้งหมด ก็ยอมเหลือเพียงจานเปลาใหเห็นชัดโดย
ปราศจากสิ่งใดเคลือบคลุม
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 และการ “รูจัก” วิญญาณธาตุนั้น ก็ใชวารูโดยความหมายม่ันวาน่ันคือจิตของเรา เราเปนจิต แตเห็น
จิตเปนเพียงธาตุหน่ึง อันควรตีคาไวเสมอกับธาตุอื่นๆ คือเปนเพียงธรรมชาติท่ีมารวมประชุมกับเขา
ตัวของตัวเองไมไดตั้งอยูโดยความเปนเอกเทศ หรือปรากฏลอยอยูอยางมีอิสระเสรีแตอยางใด
 

 การไดเห็นความจริงเชนน้ัน จะทําใหเกิดการสังเกตดวยอีกมุมมองหนึ่ง กลาวคือเมื่อเกิดผัสสะ
กระทบใหเปนสุขก็ดี เปนทุกขก็ดี หรือเฉยๆไมสุขไมทุกขก็ดี ความรูสึกเหลาน้ันยอมถูกรับรูเหมือน
รองรอยที่สักแตปรากฏขึ้นไมตางจากไฟอันลุกขึ้นดวยเหตุคือไมสองอันสีกัน ไมไดมีตัวตน ไมไดมี
ใครเปนเจาของไฟอันเกิดข้ึนน้ันเลย ไฟถูกมองวาจะดับลงเพราะไมสองอันแยกกันฉันใด ความรูสึก
สุข ทุกข เฉยก็จะดับลงเพราะผัสสะพรากจากกันฉันน้ัน (จะอธิบายแงมุมเก่ียวกับการพิจารณา
เวทนาหลังรูธาตุ ๖ ในบทท่ี ๑๐ วาดวยเวทนานุปสสนาระดับสูงอีกคร้ัง)
 

 เมื่อจิตถูกตั้งอยูในจุดที่จะ “เห็น” ธรรมดาแหงความเปนเชนน้ัน ก็ยอมไมเกิดความยึดติด ยอมทรง
อยูในความเปนกลาง มีความใสสะอาดและน่ิมนวล ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา…
 

 สิ่งที่จะเหลืออยูอีก (หลังจากพิจารณาสุข ทุกข เฉยเกิดเพราะเหตุ ดับเพราะหมดเหตุ) ก็คือ
อุเบกขาอันบริสุทธ์ิ ออนโยน สละสลวย และผองแผว ฯ
 

 และสามารถนอมเอาจิตในภาวะอันเหมาะสมดังกลาวเขาสูภูมิแหงอรูปฌาน กับท้ังสามารถพิจารณา
วาจิตอันทรงอุเบกขาบริสุทธ์ิคูควรแกฌานช้ันสูงเปนลําดับๆน้ัน ก็เปนเพียงธรรมชาติอันถูกปรุง
ประกอบข้ึน หาใชกอนธรรมอันปรากฏอยู ดํารงอยูตลอดกาลอยางเปนเอกเทศแตอยางใด จึงไม
สําคัญม่ันหมาย ไมคาดหวังใหดีราย เจริญขึ้นหรือเสื่อมลง ในเม่ือภาวะน้ันเปนอยางไรๆก็ไมมีตัวตน
ของใครไปรองรับผลประโยชน มีแตภาวะวางเปลาอยูโดยลําพัง
 

 สรุป
 เพ่ือใหเปนกําลังใจแกผูเพียรปฏิบัติมาถึงจุดน้ี ก็จะขอยกพระพุทธพจนในธาตุสูตรจากโอกกันตสัง
ยุตมาแสดงเปนขอสรุปของบทเลยทีเดียว
 

 ดูกรภิกษุท้ังหลาย…
- ปฐวีธาตุไมเท่ียง มีอันแปรปรวนเปนอยางอ่ืนเปนธรรมดา
- อาโปธาตุไมเท่ียง มีอันแปรปรวนเปนอยางอ่ืนเปนธรรมดา
- เตโชธาตุไมเท่ียง มีอันแปรปรวนเปนอยางอ่ืนเปนธรรมดา
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- วาโยธาตุไมเท่ียง มีอันแปรปรวนเปนอยางอ่ืนเปนธรรมดา
- อากาสธาตุไมเท่ียง มีอันแปรปรวนเปนอยางอ่ืนเปนธรรมดา
- วิญญาณธาตุไมเท่ียง มีอันแปรปรวนเปนอยางอ่ืนเปนธรรมดา

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ผูใดเช่ือม่ันไมหว่ันไหวซ่ึงธรรมเหลาน้ีอยางน้ี เรากลาวผูน้ันวาเปนสัทธา
นุสารี กาวลงสูแนวทางท่ีถูกตองของอริยะ กาวลงสูฐานะแหงสัตบุรุษ ลวงภูมิปุถุชน ไมควร
ทํากรรมทีบุ่คคลทําแลวพึงเขาถึงนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน หรือวิสัยเปรต ไมมีทางส้ินชีวิต
ตราบเทาท่ียังไมบรรลุพระโสดาปตติผล

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรมเหลาน้ีควรเพงดวยปญญาโดยประมาณอยางน้ีแกผูใด เราเรียกผูน้ัน
วาเปนธัมมานุสารี กาวลงสูแนวทางท่ีถูกตองของอริยะ กาวลงสูฐานะแหงสัตบุรุษ ลวงภูมิ
ปุถุชน ไมควรทํากรรมทีบุ่คคลทําแลวพึงเขาถึงนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน หรือวิสัยเปรต ไมมี
ทางส้ินชีวิตตราบเทาท่ียังไมบรรลุพระโสดาปตติผล

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ผูใดรูเห็นธรรมเหลาน้ีอยางน้ี เรากลาวผูน้ีวาเปนโสดาบัน มีความไมตก
ตํ่าเปนธรรมดา เปนผูเท่ียงท่ีจะตรัสรูเปนเบ้ืองหนา

หมายความวาเพียงศึกษา พิจารณาธรรมะในธาตุมนสิการบรรพกระท่ังปลงใจเห็นคลอยตามจริงวา
แตละธาตุทั้ง ๖ อันประกอบข้ึนเปนกายใจน้ี มีความไมเท่ียง ตองแปรไปเปนธรรมดา จึงไมใชตวัตน
ไมควรยึดม่ันถือม่ัน และรักษาความเช่ืออันเกิดจากการพิจารณาเห็นจริงน้ีไว ชนิดท่ีมีความระลึกได
ไมลืม ไมเส่ือมจากความเช่ือ ยอมช่ือวาเปน “สัทธานุสารี” อยางไรก็ตองบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล
ช้ันโสดาบันเขาสักวันหน่ึง และดวยความเชื่ออันถูกตองเยี่ยงพุทธแทนี้ ยอมไมมีกําลังใจอยางหยาบ
ในอันท่ีจะกอบาปกอกรรมเลวราย จึงประกันไดวาชาตถิดัจากความเปนมนุษยจะไมพลาดรวงลงสู
อบายภูมิใหเดือดรอน

สวนถาใครมีความพากเพียร ยกระดับข้ึนจากความเช่ือ เปนภาวนาจนเห็นแจงวาธาตุ ๖ ไมเท่ียง ไม
ใชตัวตนแบบ “เพงดวยปญญา” คือเอาจิตเขารูตามจริง ยอมช่ือวาเปน “ธัมมานุสารี” มีความแนนอน
ย่ิงข้ึนท่ีจะบรรลุธรรมเปนโสดาบัน และชาติถัดจากน้ียอมไมตกลวงเขาสูอบายภูมิ



กายานุปสสนา – ธาตุมนสิการบรรพ ๑๖

สวนถาใครทํามรรคผลใหเกิดขึ้นแลว ยอมมีความเห็นธาตุ ๖ ไมเท่ียง ไมใชตัวตนอยางหมดทาง
เปล่ียนแปลง ไมตกต่ําแนๆ และจะไดเขาถึงแกนสารของพระพุทธศาสนา คือตรัสรูสิ้นกิเลส เปนพระ
อรหันตในกาลขางหนาตอไป


