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พุทธพจน
ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกขอหน่ึง เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา
- ตายแลววันหน่ึงบาง สองวันบาง สามวันบาง ที่ขึ้นพอง มีสีเขียวนาเกลียด มีนํ้าเหลือง
ไหลนาเกลียด

- ฝูงกาจิกกินอยูบาง ฝูงนกตะกรุมจิกกินอยูบาง ฝูงแรงจิกกินอยูบาง หมูสุนัขกัดกินอยู
บาง หมูสุนัขจ้ิงจอกกัดกินอยูบาง หมูสัตวตัวเล็กๆตางๆกัดกินอยูบาง

- เปนโครงกระดูก ยังมีเน้ือและเลือด ยังมีเสนเอ็นผูกรัดอยู
- เปนโครงกระดูก ปราศจากเน้ือ แตยังเปอนเลือด ยังมีเสนเอ็นผูกรัดอยู
- เปนโครงกระดูก ปราศจากเน้ือและเลือดแลว ยังมีเสนเอ็นผูกรัดอยู
- เปนกระดูก ปราศจากเสนเอ็นผูกรัดแลว เร่ียรายไปในทิศใหญทิศนอย คือ กระดูกมือไป
ทางหน่ึง กระดูกเทาไปทางหน่ึง กระดูกแขงไปทางหน่ึง กระดูกขาไปทางหน่ึง กระดกู
สะเอวไปทางหน่ึง กระดูกหลังไปทางหน่ึง กระดูกสันหลังไปทางหน่ึง กระดูกสีขางไปทาง
หน่ึง กระดูกหนาอกไปทางหน่ึง กระดูกไหลไปทางหน่ึง กระดูกแขนไปทางหน่ึง กระดกู
คอไปทางหน่ึง กระดูกคางไปทางหน่ึง กระดูกฟนไปทางหน่ึง กะโหลกศีรษะไปทางหน่ึง

- เปนกระดูกมีสีขาว เปรียบดวยสีสังข
- เปนกระดูกกองเรียงรายอยูแลวเกินปหน่ึงข้ึนไป
- เปนกระดกูผุ เปนจุณแลว
 

 เธอนอมกายน้ีแหละมาเปรียบเทยีบวาก็มีอะไรอยางน้ันเปนธรรมดา คงเปนอยางน้ัน ไมลวง
ความเปนอยางน้ันไปได ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุยอม…
- พิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง
- พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง
- พิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายในภายนอกบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในกายบาง
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เธอยอมเปนอยูอีกอยางหน่ึง คือเขาไปต้ังสติวากายมี ก็เพียงสักวาเอาไวรู เพียงสักวาเอาไว
อาศัยระลึกเทาน้ัน เธอเปนผูไมถูกตัณหาและทิฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ันอะไรๆในโลก
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ดวยการปฏิบัติอยางน้ีแล ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกายอยูเสมอ

จบนวสีวถกิาบรรพ
จบกายานุปสสนา

พระพุทธองควางแนวเบื้องตนใหใชกายเปนเครื่องละลายความไมรูและกิเลสหยาบตางๆมาตาม
ลําดับ เร่ิมจากทําความไมรูสติใหเปนสติสัมปชัญญะ รูลมหายใจ รูอิริยาบถ รูความเคลื่อนไหว ตอมา
ใชความโสโครกอันมีอยูแลวโดยธรรมชาติเปนตัวละลายความใคร ลาสุดคือใหแยกรูความเปนรูปกาย
โดยความเปนธาตุเพ่ือขจัดความแบงแยกระหวางภายในกับภายนอก เพราะเห็นตามจริงเสียแลววา
ความเปนรูปน้ัน ก็สักแตวามหาภูตรูป ๔ เหมือนๆกัน หาความแตกตางมิได

ในบทน้ี ถาลงมือฝกอยางจริงจังจนสัมฤทธ์ิผล ก็จะพบกิเลสและความไมรูอีกชั้นที่ซอนอยูลึกลงไป
อีก แมผานบรรพตางๆของกายานุปสสนามาจนเกือบครบแลว เหมือนจะปลอยวางอยูรําไรแลว ท่ีแท
ก็ยังมีอัตตามานะฝงแนนอยูเต็มหัวใจ และบางทีการปฏิบัติท่ี “ไดผลเยี่ยม” ในบรรพกอนๆน่ันเอง ท่ี
ไดยอนมาเปนตัวเสริมมานะ เชนเห็นวาเรามีสมาธิจากการดูลมหายใจเขาข้ันฌาน เรามี
สติสัมปชัญญะจากการรูความเคล่ือนไหวทางกายอยางยอด เราสามารถกําหนดรูอวัยวะภายในอัน
มนุษยสามัญไมอาจเห็นได เรามีใจอันเปนกลางตางจากผูอ่ืนท่ีไมอาจทราบความเปนมหาภูตรูป หรือ
ยังไมทันไดผลอะไรเลยดวยซํ้า ก็หลงยึดเสียแลววาเราเปนนักภาวนา เรากิเลสนอย เรามีสภาวจิตสูง
สงกวาผูไมปฏิบัติ

ตอเมื่อใชอุบายของพระพุทธองคกําจัดหรือลิดรอนอํานาจความถือดีมีมานะใหแผวลงจริงๆ จึงจะได
ขอเปรียบเทียบเห็นหนาตากิเลสประเภทอัตตามานะไดชัดๆ พูดงายๆวาถาไมทําใหเกิดความแตก
ตางเสียกอน ก็จะไมมีอะไรทําใหมองยอนเขามาดูใหรูแจงเห็นจริงเลยวาเรายังมีมานะอยูมากนอย
เพียงใด ซอนเรนอยางล้ีลับลึกซ้ึงขนาดไหน

นวสีวถิกาแปลวา “ปาชาสําหรับท้ิงซากศพ ๙ อยาง” และความหมายในมหาสติปฏฐานสูตรจะระบุถึง
ซากศพ ๙ ลักษณะ ซึ่งถาหากหมั่นใชเปนที่ตั้งของสต ิคือระลกึถึงตนเองโดยความเปนศพหน่ึงใน ๙
ลักษณะดังกลาว ก็จะบังเกิดผลอันทราบไดแกตนเองวาพระพุทธองคประทานนวสีวถิกาบรรพไว
กําจัด “มานบังตา” หรือ “อุปสรรคบังนิพพาน” ชนิดใด
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จุดประสงคของนวสีวถิกาบรรพ
ในอุทายีสูตร พระสุตตันตปฎกเลม ๑๔ พระอานนทสาธยายธรรมไวตอเบ้ืองพระพักตรมีใจความ
สรุปตอนหนึ่งวา…

เหมือนภิกษุเห็นสรีระท่ีถูกท้ิงไวในปาชา ฯลฯ ยอมนอมกายน้ีเขาไปเปรียบ วากายน้ีแล ยอม
มีอะไรอยางน้ันเปนธรรมดา ยอมเปนอยางน้ัน ไมลวงพนความเปนอยางน้ันไปได ขาแตพระ
องคผูเจริญ น้ีเปนอนุสสติซ่ึงภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือถอนอัสมิมานะ

อัสมิมานะแปลวาการถือเขาถือเรา มูลรากมาจากอตัตาวาน่ีฉนั นี่ของฉัน แลวเบงบานเปนการ
เปรียบเทียบวาน่ันเขา น่ันของเขา ใครเหนือกวาต่ํากวา ใครดีกวาเลวกวา ใครเทียบช้ันสมนํ้าสมเน้ือ
กับเราไดบาง ฯลฯ

ปจจัยประกอบใหรูสึกถึงความ “มีดี” ในเรา และสนับสนุนความ “ถือดี” ในตน ก็คือทุกอยางท่ีปรากฏ
ใหเห็นในสภาพความเปนมนุษยรูปหน่ึงนามหน่ึง นับจากรูปรางหนาตาอันติดตัวมาแตเกิด ความรู
ความสามารถอันแปรผันตามพรสวรรคและพรแสวง สมบัติพัสถานอันข้ึนลงตามสถานการณ บุคคล
ใกลชิดเชนพอ แม พี่ นอง ภรรยา ลูก หลาน ฯลฯ อันทําใหความเปนเราเหม็นหืนหรือหอมหวลข้ึน
กวาเดิม

คนเรามีรายละเอียดในชีวิตมากเกินกวาจะจาระไนไดหมด วาใน “ความเปนเรา” น้ันอยูตรงไหน แต
ละคนมีจุดยืนอันทําใหเกิดมุมมองเฉพาะตน และถาถามใจคนสวนใหญเพื่อเอาคําตอบที่ตรงไปตรง
มา ก็มักตองกลาววาเปน “รูปรางหนาตา” มากกวาอยางอ่ืน เน่ืองจากรูปรางหนาตาน้ีเอง เปน
สัญลักษณแทนเราท่ีเห็นงายในมโนนึกของตนเองและปรากฏชัดตอสายตาผูอ่ืน

มโนภาพความเปนเราทําใหเกิดความสําคัญม่ันหมายไปตางๆ อยางนอยท่ีสุดก็ตองมีความยินดีใน
รูปมนุษยอันเปนสัตวช้ันสูง ตั้งขึ้นดวยสองขาและกระดูกสันหลัง ชูคอ อวดหนา อกผายไหลผึ่ง ดูดี
กวาสิ่งมีชีวิตอื่นทุกชนิดในโลก

ดวยมโนภาพ “สมประกอบ” และ “ยังดูดี” สะอาดสะอาน คงรูปแหงอัตภาพมนุษยไวเต็มภูมิน้ันเอง
ทําใหเรายัง “อยากแบกด”ี เอาไวไมเลิก จะโดยรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม ดังน้ันความพยายามชะลาง
กิเลสจึงมักไปสะดุดเอาข้ันหน่ึง คืออยางนอยยังคงภาพดีๆทางกายภาพแบบมนุษยเอาไว ซ่ึงก็จะ
พลอยเหมารวมภาพลักษณและ/หรือผลงานทั้งหมดเกี่ยวกับตัวตนนั้นๆรวมเขาไปดวย
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แตละคนยึดม่ันถือม่ันในความนาภาคภูมิของตนไมเทากัน ขอใหพิจารณาวาน่ีเปนแรงยึดเหน่ียว
หนวงร้ังจิตใจไวจากการเขาถึงอิสรภาพสมบูรณ บางคนมีตรงน้ีมากขนาดขวางมรรคผลแมข้ันตนๆ
บางคนมีตรงน้ีนอย แตก็ขวางมรรคผลขั้นกลางและขั้นสูงสุด อยาตองพูดถึงคนสวนใหญ ท่ีมีตรงน้ี
กันเต็มอัตรา ขนาดปลงใจยอมรับวาที่สุดของการปฏิบัติคือการไมมีตัวตนก็เหลือวิสัยเสียแลว

นวสีวถกิาบรรพจัดเปนแมแรง หรืออยางนอยเครื่องทุนแรงในการงัดขอกับกิเลสขอที่วาดวย
อัสมิมานะ เปนเครื่องมือวิเศษชวยเขี่ยผงในตาอันละเอียดออนยากตอการกําจัด เม่ือใดฝกจนเขาข้ัน
มีปกติเกิดมโนภาพเกี่ยวกับตนเองเปนศพ เปนเศษเดนที่วางอยูตามสุสาน เม่ือน้ันยอมหมดหวัง
หมดอาลัยไยดีในอัตภาพน้ี และมีใจฝอเกินกวาจะเพอฝนถึงอัตภาพอื่นใดไหนอีก

น่ันเองใจจึง “คิดท้ิงจริง” คือจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ก็เฝารูอยูแตสภาพเกิดดับ
สภาพไมควรยึดม่ันถือม่ันอยางส้ินเชิง หายหวง หายกังวล แหงขอดสนิทจากความคาดหวังทุก
ประการ มีชีวิตไปวันๆแมหางปาชาก็เหมือนอยูปาชา แมไกลสุสานก็เหมือนอาศัยโลงศพนอนแทน
เรือน อาจจะแจมกระจางกลางใจเสียย่ิงกวาสัปเหรอท่ีตองขลุกกับคนตายทุกเม่ือเช่ือวันเสียอีก

สรุปคือเบื้องแรกตองตระหนักวาทุกคน “มีมานะ” ประจําตนดวยกันท้ังส้ิน จึงจะเห็นดีวาสมควรฝก
บรรพน้ีตามกําลัง จะมากหรือนอยก็ตามศรัทธา หากฝกบรรพน้ีแลวลดละมานะไดก็เปนอันนับวา
ประสพผลสําเร็จ อยาไดใชประสบการณภายในวาตองเห็นอยางน้ันอยางน้ีจึงนับวาใช เพราะสําหรับ
บางคน เพียงแคระลึกเสมอๆวากายน้ีไมไดมีดี ไมไดมีขอแตกตางจากศพท้ังหลาย ก็ถลมความถือดี
ของตนเองลงราบคาบ บางรายเสียอีก ท่ีเห็นนิมิตกายเปนศพชัดแบบไมตอเน่ือง แลวถือเอาประสบ
การณน้ันมาเปนมานะชนิดใหม คือเราทําได เราทําดีกวานักภาวนาอ่ืนๆ

ความเชื่อมโยงกับบรรพกอนหนา
นวสีวถิกาถือเปนมุมมองกายในอีกแบบท่ีแตกตางจากบรรพกอนหนา กลาวคือท่ีผานมาเราฝกรูกาย
ตามจริง ไมมีส่ิงใดขัดแยงกับสามัญสํานึก แตถึงตอนนี้คอนขางแหวกแนวออกไป กลาวคือเราตอง
เผชิญกับความจริงท่ีวาเรายังไมตาย แตจะใหมองกายเปนศพ ซ่ึงคนสวนใหญยอมเกิดอาการคิดคาน
เปนธรรมดา

อยางไรก็ตาม ประสบการณจากบรรพกอนหนาท้ังหลายเหลาน้ันเอง จะรวมกันเปนปจจัยเสริมสงให
เรา “ตระหนัก” ข้ึนมาโดยอัตโนมัติ วากายน้ีแทจริงหาไดแตกตางจากศพสักเทาไหร มีอยูหลาย
จังหวะหลายโอกาสทีเดียวท่ีเราสามารถสําเหนียกไดเก่ียวกับความจริงน้ี อาทิเชน
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๑) เม่ือผอนลมหายใจออกจนหมด จังหวะพักลม ไรลมเขาออก
๒) เมื่ออยูในอิริยาบถนอน ไรความเคลื่อนไหว
๓) เม่ือจิตเขารู เขาดูเห็นรายละเอียดภายในกายโดยความเปนอาการ ๓๒ จากหัวจดเทา ผม ขน
เล็บ ฟน หนัง กระดูก ตับ ไต ไส พุง หาไดมีลักษณะที่แตกตางเปนพิเศษระหวางคนเปนกับคน
ตายแตประการใด

๔) เม่ือจิตเขารู เขาพิจารณาแยกแยะไดชัดเจน วากายสวนท่ีแขนแข็งไมตางจากธาตดิุนภายนอก
กายสวนท่ีเอิบอาบไมตางจากธาตุนํ้าภายนอก ทั้งธาตุดินและธาตุน้ําจะยังคงสภาพอยูชั่วเวลา
ระยะหน่ึงแมเปนศพแลวหลายวัน

สรุปแลวถาเคย “เห็นชัด” ในบรรพตางๆของหมวดกายมาครบ ก็เทากับไดฐาน ไดท่ียืนพิจารณากาย
เปนศพอยางพรอมมูล หลายคนเขาใจวาการฝกบรรพน้ีจะตองอาศัยศพตัวอยางเปนภาพติดตาเสีย
กอน แตแทจริงแลวคนท่ีชํานาญรูอาการ ๓๒ และธาตุ ๔ น้ันอาจเห็นกายเปนศพไดดีกวาดูศพจริง
ดวยตาเปลาหลายสิบหลายรอยเทาดวยซํ้า ชนิดที่เมื่อมาเจอศพจริงๆก็เหมือนเจอเพื่อน แทบเลิก
แบงแยกวาเขาตายแลว เรายังอยูตอ แตคลายปลงใจชัดวาเขากับเราหาไดแตกตางกันไม วันหน่ึง
กายน้ีจะเลิกเปนภาชนะรองรับวิญญาณจริงๆ เชนเดียวกับศพท่ีเห็นท้ังหลาย

วิธียุตินิมิตศพ
บรรพอันเปนสุดยอดของหมวดกายน้ี จะไมขอเร่ิมดวยการเขาไปฝกตรงๆเหมือนท่ีผานมา แตจะขอ
กลาวถึง “วิธีเลิก” เสียกอน จะไดแนใจวาขนอุปกรณนิรภัยติดมือเขาปาชาครบพรอม

ขอใหปลงใจเชื่อวาทุกสิ่งเปนอนิจจัง แมนิมิตศพก็ไมพนจากความเปนเชนน้ัน เห็นไดพักหนึ่งยอม
กลับคืนสูสภาพเดิมโดยอัตโนมัติ เพราะการเห็นกายเปนศพจัดเปนเจโตสมาธิชนิดหน่ึง กําลังสมาธิ
รอยหรอเม่ือไหร นิมิตท้ังหลายก็เลือนไปเม่ือน้ัน ฉะน้ันจงปลอยจิตเห็นเสียใหพอ เห็นเสียใหหาย
สงสัย หายอาลัย หายยึดม่ันสนิทๆ เอาใหซ้ึงถึงใจอันหนักแนนม่ันคง วาเมื่อเปนศพจะถูกทิ้งไรคา
อยางไร จิตเราก็จะยอมรับสภาพน้ัน ถอมลงตอยตํ่าเสมอสภาพน้ันอยางแทจริง

และโดยทั่วไปแลว ผูฝกถึงเจโตสมาธิเห็นกายเปนศพ จะคอยๆเห็นเน้ือหนังเปอยยุย และเหือดแหง
ลงเปนลําดับๆกระทั่งเห็นกระดูกขาว เห็นกระดูกขาวแลวปนเปนผง กระทั่งไมเหลืออะไรเลยนอก
จากสภาพรูวางๆ สวางโพลนอยู ซ่ึงก็อาจคงคางสภาพสมาธิอันไรความเก่ียวพันกับกายเชนน้ันสัก
พัก หรืออาจกลับมีกระดูก มีเลือดเน้ือคอยๆเต็มสมบูรณข้ึนมาใหม หากเขาวงจรเจโตสมาธิเห็นกาย
เปนศพเนาเปอยผุพังในลักษณะนี้ ก็สบายใจไดวาทุกอยางจะมีอุเบกขาเปนพ้ืน
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แตถาเกิดความกลัวเสียกอนกลางคัน ตองการยุติการเห็นดวยตนเอง ขอใหกําหนดรูอาการหายใจ
ออกและเขาอยางสมํ่าเสมอ เลิกคิดถึงสภาพศพ และบอกตนเองวาลมหายใจหมายถงึความมีชีวิต
ขณะน้ีเรายังอยู ยังมีโอกาสใชกายนี้ลดละกิเลสเพื่อเขาถึงธรรม หากยังมีความกลัว หรือยังเกิดนิมิต
ติดจิต ก็อาจฝก “ตัด” ใหไดอยางใจ โดยอาศัยกรรมฐานอยางใดอยางหน่ึงท่ีชํานาญ เชนอานาปาน
สติ (ถาไดแบบลมหายใจละเอยีดและยาวลกึก็จะเหมาะ) หรือใชอากาสกสิณมาลางความหมายม่ันใน
กาย คือเอาจิตไปฝากอยูกับความวางแบบอากาศเสียแทน ตรงนี้จะเห็นคุณคาของอากาสกสิณอีก
ประการหน่ึง เมื่อทําชํานาญแลว ยอมนํามาลางนิมิตหลอนไดสนิท

ศพมีนํ้าเลือดนํ้าเหลืองไหล
เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา ตายแลววันหน่ึงบาง สองวันบาง สามวันบาง ที่ขึ้น
พอง มีสีเขียวนาเกลียด มีนํ้าเหลืองไหลนาเกลียด

ขอใหนอนราบตามปกติ อยาเพ่ิงเพงนึกจินตนาการอยางใดๆ แตนอมจิตพิจารณากายโดยความเปน
อาการ ๓๒ คือทําความรูสึกตัวตามปกต ิไลจากผม ขน เล็บ ฟน หนัง คอยๆดูจากหัว ตัว ไปถึงชวง
ลาง หากยังฟุงซานก็อาจใชกรรมฐานท่ีถนัดเพ่ือปรับสภาวะจิตใจใหละเอียด โปรงใส จับท่ีใดรูสึก
เกาะสนิทไมเล่ือนหลุดงาย เห็นชัดออกมาจากภายในไมเลอะเลือน

พอจิตเร่ิมเขาท่ี คือไมออกไปไหนนอกจากขอบเขตกายที่กําหนด จึงกําหนดรูอิริยาบถนอน หมายถึง
เห็นคลุมๆไปทั่วตลอด ไมเจาะจงจุดใดจุดหน่ึงของกาย

ขอใหจับรูเฉพาะสวนท่ีเปนธาตุดิน เชนเน้ือหนังและกระดูก กับสวนท่ีเปนธาตุนํ้า เชนนํ้าลายในชอง
ปาก กําหนดตามจริงวาเมื่อเปนศพก็จะยังคงมีธาตุทั้งสองอยูเหมือนเชนนี้เอง เม่ือจิตยอมรับแลวจึง
พิจารณาข้ันถัดไป

กําหนดรูลักษณะเอิบอาบของน้ําลายในชองปากจนกระทั่งเกิดความเห็นชัด แลวกําหนดตลอดตัววา
ใตเนื้อหนังก็มีลักษณะเอิบอาบอยางเดียวกับชองปาก เมื่อจิตติดนิ่งอยูกับความเห็นอิริยาบถนอน
เปนหุนอะไรอยางหน่ึง มีหนังหุมกลุมนํ้าใหญอยูภายใน ก็คอยๆหยั่งความรูสึกลงไปในกลุมน้ํานั้น
ตามจริง อยาปรุงแตงวาจะเห็นอะไร หรือจะใหเกิดอะไรขึ้น เพียงนอมระลึกตามจริงวานํ้าลายในปาก
มีกลิน่เหม็น ไมสะอาด ของเหลวในรางก็ยอมมีความเหม็น ไมสะอาดเชนน้ัน หรือกวาน้ันเปน
ธรรมดา
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ข้ันตอมาใหระลึกตามจริง วาเน้ือหนังของมนุษยเปนส่ิงบางลงได เปอยยุยได เมื่อถึงเวลาเปอยยุย
ของเหลวที่ถูกขังอยูในรางยอมซึมออกมา ซ่ึง ณ จุดน้ีหากจิตยังสามารถ “สัมผัส” ธาตุนํ้าในรางได
อยู ก็จะคอยๆรูสึกเหมือนมีส่ิงผุดซึมอยูตามผิวเน้ือ อยาตกใจหรือหวาดกลัว ขอใหทําใจไวลวงหนา
วาตรงน้ันเปนอํานาจของจิต เปนเจโตสมาธิชนิดหน่ึง ท่ีกําหนดรูอยางไรยอมเห็นอยางน้ัน แตถาจิต
ไมน่ิง หรือน่ิงแตไมสัมผัสความเปนธาตุดินและธาตุนํ้าในราง หรือสัมผัสธาตุแตไมพิจารณาวาเน้ือ
หนังเปนส่ิงเปอยยุยได ก็จะไมเกิดปรากฏการณทางจิตแตประการใดข้ึนมา

คร้ังแรกๆท่ีฝกอยางน้ีจะคลายคร่ึงหลับคร่ึงต่ืน ก่ึงอุปาทาน ก่ึงรูเห็นเชนน้ันจริงๆ ตอเมื่อเคยชิน จิต
นิ่งสงบไรความหวาดกลัว หรือกระท่ังเร่ิมสนุกท่ีจะเห็นอะไรเชนน้ัน กายจะเหมือนมีความทะมึน
พองขึ้นอืด และมีความพรุนเหมือนถังนํ้าถูกเจาะใหของเหลวซึมออกมาท่ัวไปหมด ตอนน้ันจิตจะ
หมดความรูสึกวากายเปนเรา เน่ืองดวยเรา แตจะเหมือนเราถูกขังอยูกับความสยดสยองอันนาท้ิง
ขวางอยางท่ีสุด

ศพถูกกัดกิน
เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา ฝูงกาจิกกินอยูบาง ฝูงนกตะกรุมจิกกินอยูบาง ฝูง
แรงจิกกินอยูบาง หมูสุนัขกัดกินอยูบาง หมูสุนัขจ้ิงจอกกัดกินอยูบาง หมูสัตวตัวเล็กๆตางๆ
กัดกินอยูบาง

เม่ือผานข้ันแรกมาไดดวยความมีอุเบกขา ใหพิจารณาลงไปในขณะแหงความรูสึกวามีนํ้าเลือดนํ้า
เหลืองไหลเยิ้มอยูทั่วตัว วากลิ่นคาวของของเหลวเหลานี้ยอมเรียกสัตวตางๆใหมากัดกิน

ขณะแหงการพิจารณาดวยเจโตสมาธิน้ันเอง อํานาจของจิตยอมทําใหจิตเห็นไปวามีหมูสัตวมาแทะ
มาไช มากัดกินศพอยูเหมือนของจริง สวนใหญมักเห็นเปนกลุมหนอนยุบยิบมากกวาอยางอ่ืน หาก
ขณะแหงสมาธิจิตน้ันมีความคมชัดพอ ก็จะเห็นภาพละเอียดวากลุมสัตวเล็กกลุมรุมแทะเนื้อหนัง
หรือดูดน้ําเลือดน้ําเหลืองอยูอยางตอเนื่อง

ทําครั้งแรกๆอาจกลัว และสงสัยวามีสัตวมาแทะ มาไชชอนอยูจริงๆ ตรงน้ันใหทําใจวาจริงก็ชาง ขอ
ใหพวกมันแทะ มันไชชอนเอาอัสมิมานะไปจากตัวเราเสียใหหมด ขอใหเหลือไวเพียงจิตที่เบา
ปราศจากความหนักดวยอาการถือเขาถือเราเปนพอ เม่ือปลงใจไดเชนน้ันจะหายกลัว และกลับมาอยู
กับความน่ิงรู ปลอยใหศพถูกแทะไปจนกวาจิตจะถอนจากสมาธิเอง
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ศพเปนกระดูกฉาบเลือดเน้ือ
เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูก ยังมีเน้ือและเลือด ยังมีเสนเอ็นผูก
รัดอยู

ข้ันน้ีมีอยู ๓ ทางท่ีจะเขาถึง ทางแรกคือปลอยตามธรรมชาติ กลาวคือบางคนอาจผานมาถึงข้ันน้ีโดย
ไมจําเปนตองกําหนดใจ ขอเพียงเห็นกายเปนศพมีน้ําเลือดน้ําเหลืองไหลในขั้นแรก อํานาจเจโต
สมาธิก็พาลัดทางมาถึงข้ันน้ีตามลําดับโดยอัตโนมัติ ทางที่สองคือเห็นกายเปนศพถูกกัดกิน แลวจะ
เกิดความเปนอัตโนมัติอีกแบบ คือรูสึกวาสัตวที่รุมจิกรุมแทะคอยๆเลือนหมดไป เหลือแตเศษเลือด
เศษเนื้อ ประสบการณของแตละคนอาจแตกตางกัน แตโดยท่ัวไปนิมิตจะสืบเน่ืองมาเองจนเขาสูข้ันน้ี
โดยไมจําเปนตองพิจารณาแตอยางใด

สวนทางสุดทายคือจงใจเขาสูความรูเห็นกายเปนศพในข้ันน้ีโดยไมตองผานข้ันกอนๆ ซึ่งก็ทําไดโดย
ยอนทางออกมาจากกระดูก ไมใชพิจารณาจากเน้ือหนังไลลงไป

เพื่อเห็นกายเปนโครงกระดูกอยางเร็วที่สุดคือขบฟนเล็กนอย เมื่อสําเหนียกรูถึงลักษณะแข็ง ให
กําหนดจิตออกมาจากความรูเชนน้ัน คํานึงถึงทิศเบื้องหนา เบื้องขวา เบ้ืองซาย เบื้องหลัง เบื้องบน
เบื้องลาง กระท่ังจิตหลุดจากกรงความคิด รูอยูแตสภาพแข็งอันมีจุดเร่ิมตนจากฟน เม่ือกลับเขารู
กายโดยความเปนอิริยาบถนอนอีกคร้ัง ก็จะเห็นท้ังรางเปนโครงกระดูกอยู ซ่ึงจะแจมชัดหรือเลือน
รางก็ข้ึนอยูกับความน่ิงอันสําเร็จจากการกําหนดจิตไปตามทิศตางๆ

เมื่อรูสึกถึงความเปนโครงกระดูกแลว ก็พิจารณาวาบนกระดูกยังมีส่ิงฉาบทา ยังมีเครื่องหอหุม มิใช
กระดูกเปลา ก็จะเกิดความหย่ังทราบและเห็นชัดตามจริงวาบนกระดูกแขน ขา หรืออื่นๆ ยังมีเน้ือ มี
เลือด แตละคนอาจเห็นตางกันไป เชนบางคนเห็นตับไตไสพุงชัด บางคนเห็นเพียงวาโครงกระดูกน้ีมี
เศษเนื้อและเลือดแดงๆแปะอยู คลายศพที่ถูกเชือดเฉือนเหวอะหวะ แตบางคนก็เห็นเพียงดวยความ
รูสึกวากายน้ีประดุจศพอันวางแลว มีเพียงกระดูกฉาบเน้ือบางๆ อันนั้นก็ถือวาใชได

สวนการเห็นเอ็นรัดอยูตามขอกระดูกน้ัน ความจริงถาผานสัมปชัญญบรรพมาอยางดี ก็จะเร่ิมรูสึกถึง
ความมีเอ็นรอยรัดอยูระหวางขอกระดูกหลักตางๆ เชนสติรูการเอี้ยวคอบอยๆยอมสําเหนียกไดถึง
ความมีอยูของเอ็นระหวางคอตอ สติรูการเคลื่อนแขน เอื้อมมือหยิบจับของ ยอมสําเหนียกไดถึง
ความมีอยูของเอ็นขอมือ เอ็นขอศอก สติรูการเคลื่อนขา พลิกเทา หรือกาวเหยียบ ยอมสําเหนียกได
ถึงความมีอยูของเอ็นขอพับและเอ็นขอเทา
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มาถึงตรงจุดน้ีจะเห็นส่ิงท่ีเคย “รูสึกวาเปนเอ็น” ในลักษณะของนิมิตอันแสดงไดดวยเจโตสมาธิ คือ
เมื่อเห็นกระดูกฉาบเลือดเนื้อ แลวพิจารณาวากระดูกแตละทอนเปนเอกเทศจากกัน ท่ีผูกกันขยับ
ไหวไปมาก็เพราะมีเคร่ืองผูก หากจิตมีกําลังแจมใส ก็จะเห็นลักษณะของเสนเอ็นชัดเหมือนสอง
กลองเอา แตถายังมีสัมผัสเพียงเลือนราง ก็จะแครูสึกวาตามขอกระดูกมีเสนเอ็นผูกอยู ไมตางกับ
เม่ือเห็นดวยจิตมีคุณภาพดีๆขณะอยูในสัมปชัญญบรรพเทาไหร

จะเห็นชัดหรือเลือนเพียงใด ถาทําไดก็ยอมพิจารณาตามภิกษุณีนามวา “สุภา” ทานกลาวกับนักเลง
เจาชูผูมาเก้ียวพาราสีทานในสุภาชีวกัมพวนิกาเถรีคาถา พระสุตตันตปฎกเลม ๑๘ ความวา…

ก็รูปหุนทําดวยใบลานหรือทอนไมท่ีถูกตกแตงใหงดงาม ผูกดวยเชือก หรือเอาไมตอกตะปู
ติดไวโดยอาการตางๆ ทําใหเหมือนกับจะฟอนรําได เราเคยไดเห็นมาแลววาเม่ือแกเชือก
และถอนตะปูออกจากรูปน้ัน แบงแยกตางหาก จําแนกวางเปนแผนกๆ เรียงราย เม่ือ
กระจายเปนช้ินๆ เชนท่ีวาน้ี ส่ิงน้ันไมพึงไดช่ือวาเปนรูปหุน เชนน้ันแลว บุคคลมัวต้ังความ
สําคัญผิดในรูปหุนดังกลาวเพ่ือประโยชนอันใด

รางกายน้ีก็เหมือนรูปไมฉะน้ัน เวนจากธรรมมีธาตุ ๔ เปนตนแลว ยอมประกอบเปนรูปทรง
ข้ึนมิได จะมัวต้ังความสําคัญผิดในรางกายน้ีเพ่ือประโยชนอันใด จะตางอะไรกับคนหลงชม
รูปภาพอันนายชางผูฉลาดวาดเขียนไวท่ีฝาดวยหรดาล ปญญาแหงความเปนมนุษยของทาน
จะหาประโยชนไดไม หากยังมีความเห็นไมตรงตามจริงในกายอยู

ศพเปนกระดูกฉาบเลือด
เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูก ปราศจากเน้ือ แตยังเปอนเลือด ยัง
มีเสนเอ็นผูกรัดอยู

หากผานข้ันของการเห็นศพเปนกระดูกฉาบเลือดเน้ือมาแลว ก็จะเห็นเน้ือน้ันรอยหรอ หรือเนาเปอย
ลง เหลือเพียงเลือดเปอนอยู และมีเอ็นยึดขอกระดูกตางๆไว เพื่อความเห็นสมจริงควรปลอยใหจิต
ดําเนินผานจากข้ันกอนมาถึงข้ันน้ีเอง เพราะธรรมชาติของผูปฏิบัติถึงข้ันกอน ยอมพัฒนามาไดโดย
ไมตองหาเครื่องชักจูง

อยางไรก็ตาม ลําดับข้ันน้ีช้ีใหเห็นวาทิศทางของนวสีวถิกาจะพัฒนาไปในทิศทางใด ฉะน้ันหากเห็น
เน้ือกลับหนาข้ึน หรือเต็มขึ้นอยางเกา ก็กําหนดไวในใจวาจิตดวนถอนออกมาทั้งยังไมเห็นถึงที่สุด
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ของนวสีวถิกา หากสํารวจแลวจิตยังมีกําลังอยู ก็ควรพิจารณาใหมมาเปนข้ันๆ โดยต้ังเข็มวาจะให
เห็นเน้ือหายไป เหลือแตเลือดเปอน และโครงกระดูกมีเสนเอ็นรอยรัดไว จะไดกาวเขาสูข้ันอ่ืนท่ีสูงย่ิง
ข้ึนไป

ศพเปนกระดูกมีแตเอ็นรอยรัด
เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เปนโครงกระดูก ปราศจากเน้ือและเลือดแลว ยังมี
เสนเอ็นผูกรัดอยู

ข้ันน้ีกับข้ันกอนความจริงแลวแทบไมตางกัน แตก็เปนตัวชี้วานิมิตภายในอันเกิดแตเจโตสมาธิควร
พัฒนาเปนการเห็นกายเหือดแหงไปทีละสวน ผูภาวนาอาจเห็นเลือดเหือดแหงไปเอง หรืออาจจะ
ตองกําหนดเห็นวาเลือดหายไป ในขณะแหงความมีอํานาจของจิตยอมเปนไปไดท้ังสองทางโดย
ปราศจากความลําบาก

ศพเปนกระดูกกระจัดกระจาย
เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เปนกระดูก ปราศจากเสนเอ็นผูกรัดแลว เร่ียรายไป
ในทิศใหญทิศนอย คือ กระดูกมือไปทางหน่ึง กระดูกเทาไปทางหน่ึง กระดูกแขงไปทางหน่ึง
กระดูกขาไปทางหน่ึง กระดูกสะเอวไปทางหน่ึง กระดูกหลังไปทางหน่ึง กระดกูสันหลังไปทาง
หน่ึง กระดูกสีขางไปทางหน่ึง กระดูกหนาอกไปทางหน่ึง กระดูกไหลไปทางหน่ึง กระดูกแขน
ไปทางหน่ึง กระดูกคอไปทางหน่ึง กระดูกคางไปทางหน่ึง กระดูกฟนไปทางหน่ึง กะโหลก
ศีรษะไปทางหน่ึง

ข้ันน้ีถาอานดูจะเหมือนตองใชจินตนการ แตความจริงในขณะแหงเจโตสมาธิอันผานข้ันเห็นศพเปน
โครงกระดูกมาตามลําดับ ก็จะทราบวาจิตอันแนวน่ิงม่ันคงน้ัน เร่ิมเปนตางหากไดจาก “ของจริง”
กลาวคือเริ่มตนอาศัย “ของจริง” เปนตัวจุดชนวนสติและสัมปชัญญะสามัญ แลวพัฒนาข้ึนเปนเจโต
สมาธิท่ีมีอํานาจเหนือจริง คือสามารถจําลองแบบมาเปน “ของเทียม” ท่ีเหมือนจริงทุกประการ

การเห็นกระดูกแตละสวนกระจัดกระจายไปคนละทิศละทางน้ัน เร่ิมเปนไปไดนับแตการพิจารณาตาม
จริง วากระดูกแตละทอน แตละซี่นั้น โดยเดิมเปนอิสระจากกัน ไมใชของที่เชื่อมถึงกัน ไมใชของท่ี
ตอติดกันอยูเปนกอนเดียว ทวาถูกผูกโยงไวดวยเสนเอ็น หอหุมไวดวยเนื้อหนัง เม่ือเน้ือหนังหายไป
เมื่อเสนเอ็นขาดสะบั้นลง ก็ถึงเวลาตางคนตางอยู



กายานุปสสนา – นวสีวถกิาบรรพ ๑๑

ดวยการพิจารณาเชนน้ี กระดูกสวนตางๆจะปรากฏแสดงตัวเองวาพวกมันกระจัดกระจายไปคนละ
ทางไดอยางไร บางคนอาจรูสึกเหมือนไดยินเสียงแยกจากกันเปรียะประ บางคนอาจเหมือนตกภวังค
แลวตื่นขึ้นอีกที มีแตจิตรูวากระดูกวางตางหากเกลื่อนๆกันอยูแลว แตบางคนก็เห็นเชนน้ันไมได สัก
แตรูเฉยๆวาโครงกระดูกท่ีปราศจากเอ็นยึดน้ัน ก็คืออะไรเปนซี่ๆ เปนอิสระจากกัน ไมข้ึนอยูกับกัน
และกัน เทาน้ีก็นับวาใชไดแลว

ศพเปนกระดูกขาว
เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เปนกระดูกมีสีขาว เปรียบดวยสีสังข

คําวา “สังข” ในท่ีน้ีควรจะหมายถึงสีเหมือนเปลือกหอยทะเลกาบเด่ียว ซ่ึงเทียบดูกับกระดูกมนุษย
แลวก็เปนสีเดียวกันนั่นเอง

ปกติถาลอกหนัง ลอกเนื้อ ลางเลือด และแกเสนเอ็นที่ผูกกระดูกไดดวยเจโตสมาธิแลว ความรับรู
ภายในจะสวางโลง เหมือนไมเหลืออะไรอ่ืนนอกจากภาวะความเปนกระดูก อยางไรก็ตาม ในเบื้อง
ตนของการฝกนวสีวถกิาบรรพอาจยังมีความมัวมน เห็นไมชัด หรือเห็นกวางบางแคบบาง ครอบ
คลุมตลอดบาง หร่ีเล็กเหลือเพียงบางซ่ีบางสวนบาง อันนี้หากไดโอทาตกสิณ หรือกสิณสีขาวมาชวย
หนุนใหจิต “เลือกยานสี” ใหตรงตามประสงคย่ิงข้ึนก็จะเปนการดี ดังไดแสดงวิธีฝกไวแลวในตอน
ทายของบท

ควรหมายเหตุไวตรงน้ีวาเม่ือผานแตละบรรพของมหาสติปฏฐานสูตรมาถึงบัดน้ี จิตนาจะมีกําลงั มี
ความคงท่ีระดับหน่ึง เหมาะควรแกการฝกโอทาตกสิณโดยไมเห็นเปนเร่ืองลําบากยุงยาก จึงอยากจะ
แนะนําวาสําหรับผูยังมีจิตหมกมุนครุนคิด ก็อยาเพิ่งฝนฝกโอทาตกสิณใหเสียกําลังใจ

ศพเปนกระดูกผุพังเรียงราย
เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เปนกระดูกกองเรียงรายอยูแลวเกินปหน่ึงข้ึนไป

ในข้ันน้ีก็เหมือนกับข้ันกอนน่ันเอง แตพระพุทธองคทรงระบุอายุของกระดูกไว เพื่อใหเรากําหนด
เห็นกระดูกโดยความเปนธาตุในธรรมชาติอันผุกรอนได จิตของผูผานข้ันกอนมา มักจะมีอัตโนมัติ
เห็นกระดูกผุกรอนไปเองอยูแลว
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แตหากไมเห็นวานิมิตกระดูกมีความผุกรอน ก็อาจจําเปนตองอาศัยการพิจารณาเขาชวย วาใดๆใน
โลกลวนอนิจจัง สภาพกระดูกท่ีกระจัดกระจายไปคนละทางสองทางในข้ันกอนน้ัน ยอมเขาขาย
อนิจจังเดียวกันน้ัน จะลวงพนความเปนอนิจจตาไปไมไดเลย

การพิจารณาดังกลาวในขณะแหงการมีเจโตสมาธิ ยอมทําใหจิตแสดงนิมิตใหตัวเองดูเปนสภาพ
กระดูกที่แตกตางไป สภาพผุพังน้ันจะทําใหรูสึกวาไมใชกระดูกอีกแลว เปนแคธาตุอะไรอยางหน่ึงท่ี
ไรโครงสราง ไรสภาพเดิมของความเปนโครงมนุษย กับท้ังไมนาเรียกวาเปนกระดูกมนุษยอีกดวย
ถาเทียบก็ไมตางจากกาบหอยกาบปู หรือกอนหินกอนดินท่ีวางอยางไรคา ไรความหมายแตประการ
ใดเลย

ศพเปนกระดูกท่ีผุพังลงเปนผง
เหมือนเธอเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา เปนกระดกูผุ เปนจุณแลว

ข้ันน้ีจัดเปนยอดสุดของหมวดกาย เพราะความหมายรูอันเน่ืองดวยกายจะหายไป คือเม่ือพิจารณา
กระท่ังเห็นความเส่ือมสภาพลงของกระดูก ดวยอํานาจเจโตสมาธิยอมแสดงใหเห็นความเปนที่สุด
คือสภาพเปนผุยผง เปนจุณ เปนธุลีหาลักษณะมิได

สิ่งที่เหลือคือจิตอันสวางโพลน วางเปลาจากความรูสึกยึดม่ันถือม่ันวาจิตเปนใคร มีลักษณะอยางไร
แมความหมายรูใดๆเก่ียวกับรูปก็ไมปรากฏ ราวกับเพิ่งพบตนเองในอีกแบบ อีกมิติหนึ่งที่ไมเคย
จินตนาการผานรูปลักษณหรือแบบแผนทางกายได

อันน้ีหากเคยผานอากาสกสิณ เคยลวงอากาสกสิณยกระดับขึ้นสูวิญญาณกสิณสําเร็จมากอน ก็จะไม
เห็นเปนของแปลกใหมอะไรนัก แตอยางไรก็ตาม คุณภาพของจิตยอมตางกัน กลาวคือฤาษีชีไพร
นอกพุทธศาสนาอาจทําอากาสกสิณและวญิญาณกสิณสําเร็จได และมีความต้ังม่ันอยูอยางน้ัน แตนัก
ภาวนาในพุทธศาสนาเรามาถงึจิตอนัวางจากความหมายรูทางรูปผานนวสีวถกิาบรรพ ยอมมีความ
ต้ังม่ันอันประกอบพรอมดวยปญญาเห็นอนิจจังทางกาย ในความวางมีปญญารูอยู บอกตนเองได
แจมแจงอยู วาวนัหน่ึงกายยอมไมอาจลวงพนจากความเปนศพสภาพตางๆ ตลอดจนกระท่ังปนเปน
ผงลงในที่สุด หาสาระแกนสารใหยึดม่ันถือม่ันไมไดเลย

ตรงน้ีมีทางแยกท่ีตองหมายเหตุไวชัดๆ คือถาเห็นกระดูกผุกรอนลง อยาเพ่ิงดวนตัดความรับรูมาท่ี
จิต เพราะตรงน้ันจะกลายเปนท้ิงกายมายึดจิต ไมครบวงจรการฝกนวสีวถิกา ตอเมื่อปลอยใหจิตรู
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สภาพความเนาเปอยผุพังของกายเปนลําดับ กระทั่งไมหลงเหลืออะไรเลยแมฝุนผง จิตหมดจาก
เคร่ืองยึดทางกายแลวก็ยอมกลับมาอยูกับสภาพรูของจิตเองเปนธรรมดา

เมื่อจิตไปถึงที่สุดคือเห็นความวาง เหลือแตอาการรูของจิตเอง เมื่อกลับคืนสูสํานึกปกติก็จะเปนไป
ตามธรรมชาติ คือจิตยอนทางทวนกระแส นับจากเร่ิมเห็นกลุมกระดูกท่ีกระจัดกระจายคืนมารวมตัว
กัน เห็นความงอกเงยของเสนเอ็น เห็นวามีเลือดทา แลวคอยๆมีเนื้อหนังเต็มขึ้นในสวนตางๆพรอม
กัน กระท่ังเปนความรูตัวตามปกติ

ท่ีตรงน้ันอาจเหมือนมีกายซอนกาย ยังเหลื่อมกันไมลงสนิท ขอใหคํานึงถึงลมหายใจ พิจารณาวา
ตามจริงยังมีชีวิต มีไออุน ในท่ีสุดจะซอนลงสนิทระหวางกายอันเกิดจากเจโตสมาธิกับกายเน้ือจริงๆ
เหมือนภาวะต่ืนจากฝน

นวสีวถิกาบรรพน้ัน ย่ิงหม่ันฝกบอยเทาไหร รูเห็นกายโดยความเปนศพมากข้ึนเพียงใด จิตก็จะย่ิง
แกกลา สดใส หนักแนน ขนาดที่มองตัวเองเปนศพไดโดยไมเกี่ยงวาเปนเวลาเดิน ยืน น่ัง นอน หลับ
ตาหรือลืมตา ซึ่งก็จะยังผลใหเปนคนไมกลัวศพ เห็นศพเปนเพื่อน เปนภาวะอันเดียวกันได กับท้ัง
เม่ือมองชาวบานชาวเมือง ก็จะคลายเห็นผีปาผุดลุกผุดน่ังกันเต็มไปหมด ท้ังน้ีท้ังน้ันหากปูพ้ืนสติได
อยางแนนหนามาตามลําดับ ก็ยอม “เลือก” เขาไปอยูในมิติใดๆตามปรารถนา มิใชวาตองจมจอมอยู
ในมิติของปาชาแตอยางเดียว

จะเห็นกายเปนศพหรือเปนคนมีชีวิตก็ตาม เราอาศัยเปนเครื่องรักษาสติสมดังที่พระพุทธองคตรัสปด
ทายบรรพไวความวา…

เธอนอมกายน้ีแหละมาเปรียบเทยีบวาก็มีอะไรอยางน้ันเปนธรรมดา คงเปนอยางน้ัน ไมลวง
ความเปนอยางน้ันไปได ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุยอม…
- พิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง
- พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง
- พิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายในภายนอกบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบาง
- พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในกายบาง
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 เม่ือรูเห็นดังน้ี เธอยอมเปนอยูอีกอยางหน่ึง คือเขาไปต้ังสติวากายมี ก็เพียงสักวาเอาไวรู
เพียงสักวาเอาไวอาศัยระลึกเทาน้ัน เธอเปนผูไมถูกตัณหาและทิฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ัน
อะไรๆในโลก ดูกรภิกษุท้ังหลาย ดวยการปฏิบัติอยางน้ีแล ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายใน
กายอยูเสมอ
 

 การฝกโอทาตกสิณ
 ดังกลาวแลววาโอทาตกสิณ (อานวา “โอ-ทา-ตะ-กะ-สิน”) เปนสวนเสริมพิเศษของนวสีวถิกาบรรพ
มุงหมายเพื่อใหจิตของผูฝกใหมไดเขาถึง “ความขาว” ของกระดูกไดงายข้ึน ดังท่ีครูบาอาจารยรวม
สมัยทานใชกัน
 

 ขอใหหลักในการสํารวจจิตตนเองงายๆวาพรอมจะฝกโอทาตกสิณหรือยังดังนี้
- ปกติคิดฟุงแนนแบบโลกๆอยางชนิดเกินหามหรือไม?
- เมื่อจับตา หรือจับจิตอยูกับสิ่งใด สามารถล็อกน่ิงอยูกับส่ิงน้ันไดสบายๆหรือไม?
- เมื่อปดตาลง สามารถเห็นกายวาอยูในอิริยาบถใดไดน่ิงๆสักหน่ึงนาทีหรือไม?

คําถามขางตนเหลาน้ีจะเปนตัวช้ีวาเราผานบรรพตางๆของหมวดกายมาอยางมีคุณภาพเพียงใด
รวมทั้งบอกโดยออมดวยวาหมวดกายของสติปฏฐานนี้เอง จะเปนพ้ืนใหทํากรรมฐานไหนๆก็ได เชน
กสิณสีขาวที่กําลังจะฝกกัน หากสํารวจจิตตนเองแลวแนใจวามีคุณสมบัติครบพรอมแลว ก็ขอใหเริ่ม
เปนข้ันๆดังน้ี

๑) จัดเตรียมอปุกรณ
เรื่องของสีนั้น เปนลักษณะหนึ่งของวัตถุที่เขากระทบตา สีขาวเปนสิ่งที่เห็นอยูทั่วไป เชนกระดาษ
ขาว กลีบบัวขาว กลุมเมฆขาว วัตถุใดๆก็ตามที่มีสีขาวบริสุทธิ์และมีผิวเรียบเสมอกัน เขากระทบตา
เราในชวงเวลาที่แสงไมแรงเกินไป ไมมีสีสันของวัตถุแวดลอมฉูดฉาดหรือตัดกันกับสีขาวรุนแรงเกิน
พอดี ยอมนํามาเปนกสิณวัตถุไดทั้งสิ้น

อยางไรก็ตาม เบื้องตนควรใชกระดาษขาวบริสุทธิ์ไรรอยขีดขวน มีความเรียบเสมอกันตลอดแผนไม
ยับยน ท้ังน้ีก็เพ่ือมาสรางขอบเขตท่ีจะจดจําไดโดยงาย

ขอบเขตความขาวท่ีเขาสูความจํามนุษยงายท่ีสุดควรเปนวงกลม เพราะไรเหลีย่มมุมซับซอน อาจใช
วงเวียน หรืออาจหาแกวมาวางแลวใชปากกาดินสอลากตามกนแกว ย่ิงกลมสนิทไรรอยขรุขระไดจะ
ย่ิงดี กนแกวขนาดมาตรฐานท่ัวไปมีความพอเหมาะท่ีจะใชกําหนดจํา
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เมื่อวาดวงกลมแลวใหแตมจุดเล็กๆไวที่ศูนยกลางดวย สําหรับผูที่ใชวงเวียนวาด ก็จะเห็นจุดศูนย
กลางนั้นอยูแลว แตสําหรับผูใชกนแกวชวยวาด ก็อาจตองแตมจุดเองโดยประมาณเอาใหพอดีศูนย
กลางวงกลมนั้น

๒) กําหนดระยะสายตา
ควรนํากระดาษท่ีวาดวงกลมไวแลวน้ันแปะบนผนังหรือระนาบท่ีต้ังฉากกับพ้ืน ระยะหางจากสายตา
ไมเกินหนึ่งเมตร และไมนอยกวาครึ่งเมตร สําหรับระยะหางสายตาน้ีจะมีผลพอสมควร เพราะเม่ือ
พยายามนึกในขณะหลบัตาแลว โฟกัสตั้งตนจะชวยใหการออกตัวเปนไปไดเร็วขึ้น

๓) ลืมตามองวงกลมขาว
เมื่อติดตั้งกระดาษเรียบรอย มาน่ังเขาท่ี ทอดตามองศูนยกลางวงกลมอยางเดียว มองอยางท่ีเห็นท่ัว
พรอมตลอดทั้งวงกลมนั้น สังเกตวาจิตเราตั้งอยูกับความขาวในขอบเขตวงกลมนั้นหรือไม หรือวามี
ความคิด มีเสียงรบกวนท่ีทําใหจิตเราแปรความสนใจไป ใหใชเวลาสํารวจความสัมพันธระหวางจิต
ตัวเองกับวงกลมขาวจนกวาจะรูสึกถึงความตั้งมั่น แนบสนิท แตหากไมต้ังม่ันสักที อยางนอยก็ดูวา
ความคิดเปนเพียงคลื่นความกระเพื่อมรบกวนจิต จิตไมวิง่ตามความคดิ ทําใหไดเชนน้ันจึงคอยเขาสู
ขั้นตอไป

๔) ปดตานึกถึงวงกลมขาว
การปดตาลงเปนขณะท่ีสําคัญมากสําหรับผูเร่ิมตน ขอใหแนใจวาสายตายังทอดอยูในระยะโฟกัสศูนย
กลางวงกลมดังเดิม ไมหลุกหลิก ไมคลาดเคลื่อนไปซายขวา โดยเฉพาะไมรนโฟกัสใกลเขามา หรือ
ยืดโฟกัสไกลออกไป

หากตาปดสนิท มีความผอนกายสบายใจท่ัว และรูสึกเดนชัดอยูเพียงลักษณะทอดมองวงกลมขาว
ราวกับลืมตาเหมือนเดิม ก็จะปรากฏภาพติดตาข้ึนมาช่ัวขณะหน่ึง แตเดี๋ยวเดียวจะหายไป อาจจะ
หายเอง หรืออาจจะเพราะตาเราเคล่ือน จิตเราคิด ใหลืมตาข้ึนใหม และปฏิบัติตามขอ ๓ อีกครั้ง จน
กวาจะหลับตาลงแลวมีอาการเห็นสบายๆ

หากตาน่ิง จิตไมคิด แตวงกลมเหมือนเคลื่อนที่ คลอยลงต่ําบาง เล่ือนข้ึนสูงบาง ใหวางอุเบกขา
สํารวจเขามาท่ีจิตจะพบวาจิตน้ันแมไมคิดก็ “เคลื่อน” ไดเหมือนกัน ขอใหลืมตาขึ้น จับมองศูนยกลา
งวงกลมในกระดาษใหม แลวสังเกตวาขณะแหงความรูสึก “จับน่ิง” ในวงกลมตรงหนาสําเร็จน้ัน
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อาการของจิตเปนอยางไร ก็ใหจําอาการดังกลาวของจิตไวดวย ย่ิงสังเกตบอยเทาไหร ก็จะย่ิงจําได
และเอาไวใชล็อกสภาพเชนน้ันขณะหลับตางายข้ึนเร่ือยๆ

ขอใหสังเกตดวยวาวงกลมขาวมักไมขาวบริสุทธิ์เหมือนรูปวงกลมที่เห็นในกระดาษ บางครั้งเหมือน
จะขาว แตสวนใหญเหมือนมีฝุน มีเงามาเคลอืบบัง ตรงนี้ใหบอกตัวเองวานิมิตวงกลมนี้สรางสรรค
ข้ึนดวยจิต ไมใชวัตถุใดๆ ฉะน้ันเม่ือจะขาวบริสุทธ์ิก็ดวยจิต เม่ือจะหมนมัวก็ดวยจิตเชนกัน ท้ังขาว
และท้ังหมนจึงเปนเพียงสวนสะทอนวาจิตอยูในภาวะเชนใด ตั้งมั่น คลอนแคลน สะอาดใส หรือขุน
มัว เม่ือสังเกตเชนน้ันกระท่ังเกิดความตระหนักแจมแจง จิตก็จะอยูในอาการ “รูทาง” วาจะทรงตัว
อยางไร ลักษณะนิมิตจึงจะขาวสะอาด กลมสนิท และต้ังม่ันไดนานข้ึนเร่ือยๆ

๕) แผจิตออกตามทิศตางๆ
เม่ือถึงข้ันท่ีวงกลมมีความขาวชัด และเสนรอบวงน่ิงสนิทกระท่ังเกิดปติสุขสงบเย็นไดนานๆโดยไมมี
อาการเคล่ือนจากความเปนเชนน้ัน ใหสลายวงกลม จอจิตรูวาเหลือแตความขาว กําหนดเห็นความ
ต้ังม่ันของจิต แลวเหมือนยิงความขาวออกจากฐานความต้ังม่ันน้ัน เปนลําพุงไปขางหนา ขางขวา
ขางซาย ขางหลัง ขางบน ขางลางไดทีละทิศตามลําดับ ไลจากใกลในระยะสามเมตรไปจนกระท่ัง
กวางไกล เหมือนความขาวแผออกไปไมสิ้นสุดทั่วทุกทิศทุกทางในเวลาเดียวกัน

เม่ือกําหนดความขาวไปทางทิศตางๆกระท่ังถึงความไมมีประมาณ พอจิตกลับมารูนิมิตขาวอันเปน
ภายใน คุณภาพระดับน้ันจะทําใหลักษณะขาวกลมเกล้ียงอันเดิมเปล่ียนเปนขาวแบบประกายพฤกษ
ทอแสงรุงโรจนอยูในทามกลางของจิตอันเปดกวาง เหมือนอยูในบานท่ีเปดหนาตางออกทุกทางและ
สาดแสงแรงไปท่ัว

๖) กําหนดรูกระดูก
ถาทําผานข้ันกอนมาได จิตจะเหมือนแยกออกเปนสองมิติ มิติช้ันหน่ึงรับรูโลกตามปกติ อีกชั้นมิติ
หนึ่งเมื่อกําหนดนิดเดียวจะเห็นเปนความขาวโพลนตลอดทั่วในภายใน ซ่ึงตรงน้ันเองจิตจะพรอมย่ิง
ในการรูกระดูกโดยความเปนวัตถุสีขาว

ใหเลือกชั้นมิติของจิตที่รูสีขาว ขบฟนเพื่อกําหนดรูลักษณะแข็งภายในกาย กระทําจิตใหเห็นความ
แข็งกับสีขาวไมแบงแยกเปนสภาวะแตกตาง แลวทําความรูอิริยาบถปจจุบัน จะหลับตาหรือลืมตาก็
ตาม จะเปนเดิน ยืน น่ัง นอนก็ตาม จะเห็นท้ังตัวเปนโครงกระดูกขาวข้ึนมาทันที
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สําหรับผูท่ียังเห็นกายเปนศพแบบโครงกระดูกและช้ินกระดูกตางๆไมชัด เมื่อทําโอทาตกสิณแลว ก็
จะไดท้ังความต้ังม่ันแข็งแรงของจิต และไดท้ังความสามารถในการเลือกรูยานสีดีข้ึน ท้ังน้ีผูภาวนา
ยอมทราบเองวาการเห็นนิมิตกระดูกขาวมิใชเพียงจินตนาการ แตเปนความเห็นประจักษ สําหรับโอ
ทาตกสิณเปนเพียงส่ือท่ีจะนําจิตรูสีกระดูกตามจริงงายข้ึนเทาน้ัน

สรุป
ปจจัยสําคัญท่ีเก้ือกูลตอมรรคผลมีอยูสองสามประการ หนึ่งคือความรูสึกวาตนเองไรคา สองคือมีสติ
และสมาธิดี สามคือมีปญญาเห็นกายใจโดยความไมเท่ียงและไมใชตัวตน บางคนแมมีสต ิสมาธิ
ปญญาเลิศเลอ เห็นความเกิดดับนับคร้ังไมถวน แตก็กลับแปรตัวเปนมานะ รูสึกอยูลึกๆตลอดเวลา
วาตัวเองดีกวาคนอื่น ภูมิธรรมสูงเหนือใครตอใคร การฝกนวสีวถิกาบรรพอยูเสมอๆจะกําจัดความ
หลงตรงนี้ได เรียกวาทําใหเกิดปจจัยเกื้อกูลตอมรรคผลครบถวนทีเดียว

เม่ือคํานึงเห็นกายโดยความเปนศพระยะหน่ึงกระท่ังจิตหย่ังรูลึกซ้ึงข้ึน ก็จะ “เขาใจกาย” อยางดีวามี
สภาพพ้ืนฐานท่ีจะเปนศพอยูจริงๆ ตองมีความเปนของเปอยยุย ผุพัง มลายกลายเปนเถา เปนภัสม
ธุลีแนๆ หาใชเพียงนิมิตลวงท่ีเราสรางข้ึนเองแตอยางใด

ความรูท่ีหย่ังลงไปในความเปนกายปจจุบันน้ีวาไมตางจากศพ วันหนึ่งตองเปนศพ จะทําหนาท่ีบ่ัน
ทอนความถือดีมีมานะลงอยางชนิดสะเทือนถึงรากอุปาทานในอตัตา ซ่ึงในท่ีสุดก็จะเปนฐานตอยอด
ใหการพิจารณานามธรรมข้ันสูงๆสะดวกราบร่ืนตอไป


