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พุทธพจน
ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ดวยการปฏิบัติอยางไร ภิกษุจึงจะพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูเสมอได ภิกษุ
ในธรรมวินัยน้ี…
- เม่ือจิตมีราคะก็รูวาจิตมีราคะ เม่ือจิตปราศจากราคะก็รูวาจิตปราศจากราคะ
- เม่ือจิตมีโทสะก็รูวาจิตมีโทสะ เม่ือจิตปราศจากโทสะก็รูวาจิตปราศจากโทสะ
- เม่ือจิตมีโมหะก็รูวาจิตมีโมหะ เม่ือจิตปราศจากโมหะก็รูวาจิตปราศจากโมหะ
- จิตหดหูก็รูวาจิตหดหู เม่ือจิตฟุงซานก็รูวาจิตฟุงซาน
- เม่ือจิตเปนมหรคตก็รูวาจิตเปนมหรคต เม่ือจิตไมเปนมหรคตก็รูวาจิตไมเปนมหรคต
- เม่ือจิตมีจิตอ่ืนย่ิงกวาก็รูวาจิตมีจิตอ่ืนย่ิงกวา เม่ือจิตไมมีจิตอ่ืนย่ิงกวาก็รูวาจิตไมมีจิต
อ่ืนย่ิงกวา

- เม่ือจิตเปนสมาธิก็รูวาจิตเปนสมาธิ เม่ือจิตไมเปนสมาธิก็รูวาจิตไมเปนสมาธิ
- เม่ือจิตหลุดพนก็รูวาจิตหลุดพน เม่ือจิตไมหลุดพนก็รูวาจิตไมหลุดพน
 

 ดังพรรณนามาฉะน้ีภิกษุยอม…
- เฝาพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในบาง
- เฝาพิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกบาง
- เฝาพิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอกบาง
- เฝาพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในจิตบาง
- เฝาพิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในจิตบาง
- เฝาพิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเส่ือมในจิตบาง
 

 เธอยอมเปนอยูอีกอยางหน่ึง คือเขาไปต้ังสติวาจิตมี ก็เพียงสักวาเอาไวรู เพียงสักวาเอาไว
อาศัยระลึกเทาน้ัน เธอเปนผูไมถูกตัณหาและทิฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ันอะไรๆในโลก
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ดวยการปฏิบัติอยางน้ีแล ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูเสมอ ฯ
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 ถาคุยกับคนทั่วไป พยายามทําใหเขาเช่ือวากายไมใชตัวตน ไมใชสมบัติของใคร ก็ยากท่ีใครจะยอม
รับ แตสําหรับผูปฏิบัติอยางนอยในระดับอานาปานบรรพท่ีเห็นลมเขาออกเปนเพียงส่ิงเกิดดับตาม
ธรรมชาติ หรืออยางสูงสุดถึงระดับนวสีวถิกาบรรพซ่ึงเห็นกายน้ีตองปนเปนผงภัสมธุลีแนนอนแลว
ใครพูดใหฟงวา “กายไมใชตัวตน” ยอมฟงข้ึน ฟงเขาใจถนัด และยอมรับโดยดุษณีดวยปญญา
ประจักษแจงออกมาจากภายใน
 

 ย่ิงถาไปบอกใครวาจิตไมใชเรา ไมใชตัวตน อันน้ีจะใหเถียงกันดวยเหตุผลและความเห็นนานา
ทรรศนะไดช่ัวกัปช่ัวกัลปโดยไมเจอขอสรุปอันดีท่ีสุดท่ีจะทําให “ทุกคน” ยอมรับดวยใจตรงกันอยาง
แนนอน
 

 แมจิตตานุปสสนาจะเปนข้ันตอนอันมีความละเอียดระดับท่ี ๓ ยังไมถึงข้ันสูงสุดของสติปฏฐาน ๔ ก็
เร่ิมประจักษ เร่ิมหย่ังรูดวยปญญาอันสวางข้ึนในภายในแลว วาแมแตจิตก็ไมใชตัวตน เปนเพียง
ธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ีเกิดข้ึนแลวดับลงในทามกลางมวลธรรมชาติท้ังหลาย ความหลงคิด ความหลง
หวังไปวาจะมีจิตอ่ืน มีตัวตนอื่นอันยิ่งไปกวานี้ เปนอันพับฐานลงไดอยางส้ินเชิง เพราะการเห็นน้ัน
เปนการเห็นระดับ “ธรรมชาติของจิตเกิดดับ” มิใชเพียงเห็นผิวของลักษณะจิตชนิดใดชนิดหนึ่งเทา
น้ัน
 

 หากเปรียบมหาสติปฏฐานสูตรเปนหลักสูตรแบบโลกๆ ก็ตองนับวาเรามาไดคร่ึงทางแลว แตทางการ
ปฏิบัติธรรมไมอยางน้ัน เราดูกันท่ีจิต ดูกันที่ความปลอยวาง ฝกมาถึงตรงน้ีหลายคนอาจไปไกลเกิน
กวาครึ่ง หรืออาจจะถึงคอนแลวดวยซํ้า อยางที่กลาวแตแรกวาแกนสารของพุทธศาสนาคือดับทุกข
ดับกิเลส ไมใชเพื่อสอบไลใหใครตัดสินวาควรรับปริญญาหรือยัง จิตเราเองเปนผูเรียน ผูสอบ ผู
พิพากษา ปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันวากายใจเปนตัวเปนตนไดเม่ือไหรก็เม่ือน้ัน
 

 ในทางกลับกัน แมจะศึกษามาแลวคร่ึงทาง หรือศึกษาตอจนจบ แตไมลงมือปฏิบัติ ไมแมแตจะต้ังมุม
มองออกมาจากภายในเสยีใหม ถึงจะอานมหาสติปฏฐานสูตรมาคร่ึงหน่ึงหรือท้ังหมด ก็ยังนับวาเปน
ผูจบหรือใกลจบหลักสูตรไมไดเลย ความรูทั้งหลายในหนังสือหรือพระคัมภีรจะดองตัวเองอยูใน
ลักษณะ “รูไวใชวา ใสบาแบกหาม” เทาน้ัน
 

 และอีกทางหนึ่ง หากเลือกท่ีจะเปดหนังสือมหาสติปฏฐานสูตรเพ่ือมาอานสวนน้ีกอนดวยความสนใจ
เก่ียวกับการรูเห็นจิตโดยความไมใชตัวตนกอนเปนอันดับแรก ก็มีความเปนไปไดเชนกัน ถาเพียง
ทราบวาจะ “รู” ใหถูกตองอยางไร
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 กลาวตามจริงแลว ถาใครลงมือฝกรูสภาวจิตตามแนวจิตตานุปสสนาทันทีอยางตอเน่ืองจริงจัง แมไม
ศึกษาทฤษฎีใหชํานาญเสียกอน ก็อาจเห็นจิตเปนของไมเท่ียง เปนของไมใชตัวตนได สําคัญคือ
ความลังเลสงสัยของคนเราจะไปขวางทางไวแตตน ถาหากไมกลาวถึงขอบเขตของ “ความเปนจิต”
เอาไวเลย คนสวนใหญ โดยเฉพาะพวกที่มีการศึกษาสูงๆ ก็จะสงสัยอยูร่ําไป หาลานจอดใหหยุดคิด
แลวหันมาปฏิบัติเต็มท่ีไมได สวนถากลาวเยิ่นเยอเกินไป เร่ืองจิตก็จะกลายเปนการจุดชนวนความ
คิด เกิดต้ังคําถามแบบแตกก่ิงกานสาขาออกไปยิบยอยไมรูจบย่ิงกวารากตนไมขนาดมหึมา
 

 ดังน้ันจะขอต้ังแงมุมท่ีจะกลาวเก่ียวกับจิตเพ่ือดึงใหสนใจเขามาศึกษาจิตของตนเองตามแนวทางท่ี
พระพุทธองคกําหนดไวในจิตตานุปสสนา คือพอประมาณท่ีจะทําใหหายสงสัย เหมือนแคศึกษาวารถ
ยนตประกอบดวยชิ้นสวนหลักตางๆ แตจะไมลงลึกในรายละเอียดวาแตละช้ินทํางานอยางไร มีความ
สัมพันธเชื่อมโยงอยางลึกซึ้งตอชิ้นสวนอื่นๆอยางไร คือขอแคเปนคนขับที่ไมหลงนึกวารถยนตเกิด
เองและเปนเนื้อเดียวกันทั้งคันก็พอ ไมถึงขนาดจะใหเปนนายชางใหญในโรงซอมแตอยางใด
 

 ความเชื่อตางๆเกี่ยวกับจิต
 ที่เจาะจงใชคําวา “ความเช่ือ” ก็เพ่ือเปรียบเทียบในภายหลังวาตางกับ “ความจริง” อยางไร คือชี้ให
เห็นวาระหวางคนธรรมดาท่ัวไป ปราชญ นักวทิยาศาสตร และนักพลังจิตนั้น ตางมีมาตรฐานเฉพาะ
ดานที่จะมองและเลือกเชื่อกันไป มีความกะดํากะดางบาง มีชองโหวใหโตแยงบาง เม่ือหาทางพิสูจน
แลวอาจเกิดทฤษฎีใหมข้ึนมาแทนความเช่ือเกาๆไดเสมอ แตกตางจากพระพุทธเจาท่ีทานใหความรู
เกี่ยวกับจิตไวอยางละเอียดลึกซึ้ง หากศึกษาอยางรอบคอบรัดกุมแลวจะพบวายุติขอโตเถียงไดราบ
คาบท้ังทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ
 

 จิตในสามัญสํานึกของคนท่ัวไป
 คนสวนใหญจะนึกถึงจิตวาเปน “ความรูสึกนึกคิด” ของตัวเองที่ปรากฏอยูเดี๋ยวนี้ ความรูสึกนึกคิดอยู
ตรงไหน ตรงนั้นก็คือจิตของตน ต้ังอยูภายในกายอันปรากฏเปนรูปรางหนาตาท่ีเห็นอยู มองแบบไร
หลักเกณฑประกอบรายละเอียดเชนนี้เรียกวาเอาตามอัตโนมัติหรือใชสามัญสํานึกเปนใหญ
 

 ดวยความเชื่ออันเกิดจากสามัญสํานึกดังกลาว มักเปนท่ีมาของขอถกเถียงมากมาย ทั้งในอดีต
ปจจุบัน และจะมีตอไปในอนาคต เชนเราไดยินการบอกเลาสืบตอกันเสมอวามีชาติกอนชาติหนา มี
นรกสวรรค ส่ิงล้ีลับเหลาน้ีไมอาจรูไดดวยสามัญจิต หากเราถูกจองจําไวในกรงแหงความรูสึกนึกคิด
สิ่งที่นํามาเถียงกันก็ไมใชอะไรอื่นนอกเหนือไปจากความเชื่อสวนตัวอันเปนผลผลิตจากความรูสึกนึก
คิดนั่นเอง
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 เมื่อเขาใจวาจิตคือความรูสึกนึกคิด คนสวนใหญจะไมตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับจิตใหวุนวาย เน่ืองจาก
ภาระตองเลี้ยงปากเลี้ยงทองก็หนักพออยูแลว แลวก็มีสิ่งดึงความสนใจแบบโลกรออยูอีกมาก ทั้งคน
รัก ท้ังความบันเทิงสารพัดรูปแบบ นอยคนจะมีสัญชาตญาณชนิดหน่ึงติดตวัมา คือกระหายใครรู
สัจจะความจริงเก่ียวกับชีวิต เกี่ยวกับเรื่องกอนเกิดและหลังตาย ซ่ึงลวนแลวแตยืนพ้ืนอยูบนธรรม
ชาติอันเปนแกนกลางชนิดเดียว คือจิต ถารูความจริงเก่ียวกับจิตได คําตอบทุกอยางก็เผยตัวออกมา
เอง เพราะตามความเช่ือของคนเรา ไมวาการมีชีวิต สิ้นชีวิต หรือการเขาถงึนรกสวรรค ก็ลวนแตจิต
น้ีท่ีมีอันเปนไป เดินทางไป หรือเคลื่อนยายไป
 

 อันท่ีจริงประสบการณในชีวิตประจําวันของคนท้ังหลายตางก็พบกับประสบการณตรงทางจิตท่ีย่ิงไป
กวาความรูสึกนึกคิดมากมายนัก ยกตัวอยางเชนพลังจิต ไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตว ถาจองตากัน
แลวสามารถรูไดถึงกําลังที่แตกตาง หรืออยางภาวะบางประการท่ีสําเหนียกสัมผัสได เชนอยูใกลคน
หน่ึงเหมือนมีกระแสสบาย อยูใกลอีกคนเหมือนเต็มไปดวยกระแสความเรารอนกระวนกระวาย ยัง
ผลใหเราสงบสุขหรือเครียดเขม็งตามไปดวย
 

 อีกประการหน่ึง คนทั่วไปจะไมปฏิเสธบัญญัติศัพทอันบงถึงลักษณะ เชน “ดวงจิต” หรือ “กระแสจิต”
ซึ่งดูเผินๆเหมือนรูอยูวาเปนอันเดียวกัน แตหากวิเคราะหแลวจะทราบวาสองลักษณะนี้แตกตางชนิด
ขัดแยงกันอยางส้ินเชิง เพราะลกัษณะเปนดวงน้ันบงวามีรูปทรงแบบพระอาทิตยหรือพระจันทร สวน
ลักษณะเปนกระแสจะบงวามีระลอกความตอเนื่องแบบคลื่นน้ําหรือคลื่นไฟฟา
 

 ตอเม่ือปรับมุมมองเสียใหม วาตอนมองใหเปน “ดวง” จะหมายถึงจิตโดยความเปนสภาวะหรือคุณ
สมบัติสักอยางหนึ่ง เชนเราอาจบรรยายความเปนใครคนหน่ึงอยางรวดเร็วดวยการกลาววา “เขามี
ดวงจิตที่สุขสงบ” ก็จะเกิดภาพของผูท่ีมีชีวิตท่ัวไปผาสุก มีเมตตา ไมเบียดเบียนใคร เปนตน การไร
ซ่ึงเหล่ียมมุม การไมมีขนาดและปริมาณท่ีแนชัดของสภาวจิตหน่ึงๆน้ัน ใกลเคียงกับวงกลมมากกวา
รูปทรงอืน่ จึงเรียกเปนดวงไปพลางๆ
 

 สวนตอนมองจิตเปน “กระแส” จะหมายถึงจิตโดยความเปนคล่ืนตอเน่ืองหรือแปรปรวนไปสภาวจิต
ในชวงเวลาหนึ่งๆ เชนเราอาจรูสึกถึงพลังอํานาจของใครบางคนท่ีมีอิทธิพลตอใจเราขนาดทําใหเกิด
ความคราม น่ังอยูตอหนาเขาแลวไดรับความกดดันอยางหนัก ก็อาจมาเลาใหญาติฟงวา “เขามี
กระแสจิตท่ีแรงมาก” อยางนี้ฟงแลวเกิดภาพของผูปลอยคลื่นพลังไรรูปออกมาอยางตอเนื่อง ไมใช
แรงแคระลอกเดียวแลวหดหาย
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 สรุปคือแมในประสบการณตรงของคนท่ัวไป จิตก็ปรากฏเปนอะไรท่ีย่ิงไปกวาความรูสึกนึกคิดมาก
นัก แตเพราะมัวจดจอสนใจอยูกับเร่ืองในชีวิตประจําวัน จึงหมดเวลามาศึกษาใหลึกซ้ึง วาจิตคือ
อะไรกันแน ถาจะพัฒนาจิต ควรใชอุบายใด ถาจะปอนส่ิงดีท่ีสุดให “จิตของเรา” ควรดําเนินตามหลัก
การแบบไหน ปรัชญา ศาสนา หรือวิทยาศาสตร เหลานี้คือคําถามที่ชาวโลกสวนใหญหลงหลับใหล
และไมเคยต่ืนข้ึนมาถามตนเองเลย
 

 มุมมองเก่ียวกับจิตแบบอภิปรัชญา
 การบัญญัติศัพทที่เกี่ยวกับ “ความเปนจิต” โดยตรงน้ัน บางคร้ังข้ึนอยูกับมุมมองของปราชญโบราณ
เชนนักปราชญกรีกใชคําวา Nous แบบเจาะจงถึงจิตอันทรงมหิทธานุภาพระดับพระเจาผูจัดระเบียบ
และธาตุทั้งหลายในเอกภพ และปรากฏอยูทุกหนทุกแหงโดยปราศจากรูปลักษณ ตรงน้ีจะเช่ือมโยง
กับความเช่ือเก่ียวกับพระเจาโดยตรง กลาวคือถือวามี “จิตที่ยิ่งใหญ” เปนปฐมเหตุแหงสรรพส่ิง แม
กระท่ังท่ีปรากฏความเปนเรา หรือรูสึกวาเปนจิตเรา ก็ถูกสรางมาจาก Nous น้ัน
 

 สวนในภาษาลาติน ศัพทท่ีตรงกับนิยามวาจิตไดแก Mens สอความหมายไปทางความคิดอานและ
สติปญญาท่ีแยกไดขาดจากกาย มีความเปนอมตะ ไมมีวันดับสูญ และรากศัพทของคําน้ีจะมาจาก
Metior ซึ่งแปลวา “เปรียบเทียบ” กลาวคือเปรียบเทียบสติปญญาแบบมนุษยกับสัญชาตญาณของ
สัตวชั้นต่ํา ดวยกรอบของมุมมองชนิดน้ี สมัยกอนจึงเช่ือกันวาสัตวไมมีจิต มีแตสัญชาตญาณ ฆา
แกงอยางไรก็ไมบาป
 

 หรืออยางในภาษาอังกฤษ คําเชน Mind ก็มีความเช่ือมโยงอยางใกลชิดกับความจําเชนท่ีเราเห็นคํา
วา to bear in mind ซึ่งแปลวา “จําไว” หรืออาจเช่ือมโยงกับเจตจํานงเชนท่ีใชเปนกริยา to mind
แปลวา “เอาใจใส” ตัวคําวา Mind สําหรับความเชื่อของคนทั่วไปจึงไมเกี่ยวกับสิ่งลี้ลับ แตจําเพาะอยู
เพียงขอบเขตที่เขาใจได คือความจําและเจตจํานง
 

 แตละภาษายังมีบัญญัติศัพทเกี่ยวกับจิตหลากหลายออกไปอีก อยางเชนในภาษาอังกฤษน้ัน นอก
จาก Mind แลวก็ยังมี Soul ซ่ึงมุงสอถึงวิญญาณท่ีมีความสามารถทางสติปญญาคิดอานได มีเจต
จํานงกระทําการตามปรารถนาได และยังอยูในภาวะตองเคล่ือนยายจากรางหน่ึงไปสูอีกรางหน่ึง (แม
กระท่ังขณะหลับฝนก็ถือวาวิญญาณออกจากรางช่ัวคราว) นอกจากนั้นก็มีคําวา Spirit ซึ่งมุงสอถึง
สภาพวิญญาณที่บริสุทธิ์แลว และออกจากรางมนุษยไปอยูในสภาพอ่ืนเชนเทพยดาในอาณาจักรของ
พระผูเปนเจาแลว เหลานี้สะทอนถึงขอบเขตความรูเห็น ความเช่ือ ความยึดถือซ่ึงมีอยูตางๆ แมแตผู
ใชภาษาแมก็ใชจะเขาใจท่ีมาท่ีไปของศัพทตางๆดีนัก
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 ถาเราผูกความเชื่อไววาจิตคืออะไร เราก็จะทําชีวิตใหเปนไปตามความเช่ือแบบน้ัน เชนที่กลาวแลว
ในขอกอนวาคนทั่วไปเห็นจิตเปนความรูสึกนึกคิด ก็จะเชื่อแตสิ่งที่ตัวเองนึกคิด แตถาเชื่อวาจิตเปน
สมบัติของพระผูเปนเจา ก็จะดําเนินชีวิตตามท่ีพระผูเปนเจาส่ังผานคัมภีร
 

 สมัยกอนถาปราชญหรืออัจฉริยบุคคลใดมีอิทธิพลเหนือมนุษย ชนิดช้ีนกเปนไม ช้ีไมเปนนกได ก็มัก
ทําใหคนในสังคมเชื่อตามที่ตนเองพูด เชนพิธากอรัสซ่ึงเปนท่ียอมรับในเร่ืองความรูความฉลาดทาง
คณิตศาสตรระดับบิดาแหงวงการ เม่ือกลาววาเขาสามารถระลึกชาติได ก็มีคนเช่ือ และลดความมั่น
ใจใน “ความรูสึก” ของตนวาจิตเปนเพียงความรูสึกนึกคิด ตายเม่ือไหรจิตก็ดับ แตจะเร่ิมมองวาจิต
ของตนเปนดวงวิญญาณท่ียายจากรางหน่ึงไปสูอีกรางหน่ึง เช่ือตามไปอยางน้ันท้ังท่ีไมเคยเห็น
ประจักษ ไมเคยระลึกชาติไดดวยตนเองเลย
 

 สําคัญคือถาเชื่อเรื่องวิญญาณเปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติจากใคร ถาเขาแนะนําส่ังสอน “วิธีเตรียมตัว
เปล่ียนภพ” แบบผิดๆ ก็นับวาเคราะหราย เชนเคยมีเร่ืองเลาวาพระราชาองคหน่ึงอยากไปสวรรค
พอถามคนท่ีคิดวาเปนผูรู ก็ไดรับคําแนะนําวาใหฆาลูกเมียบูชายัญเสีย พระราชาผูเขลาก็อตุสาห
หลงเชื่อ สั่งฆาลูกเมียตัวเองจริงๆ
 

 สรุปคือในอภิปรัชญา ลัทธิ หรือศาสนาตางๆมักกลาวถึงจิตโดยความเปนวิญญาณดวงหนึ่งที่เปน
อมตะ พอรางหน่ึงตายก็เปล่ียนยายถายโอนไปอีกรางหน่ึง รายละเอียดจะแตกตางกันตามความเช่ือ
หรือความหยั่งรูของตนแหลง เชนวิญญาณอาจบริสุทธ์ิไดในท่ีสุด หยุดเวียนวายตายเกิด แตบางเจา
ก็เชื่อวาวิญญาณจะทองเที่ยวไปเรื่อยๆไมมีวันจบสิ้น นอกจากนั้นแนวคิดเกี่ยวกับความดีความชั่วก็
จะแตกตางออกไป นิยามของความดีความช่ัวมักเปนไปตามความเห็น หรือความอยากใหเปนอยาง
น้ัน นอยคร้ังจะไดนิยามความดีความช่ัวตามหลักเมตตาจิต คือไมมีการจองเวร ไมมีการเบียดเบียน
ตอมนุษยและสรรพสัตวทั้งหลาย
 

 มุมมองเก่ียวกับจิตของนักวิทยาศาสตรปจจุบัน
 แนวคิดแบบวิทยาศาสตรจะอาศัยเหตุผลและปญญาคิดอานแบบมนุษย ไมฝากความเชื่อถือไวกับผู
ใดผูหนึ่ง หากมีการคนพบ “ความจริง” ข้ึนในปน้ี แลวปหนามีอีกคนพบ “ความจริงกวา” ก็เปนอัน
ยอมรับโดยไมยึดม่ันวาผูคนพบคนกอนจะตองศักด์ิสิทธ์ิเสมอ ใครหักลางไมได เรียกวาเปนการชวย
กันมองโดยหลายสายตา หลายการยืนยันมากกวาจะปกใจสนิทใหกับขอสรุปแมชาญฉลาดย่ิงของ
อัจฉริยบุคคลทานใดทานหน่ึง
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 วิทยาศาสตรจึงนับเปนเคร่ืองมือสํารวจความจริงท่ีเขากับธรรมชาตินึกคิดอยางมีเหตุผลของมนุษย
สิ่งใดเอามาทดลองไมได พิสูจนหาหลักฐานมาเปดเผยใหรับรูตรงกันไมได ก็ใหถือวาควรปลอยไว
กอน รอจนกวาจะหาทางทําใหยอมรับรวมกันดวยตา หู จมูก ลิ้น และกายไดวาความจริงเปนอยางน้ี
จึงคอยนับวาถูกรับรองโดยนักวิทยาศาสตรสากล
 

 อีกประการหน่ึง วิทยาศาสตรจะมุงเนนมาท่ีประโยชนท่ีเห็นไดในปจจุบัน และคอนขางปฏิเสธเรื่อง
ไกลเกินตัว เร่ืองท่ียังมาไมถึง หรือเร่ืองท่ีจะมาถึงแนหรือเปลาก็ไมทราบ อยางเชนถาพูดถึงจิต ก็จะ
มีวิทยาศาสตรเก่ียวกับจิตโดยเฉพาะ จุดประสงคอาจเปนการศึกษาจิตผานพฤติกรรรมมนุษยเพ่ือให
เขาใจเหตุผล วาคนๆหน่ึงโตข้ึนมาอยางน้ันอยางน้ีเพราะอะไร จะกําหนดทิศทางโดยมวลรวมของ
สังคมใหเปนไปในทางดีไดอยางไร หรืออีกสาขาหน่ึงอาจศึกษาจิตควบคูกับการแพทย ผูสําเร็จการ
ศึกษาเฉพาะทางมีสิทธ์ิส่ังยาเพ่ือบรรเทา ฟนฟ ูหรือรักษาอาการทางจิตท่ีผิดปกติของผูปวยไดอยาง
ถูกตองตามกฎหมาย
 

 พูดใหงายคือท่ีรํ่าเรียนกันจริงจังในหลักสูตรเก่ียวกับจิตอยางเปนวิทยาศาสตรน้ัน จะไมสนใจหาคํา
ตอบในเชิงอภิปรัชญาวาจิตคืออะไร ไมหาทางพิสูจนวาตายแลวไปไหน ไมรับรองวาทําดีแลวชาติ
หนาจะไดเสวยผลเปนกุศลวิบากแนหรือเปลา แตจะยอมรับเขาไปตรงๆในช้ันแรกเสียกอนวาจิตมี
จริง เสวยสุขทุกขได จดจําสิง่ตางๆ กับท้ังมีเจตจํานงเปนอิสระ สวนจิตของแตละบุคคลจะดีเลว
สรางสมนิสัยอยางไรไว ก็ตองดูเปนรายๆ หรืออาจวิเคราะหจิตของกลุมชนโดยรวมก็แลวแตใครจะ
สนใจเอาประโยชนจากแงการศึกษาชนิดไหน เชนอยากใหเลิกกาวราว เลิกสูบบุหรี่ มีอารมณขันมาก
ข้ึน มองโลกในแงดีกวาเดิม ฯลฯ เมื่อตั้งเปาขึ้นมาแลวก็ตองหาวิธีบรรลุเปา ถาไดผลระดับสากลก็นับ
วาประสพความสําเร็จ และไดรางวัลจากสถาบันทรงเกียรติกันไป
 

 อยางไรก็ตาม จิตแพทยรวมสมัยเร่ิมศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบอ่ืนๆท่ีมองไมเห็น เชน
พลังบริสุทธ์ิท่ีปรากฏอยูท่ัวไปในธรรมชาติ แลวก็มีนักวิทยาศาสตรจํานวนไมนอยท่ีไมท้ิงความสนใจ
เกี่ยวกับอภิปรัชญา และเห็นเปนเร่ืองทาทายท่ีจะนําวิทยาการยุคปจจุบันมาพิสูจนการเดินทางขาม
ภพขามชาติของจิต ไดมีคนเกงๆจํานวนมากตั้งแงสังเกต เพ่ือนําไปสูการทดลองสารพัดชนิด บางแง
มุมของการคนพบก็สนับสนุนความเช่ือวาจิตกับกายเปนตางหากจากกัน
 

 ยกตัวอยางเชนถาเช่ือวาสมองเปน “ผูคิดและตัดสินใจ” ก็จะขัดแยงกับความจริงบางประการซ่ึงทราบ
กันท่ัวไปในผูศึกษาสรีรวิทยาพ้ืนฐาน เชนเม่ือนักพิมพดีดพิมพขอความอยางรวดเร็วน้ัน กลามเน้ือ
๓-๔ มัดของนิ้วที่ควบคุมใหกระดูกเคาะลงบนแปนอยางถูกตองนั้น ตองทํางานประสานกันภายใน
เวลาไมเกิน ๐.๐๐๑ วินาที ซึ่งนับเปนชวงเสี้ยวของเสี้ยวความรูสึก แตขอเท็จจริงอันเปนรูปธรรมก็คือ
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ระยะเวลาท่ีกระแสประสาทเดินทางจากสมองมายังมือน้ัน จะอยูในชวง ๐.๓ ถึง ๑.๕ วินาที ซ่ึงชา
กวากันมาก อันนี้แปลวา “สมองไมไดเปนผูสั่ง” แตมีอะไรอีกอยางอยูเบื้องหลังอีกทีที่ทําใหกลามเนื้อ
ทํางานประสานกันได แมแพทยบางสวนพยายามหาทางอธิบายใหเปนรูปธรรม เชนเปนกลไก
ทํางานสะทอนของประสาทเหนืออํานาจสํานึก ก็ไมใชคําไขปริศนาท่ีลงตัวนายอมรับกันท่ัว ทวาย่ิง
กลายเปนปมคําถามใหมอีกมากมายไปแทน
 

 อยางไรก็ตาม บางแงมุมของการคนพบก็ทําใหแมแตนักบวชผูมีศรัทธาแกกลาในพระศาสดายังอกใจ
ส่ันระทึก เพราะเหมือนหลักฐานจะบงช้ีวาแทจริงแลว ประสบการณภายในท้ังมวลของมนุษยเราลวน
เกิดข้ึนจากการทํางานของสมองท้ังส้ิน ยกตัวอยางเชนถาสมองสวนที่เรียกวา “ฮิปโปแคมปส” เสีย
หาย ก็จะเปนบุคคลผูสูญเสียความทรงจํา เปรียบไดกับแถบเทปบันทึกท่ีขาดลงหรือถูกทําใหยับ ขอ
มูลภาพและเสียงก็จะสาบสญูไปดวย จึงมีแงกังขาวาถาสมองไมใชจิต ทําไมความจําจึงอยูในสมอง
 

 วิทยาการปจจุบันทําใหนักวิทยาศาสตรบางกลุมเห็นความเปนไปไดท่ีจะ “จําลองขอมูล” จากเซลล
ประสาทสมองดวยความกาวหนาระดับนาโนเทคโนโลยี คือสรางอุปกรณอิเลคทรอนิกชิ้นจิ๋วเทาเซลล
มนุษยจํานวนมากๆ แลวฉีดเขาไปในสมอง เพื่อใหพวกมันเขาจับกับเซลลสมองเพื่อศึกษาและลอก
เลียนสัญญาณสมอง กระท่ังสามารถประสานงานกันทํางานไดเหมือนสมองสนิทแนบเนียนทุก
ประการ
 

 เทคโนโลยีทํานองน้ีทําใหมีโครงการ “ถายโอนจิต” จากสมองคนหน่ึงไปสูสมองสมองใหมในเวลาไมก่ี
ทศวรรษขางหนา ซ่ึงถาทําไดสําเร็จจริงก็เปนอันลมลางความเช่ือเก่ียวกับวิญญาณอมตะและการ
เวียนวายตายเกิดไปไดโดยปริยาย น่ีก็เปนอีกประเด็นหน่ึงท่ีทําใหผูมีความเช่ือในโครงการน้ี มอง
มนุษยไมตางจากหุนยนต โดยศูนยกลางของหุนยนตน้ันคือส่ิงท่ีเรียกวา “สมอง” กลาวไดวาสมองคือ
ชีวิตทั้งชีวิตทีเดียว
 

 ควรตั้งขอสังเกตวานักวิทยาศาสตรพากันเล็งไปที่เปาเดียวคือสมอง อันเปนสวนของรูปธรรม ซ่ึง
ระบบวิทยาศาสตรจะชอบมาก เนื่องจากแตะตองได ทดลองและพิสูจนตามแงมุมมองตางๆได อัน
เปนการยอมรับอยางไมออมคอมวา “รูปเปนตนกําเนิดของนาม” วิทยาศาสตรยังไมกลาไปไกลขนาด
คิดวา “นามก็เปนตนกําเนิดของรูป” ไดเชนกัน และเมื่อไมมอง ก็จะไมมีความพยายามใดๆเพ่ือ
พิสูจนดวยแนวทางอีกแบบหน่ึง ซ่ึงเปนตรงขามกันอยางส้ินเชิง คือแทนการใชตาดูและหูฟง ก็จะ
ตองใช “ใจรู” เอาตรงๆบาง
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 มุมมองเก่ียวกับจิตของนักพลังจิต
 ทั้งอดีต ปจจุบัน และอนาคต โลกเราไมเคยขาดนักพลังจิต หรือท่ีมักเรียกกันวา “ผูวิเศษ” ไมวาจะ
เปนพอมดหมอผีคนทรงเจากระจอกหรือฤาษีชีไพรผูทรงตบะเดชะย่ิงใหญ
 

 ผูท่ีเขาหา ศึกษา และหวังใชพลังจิตจะมีมุมมองท่ีแตกตางไปจากคนธรรมดาหนอยเดียว คือแรกเริ่ม
เดิมทีจะมองวาจิตคือความรูสึกนึกคิด และอาจเห็นวามีสภาพความเปนอมตะ ยายราง เปล่ียนภพ
เปล่ียนภูมิได แตที่จะมองเพิ่ม และขวนขวายหาทางรูจริงใหไดในปจจุบันคือทําอยางไรจะเพ่ิมความ
สามารถพิเศษเหนือมนุษยอื่น เชนเหาะเหินเดินอากาศ ลองหนหายตัว ดักทายใจลวงรูความคิดใคร
ตอใครได ส่ือสารผานโทรจิตขามทวีปได หาทองใตดินได ฯลฯ พูดใหงายที่สุดคือจิตจะถูกมองเปน
“พลังชนิดหน่ึง” ทํานองเดียวกับท่ีเรามองพลังงานจากธรรมชาติอ่ืนๆเชนนํ้ามัน แสงแดด หรือ
ปฏิกิริยานิวเคลียรน่ันเอง เราอาจรับประสบการณตรงในชีวิตประจําวนัไดบาง เชนมองคนมีตําแหนง
หนาท่ีความรับผิดชอบสูงๆ หรือผูมีอิทธิพลสูงๆ แลวเกิดความรูสึกเหมือนเขาเปนแหลงกําเนิดพลัง
งานขนาดใหญ มีศักยภาพท่ีจะเปล่ียนแปลงบุคคลและสถานการณรอบขางไดตามอําเภอใจ จุดน้ัน
คือความเห็นพลังจิตอยางหนึ่ง
 

 แนวคิดแบบนี้สนับสนุนอัตตาที่ยิ่งใหญ นาภาคภูมิ และควรมีควรเปนใหจงได แนวคิดแบบนักพลัง
จิตท่ีมีการศึกษายุคปจจุบันจะประยุกตท้ังความเช่ือแบบอภิปรัชญาและท้ังการพิสูจนเก็บตัวอยาง
สถิติแบบวิทยาศาสตร จึงเร่ิมมีหนวยงานแมระดับรัฐบาลใหความสนใจ ใหทุนศึกษาจริงจัง ไมปลอย
ใหเปนเพียงความเช่ือแบบงมงาย เพราะหวังกันวาเมื่อศึกษาจนถึงแกน พัฒนาศักยภาพพลังจิตแก
กลาถึงจุดหน่ึง ก็อาจไดคําตอบรวบยอดวาจิตคืออะไร เอาไปใชประโยชนใดเปนช้ินเปนอันบาง
 

 นักพลังจิตระดับปฏิบัติจะมองวาการฝกฝนส่ิงใดส่ิงหน่ึงแมในชีวิตประจําวันของมนุษยท่ัวไป ก็จัด
เปนการฝกจิต พัฒนาพลังจิตใหเติบโตแข็งแรงข้ึนตามวันเวลาท่ีผานไป เชนนักรองที่ฝกเปลงเสียง
อยางสมํ่าเสมอ ฝกรองใหมีกังวานกวาง ฝกลงลูกคอใหพลิ้ว มองตามรูปธรรมคือฝกใหกายตอบ
สนองแบบสั่งไดตามใจ แตมองตามนามธรรมแบบนักพลังจิตคืออาศัยวินัยและการเพงจิตควบคุม
เสียงเรื่อยๆแลว ในที่สุดเสียงก็จะอยูในอาณัติ และขับเสียงออกมาไดอยางไพเราะ มีอํานาจสะกดคน
ฟงเปนพิเศษแตกตางจากคนฝกมานอยกวา ที่สําคัญคือเมื่อเกิด “พลังจิต” ในระดับท่ีเปนฤทธ์ิจากส่ิง
ใดสิ่งหนึ่ง ก็จะเอาไปประยุกตใชในดานอ่ืนๆตามแตปรารถนา เชนนักรองนักดนตรีระดับอัจฉริยะ
อาจเอาพลังจิตที่สั่งสมไวแลวมาฝกควบคุมวัตถุใหเคลื่อนที่บาง ไมใชควบคุมเพียงเสียงของตนอยาง
เดียว
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 เพื่อพัฒนาพลังจิตใหเติบกลา จิตตองจดจอหรือหดั “กระทําการ” กับวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง จะลืมตา
หรือหลับตาก็ตาม พูดใหงายคือจิตจะมีอํานาจเหนือวตัถุข้ึนมาเองไมไดถาปราศจากเจตจํานงและ
พลกําลังที่กลาแข็งพอ อยางเชนถาอยากจะเคล่ือนยายแกวนํ้าจากมุมโตะมาถึงมือโดยไมตองขยับ
เขย้ือนสวนไหนของรางกาย ก็ตองมีกระแสพลังกลาแข็งเปนทุน และมีความมุงม่ันท่ีจะส่ังแกวใหว่ิง
มาหาตัวอยางแนวแน หากขาดการส่ังสมพลังและไมมีการฝกบังคับควบคุมส่ิงตางๆดวยเจตจํานง
แลว ก็ถือวายังไมอยูในโลกของนักพลังจิต และยากท่ีจะมองวาจิตเปนพลังงานชนิดหน่ึง
 

 ทุกวันน้ีนักพลังจิตกําลังควานหากันอยูวามีสูตรสําเร็จครอบจักรวาลอยูหรือไม กลาวคือฝกอยางไร
แลวเกิดพลังจิตแนนอน กับทั้งครอบคลุมอํานาจวิเศษทุกดาน ท่ีผานมาถาจะพ่ึงพาใครใหทํางาน
ดานพลังจิตเปนพิเศษ ก็มักตองหาคนเกงเฉพาะทาง หรือมีพรสวรรคดานน้ันๆโดยเฉพาะ อีกท้ังมี
ความไมแนนอนสูง วันน้ีทําได พรุงน้ีทําไมไดเสียแลว
 

 จุดรวมของความเช่ือ
 ความเชื่อตางๆนั้น ไมวาจะมาทางสามัญสํานึก อภิปรัชญา วิทยาศาสตร หรือพลังจิต ลวนแลวแตมี
จุดรวมอยูประการหน่ึง คือยอมรับความมีตัวตนของจิต เห็นจิตเปน “ชีวิต” หรือภาวะบุคคล ถามอง
อยางเปนรูปธรรมแบบวิทยาศาสตรก็ตองวาบุคคลน้ันดํารงอยูตราบเทาท่ีหัวใจยังเตน คลื่นสมองยัง
กระเพื่อมได ถามองอยางเปนนามธรรมแบบอภิปรัชญา ก็ตองวาบุคคลน้ันอาศัยรางมนุษยในการ
เรียนรูช่ัวคราว แลวจะตองเดินทางตอไป จะเปนรางใหมหรือสรวงสวรรคนิรันดรก็ข้ึนอยูกับแนว
ความเช่ือท่ีซอยยอยเปนสาขายิบยับอีกที
 

 ความนาเชื่อถือของแนวคิดตางๆนับเปนเรื่องทาทายของคนหัวดื้อในยุคบริโภคขอมูล ยุคของเราท่ี
ไมมีใครเช่ือใครงายๆหากปราศจากการพิสูจนใหรอบ คัมภีรประจําศาสนาจะบันทึกไวอยางละเอียด
วาพระศาสดามีดํารัสเก่ียวกับความจริงแงมุมตางๆไวอยางไร หากพระศาสดาตรัสอะไรไวผิดพลาด
คลาดเคล่ือนจากความเปนจริง ไมอาจยืนทนตอการพิสูจนแลวละก็ จะถูกตอตานหรือถูกดูหมิ่นดู
แคลนอยางรุนแรงจากนักศึกษาหัวกาวหนาในปจจุบันทันที เพราะระบบการศึกษาปจจุบันจะยุใหคิด
ยุใหหาความจริงดวยสติปญญาแบบมนุษย ไมใชใหงมงายดวนรับความเช่ือ ไมกลาคดังางดวยความ
กลัวบาปกลัวกรรมเหมือนยุคท่ีผานๆมา
 

 ประสบการณทางจิตวิญญาณตามแนวอภิปรัชญาหรือลัทธิศาสนาท้ังหลายน้ัน โดยมากมักเปนการ
บอกเลาเหตุการณเชนเห็นวิญญาณตนเองลอยออกจากรางไปสัมผัสดินแดนที่แตกตางจากโลก
ปจจุบัน หรือขณะลืมตาต่ืนอยูสามารถรับสัมผัสอันทรงมหิทธานุภาพอันเปนท่ีมาของมหาปติ อบอุน
ทรงพลังเกินกวาจะนึกปฏิเสธวาเปนเพียงอุปาทานช่ัวครูช่ัวยาม ศาสนิกผูมีศรัทธาแกกลาและฝกอบ
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รมดีแลวมักเขาหาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิประจําศาสนาของตนไดเสมอๆ คนไมรูก็หาวางมงาย แตคนที่ได
ประสบพบพานพลังอบอุนและดินแดนย่ิงใหญเปนประจํายอมทราบดีวาตนไมไดฝนไปเอง ยังมีมิติท่ี
เหนือกวาโลกหยาบอันรูไดเห็นไดดวยตาดูหูฟงของมนุษยธรรมดา
 

 ความจริงเกี่ยวกับจิตที่พระพุทธเจาแสดงไว
 สําหรับพุทธเรา การเห็นวิญญาณออกจากรางไปสัมผัสมิติอ่ืนเปนเพียงเปลือกหยาบของความจริง
ยังมีเน้ือในแหงสัจจะท่ีเปนธรรมแทย่ิงกวาน้ัน คือเห็นจิตเกิดดับตอหนาตอตา ท้ังยังมีสติในชีวิต
สามัญ ยังพูดคุย ยังเดินเหินอยูดวยอาการเดิมน้ีเอง เม่ือเกิดประสบการณภายในดังกลาวแลว จะมี
ขอดีเหนือการถอดวิญญาณที่สําคัญคือวางทุกขเสียไดเหมือนคนรูตัววาถือถานรอนแลวโยนทิ้ง
ตลอดจนทําลายเหตุแหงทุกขเสียไดเหมือนคนรูวาอะไรทําใหถานรอนก็ทําลายสิ่งนั้นลงเสีย
 

 อยางไรก็ตาม ควรทราบใหถี่ถวนวาพระพุทธองคแสดงเรื่องของจิตไวอยางไรบาง การเลือกรับรู
เพียงแบบใดแบบหน่ึงอาจทําใหเห็นอะไรดานเดียว หรือไมก็มุงเนนเฉพาะดานใดดานหน่ึงเกินไป
แบบไดหนาลืมหลัง จัดเปนความเห็นท่ีขาดความสมบูรณ ซ่ึงอาจเสียประโยชน หรือเปนผลรายตอ
ตัวเองและผูอื่นดวยเงื่อนไขที่คาดเดายาก เชนบางคนจะอางเฉพาะท่ีพระพุทธองคสอนเร่ืองขามภพ
ขามชาติจึงจัดวาวิญญาณเปนอัตตา ขณะที่บางคนเห็นใครใชคําสื่อสารงายๆเชน “วิญญาณคนตาย
จะลอยไปสูภพภูมิใหม” ก็วาเขาหลงผิด เพราะตามหลักที่ถูกคือหลังจุติจิตดับลง จะเกิดปฏิสนธิจิต
สืบตอทันที
 

 ในที่นี้จึงขอแสดงไววาพระพุทธองคแสดงแงมุมตางๆของจิตไวครบถวนดีแลว เมื่อศึกษาและทรงจํา
กันอยางใสใจ ก็จะละความสงสัยทั้งมวลลง และไมจําเปนตองทิ่มแทงกันดวยหอกคือปากอีก
 

 ระดับทําความเห็นใหถูกในเหตุและผล
 พระพุทธองคจะแสดงธรรมโดยยืนพ้ืนอยูบนความเขาใจระนาบสามัญวาคนเราควรใชชีวิตอยางไรให
เปนทาทีที่ถูกตอง ทานจะใชคํางายๆ แสดงเหตุผลชัดเจนตรงไปตรงมาไมกํากวม เชนในมหา
ปรินิพพานสูตร พระสุตตันตปฎกเลม ๒ พระองคตรัสแสดงโทษของการไมรักษาศีล ๕ ประการแก
ชาวปาฏลิคาม เฉพาะโทษขอที่ ๔ และ ๕ จะเก่ียวของกับจิตและภพภูมิโดยตรง
 

 อีกขอหน่ึง คนทุศีล มีศีลวิบัติแลว ยอมตายดวยอาการหลง อันน้ีเปนโทษขอท่ีส่ีแหงศีลวิบัติ
ของคนทุศีล อีกขอหน่ึง คนทุศีล มีศีลวิบัติแลว เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก ยอมเขาถึง
อบาย ทุคติ วินิบาต นรก อันนี้เปนโทษขอที่หาแหงศีลวิบัติของคนทุศีล ฯ
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 นอกจากน้ันพระพุทธองคยังตรัสอานิสงสแหงการรักษาศีลในทางตรงขาม คือถามีศีลก็จะไมตายดวย
อาการหลง และเม่ือ “กายแตก” (คือกายหมดสภาพเปนท่ีอาศัยของจิตวิญญาณ) ก็ยอมเขาถึงสุคติ
โลกสวรรค ถอยพระวจนะน้ีช้ีใหเห็นวาตามความรูของพระพุทธเจา ทานเห็นวาตายเพราะกายหมด
สภาพน้ัน หาใชจุดจบ แตเปนการเขาถึงนรกหรือสวรรคตามเหตุแหงการดําเนินชีวิต คือถาตลอดมา
เปนคนทุศีลก็หลงตายแลวไปนรก แตถาเปนคนมีศีลก็ตายอยางมีสติแลวไปสวรรค
 

 เฉพาะเร่ืองของทางไปนรกสวรรคยังมีขออ่ืนอีก ไมใชเรื่องของศีลอยางเดียว เชนในสามัญญผลสูตร
พระสุตตันตปฎกเลม ๑ สวนของจุตูปปาตญาณ (ญาณรูเห็นสัตวจุติและอุบัติ) ทานตรัสถึงผูมีญาณน้ี
วา…
 

 ผูมีทิพยจักษุอันบริสุทธ์ิ ลวงตาเน้ือของมนุษย ยอมรูชัดซ่ึงหมูสัตววาเปนไปตามกรรม คือ
เห็นสัตวจําพวกหน่ึงประกอบทุจริตทางกาย วาจา ใจ ติเตียนพระอริยเจา มีความเห็นผิด ยึด
ถือการกระทําดวยอํานาจความเห็นผิด เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก เขายอมเขาถึง
อบายทุคติ วินิบาต นรก สวนสัตวอีกจําพวกหน่ึงประกอบสุจริตทางกาย วาจา ใจ ไมติเตียน
พระอริยเจา มีความเห็นชอบ ยึดถือการกระทําดวยอํานาจความเห็นชอบ เบ้ืองหนาแตตาย
เพราะกายแตก เขายอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค ดังนี้
 

 นอกจากแสดงวานรกสวรรคมีจริง ทางเขานรกสวรรคเปนอยางไรแลว เน้ือธรรมน้ียังช้ีใหเห็นดวยวา
ความสามารถลวงรูเร่ืองล้ีลับขามภพภูมิเปนของสาธารณะ ใครก็ตามท่ีมี “ทิพยจักษุอันลวงตาเนื้อ
ของมนุษย” ยอมเห็นไดเหมือนๆกัน เรียกวาพระพุทธองคมีพยานอยู มิใชวาทานเห็นเพียงลําพัง
และท้ังสมัยพระองคยังทรงพระชนมมาจนกระท่ังสมัยน้ี ก็ยังมีสาวกท่ีปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔
จํานวนมากสามารถยืนยันแทนทาน
 

 ยังมีรายละเอียดการเขาถึงนรกและสวรรคเพราะเหตุตางๆอีกมาก กระจายอยูท่ัวไปในพระสูตรตางๆ
คือข้ึนอยูกับวาพระผูมีพระภาคทานตรัสเทศนาใคร มีเร่ืองอันเปนเหตุบันดาลพระทัยอยางไร แตที่
สุดแลวก็วนเวียนอยูรอบๆเรื่องของทานและศีลเปนสวนใหญ
 

 มีขอสังเกตคือพระศาสดาของเราไมเนนแสดงทางไปสวรรคแบบเอาเขาตัว คือทานแสดงเปนกลางๆ
วาใครคิดดี พูดดี ทําด ีก็เปนทางสูสวรรคเฉพาะตน แมบางสูตรพระองคตรัสตามจริงวาถาทําบุญใน
ขอบเขตพุทธศาสนาแลวจะใหผลไพศาล ทานก็ตรัสไวในสูตรน้ันดวยวาใหทานแกสัตวก็จัดเปนบุญ
ถวายทานแดหมูสงฆจะไดผลมากกวาถวายทานแดพระพุทธเจา เปนตน คือไมใชบอกทางสวรรค
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แบบที่ตองทํานุบํารุงพระองคโดยเฉพาะ ทานตรัสตัวเลือกและระดับสูงต่ําไวตามจริง ไมมีอคติหรือ
ลําเอียงใดๆทั้งสิ้น
 

 ในแงของจิตวิญญาณที่ครองหรือไมครองรางนั้น คงจําไดวาในบทท่ี ๗ ขอท่ีวาดวยทัศนสมาบัติ เม่ือ
ปฏิบัติในหมวดกายานุปสสนากระท่ังเห็นอาการ ๓๒ อยางแจมชัด ยอมมีความสามารถหย่ังรูใน
เรื่องนี้ได กลาวคือสามารถกําหนดรูกระแสวิญญาณของมนุษยเม่ือยังอยูในกาย และเมื่อวิญญาณ
ขาดจากกายไปอยูในปรโลกแลว
 

 อีกแงหนึ่ง พุทธศาสนาเราจะไมพูดถึงจิตในแงท่ีมีหรือไมมีพลังงานในตัวเอง แตจะพูดถึง “ฤทธิ์” ซ่ึง
หมายถึงอํานาจศักด์ิสิทธ์ิ และ “อภิญญา” ซ่ึงหมายถึงความรูท่ีย่ิงยวดซ่ึงจิตทราบทางควบคุมหรือ
กระทําใหบังเกิด และเมื่อกลาวถึงฤทธิ์หรืออภิญญา พระพุทธองคจะตรัสเปนเงื่อนไขเสมอ เชนเม่ือ
จิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผองแผว ปราศจากกิเลสจร ออนควรแกการงาน ตั้งมั่น ไมหวั่นไหว ยอมโนม
นอมจิตไปเพ่ือฤทธ์ิหรืออภิญญาประเภทตางๆตามปรารถนา
 

 และแนวทางท่ีจะไดมาซ่ึงศักยภาพแบบอภิญญาน้ัน พระพุทธองคก็ไมไดใหไปทําอะไรลําบากยาก
เย็น เพราะเอาแคกายานุปสสนาท่ีเราศึกษาผานกันมาอยางเดียว ก็เพียงพอที่จะไดอภิญญาเปนของ
แถมแบบครอบจักรวาล ดังแสดงไวในกายคตาสติสูตร พระสุตตันตปฎกเลม ๖ คัดเฉพาะอานิสงส
เกี่ยวกับอภิญญามาแสดงมีใจความสําคัญวา…
 

 ดูกรภิกษุท้ังหลาย กายคตาสติอันภิกษุเสพแลวโดยมาก เจริญแลว ทําใหมากแลว ทําใหเปน
ยานแลว ทําใหเปนพื้นที่ตั้งแลว ใหดํารงอยูเสมอๆแลว อบรมแลว ดําริถึงสม่ําเสมอดีแลว
พึงหวังวาจะสามารถแสดงฤทธ์ิไดเปนอเนกประการเชนเหาะเหินและดําดิน พึงหวังวาจะมีหู
ทิพยยินเสียงมนุษยและเทพไดทั้งใกลและไกล พึงหวังวาจะสามารถรูใจสัตวและบุคคลอ่ืน
ดวยใจของตน พึงหวังวาจะสามารถระลึกอดีตชาติไดเปนอเนกประการจากหน่ึงชาติถึง
หลายกัป พึงหวังวาจะมีตาทิพยเห็นสัตวเคล่ือนจากภพหน่ึงไปสูอีกภพหน่ึง และที่สุดแลวพึง
หวังวาจะทําอาสวะทั้งหลายใหสิ้นไป (คือสําเร็จมรรคผลข้ันสุดทายเปนพระอรหันตผูปราศจาก
กิเลสและความไมรูทั้งปวง)
 

 พึงระลึกอยางสําคัญดวยวาพระพุทธองคตรัสแสดงอานิสงสนี้ สําหรับผู “ทําใหมากแลว” กับทั้งทําให
ครบดวย ไมใชแคทําสมาธิลมหายใจหรือรูอาการเคลื่อนไหวอิริยาบถเพียงผิวเผิน แลวอางวาทําแลว
ไมเห็นไดอภิญญาข้ึนมาเลย โดยลืมวาพระพุทธองคใหรูกายในระดับสัมปชัญญะ โดยความเปน
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อาการ ๓๒ โดยความเปนธาตุ โดยความเปนศพ ถาหากทําอยางสมํ่าเสมอ แมไมเจาะจงอยากได
อภิญญาชนิดใดเปนพิเศษ ก็จะเห็นวาสามารถรูทางเองอยางงายดายแบบท่ีเรียก “เรื่องขี้ผง”
 

 ระดับทําความเห็นใหถูกวาจิตเปนอนัตตา
 พระพุทธเจาแสดง “ความจริงเก่ียวกับจิต” ไวมากกวาใครในโลกนี้หรือโลกไหน หากใครมีโอกาส
สดับตรับฟงดวยความเอาใจใสแมเพียงเบื้องตน ก็สามารถถอนความยึดม่ันเห็นผิดวาจิตเปนตัวเปน
ตนเสียได ทําลายความเชื่อตามอัตโนมัติวา “จิตเรา” น้ีสูญพรอมกาย รวมท้ังจะไมมองวามีวิญญาณ
อมตะ “ดวงเดียวกัน” กับท่ีเปนอยูน้ีแสวงรางใหมไปเร่ือย ขจัดแนวโนมท่ีจะทึกทักวาวิญญาณท้ัง
หลายกําลังฟอกตนเอง พัฒนาตนเองจากสภาพหยาบไปสูละเอียด แลวจะเขาถึงภาวะสุดทายอัน
บริสุทธิ์ชั่วนิรันดรไดเอง เพราะพระพุทธองคแสดงไวชัดวาจะยุติการสืบเน่ืองของจิตก็ดวยการร้ือ
ถอนรากและโครงสรางภพชาติ อันไดแกอวิชชา ตัณหา อุปาทานเสียเทาน้ัน ถาไมฝกมองกายใจ
ตามหลักสติปฏฐาน ๔ จนละวางความยึดม่ันถือม่ันและความไมรูระดับรากเสียได ก็ไมมีวันพนทุกข
ดวยวิธีอื่นใดเลยทั้งสิ้น
 

 ขอยกเอาพระสูตรท่ีฟงงายท่ีสุดมาต้ัง พระพุทธองคใชวิธีเปรียบเทียบระหวางกายกับจิตดังแสดงไว
ในอัสสุตวตาสูตรที ่๑ พระสุตตันตปฎกเลม ๘ ความวา…
 

 ดูกรภิกษุท้ังหลาย ปุถุชนผูมิไดฟงธรรม จะพึงเขาไปยึดถือเอารางกายอันเปนท่ีประชุมแหง
มหาภูตรูป ๔ น้ีวาเปนตัวตน ยังดีกวาจะไปยึดถือเอาจิตวาเปนตัวตน ขอน้ันเพราะเหตุใด ก็
เพราะรางกายอันเปนท่ีประชุมแหงมหาภูตรูปท้ัง ๔ น้ี เม่ือดํารงอยู ปหน่ึงบาง สองปบาง สาม
ปบาง ส่ีปบาง หาปบาง สิบปบาง ย่ีสิบปบาง สามสิบปบาง ส่ีสิบปบาง หาสบิปบาง รอยปบาง
ย่ิงกวารอยปบาง ยังปรากฏอยู แตส่ิงท่ีเราตถาคตเรียกวาจิตบาง มโนบาง วิญญาณบางน้ัน
ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไปตลอดวันตลอดคืน
 

 สรุปคือพระพุทธองคแนะใหถือเอาเกณฑวาสิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นไมใชตัวตน และสิ่งใดเกิดดับเร็วที่
สุด ส่ิงน้ันย่ิงแสดงความไมใชตัวตนชัดเจนย่ิงกวาอะไรไหน ซ่ึงอันน้ีหากตรองดูดวยใจเปนกลางก็จะ
เห็นจริงตาม เชนจิตเกิดดับอยูตลอดวันตลอดคืนนั้น สามารถคิดพิจารณาจากของจริงในแตละคนได
เด๋ียวน้ีโดยไมตองเขาทางจงกรมหรือฝกสมาธิพิเศษ ขอเพียงรูนิยามของจิตใหชัดเจนเพียงพอ
 

 พระผูมีพระภาคตรัสวาพระองคบัญญัต ิ“ส่ิงน้ัน” ดวยศัพทหลายคํา ไดแกจิต มโน และวิญญาณ ขอ
ใหพิจารณาจากอาทิตตปริยายสูตร พระสุตตันตปฎกเลม ๑๐ ซ่ึงมีการแสดงท้ัง ๓ คํานี้ไวในแงมุม
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แตกตางกันครบพรอมในท่ีเดียว โดยเริ่มตนพระองคตรัสไวรวมๆวาทุกสิ่งเปนของรอน ไมวาจะเปน
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนดวยผัสสะจากอายตนะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย แลวลงทายที่ใจ (มโน) อันเปนอายตนะ
ชนิดสุดทายท่ีเปนตัวรูความคิดนึก (ธรรมารมณ)
 

 มโน ธรรมารมณ มโนวิญญาณ มโนสัมผัส เปนของรอน แมสุขเวทนา ทุกขเวทนา หรืออทุก
ขมสุขเวทนา ท่ีเกิดข้ึนเพราะมีมโนสัมผัสเปนปจจัยก็เปนของรอน รอนเพราะอะไร เรากลาว
วา รอนเพราะไฟ คือราคะ โทสะ โมหะ รอนเพราะชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข
โทมนัสและอุปายาส ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางน้ี ยอมเบ่ือ
หนายท้ังในมโน ทัง้ในธรรมารมณ ท้ังในมโนวิญญาณ ท้ังในมโนสัมผัส ท้ังในสุขเวทนา
ทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา ท่ีเกิดข้ึนเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย เม่ือเบ่ือหนายยอม
คลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เม่ือหลุดพนแลว ยอมมีญาณหย่ังรูวา
หลุดพนแลว รูชัดวาชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทําเสร็จแลว กิจอ่ืน
เพ่ือความเปนอยางน้ีมิไดมี
 

 ขอสังเกตความแตกตางระหวางจิต มโน และวิญญาณในพระสูตรน้ีมีความชัดเจน คือเร่ิมจากการ
พิจารณาวาความนึกคิดเปนส่ิงกระทบชนิดหน่ึง ไมตางจากรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส เมื่อความ
นึกคิดเปนส่ิงกระทบก็ตองมีอายตนะรับกระทบ ซ่ึงเห็นไดชัดวาอายตนะชนิดอ่ืนเชนตา หู จมูก ลิ้น
และกาย ไมอาจลวงรูความนึกคิดได ก็เหลือแต “ใจ” หรือมโนเทาน้ันท่ีจัดเปนอายตนะรับความนึก
คิด
 

 สรุปคือเราจะมอง “ส่ิงน้ัน” เปนมโน ก็เพราะมีฐานะเปน “อายตนะ” (เครื่องติดตอ) ซ่ึงทําหนาท่ีรับรู
ความนึกคิด นอกจากความนึกคิดยังครอบคลุมไปถึงนิมิตภาพเสียงเชนท่ีเกิดขณะหลับฝนหรือน่ัง
สมาธิดวย
 

 การเปนเคร่ืองติดตออยางเดียวจะเหมือนกับเรามีวิทยุอยูเคร่ืองหน่ึง มีความสามารถรับคลืน่ได แต
ถายังไมเปดเคร่ือง ก็จะยังน่ิงท่ือของมันอยางน้ัน ตอเมื่อเปดเครื่องแลว จึงมีสัญญาณวิทยุเขากระทบ
ได ตรงน้ันเปรียบเหมือนกับความนึกคิดเขากระทบมโน เรียกวา “มโนสัมผัส”
 

 เคร่ืองวิทยุจะไมมีอุปกรณช้ินใดทําหนาท่ี “รู” วาบัดน้ีเกิดการกระทบระหวางตัววิทยุกับคล่ืนวิทยุ แต
ในคนและสัตวท้ังหลายจะมีอาการรูข้ึนมา สภาพน้ันเองเรียกวา “มโนวิญญาณ”
 



จิตตานุปสสนา ๑๖

 สรุปคือเราจะเรียก “ส่ิงน้ัน” วาวิญญาณก็ดวยเห็นเปนอาการรู และจําแนกออกเปนชนิดตางๆโดย
อาศัยอายตนะตางๆเปนเกณฑ กลาวคือถาเปนทางตาก็เรียกจักขุวิญญาณ ถาเปนทางหูก็เรียกโสต
วิญญาณ ถาเปนทางจมูกก็เรียกฆานวิญญาณ ถาเปนทางล้ินก็เรียกชิวหาวิญญาณ ถาเปนทางกายก็
เรียกกายวิญญาณ ถาเปนทางใจก็เรียกมโนวิญญาณ
 

 ดวยเพราะมองวา “ส่ิงน้ัน” โดยความเปนวญิญาณชนิดตางๆ ก็จะทําใหเกิดขอสรุปข้ึนประการหน่ึง
คือมีอะไรอยางหนึ่งเกิดขึ้นแลวดับลงอยูตลอดวันตลอดคืน ไมใชบุคคล ไมใชหญิงชาย ไมใชเราเขา
เชนอาจเกิดจักขุวิญญาณข้ึนช่ัวขณะหน่ึงเพราะตาประจวบรูปดวยเจตนาท่ีจะ “มองใหชัด” พอหมด
เจตนา หรือตาเบ่ียงจากรูป หรือรูปน้ันเคล่ือนไปจากทางตา ก็เปนอันวาจักขุวิญญาณน้ันดับลง ตกสู
ภวังคไมรับรูอะไรแวบหน่ึง แลวคอยมีเจตนามองรูปอื่น หรือเงี่ยหูฟงเสียง
 

 ลองทบทวนดูตามน้ีวาเกิดข้ึนตรงกับประสบการณตรงในชีวิตเรา ก็จะไดขอสรุปทางความคิดวา
วิญญาณเปนสิ่งเกิดดับตลอดวันตลอดคืนจริงๆ ขอใหละไวกอนวาทําไมความรูสึกในตัวตนเดิมยังอยู
ยังปรากฏทนโทไมหายไปไหน ยอมรับเฉพาะขอเท็จจริงท่ีวิญญาณเกิดดับ และไมมีตัวตนใน
วิญญาณน้ันเสียกอนเปนอันดับแรก
 

 มาพิจารณาตอ ตามท่ีแสดงในอาทิตตปริยายสูตร จะเห็นพระพุทธองคทรงช้ีวามโนมีคุณสมบัติอยู
ประการหน่ึง คือ “เปนของรอน” โดยใหเหตุผลไวพรอมสรรพวาท่ีตรัสเชนน้ันเพราะอยูในฐานะท่ีจะ
ถูกไฟลน ก็ไฟไดแกอะไร ไดแกราคะบาง โทสะบาง โมหะบาง ตรงน้ีทําใหเกิดขอสรุปข้ึนอยางหน่ึง
วาเวลาเราตัง้คําถามวามโนคืออะไร ก็ไมจําเปนตองเก่ียวของกับธรรมชาติของการรูเสมอไป เรา
กลาวถึงคุณสมบัติอ่ืนท่ีมีอยูตามจริงได เชนมโนเปนอะไรท่ีรอนได มัวหมองได เปนตน
 

 มองอยางน้ีเราจะเห็นวามโนก็อยางหน่ึง โมหะก็อีกอยางหน่ึง นิยามหนึ่งของโมหะคือหลงสําคัญผิด
ไมรูตามจริง เชนยึดส่ิงท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง สิ่งที่ไมใชตัวตนวาเปนตัวตน โมหะเหมือนมานปดบังมโน
ไวจากแสงสวางแหงความจริง ทําใหมโนรอนอยู ด้ินพลานอยูในกรงแหงความไมรูน้ัน วิญญาณจะ
เกิดดับสักกี่ดวง ก็จะเกิดดับอยูภายใตการปกคลุมหุมหอของโมหะอยางน้ัน หนีพนไปไมไดเลย ตรง
นี้เองเปนคําตอบวาวิญญาณเกิดดับตลอดเวลา แตทําไมยังรูสึกวาเปนตัวเดิม ตนเดิม ก็เพราะมี
โมหะเปนกรงขังไว
 

 โมหะขังอะไร? ขอใหพิจารณาจากอาทิตตปริยายสูตรน้ี พระพุทธองคทรงแสดงจิตโดยความเปน
ธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ี “หลุดพนจากกิเลสได” คือเมื่อเบื่อหนาย คลายความกําหนัดยินดีท้ังปวง จึง



จิตตานุปสสนา ๑๗

เกิดภาวะหลุดพนข้ึนมา เพราะฉะนั้นตองกลาววาสิ่งที่เดิมถูกขังอยูก็คือจิตนั่นเอง ทําลายกรงขังเสีย
ไดก็จิตน่ันแหละเปนผูพน
 

 ในข้ันของการหลุดพนน้ัน จะบังเกิดส่ิงท่ีเรียกวา “มรรคจิต” และ “ผลจิต” ซ่ึงเปนวาระแหงการรู
นิพพาน จึงกลาวไดวาขณะดังกลาวมีท้ังการหลุดพนและการรูควบคูกัน ไมแยกออกจากกัน มองโดย
ไมติดอยูกับนิยามอยางใดอยางหน่ึงโดยเฉพาะอยางน้ีจะทําใหไมเกิดความสับสนข้ึนมา
 

 มามองอกีมุมหน่ึง แรกเร่ิมเดิมทีเม่ือยังชุมอยูดวยกิเลสประการตางๆน้ัน จิตจะปรากฏเหมือนมา
พยศ มีกําลงัมาก ด้ินรนมาก ทําลายขาวของเสียหายไดเหลอืคณานับ แตหากควบคุมมาน้ันได เราก็
จะมีพาหนะช้ันดีไวใช เหมือนเชนที่พระพุทธองคตรัสไวในอังคุตตรนิกาย เอก-ทุก-ติกนิบาต พระ
สุตตันตปฎกเลม ๑๒
 

 ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรามองไมเห็นธรรมอ่ืนแมแตอยางเดียวท่ีปราศจากการฝกแลว ยอมเปน
ไปเพ่ือความไรประโยชนอยางใหญเหมือนจิต จิตทีไ่มฝกแลว ยอมเปนไปเพ่ือความไร
ประโยชนอยางใหญ ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรามองไมเห็นธรรมอ่ืนแมแตอยางเดียวท่ีฝกแลว
ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนอยางใหญเหมือนจิต จิตท่ีฝกแลวน้ัน ยอมเปนไปเพ่ือประโยชน
อยางใหญ
 

 ดังน้ีจะเห็นวาแมจิตเปนอนัตตา เกิดดับอยูตลอดวันตลอดคืน ก็ไมใชสิ่งที่เราควรปลอยเลยตามเลย
แตเปนสิ่งที่ควรดัด ควรขัดเกลาเพื่อประโยชนทั้งในเบื้องตนเชนอยูในกรอบของศีลเพื่อสุขในปจจุบัน
และอนาคต กับประโยชนท้ังในเบ้ืองปลายคือหลุดพนจากการครอบงําของกิเลสท้ังปวง บางคนเกิด
ความสงสัยวาถาจิตเกิดดับตลอดเวลาแลวจะฝกไปเพื่ออะไร หรือกระทั่งฝกไดอยางไร อันน้ีเปนเร่ือง
ตองทําความเขาใจวาแมเกิดดับ ก็เกิดดับสืบเนื่องกัน ส่ังสมนิสัยและตบะบารมีดานตางๆได หาใช
ฝกแลวสูญเปลาแตอยางใด ตรงขาม หากจิตไมใชธรรมชาติท่ีเกิดดับแลว ก็จะไมสามารถปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงคุณภาพไดเลย เน่ืองจากจิตจะทรงสภาพอยางใดอยางหน่ึงถาวร
 

 สรุปท่ีกลาวมาคือจิตเปนธรรมชาติรูอารมณ ฝกได หลุดพนจากกิเลสได และที่สําคัญคือจิตเกิดดับอยู
ตลอดวันตลอดคืน จึงไมใชตวัตนอมตะมาแตไหน เขาใจในแบบ “ยอมรับ” เพียงเทาน้ี ก็ไดชื่อวาเปน
ผูมีความเห็นถูกตองตรงทางแลว ในระดับของความคิดจะเลิกยึดม่ันวาจิตเปนตัวตน ซึ่งก็ตองพัฒนา
ใหสูงขึ้นสูระดับความเห็นแจงเปนลําดับตอไป
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 ระดับปฏิบัติจนเห็นแจงตามจริงวาจิตเปนอนัตตา
 หัวขอน้ีจะเนนใหเห็นวาจิตตานุปสสนาไมเหมือนกับการพิจารณาอายตนะ ๖ อยางท่ีหลายทานเขา
ใจ และสําหรับการพิจารณาอายตนะ ๖ น้ันก็มุงใหพิจารณาแงมุมของความไมใชตัวตนมากกวา
ความเกิดดับ แตในปจจุบันการพิจารณาอายตนะ ๖ มักมีความสัมพันธแนบชิดกับบัญญัติศัพทคือ
“วิถีจิต” ซ่ึงถอดเคามาจากนิยามของจิตและสภาพธรรมอันจัดเปนจิต อยางเชนท่ีเปนแมบทในม
หันตรทุกะ พระอภิธรรมปฎกเลม ๑
 

 ความเขาใจแงมุมมองจิตดวยแนวคิดเกี่ยวกับวิถีจิตอันละเอียดลออนั้น ใหผลดีอยางใหญหลวงในแง
ของการปรับความเห็นใหถูกตองตรงจริง วาจิตไมใชตัวตน เปนเพียงสภาวะเกิดดับของจิตหลายๆ
แบบเรียงตอกัน อยางเชนการจะเห็น การจะไดยินอะไรสักอยางน้ัน มีท้ังข้ันของการยกจิตข้ึนจาก
สภาพภวังค เหน่ียวอารมณมารับไว แลวจึงมีการรู มีการพิจารณา มีการเสพอารมณ แลวกลับตกไป
อยูในภาวะแหงภวังคใหม ดับแลวดับเลย เปนคนละตัวกันแลวกับจิตที่จะอยูในวิถีใหม
 

 แตแนวคิดเกี่ยวกับวิถีจิตนั้นไมใชแนวการปฏิบัติแบบจิตตานุปสสนา กับท้ังไมใชแนวการปฏิบัติ
แบบอายตนบรรพ นักภาวนาบางทานน้ัน เม่ือปฏิบัติจิตตานุปสสนาหรืออายตนบรรพแลวอาจเกิด
ผลเปนความเห็นสภาวจิตเกิดดับถี่ยิบ หรือสามารถประจักษอาการของจิตท่ีใกลเคียงกับความรูเร่ือง
วิถีจิต ทวาหากเร่ิมปฏิบัติดวยความพยายามเห็นวิถีจิตอยางละเอียด ก็จะไมบังเกิดผลเปนความหย่ัง
ลงไปรูไดเลย
 

 ฉะน้ันความรูเก่ียวกับวิถีจิตนาจะเปนขอมูลสําคัญสําหรับเปรียบเทียบวาเม่ือเห็นการเกิดดับในข้ัน
ละเอียดแลว เราอยูในเกณฑการเห็นความจริงท่ีถูกตองหรือเปลา ไมใชมีความรูเกี่ยวกับวิถีจิตไว
เปนตัวตั้งในการปฏิบัต ิหรืออีกนัยหน่ึงพยายามเอาผลมาปฏิบัติ แทนท่ีจะสรางเหตุสรางปจจัยเพ่ือ
ผลอันถูกตอง ย่ิงกวาน้ันบางคราวความรูเก่ียวกับเร่ืองวิถีจิตอาจพลิกมาเปนตัวขวางทาง ทําใหเกิด
ความไมม่ันใจจะรูจิตตามหลักของจิตตานุปสสนาเสียอีก
 

 เพราะฉะน้ันกอนจะลงมือปฏิบัติจิตตานุปสสนา ตองทํากติกาตามแนวทางที่พระพุทธองคบัญญัติไว
วาเปนจิตตานุปสสนา คือ…
- จิตเปนท่ีต้ังของราคะได และเราก็สามารถรูชัดลงไปในขณะเกิดราคะวาจิตมีราคะ
- จิตเปนที่ตั้งของโทสะได และเราก็สามารถรูชัดลงไปในขณะเกิดโทสะวาจิตมีโทสะ
- จิตเปนที่ตั้งของโมหะได และเราก็สามารถรูชัดลงไปในขณะเกิดโมหะวาจิตมีโมหะ
- จิตมีสภาพหดหูได และเราก็สามารถรูชัดลงไปในขณะกําลังอยูในสภาพหดหู
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- จิตมีสภาพฟุงซานได และเราก็สามารถรูชัดลงไปในขณะกําลังอยูในสภาพฟุงซาน
 

 กลาวเบื้องตนทั้งหมดนี้ ก็เพื่อหามสงสัยวาจิตกําลังเปนอกุศลจะเกิดสติ ควบคูไปดวยไดหรือไม
เพราะตามแนวทางของจิตตานุปสสนาท่ีพระพุทธองควางไวน้ัน ระบุชัดวาใหรูขณะสภาวะตางๆ
กําลังปรากฏ มิใชใหคิดเอาหลังจากสภาวะอันเปนอกุศลเหลานั้นดับลงไปแลว
 

 การตั้งความสงสัย หรือกระทั่งปกใจเชื่อไวกอนวาสภาวะอันเขาฝายอกุศลไมสามารถถูกรูดวย
สติสัมปชัญญะอันเขาฝายกุศลนั้น จะทําใหการดําเนินจิตไมเขาทางจิตตานุปสสนา ซึ่งจะแสดงตอไป
วาพุทโธบายน้ัน ถากระทําตามอยางละเอียดดวยความใสใจเปนอันดีแลว จะใหผลเปนความเห็น
ความประจักษในจิตตนเองงายดายเหลือเช่ือปานใด หากปดก้ัน ปฏิเสธไวกอน หรือไมทําใหตอเนื่อง
ก็จะเปนการปดโอกาสรูจักจิตตนเองไปอยางนาเสียดาย
 

 วากันถึงกติกาในแงการหามปฏิเสธจิตฝายอกุศลแลว มาวากันถึงกติกาในแงการหามปฏิเสธจิตฝาย
กุศลกันตอ คือจิตนั้น…
- จิตมีสภาพต้ังม่ันเปนฌานได คือจิตเปนมหัคคตะหรือมหรคต ซึ่งแปลวาสภาพเปนใหญครบองค
ฌานนับแตปฐมฌานข้ึนไป สมัยน้ีนิยมเรียก “อัปปนา” ซ่ึงหมายถึงความต้ังม่ันเปนหน่ึงของจิต
นอกจากน้ันตองยอมรับวาจิตสามารถรูสภาวะของตัวเองไดขณะอยูในฌาน หามสงสัยวาอยูใน
ฌานทําความรูสภาวะของตัวเองไดหรือไม ตลอดจนหามสงสัยวาจะสามารถพิจารณาสภาวะของ
ตนเองเปนอนัตตาไดหรือไม

- จิตมีสภาพสูงสุดอยู พัฒนาข้ึนไปถึงเพดานหน่ึงแลวจะหยุด ไมเกินกวาน้ัน เราสามารถใชองค
ฌานเปนมาตรวัดไดวากําลังไตระดับมาถึงตรงไหน

- จิตมีความแนวแน ต้ังม่ันเปนสมาธิได และรูภาวะอันเปนสมาธิน้ันของตนได
- จิตมีความหลุดพนจากความยึดม่ันถือม่ันได คือแยกออกมาเปนอิสระเหนือการครอบงําของ
ราคะ โทสะ โมหะ เหมือนตางคนตางอยูกับรูปและนามอันเปนเคร่ืองลอใหยึด

 

 ดูเผินๆนักศึกษาสวนใหญอาจพิจารณาวาพระพุทธองคใหรูสภาวจิตทั่วไปทั้งหมด แตหากพินิจอยาง
ลึกซึ้ง จะเห็นวาพระพุทธองคทรงตีกรอบไวอยางชัดเจนวาจะให “ด”ู อะไรบาง ผูถือปฏิบัติตามหลัก
เกณฑจะพบวาไมตองหลงทาง และไมตองสงสัยเลยวากําลังกําหนดรูจิตผิดหรือถูก
 

 ขอยกตัวอยางที่มักเปนปญหา ถาสําหรับผูเร่ิมตนท่ียังเต็มไปดวยความคิดฟุงซานครอบงําอยู มักจะ
พยายามเล็งเขามาภายในอันเช่ือวาเปน “จิต” แตแทจริงแลวแคสรางภาวะแข็งท่ือข้ึนมาแทนสภาพ
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อันเปนปจจุบันอยางแทจริง ตัวเจตนาจงใจรู จงใจดูอยางปราศจากทิศทางท่ีแนชัดน้ันเอง ไดบดบัง
ไมใหเห็นสิ่งใดแมแตนอย
 

 และในทางตรงขาม สําหรับผูชํานาญภาวนา มีสมาธแิจมใสแลว ก็มักเลือกดูรัศมีจิตอันซานสวางออก
มาเปนท่ีรูเฉพาะตน หรือเขาใจวาการรูจักชนิดของจิตผานการเปรียบเทียบระหวางตนเองกับผูอ่ืน
นับวาเปนการรูเห็นจิตแบบวิปสสนาเชนกัน ท้ังท่ีจริงขณะของการเห็นดังกลาว เจืออยูดวยความติด
ใจปลาบปล้ืมยินดี หรือเจืออยูดวยอัตตามานะแบงเขาแบงเรา แมนับวารูแจงเห็นจริงใน “แงหน่ึง”
ของความเปนจิต ก็ไมอาจเรียกวาน่ันคือจิตตานุปสสนาแบบท่ีพระพุทธเจาสอนใหละวางความยึดม่ัน
ถือมั่นลงได
 

 อุปสรรคในการรูสภาวจิต
 แมเม่ือยอมรับตามความเห็นท่ีถูกเพ่ือเขาทางจิตตานุปสสนาดังกลาวแลวขางตน ก็ยังมีอุปสรรคอยู
มากมายท่ีทําใหนักภาวนากําหนดรูสภาวจิตอยางผิดพลาด หรือซํ้ารายกวาน้ันคือไมกลากําหนดรู
เอาเลย ซึ่งถาหากตั้งความเห็นเบื้องตนไวถูกแลว อุปสรรคตางๆก็จะคล่ีคลายกลายเปนความเห็น
แนวทางดําเนินจิตชัดเจนของพระผูมีพระภาคเจา
 

 การขาดทานบารมี
 ในแวดวงสังคมปุถุชนทั่วไปนั้น ดูดวยตาเปลาแลวคนที่ “เอาแตให” อยางเดียวเหมือนเสียเปรียบ แต
ในสังคมผูปฏิบัติธรรมหวังพนทุกขน้ัน หากใหเปนนิตยแลว ก็ยอมตระหนักวาตอนเราเสียอะไรบาง
อยางไป เราอาจกําลังไดบางอยางมา ส่ิงน้ันคือ “ทานจิต” หรือจิตที่มีลักษณะเผื่อแผ เปดกวาง
ปลอดโปรง ไมคับแคบ ปราศจากความอดึอับคบัของ อันเปนข้ัวตรงขามกับลักษณะจิตท่ีแนนหนา
ดวยความตระหน่ี
 

 ถาใหทานขนาดวันไหนไมใหแลวเหมือนชีวิตขาดบางอยางไป ตรงน้ันคือเราส่ังสมกระแสการใหจน
กลายเปนนิสัย ไดชื่อวาเปนเจาของ “ทานจิต” อยางสมบูรณแบบ อานิสงสท่ีไดรับในปจจุบันแนๆ คอื
ความสุข ความเยือกเย็นสบายใจ
 

 เมื่อมองลึกลงมาถึงขอบเขตของการปฏิบัติธรรมเพื่อพนทุกข ผูมีทานเปนงานอดิเรกยอมเกิดมุมมอง
โลกอีกแงหนึ่งที่ชัดเจนแตกตางจากคนอื่น คือเห็นวาวัตถุทั้งหลายนั้น จะมีความหมายก็ตอเม่ือมีใจ
เขาไปผูก สาระแทจริงของวัตถุจริงๆคือเปนตัวแปร จะมีฐานะเคร่ืองลอใหยึดก็ได หรืออุปกรณฝก
ปลอยวางก็ดี ข้ึนอยูกับเราจะเลือก “กําหนดมอง” ใหมันเปนอยางไร
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 ตัววัตถุเองตามตัวเราไปแหงหนตําบลไหนไมได ใหติดตามจิตวิญญาณไปยังภพภูมิอ่ืนย่ิงหมดสิทธ์ิ
แต “นิสัย” ที่เราละโมบเอาวัตถุเขาตัว หรือบริจาควัตถุออกไปนั่นแหละ ที่กอทุกขกอสุขเปนเงาตาม
ใจเราไปทุกหนทุกแหง ไมวาภพน้ีหรือภพหนา ความแตกตางระหวางนักใหกับนักเอานั้น เริ่มดูไดตั้ง
แตสีหนาสีตา เร่ือยไปถึงกระแสจิต อันเปนแนวโนมความพรอมจะสละ จะละวางแบบผูภาวนาเห็น
อนิจจังแจมแจง
 

 คนตระหน่ีถ่ีเหนียวจัดๆจะไมมีทางเห็นกายใจเปนเพียงวัตถุหน่ึงท่ีถมท้ิงไดเหมือนเสลด ความคิด
เขาตัว มีแตจะเอาทาเดียวน้ัน เหมือนยางเหนียวท่ียึดใจไวกับฐานความโลภ จะใหเกิดความต้ังม่ัน รู
เห็นปลอดโปรงเท่ียงตรงตอสัจจะน้ัน นับเปนเรื่องไกลเกินฝน
 

 ตองรูจักที่จะสละ รูจักท่ีจะไมหวงไว ไมยึดไว เหมือนขณะแหงการปลอยนกจากอุงมือใหเปนอิสระ
หรือเหมือนปลอยลูกโปงใหหลุดลอยขึ้นฟาเมื่อถึงเวลา
 

 การใหทานบอยๆแมเล็กนอย ยังดีกวานานทีจึงใหทานใหญโตมโหฬาร ขอแสดงชัปปสูตร พระ
สุตตันตปฎกเลม ๑๒ ซึ่งพระพุทธองคตรัสกับนักบวชนอกศาสนาผูหนึ่งชื่อวัจฉะ อันจะทําใหหลาย
คนท่ีอางวายากจน หมดโอกาสทําบุญไดเปลี่ยนความคิดเสียใหม วาถาเขาใจเร่ืองทานจริง แค “คิด”
ก็เปนทานแลว แทบไมตองลงทุนหยิบยื่นของหรือซื้อหามาเปนพิเศษแตอยางใดเลย
 

 ดูกรวัจฉะ เรากลาววาผูใดสาดนํ้าลางภาชนะหรือนํ้าลางขันไปแมท่ีบอนํ้าครําหรือในบอ
โสโครกขางประตูบานซ่ึงมีสัตวอาศัยอยู ดวยความต้ังใจวาสัตวท่ีอาศัยแหลงนํ้าน้ัน จะดํารง
ชีพอยูไดดวยของที่สาดไป ดูกรวัจฉะ เรากลาวกรรมซ่ึงมีเพียงการสาดนํ้าลางภาชนะน้ันเปน
เหตุ เปนท่ีมาแหงบุญ
 

 ทานแบบเอาทรัพยสินหรือส่ิงของอันเปนสิทธ์ิเฉพาะตนไปแจกจายน้ัน เรียกวาทรัพยทาน จัดวาเปน
ทานข้ันตน ยังมีทานท่ีละเอียดกวาน้ัน เชนอภัยทาน คือใหอภัยทั้งรูวาตนเปนฝายถูก เขาเปนฝาย
ผิด หรืออภัยไมผูกโกรธในเร่ืองท่ีบาดหมาง เม่ือใหทานชนิดน้ีเปนนิตย จะทําใหเปนผูมีจิตไมยอม
ติดดวยโทสะ คือเกิดโทสะข้ึนมาจะเหมือนไฟท่ีลุกเล็กนอยแลวมอดดับเร็วเพราะขาดเช้ือ เหมาะควร
แกการดูวาโทสะเกิดแลวตองดับลงเปนธรรมดา
 

 สําหรับทานข้ันสูงสุดไดแกธรรมทาน คือการพูดหรือการกระทําการใดๆอันจะนําปญญาไปใหผูอ่ืน
ย่ิงถาหากธรรมน้ันมีอยูในตนจริง ก็จะเปนทานท่ีบริสุทธ์ิ เหมือนผูครองทรัพยโดยชอบ ยอมบริจาค
โดยปราศจากมลทิน ทานชนิดน้ีเหมือนเทียนตอเทียน คือยิ่งตอยิ่งสวาง ไมมีดวงสวางใดหดหาย
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และที่พิเศษกวาเทียนตอเทียนก็คือธรรมทานนั้น หากเปนคําสอนหรือคําแนะนําจากคุณธรรมท่ีมีอยู
ในตนจริง จะระดับทาน ศีล หรือภาวนาก็ตาม ก็ยอมทบเปนทวีคูณแกตนเอง เชนเมื่ออธิบายผูอื่นให
ทําใจต้ังม่ันตามแนวทางท่ีถนัด คําอธิบายนั้นยอมทําใหตัวเองบังเกิดความกระจางชัดทั้งในหลักการ
และรายละเอียดย่ิงๆข้ึนไป
 

 ตองมีหมายเหตุไวดวยวาธรรมทานน้ันเปนของศักด์ิสิทธ์ิ อยางท่ีกลาวแลววาเปนทานข้ันสูงสุด ดัง
น้ันถาแนใจเสียหนอยวา “ธรรม” ท่ีใหเปนทานน้ันถูกตรง คือดําเนินไปตามรอยบาทแหงพระพุทธ
องคก็เปนความอุนใจวาทานของเราจะงอกงามเปนผลไพบูลย อีกประการหน่ึงควรสํารวจใจดีๆ วา
ธรรมทานท่ีเราทําไปน้ัน เพราะอยากใหเขาเกิดปญญา หรือเพราะอยากใหเขารูวาเรารู หรือเพียง
เพราะอยากจะสั่งสอนเหน็บแนมเพื่ออัตตาหรือความสะใจของตนเอง เจตนาเปนส่ิงท่ีตองสํารวจดีๆ
จึงทราบ เพราะกิเลสมักเอามานแหงความหวังดีมาก้ันไว บดบังไวซ่ึงเจตนาทุจริตท่ีเรนซอนอยูเบ้ือง
หลัง ธรรมทานท่ีจัดเปนธรรมทานแทจริงตองมาจากเมตตาจิตคิดปรารถนาดีตอผูรับอยางบริสุทธ์ิใจ
เทาน้ัน
 

 การมีศีลบกพรอง
 สําหรับกายกับเวทนาน้ัน แมคนทุศีลก็สามารถทราบไดตามจริงเปนบางสวน เชนรูวาขณะน้ีกําลัง
หายใจออกหรือหายใจเขา หรือบอกถูกวากําลังมีความสุขหรืออมทุกข
 

 แตสภาวจิตนั้น หากเปนคนขาดความตรงไปตรงมา บางทีจะมองเห็นอะไรผิดเพ้ียนต้ังแตตนมือได
อยางเชนถาถามวาขณะน้ีมีราคะหรือไมมีราคะ ความเปนคนจอมปลอมอาจทําใหจิตมองไมเห็น
ความจริงเด๋ียวน้ันเลยทีเดียว คืออาจหลอกไดแมกระทั่งตนเอง บอกตนเองวาตนไมไดเกิดราคะขึ้น
มา
 

 หรืออยางภาวะของโทสะ หากฆาสัตวตัดชีวิตเปนประจํา พูดรุนแรง ทําอะไรรุนแรงจนติดเปนนิสัย
ถาวรแลว เวลาเกิดหรือไมเกิดโทสะจะดูยาก เพราะกลมกลืนใกลเคียงกันไปหมด
 

 เพราะฉะนั้นเรื่องของศีลเปนสิ่งสําคัญ หากเปนคนพูดอะไรตรงไปตรงมา เห็นอยางไรพูดอยางน้ัน รู
บอกวารู ไมรูก็บอกวาไมรู จะนับเปนการฝกนิสัยทางจิตใหเห็นอะไรเท่ียงตรงตามจริงได แตหากเปน
คนกลับกลอก ปากอยางใจอยาง โกหกเปนงานอดิเรก อยางน้ีจิตจะเหมือนมีเมฆหมอกหนาทึบ ดู
เทาไหรก็จะเห็นผิดเพ้ียนไปเร่ือย แมทําสมาธิไดบางก็มักเปนสมาธิในทางท่ีผิด จะใหพิจารณาวา
ขณะน้ีมีโมหะ มีความเหมอ มีความหลงหรือไมน้ัน นับวายากมาก เพราะเม่ือเร่ิมจงใจกําหนดรู ก็จะ
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มีใจหน่ึงมาหยันตัวเองเสียแลววาจะรูไปทําไม เห็นแลวไดประโยชนอะไร ความเปนตัวของตัวเองนั่น
แหละจริงที่สุดแลว ดีที่สุดแลว
 

 มองอีกแงหนึ่ง การบําเพ็ญตนใหอยูในกรอบของศีลเปนการฝกรูราคะ โทสะ โมหะไปในตัวอยูแลว
เชนรูวากําลังเกิดราคะกลา เราจึงหามตัวเองไดถูกจังหวะ วาอยาผิดลูกผิดเมียใครเขา หรือรูวากําลัง
บันดาลโทสะอยางยากจะระงับ เราจึงหามตัวเองไดถูกจังหวะ วาอยาดาทอ อยาทําราย อยาฆาแกง
ใคร หรือรูวากําลังหลงไปในทางอกุศล เราจึงหามตัวเองไดถูกจังหวะ วาอยากินเหลาเพื่อหวังยอม
อารมณ อยาเสพยาดวยความหวังจะหนีทุกข
 

 เม่ือมาเร่ิมจิตตานุปสสนาอยางถูกตองก็จะรูสึกงาย คือแทนท่ีจะเฝาดูราคะและโทสะแบบปองกันการ
ละเมิดศีลหยาบๆเหมือนครั้งตั้งใจถือศีล ก็ปรับระดับมาเฝาดูราคะ โทสะ โมหะข้ันละเอียด คือมีกิเลส
แบบใดผุดข้ึนมาแมแตนิดเดียว เราก็รูวาอยางน้ีเกิดข้ึน เมื่อกิเลสนั้นๆหายไป เราก็รูวาอยางน้ีดับลง
 

 การขาดสมาธิ
 จะรูสภาวจิตอยางไดผลน้ัน ทางท่ีดีสภาวจิตเองควรเดนข้ึนมาบางแลว ไมใชวายังถูกปกคลุมดวย
ความฟุงแนนชนิดมองอยางไรก็ไมเห็นส่ิงอ่ืนนอกจากเมฆหมอกหนาทึบไปหมด
 

 ผูทําอานาปานสติอยางสมํ่าเสมอยอมมีจิตผูกพันกับลมหายใจ สภาพจิตจะมีปกติสะอาดต้ังม่ัน ดูแล
งาย เหมือนกับพ้ืนเรียบวาง แข็งแรง เม่ือมีเศษขยะเล็กใหญหลนมาจํานวนนอยก็เห็นงาย เห็นทันที
และปดเปาสะดวก หรือมีวัตถุหนักตกกระทบกระแทกก็ไมสะทกสะเทือน
 

 หรือถาไมชํานาญอานาปานสติ แตขยันเดินจงกรม รูเฉพาะเทากระทบ “ตึ๊บๆๆ” ไปจนกระท่ังรู
จังหวะท่ีสะเทือนข้ึนมาถึงกลางอก ก็ยอมรูสึกถึงความมีน้ําหนักกําลังของจิต ท่ีจะอยู ท่ีจะรู ท่ีจะดู
ความเปลี่ยนแปลงสภาพของตนเอง
 

 หากขาดกําลังอุดหนุนอยูบาง นอกจากจะขาด “ฐานความรู” ท่ีม่ันคงแลว ยังกอใหเกิดภาวะ “เหมอ”
หรือสงออกนอกเสียมากกวาจะสามารถนํามาใชงานใดๆ โดยเฉพาะในระดับเห็นสภาวจิต อยางเชน
เม่ือกําหนดรูวาขณะน้ีเกิดโมหะข้ึนในจิต แทนท่ีจะน่ิงรูดูตัวโมหะแสดงความไมเท่ียง ก็กลับกลาย
เปนกระโจนเขาไปผสมรวมกับโมหะน้ัน แลวถูกครอบงําอยางแกะไมหลุดทันที เรียกวาจากโมหะ
เล็กๆอาจกลายเปนโมหะกอนมหึมาในท่ีสุด
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 หากจิตต้ังม่ัน มีสติอยางเปนธรรมชาติแลว การกําหนดรูสภาวจิตจะเหมือนคนใจเย็นท่ีดูเมฆเคล่ือน
ไปเอง หรือเปล่ียนรูปไปเองโดยปราศจากการเรงรัดวาจงเปล่ียนใหดูเด๋ียวน้ี ปราศจากความคาดหวงั
เพราะสภาพของจิตท่ีไรคล่ืนความคิดในหัวน้ัน
 

 ความสงบจากอาการพลานไปในกามก็สําคัญ ความพลานในกามทําใหเกิดแรงดันใหกระทําตาม
อยาก เกิดแรงดึงดูดใหร่ีไปสูเปาหมายท่ีกิเลสเรียกรอง โอกาสท่ีจะกําหนดสติวาราคะเกิดข้ึนแลว มี
อยูในจิตแลว ริบหร่ีแทบเปนศูนย
 

 ท่ีนาสนใจคือหากไมอาจกระทําจิตใหต้ังม่ันอยางมีคุณภาพแลว จิตตานุปสสนาก็จะไมสมบูรณตาม
แนวที่พระพุทธเจาวางไว เพราะในจิตตานุปสสนาน้ัน พระองคใหรูจักภาวะสมาธิระดับสูงดวย ท้ังน้ี
เพื่อใหเห็นครบวาจิตดีเลวขนาดไหนก็แคสภาวะหนึ่งในหลายสภาวะ เกิดแลวตองดับลงเปนธรรมดา
เม่ือเห็นหมด พิจารณารูความไมเท่ียงใหหายสงสัยส้ินเชิงแลว ก็จะเกิดความปลอยวางจิตไดทุกแง
มุม
 

 อยางไรก็ตาม สําหรับผูท่ียังมีปญหารวมกระแสจิตเปนสมาธิไมไดน้ัน ถาฝกรูจิตใหเปน ตามแนวที่
พระผูมีพระภาคประทานไวเร่ิมจากงายๆ ก็เปนไปไดท่ีจะจุดชนวนสมาธิดีๆข้ึนดวยจิตตานุปสสนาน่ี
เอง เพราะเม่ือสองรูเฉพาะจิตจนชํานาญเขา ก็จะมีปญญาแยกแยะไดวาอยางน้ีกิเลสเกิดข้ึน อยางน้ี
กิเลสดับลง ถาสติไมถูกชักใหเที่ยวไปทางอื่นเสียกอน อาการเฝารูอยูท่ีสภาพและความเปล่ียนแปลง
ของจิตท่ีตอเน่ืองยอมนํามาซ่ึงความต้ังม่ันอยางเปนธรรมชาติไปเอง เพราะเม่ือเฝารูท่ีอาการของจิต
กิเลสท่ีไหนจะเกาะจิตไดนาน และเมื่อกิเลสเกาะจิตไมไดนาน ความผองใสอันเปนเนื้อแทของจิตยอม
ปรากฏเปนธรรมดา ขอเพียงต้ังใจปฏิบัติอยางจริงจังตอเน่ืองเทาน้ัน
 

 การมองไมเห็นความแตกตางระหวางเวทนากับสภาวจิต
 ท้ังเวทนาและสภาวจิตตางก็เปนส่ิงถูกรูได และแสดงความไมเที่ยงใหเห็นไดเร็วเหมือนๆกัน ขอ
เพียงเรากําหนดสติรูอยางถูกตองเทานั้น อีกอยางหน่ึงท้ังคูตางก็เปนนามธรรม  ไมมีหนาตาใหจํา มี
แตลักษณะใหกําหนดรู
 

 แตเวทนาและสภาวจิตเปนธรรมชาติท่ีเราไมคอยรูเห็น ไมคอยสอดสองดู ดังน้ันเร่ิมปฏิบัติแรกๆจะ
สับสนวากําลังดูอะไรกันแน การทําความเขาใจใหกระจางจะสรางทัศนวิสัยท่ีดี โดยเฉพาะเบื้องตน
น้ันถาเห็นอะไรคลุมเครือ แทนท่ีจะปฏิบัติกาวหนา กลับกลายเปนหลงไปตามพายุความฟุงและ
หมอกควันความสงสัยเสียแทน
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 ขอแนะนําตอไปนี้มีเพื่อใหแยกแยะวาเวทนาและสภาวจิตแตกตางกันอยางไร
- ศึกษาและฝกรูเวทนาอยางดี สามารถกําหนดบอกตนเองไดอยางชัดเจนวากําลังเสวยเวทนา
ชนิดใด โดยไมสับสน และไมตองถามตัวเองวาสําหรับเราถือวาเรากําลังสุข ทุกข หรือเฉย

- เม่ือนามธรรมใดกําลังเดนชัดอยูในความรับรู และไมเขาขายสุข ทุกข เฉย ก็ใหถือวาสิ่งนั้นไมใช
เวทนา

 

 ขอใหตระหนักดวยวาโดยธรรมชาติแลว เวทนากับสภาพจิตจะไมแยกกันเปนตางหาก เชนเมื่อใด
เกิดสุขเวทนา สภาพจิตมักมีความโนมเอียงไปทางติดใจยินดีอันเขาขายมีราคะในจิต แตเมื่อใด
ทุกขเวทนา สภาพจิตก็มักมีความโนมเอียงไปในทางฟุงเพราะรําคาญกายรําคาญใจ
 

 การรูเวทนากับการรูสภาพจิตจึงอยูใกลชิดกัน อันไหนเดนกอนดูอันน้ันกอน โดยเฉพาะเบ้ืองแรกน้ัน
ถารูอะไรไมทัน จะดูเวทนาอันเปนผลตกคางก็ได ไมจําเปนตองตั้งใจไววาจะรูใหทันกับที่เกิดผัสสะ
เสมอไป ตอเมื่อสติกลาแข็งขึ้น จดจออยูกับเวทนาและสภาวจิตกระท่ังเห็นชัดเหมือนตาเห็นรูป จึงมี
ความเฉยีบคมมากพอจะทันนับแตจังหวะท่ีเกิดผัสสะไปเอง
 

 ความสับสนระหวางอทุกขมสุขเวทนากับสภาวจิต
 สิ่งที่ทําความสับสนใหผูเริ่มฝกรูสภาวจิตก็คือแยกไมออกวาระหวางความรูสึกเฉย กับสภาวะของจิต
ในปจจุบันน้ันเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร เพราะถาสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาเดนข้ึนมาน้ัน แมไม
กําหนดมากนักก็เปนท่ีรูไดเอง แตถาอทุกขมสุขเวทนาเปนฝายเดน ก็จะทําใหลังเลไดงายวากําลัง
มองเวทนาหรือสภาวจิตกันแน ขอใหทําใจอยางน้ี
 

- การดูหรือการรูนามธรรมน้ัน เรามุงหมายเอาความเห็นอนิจจังเพ่ือความปลอยวางมากกวาอยาง
อื่น เมื่อทําใจไวไดอยางนี้ ขณะดูอะไรก็จะไมต้ังแงกังขาข้ึนมาใหเสียทัศนวิสัยเปลาๆ

- เมื่อรูสึกชัดวากําลังเสวยเวทนาในทางเฉย ใหดูวากําลังรูตัวหรือไมวาทําอะไร ถารูเวทนาวาเปน
เฉยแลวแชจมอยูกับความเฉยอยางน้ัน ขอใหสันนิษฐานไวกอนวาเปนอาการ “หลงไปในความ
เฉย” ซ่ึงความหลงน้ันก็จัดเปนสภาพของจิตไดอยางหน่ึง

ความเช่ือเก่ียวกับการเกิดดับเร็วของจิต
ความเช่ือหน่ึงอันนํามาซ่ึงการ "ไมกลากําหนดรู" เสียใหหมดคือคนรุนเราถูกปลูกฝงใหเชื่อวาจิตนั้น
เกิดดับเร็วเสียจนไมมีทางรูไดทัน บางแหงจะกลาววาชั่วเวลางอนิ้วแลวดีดออกฉับพลันนั้น จิตเกิด
ดับแสนโกฏิขณะ (หรืออีกนัยหนึ่งคือดีดนิ้วเปาะเดียวจิตเกิดดับหนึ่งลานลานดวง) ซ่ึงโดยความ
หมายที่แทจริงแลวคําวา "แสนโกฏิ" เปนเพียงสํานวนสื่อวา "มากย่ิง" ไมใชจํานวนนับ ๑๐ ลานคูณ
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ดวยแสน และควรจดจําแยกแยะอยางดีวาตามบันทึกในพระไตรปฎกด้ังเดิมน้ัน สํานวนน้ีพระพุทธ
องคไมเคยตรัสใชกับจิตแมแตครั้งเดียว

อยางไรก็ตาม มีพระสูตรหนึ่งที่พระพุทธองคตรัสไวเกี่ยวกับความ "เปลีย่นแปลงอยางรวดเร็ว" ของ
จิตอยูจริง คือในอังคุตตรนิกาย เอก-ทุก-ติกนิบาต พระสุตตันตปฎกเลม ๑๒ ความวา…

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นสภาวธรรมแมแตอยางเดียวทีเ่ปล่ียนแปลงไดรวดเร็วเหมือน
จิต ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตเปล่ียนแปลงไดเร็วปานใดน้ัน แมจะเปรียบเทียบก็ไมอาจทําโดย
งาย

พุทธพจนน้ีมุงแสดงวาสภาพของจิตน้ันอาจแปรปรวนไป หรือดับจากสภาพหน่ึงไปสูอีกสภาพหน่ึง
รวดเร็วเสียจนหาธรรมชาติชนิดอ่ืนมาเทียบไมได แมจะเปรียบใหพอเห็นรางๆก็ยากแลว แตพุทธ
พจนน้ีมิไดมุงหมายจะทําใหผูศึกษาเกิดความทอถอย หรือเห็นวาสภาวจิตเปนสิ่งถูกสังเกตรูไมได
ไมมีทางทําไดทัน เพราะในพระสูตรเดียวกันน้ันเอง ทานก็ตรัสไวดวยวา…

ตถาคตเรียกส่ิงน้ีวาจิตบาง มโนบาง วิญญาณบาง จิตเปนตนน้ัน ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่ง
ดับไปตลอดวันตลอดคืน เปรียบเหมือนลิงท่ีเท่ียวไปในปาเล็กใหญ พอจับก่ิงไม ก็ปลอยก่ิง
หน่ึงแลวจับอีกก่ิง ปลอยอีกก่ิงแลวเปล่ียนไปจับก่ิงอ่ืนตอ

ตรงนี้แสดงใหเห็นวาเมื่อตรัสถึงตัวของจิตจริงๆ พระพุทธองคก็บอกตามตรงวาเกิดดับเร็วจนยากจะ
หาอะไรมาเปรียบ แตเม่ือจะอุปมาอุปไมยใหเห็นตามไดในทางปฏิบัติ ทานก็ยกเอาเรื่องลิงปลอยกิ่ง
ไมมากอจินตภาพ ซ่ึงถามองวาจิตเปล่ียนจากสภาวะหน่ึงท่ีถูกรูได ก็มีสภาวะอ่ืนท่ีถูกรูไดมาแทนท่ี
อยางน้ีก็จะเห็นทางปฏิบัติตามจริงงายเขา

หลักการปฏิบัติเบ้ืองตน
สภาวจิตมีใหรูอยูตลอดเวลา ทําอยางไรจึงจะสามารถรูสภาวจิตไดเทาน้ัน หากออกจากจุดเร่ิมตนอัน
เปนจุดรวมเดียวกันไดถูก ที่เหลือก็คือเดินไปเรื่อยๆอยางตรงทาง ถึงจุดหมายแนนอน

อุบายเบื้องตนของพระพุทธองคคือไมใหรูเขาไปที่สภาวจิตตรงๆกอน แตรูผานสภาพหยาบๆบาง
อยางท่ีเกิดข้ึนกับจิต เห็นมันเกิดขึ้นแลวเหือดหายไป จึงคอยเร่ิมจับไดถูกวาจิตอยูตรงไหน เหมือน
กับเราทราบวามีกระจกใสอยูแผนหน่ึง มองเห็นตําแหนงท่ีต้ังไดยาก วิธีงายๆท่ีเราจะรูวากระจกใส
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อยูที่ใด ก็คือปลอยใหฝุนละอองหรือคราบเปอนมาเกาะจนเห็นชัดเสียกอน เมื่อฝุนละอองหรือคราบ
เปอนหายไป สิ่งที่เหลือก็คือกระจกใสอันถูกจับตาสังเกตไดงายขึ้นแลว

การสังเกตขณะของจิตที่ “อะไรอยางหน่ึงดับไป” นั้นจัดวาสําคัญยิ่ง ถือเปนแกนหลกัของจิตตานุปสส
นาทีเดียว อยางเชนเม่ือราคะเกิดข้ึนแลวรูเทาทัน กําหนดสติเห็นราคะปรากฏมีอยูในจิต ครูหน่ึงเม่ือ
ราคะหายไป ก็รูจิตโดยความปราศจากราคะ การเห็นจิตท่ีวางจากราคะน้ัน นอกจากจะทําใหเกิดการ
เปรียบเทียบระหวางสองสภาวะไดชัดแลว ยังเปนการฝกรูตัวดวยความสงัดเงียบ ไรความคิดอาน
ปรุงแตง เม่ือรูจักเฉยอยูท่ีจิตอันเงียบกริบจนคุนแลว ก็จะพบวาการประจักษสภาวะบางอยางดับลง
น้ัน เปนไปไดชัดเจนโดยไมมีความรูสึกในตัวตนเขามาขัดขวางหรือบดบังทัศนวิสัยแตอยางใด

และเม่ือสามารถกําหนดรูท่ีต้ังของจิตไดอยางชํานาญ สุดทายจะเกิดภาวะเดนชัดเปนอันเดียวกับ
“ความรูตัวทั่วพรอม” บางขณะอาจเห็นเปนความน่ิงวางต้ังม่ันกลางอก บางขณะอาจเห็นความ
สัมพันธระหวางกายเคลื่อนไหวกับจิตนิ่ง หรือระหวางกายนิ่งกับจิตเคลื่อนไหว หรือกายกับจิตน่ิง
และเคลื่อนไหวสัมพันธกันโดยตรง สภาพธรรมอยางหน่ึงท่ีเหมือนสุญญากาศ หรือความวางในภาย
ในจะปรากฏตามลําดบั แรกๆอาจแผวเหมือนอุปาทาน ตอเมื่อรัศมีความวางเริ่มแผกวางและตั้งมั่น
โดดเดนข้ึน จึงกําหนดทราบไดอยางปราศจากความลังเลสงสัย วานั่นก็คือสภาวจิตอีกแบบหนึ่งที่
เกิดข้ึนเพราะสักแตรูท่ีจิต เห็นธรรมตางๆเกิดดับท่ีจิต จนจิตเร่ิมถอนแรงยึดเหน่ียวจากโลกภายนอก
ใหความสําคัญกับความเคลือ่นไหวอันเปนของหยาบนอกตวันอยลง หันมาพินิจสภาพของตนเอง
อยางรูทันโลกภายใน ใหความสําคัญกับความหยุดนิ่งและเคลื่อนไหวอันเปนของละเอียดในตัวมาก
ข้ึน

ถึงจุดหนึ่งจะบังเกิดความตระหนักวาสิ่งที่เคลื่อนไหวภายนอกลวนเปนเพียงเปลือกของชีวิต แกน
ของชีวิตอยูที่จิต ขอเพียงสภาพจิตไมแปรผันตามภาวะภายนอก ทั้งโลกก็เหมือนวางเปลาไป จิต
คํานึงเห็นเฉพาะสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นที่จิต แลวดับลงที่จิต กระท่ังจิตเองก็หาแกนสารมิได ไมนาหวง ไมนา
ติดของ

เพียงอะไรเล็กๆนอยเทานี้ นานไปก็จะพลิกจากความไมรู พลิกจากความหลงวาน่ีจิตเรา เปนความรู
แจงวาสภาวจิตหนึ่งเกิดขึ้นดวยเหต ุแลวยอมดับลงเปนธรรมดา จะลวงพนความแปรปรวนไปไมได
เม่ือเลิกยึดม่ันถือม่ันวาจิต ความรูสึกนึกคิดเปนตัวเปนตน ก็ไมเหลือสิ่งใดใหยึดไดอีก เพราะโดยสัญ
ชาตญาณแลวเรายอมหลงยึดจิตนี้เปนอัตตาเหนือสิ่งอื่นใด

สรุปคือในเบ้ืองตนเร่ิมฝกจิตตานุปสสนาน้ัน ขอใหทองจํากฎไวแมนๆ ๓ ขอ คือ
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๑) ลืมความรูและความเช่ือเก่ียวกับจิตท่ีผานมาท้ังหมด ไมวาจะเปนสามัญสํานึกหรือทฤษฎีนาเช่ือ
ถือเพียงใด เหลือเฉพาะขอสังเกตสภาพจิตตามท่ีระบุไวในจิตตานุปสสนาเทาน้ัน

๒) อยาถามหาวาจิตอยูตรงไหนและรูปรางหนาตาเปนอยางไร แตใหรูสภาพธรรมท่ีเกิดข้ึนกับจิต
หรือสภาพจิตท่ีกําลังปรากฏชัด เมื่อเห็นสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นและดับลงกับจิตบอยๆ ก็จะคอยๆรับรูมิติ
ของนามธรรมอันปราศจากรูปทรงไปเอง

๓) อยาใหเกิดความจงใจทําสภาพจิตปจจุบันใหเปล่ียนแปลงไป สังเกตและระวังอยาใหเกิด “ความ
ครุนคิด” เก่ียวกับสภาพจิต หม่ันฝกรูเขาไปท่ีสภาพจิตตรงๆโดยใชเกณฑของพระพุทธเจาเปน
ทิศทาง เชนถามตัวเองวาขณะน้ีกําลังมีราคะอยูในจิตหรือไม ขณะน้ีจิตอยูในสภาพฟุงซานซัด
สายหรือไม เปนตน เมื่อตระหนักวาจิตกําลังอยูในสภาพใด ก็ใหรูตามน้ันเฉยๆ ไมตองทําอะไร
ไมตองคาดหวังวาจะเห็นความเกิดดับหรือสภาพพิสดารกวาที่กําลังเปนอยู สิ่งที่เราตองการใน
ชวงเร่ิมตนจริงๆน้ันงายนิดเดียว คือการเปรียบเทียบจิตระหวางท่ีสภาพหน่ึงๆยังคงอยูกับขณะท่ี
สภาพน้ันๆหายไปแลว

พระพุทธองคใหเร่ิมรูสภาพจิตผานกิเลสหยาบคือราคะ โทสะ โมหะ เพราะกิเลส ๓ ตัวนี้เปนของ
ประจําโลก และแวะเวียนมาเย่ียมเราอยูเสมอ เรียกวาเปนอุปกรณสามัญท่ีทุกคนมีอยูแลวโดยไมตอง
ขวนขวายซ้ือหามาแตไหน อีกท้ังเปนเร่ืองของสามัญสํานึกท่ีแตละคนทราบดวยใจวาราคะ โทสะ
โมหะเปนอยางไร เพียงทําความตกลงกันไวงายๆกส็ามารถปฏิบัติไดทันที

ในติกนิบาต ทุติยปณณาสก พระสุตตันตปฎกเลม ๑๒ พระพุทธองคตรัสถึงความตางระหวางราคะ
โทสะ โมหะไวอยางนาใสใจ คือราคะมีโทษนอยแตคลายชา โทสะมีโทษมากแตคลายเร็ว สวนโมหะ
น้ัน ท้ังมีโทษมากและคลายชาดวย เม่ือทราบเชนน้ียอมมีทาทีท่ีถูกตองตอการพินิจ เชนอยาหวังวา
ราคะเกิดข้ึนแลวจะแสดงความดับลงอยางรวดเร็วทันใจ เปนตน

การกําหนดรูราคจิต
ลักษณะของราคะ
ราคะแปลวาความกําหนัด, ความยินดีในกาม, ความติดใจหรือความยอมใจตดิอยูในอารมณ ดังน้ัน
ลักษณะท่ัวไปของราคะจึงเปนอาการ “ดึงดูดเขาหาตัว” เรียกวาถาติดใจอยูกับสิ่งใด จะเปนบุคคล
หรือวัตถุก็ตาม ยอมเขาขายความเปนราคะท้ังส้ิน แมแตความติดใจในสภาพสมาธิจิตระดับสูงก็จัด
เปนราคะชนิดหน่ึง บัญญัติเรียกโดยเฉพาะวารูปราคะบาง อรูปราคะบาง แลวแตฌานนั้นๆตองอาศัย
รูปหรือไม
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ส่ิงท่ีทําใหเกิดราคะข้ึนในจิตน้ัน อาจเปนส่ิงใดส่ิงหน่ึงระหวางรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสอันเปนปจจุบัน
และอาจเปนการใครครวญคํานึงถึงส่ิงเหลาน้ันท่ีผานมาแลว หรือกําลังจะเกิดขึ้น

ลักษณะอันปรากฏชัดขณะเกิดราคะหนาแนนคอืความอยากถลาเขาไปหาวตัถุหรือบุคคลอันเปนตน
เหตุแหงความยินดี แบบท่ีเรียกกันวา “หนามืด” ซ่ึงก็คือจิตท่ีหมนมืดเพราะถูกราคะครอบงํา บดบัง
แสงจากปญญาไว คิดอะไรดีๆไมออก

ลักษณะอันปรากฏเพียงรางเลือนขณะเกิดราคะอยางออนคือทําใหมองไมเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
เห็นแตความดูดี นามี นาเสพ อาจเปนเพียงความอยากเห็น อยากพูดคุยกับคนถูกใจ หรืออาจเปน
ความอยากเขาสมาธิดวยประสงคเสพสุขอันเกิดแตวิเวกก็ได เมื่อสังเกตแรกๆจะเห็นเหมือนวัตถุมี
แรงกระทําตอจิต หรือมีแรงดึงดูดระหวางจิตกับวัตถุ แตตอมาจะแยกแยะไดเองวาจิตเองเปนฝายกอ
แรงกระทําหรือแรงดึงดูดข้ึน โดยมีความถูกใจเปนตัวแปรหลัก

สุขเวทนามักเปนตนเหตุของราคะ แตตองแยกแยะใหออกดวยความเขาใจอันดีวาสุขเวทนาไมใช
ราคะ ลักษณะของราคะคือกระแสความ “อยากดึงดูด” บางส่ิงเขาหาตัว สังเกตงายๆท่ีใจมีความ
อยาก เกิดแรงดึงดูด และความคิดพุงแนวไปเอาสิ่งที่ตองการทาเดียว ผูผานการฝกรูสุขเวทนามา
อยางดียอมไมสับสนวาตนกําลังดูสุขเวทนาเกิดดับหรือดูราคะเกิดดับกันแน

วิธีกําหนดรู
พระพุทธองคใหแนววิธีรูไวคือ…

เม่ือจิตมีราคะก็รูวาจิตมีราคะ เม่ือจิตปราศจากราคะก็รูวาจิตปราศจากราคะ

ข้ันเร่ิมตนควรแยกแยะใหออกดวยวาระดับของราคะขณะน้ันๆ แรงอยูในระดับลามถึงกายแลว หรือ
ยังแผวออนเพียงเปนความรูสึกทางใจ หากเปนความกําหนัดยินดีทางเพศท่ีลามถึงกายก็จะเห็นวา
ยากตอการกําหนดสติรูวา “จิตมีราคะ” เพราะเอาแตจดจอกับวัตถุทางกามารมณแบบหนามืดตามัว
เวนแตผูมีทุนรอนคืออสุภกรรมฐานอยูกอนหนา จึงจะเหมือนมีอาวุธไวใชงานทันทวงที โดยเฉพาะผู
เปนพระที่ตองรักษาวินัยไวยิ่งชีวิตนั้น ไมพึงทําจิตตานุปสสนาเม่ือเกิดราคะกลา แตควรใชอุบายทาง
สมถะตรงๆเสียกอน จะเปนการหลบเขาสมาธิระดับฌานอันเปนสมบัติเฉพาะตนแลว หรือจะเปนการ
พิจารณากายวาโสโครกต้ังแตหัวจดเทาก็ได
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การเร่ิมฝกกําหนดรูราคจิตน้ัน ควรดูจังหวะท่ีราคะเกิดข้ึนในระดับของจิต ยังไมลามถงึกาย อยาง
เชนหวนระลึกถึงกามคุณในอดีต หรือเพิ่งเกิดความตองการทางเพศเพียงแผว หรือเกิดความตองตา
ตองหู ตองจมูก ตองลิ้น ตองกาย หรือตองใจ ท่ีทําใหจิตมีอาการ “ถลําเขาไปหลงติด” เชนดูละคร
โปรดก็มีราคะ ฟงเพลงก็มีราคะ ฉีดน้ําหอมก็มีราคะ กินของอรอยจานโปรดก็มีราคะ นอนฟูกน่ิม
หมอนหอมก็มีราคะ และแมคิดถึงลักษณะนิสัยใจคอ คําพดูคําจาอนันาพิศวาสของเพศตรงขามก็มี
ราคะไดท้ังส้ิน อยาเขาใจวาตองใหเกิดความปรารถนาท่ีจะเสพกามเสียกอนจึงถือวาจิตมีราคะ

การกําหนดรูน้ัน ขอใหดูเฉพาะความยึดม่ันเหนียวแนนท่ีบังเกิดข้ึน ยอมรับวามันมีอยู อยาเรงให
หายไป อยาจองดูดวยความคิดต้ังใจใหมาก เพียงรับรูเฉยๆวาขณะน้ี “จิตมีราคะ” เมื่อเฝารูอยูดวย
ความไมเรง ไมเพง ไมเผลอ ในท่ีสุดระดับของราคะในจิตจะแสดงความแปรปรวนใหเห็น คือเหลือแต
จิตเปลาๆ เหมือนนํ้าท่ีระเหยหายจากภาชนะ ยอมเหลือแตความวางของภาชนะน้ันปรากฏอยู น่ีเปน
ข้ันท่ีสําคัญมาก ขอใหกําหนดรูอยูท่ีลักษณะความวางจากราคะเชนน้ันไปเร่ือยๆ กระท่ังแยกแยะได
อยางชํานาญ วาขณะมีราคะเปนอยางไร ขณะราคะดับไปแลวแตกตางกันอยางไร แรกๆอาจกําหนด
ก็ไดวาราคะเปนของมืด สวนการปลอดจากราคะเปนของสวาง

หากกําหนดรูราคะแลวพบวานานไปยังไมเหือดหายจากใจเสียที หนําซํ้าอาจทวีตัวแรงข้ึน ขอให
สันนิษฐานวาเรายังมีความครุนคิดคํานึงถึงวัตถุอันเปนเปาลออยู พูดงายๆคือยัง “สงออกนอก” ไม
ไดมองเขามาท่ีสภาพราคจิตแตอยางใด หรือมองแตยังเห็นลักษณะดึงดูดของราคะไมชัด ก็อาจใช
กรรมฐานอยางใดอยางหน่ึงท่ีผานมาแลวเขาชวยเหลือใหเกิดความรูสึกตัวดีข้ึน แลวจึงมอง
“ลักษณะของราคะในจิต” ใหม ขอใหระลึกวาถามองเห็นอยางถูกตอง ไมครุนคิดคํานึงถึงวัตถุอันเปน
เปาลอ ราคะจะแสดงความแปรปรวนใหเห็นอยางแนนอน

คนที่อยูในเมืองสวนใหญจิตจะเกลือกกลั้วอยูดวยราคะตลอดเวลาทั้งวันทั้งคืน โดยเฉพาะในยุคสมัย
ที่สื่อตางๆนําเสนอแตภาพและเสียงอันยวนยั่วนี้ ถามองในแงดีคือพอมาถึงตรงหมวดของจิตก็จะมี
อะไรใหดูเยอะ หากหม่ันฝกสังเกตสังกาจริงจัง จะสามารถพบอาการของจิตไดหลากหลาย เชน
ลักษณะท่ีจิตพุงเขาไปจับยึดวัตถุกามเหนียวแนนรุนแรงเปนพิเศษ สะทอนออกดวยอาการทางกาย
ประเภทเพงตาแทบถลน หรือลักษณะที่จิตหมกมุนจดจอออยอิ่งยืดเยื้อราวกับวัตถุมีแรงดึงดูดสงมา
กระทํากับจิต

ถาเลิกใสใจผัสสะภายนอก เลิกตามแรงทะยานออกไป แลวหันมาพิจารณาเฉพาะราคจิตภายในตัว
เองบอยเทาไหร ก็จะย่ิงเห็นราคะเปนเพียงภาวะหยาบชัดข้ึนเทาน้ัน จิตมีราคะสูจิตไรราคะไมไดเลย
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ดวยอาการเห็นเปรียบเทียบดังกลาว ในท่ีสุดพอราคะเร่ิมเกาะกุมจิต จะเห็นเหมือนฝูงแมลงรายหรือ
ไอมืดเคล่ือนเขามาบดบังแสงสวางอยางไรอยางน้ัน

และหากตั้งความสําคัญไวในใจ หรือระลึกจนข้ึนใจวาราคะคือเหตุแหงทุกขดวยประการท้ังปวง ตอง
เสียเงินทอง เสียใจ เสียความรูสึกดีๆ เสียกําลังงาน เสียเวลาในการใชชีวิตเพื่อทํานิพพานใหแจง ท่ี
สุดก็จะเห็นความสําคัญในการไมหลงวิ่งตามเหยื่อลอ แตหันมาพินิจตวัราคะในจิตเองโดยความไม
เท่ียง ย่ิงเห็นรอยตอระหวางการมีราคะกับการไมมีราคะบอยเทาไหร ก็จะย่ิงทําใหจิตเกิดปญญาแท
จริงในระดับมหากําลัง คือไมตองใชอุบายเชนพิจารณากายเปนอาการ ๓๒ แตสามารถละราคะไดตัง้
แตเริ่มกอตัวขึ้นในจิต เรียกวาชนะกันต้ังแตอยูในมุง ตอใหเผชิญส่ิงย่ัวยุราคะแรงระดับลามถึงกายก็
วูบดับลงงายเหมือนเปาเทียนท่ีไมอาจตานลมปากเรา จะรูสึกวาวัตถุหรือบุคคลอันเปนของภายนอก
น้ัน มีหรือไมมีก็ได ขอใหจิตพนจากการครอบงําของราคะก็สุขพออยูแลว

การกําหนดรูโทสจิต
ลักษณะของโทสะ
โทสะน้ัน เปนอารมณท่ีรุนแรง สังเกตงายที่สุด สะทอนชัดออกมาทางกายมากที่สุด เชนเมื่อมีบุคคล
หรือเหตุการณกระตุนใหโกรธ เราจะอยากทําตาวาวโรจน อยากกนดา อยากทุบต ีหรืออยางนอยท่ี
สุดก็มีอาการตึงขมับ เพราะคิดอยูเงียบๆวาจะทําใหศัตรูเดือดเนื้อรอนใจสาสมกับที่ทําใหเราโกรธได
อยางไร

จิตท่ีมีโทสะจะมีลักษณะอยากขับไส คือผลักออกไป ทางรูปธรรมคืออยากกระแทกใหเกิดความแตก
พังหรือเกิดความเจ็บปวด ทางนามธรรมคือมีพลังอัดกระแทกออกมาจากความคิดในหัวหรือความรู
สึกในอก

แมโทสะจะมีลักษณะเหมือนๆกันในแตละคน ทวาพ้ืนหลังและโครงสรางนิสัยของมนุษยเราทําใหผล
ท่ีตามมาจากโทสะมีโอกาสตางกันไดมาก เชนบางคนโกรธแลวอาละวาดฟาดงวงฟาดงาอยางยามใจ
บางคนโกรธแลวตองอัดอั้นตันใจไวอยางนั้น นอยคนท่ีธรรมะธัมโมหนอยอาจพิจารณาวาโกรธไป
ทําไม ทุกขใจเปลาๆ แลวระงับความโกรธลงเสียดวยปญญาเห็นความไรสาระแกนสารของโทสะน้ัน

เม่ือเขาสูโลกของการปฏิบัติธรรม เร่ิมเห็นคาของการถนอมรักษาจิตดีๆ เร่ิมเฝาสังเกตโทสะเสียบาง
อาจพบ “วิธีโกรธ” แบบตางๆของตนเชน…
๑) โกรธแบบไมรูตัว แตก็จางไปเองอยางรวดเร็ว เพราะพ้ืนจิตประกอบดวยเมตตาหรือปญญาเห็น
โทษของความโกรธอยางแข็งแรงเปนทุน
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๒) โกรธแบบไมรูตัว จากนั้นพักใหญตอมารูสึกตัววาโงไปแลว ความโกรธจึงคอยจางลง
๓) รูตัวเทาทันขณะโกรธแลวจางลงอยางรวดเร็ว
๔) รูตัวเทาทันขณะโกรธแลวยังกรุนๆอยู ตองใชปญญาปลงอีกชั้นถึงจะจางลง หรือหายเงียบสนิท
๕) มีสติรูตัวอยูกอนโกรธ เชนเพิ่งออกจากสมาธ ิทางเดินจงกรม หรือรูอิริยาบถอยูเปนปกติ เลย
โกรธแคเหมือนภาพลวงชั่วเสี้ยววินาทีแลวหายสนิท เนื่องจากจิตตัดกลับไปสูความรูตัวโดย
อัตโนมัติดวยนิสัยเคยชินทางจิต

๖) มีสติรูตัวอยูกอนโกรธ เห็นความโกรธเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวดับไปอยางชัดเจน ซ่ึงก็สามารถซอย
ยอยออกไปไดวาเปนโกรธวูบเดียวแบบไฟไหมฟาง หรือแบบยืดเยื้อเหมือนมีเชื้อไฟเปนตัน

ท่ีแยกแยะอยางละเอียดเชนน้ีก็เพ่ือใหเกิดการตรวจสอบวาท่ีผานมาเราเคยชินกับโทสะแบบใด หาก
ยังโกรธแบบฟาดงวงฟาดงา หรือยังโกรธแบบขาดความรูตัว ก็ยากท่ีจะใชโทสะเปนเคร่ืองมือฝกจิต
ตานุปสสนาไดไหว หรือถึงไหว พอฝนใจทําสองสามหนก็จะขาดความอดทนตานนิสัยเกาของตนเอง
หวนกลับไปยอมตัวผสมโรงกับโทสะอีก

หากรูตัววายังมีขอเสียอยางแรง ไมเกื้อกูลตอจิตตานุปสสนา ก็ตองฝกกรรมฐานท่ีเปนอริกับโทสะ
เสียบาง เชนการแผเมตตา ซึ่งจะกลาวถึงวิธีอยางละเอียดในบทที่ ๑๒ ถัดไปขางหนาน้ี หรืออีกทาง
หน่ึงคือใชกรรมฐานท่ีผานมาในการชวยระงับ หรือชวยดึงความรูสึกตัวใหกลับมาจากขางนอกเขามา
อยูขางใน เรียกวาใชสมถะมาเบียดเบียนโทสะใหออนลงเสียบาง จึงคอยเหมาะควรแกจิตตานุปสสนา
ในลําดับตอไป

อนึ่ง ขอใหทราบดวยวาถาอยูในอารมณแบบใดท่ีมีลักษณะ “อยากผลักไส” ก็จัดเขาขายโทสะได
เหมือนกัน เชนความกลัว ความอับอาย ความเศราโศกครํ่าครวญ เปนตน อีกประการท่ีตองตระหนัก
คือทุกขเวทนาไมใชโทสะ แมทุกขเวทนามักนํามาซ่ึงความหงุดหงิดขัดเคืองอันจัดเปนโทสะก็ตาม ผู
ภาวนาจนรูทันสภาวธรรมอาจเสวยทุกขทางกาย หรือเสวยทุกขทางใจโดยไมจําเปนตองเกิดความ
หงุดหงิดขัดเคืองเปนผลตามมา ถาแยกถูกก็จะไดไมสงสัยวาเรากําลังเห็นทุกขเวทนาเกิดดับหรือวา
เห็นโทสะเกิดดับกันแน

วิธีกําหนดรู
พระพุทธองคใหแนววิธีรูไวคือ…

เม่ือจิตมีโทสะก็รูวาจิตมีโทสะ เม่ือจิตปราศจากโทสะก็รูวาจิตปราศจากโทสะ
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หากเฝาสังเกตที่จิต จะทราบวาอาการเร่ิมแรกของโทสะน้ันเหมือนจิตเตนแรงเตนกาอยูในภายใน แม
สติวิ่งตามไลหลังมาก็เหมือนอยูหางๆ แมตั้งใจไวอยางแข็งแรงเพียงใด ยิ่งโทสะชนิดกอความแสบ
คันในอกไดเปนร้ิวๆ จิตจะพุงออกขางนอกเต็มตวัเสมอกอนจะหดกลบัมาภายในไดสําเร็จ

ฉะน้ันเม่ือฝกในระยะแรกควรเร่ิมจากความหงุดหงิดหรือขัดเคืองเล็กนอยกอน ประเภทเห็นขาวของ
วางอยูผิดท่ีผิดทาง ตอโทรศัพทไมติด หรือเร่ืองหยุมหยิมอ่ืนๆท่ีใหผลกระทบกับกายใจของเรานิด
เดียว ความขัดเคืองจะปรากฏเหมือนมีอะไรเสียดเขามาจุกอก หรืออยางนอยก็เกิดกระแสปนปวน
กระวนกระวายเหมือนใครรมควนัรอน

เม่ือเกิดโทสะแผวในระดับท่ีจิตจะไมกระโจนออกนอกเต็มตัว ก็อยาไปรีบระงับโทสะ อยาใชอุบายวิธี
ใดๆทั้งสิ้น ใหทําใจเหมือนเหมือนยืนดูนํ้าเดือดคอยๆเย็นลงเอง ทําความเขาใจไวลวงหนาวานํ้า
เดือดนั้น เรงไปมันก็ไมเย็นทันทีอยูดี แตถาเฝามองอยูเฉยๆ ก็จะไดสิ่งที่ตองการคือสภาพของน้ําที่
เย็นลง ควบคูกับปญญาเห็นความจริงวาโทสะเปนอนิจจังอยางหน่ึง

สําคัญคือตองไมลืมดูตอนจิตปลอดจากโทสะ รูจิตท่ีปราศจากโทสะเปรียบเทียบกันทันที กระท่ังแยก
แยะไดอยางชํานาญ วาขณะมีโทสะเปนอยางไร ขณะโทสะดับไปแลวแตกตางกันอยางไร แรกๆอาจ
กําหนดก็ไดวาโทสะเปนของรอน สวนการปลอดจากโทสะเปนของเย็น

ถารูสึกมวนๆ ปวนๆวกวนอยูในอก แปลวาโทสะยังไมไปไหน ยังหลงเหลือควันไฟคุกรุนอยูดี อันน้ีก็
ตองพิจารณาวาเรายังครุนคิดคํานึงถึงบุคคลหรือสถานการณอันบันดาลโทสะข้ึนหรือเปลา ถารู
เฉพาะตัวโทสะในจิตอยางถูกตอง โทสะยอมแสดงอนิจจังออกมาในเวลาไมยืดเย้ือเกินไปนัก

ประการสําคัญคือโทสะเปนของเวียนกลับมาซ้ําเติมไดหลายรอบ บางคนอาจรําคาญวากําหนดสติรู
อยางไรก็ไมหายขาดเสียที ก็ขอใหมองในดานท่ีเปนประโยชนแทน คือเหตุขัดเคืองเรื่องเดียวทําให
เรามีโอกาสฝกปรือหลายคร้ัง ขอใหดูจริงๆ เห็นใหไดวาจิตขณะมีกับไมมีโทสะตางกันอยางไร คร้ัง
แรกยังไมเห็นผล คร้ังท่ีสองเร่ิมคุนวามันมาเด๋ียวก็ไปอยางคราวแรก คร้ังท่ีสามเร่ิมรูสึกวาโทสะใน
เร่ืองน้ันไรสาระส้ินดี คร้ังท่ีส่ีเร่ิมเห็นโทสะในเร่ืองน้ันเปนของแปลกปลอมท่ีจรเขามา คร้ังท่ีหาและ
ตอๆไปยิ่งเห็นลักษณะเกิดดับชัดขึ้น มองโทสะเปนเพียงสภาวธรรมประกอบจิตช่ัวคราว ไมมีตัวตน
ในโทสะ มีแตสภาพโทสะถูกรูโดยความเปนอะไรอยางหน่ึง และพลอยกลายเปนจุดเร่ิมตนของการ
มองความโกรธทั่วไปแตกตางจากเคยอยางสิ้นเชิง
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สําหรับผูที่อาศัยสติรูลมหายใจเขาชวย ก็มักสงสัยวาเม่ือโทสะเกิดข้ึนแลวตัดจิตไปท่ีการหายใจทันที
น้ัน ถือวาเปนจิตตานุปสสนาไดหรือไม อันน้ีตองกลาววาจะรูลมหายใจหรือจะเอาอารมณอ่ืนมาแทรก
แทนอยางไรไมสําคัญ สําคัญท่ีเราเห็นสภาพจิตท่ีแตกตางกันระหวางมีกับไมมีโทสะหรือเปลา ถาเล็ง
รูมาเห็นสภาพจิตถูกก็เปนอันใชไดเหมือนกัน แตถาดูลมหายใจโดยไมมีการกําหนดรูสภาพจิต ไมมี
การเห็นลักษณะที่ตั้งอยูและดับไปของโทสะ ก็แปลวายังเปนเพียงงานสมถะลวนๆ ชวยเบียดเบียน
ใหโทสะตกไปจากจิตเฉยๆ

การกําหนดรูโมหจิต
ลักษณะของโมหะ
ความหมายของโมหะท่ีปรากฏอยูในเหตุโคจฉกะ พระอภิธรรมเลม ๑ กินนัยท้ังระดับหยาบเชนความ
เหมอ ความหลง ความมัวหมนแบบโลกๆ ไปจนกระท่ังระดับละเอียดคืออวิชชา ความไมรูอริยสัจจ
ในระดับธรรมะช้ันสูงทีเดียว

โมหะเปนไฉน? ความไมรูในทุกข ความไมรูในทุกขสมุทัย ความไมรูในทุกขนิโรธ ความไมรู
ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ความไมรูในสวนอดีต (คือไมรูในเหตุ) ความไมรูในสวนอนาคต
(คือไมรูในผล) ความไมรูท้ังในสวนอดีตและสวนอนาคต ความไมรูในปฏิจจสมุปปาทธรรม
วาเพราะส่ิงน้ันมี ส่ิงน้ีจึงมี

โมหะเปนไฉน? ความไมรู ความไมเห็น ความไมตรัสรู ความไมรูโดยสมควร ความไมรูตาม
เปนจริง ความไมแทงตลอด ความไมถือเอาโดยถูกตอง ความไมหยั่งลงโดยรอบคอบ ความ
ไมพินิจ ความไมพิจารณา การไมกระทําใหประจักษ ความทรามปญญา ความโงเขลา ความ
ไมรูชัด ความหลง ความลุมหลง ความหลงใหล อวิชชา กิเลสทวมทับจิตคืออวิชชา กิเลส
เครื่องผูกสัตวคืออวิชชา กิเลสท่ีนอนเน่ืองในสันดานคืออวิชชา กิเลสกลุมรุมจิตคืออวิชชา
ลิ่มคืออวิชชา อกุศลมูลคือโมหะมีลักษณะเชนวาน้ี เรียกวาโมหะ

เพ่ือใหการปฏิบัติข้ันเร่ิมตนเปนไปโดยงายและมีทิศทางท่ีชัดเจน ขอใหดูเฉพาะจิตที่มีลักษณะ “ไมรู
อยูในปจจุบัน” กลาวคือจะเกิดความคิดยอนไปในอดีตอยางไรจุดหมาย หรือคาดหวังไปในอนาคต
แบบลมแลง ใหถือเปนโมหะท้ังหมด และแมจิตจะไมติดในระหวางแหงอดตีกับอนาคต แตเผลอเหมอ
ลอยแบบไมรูเร่ืองรูราว กระท่ังคิดอะไรยังไมทราบ ก็เขาขายโมหะอีกเชนกัน
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หากเร่ิมมองเปรียบเทียบไดระหวางจิตท่ีต่ืนกับจิตท่ี “หลับทั้งลืมตา” ก็อาจเห็นโมหะปรากฏคลาย
มานควันท่ีซึมซานเขามาทําใหจิตเส่ือมคุณภาพในการ "รูตามความเปนจริง" ตอใหตาดูหูฟงก็ไมเกิด
ความรับรูที่ถูกตอง

และโมหะตัวเดียวก็ทําใหการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ทั้งหมดเกิดความผิดพลาดคลาดเคลื่อนได คือ
สภาวธรรมใดเดนข้ึนมา แทนท่ีจะกําหนดรูสภาวะเดนน้ันกอน กลับไปพยายามรูสภาวะอ่ืน ยกตัว
อยางเชนเปนไขกําลังมึน แทนท่ีจะรูท่ีความมึน กลับไปควานหาความรอนกาย อยากดูความรอนให
เปนอนิจจัง หรือขณะทําสมาธิน้ัน หากกําลังฟุงแรง แทนท่ีจะใสใจดูแรงเคนหรือแรงอัดของความฟุง
ในจิตเพ่ือพิจารณาเปนสภาวะไมเท่ียง แตกลับไปพยายามยึดม่ันลมหายใจ ก็เทากับไปเรงแรงเคนให
ย่ิงอึดอัดทรมานกวาเดิม เหลานี้ลวนเปนเรื่องของโมหะ ไมเทาทันสภาวะเดนท่ีกําลังปรากฏ เหมือน
คนถูกหลอกใหตองแกปญหาพรอมกันหลายขอ ถาไมรูวาปญหาใดสําคัญกวา ปญหาใดเปนหลักที่
ตองทําใหคลี่คลายกอน ก็จะตองโรมรันพันตูกับปญหาอยางปราศจากการลงเอย

ดังนั้นพระพุทธองคจึงตรัสไว เชนในติกนิบาต ทุติยปณณาสก พระสุตตันตปฎกเลม ๑๒ วาโมหะ
ยอมไมเจริญเม่ือมีการทําไวในใจหรือพิจารณาโดยแยบคาย เชนเมื่อเรารูตัววากําลังอึดอัดขัดของ ก็
พิจารณาวาส่ิงใดกันแนทําใหขัดของ หรือรูตัววากําลังเผลอเหมอก็ใหความใสใจในงานเฉพาะหนา
หางานใหจิตมีเคร่ืองรู เปนตน

ขอใหตระหนักดวยวาอทุกขมสุขเวทนาไมใชโมหะ แมวาโดยมากอทุกขมสุขเวทนามักนํามาซ่ึงความ
เหมอลอยเพราะขาดแรงดึงดูดใหสนใจ ผูฝกรูอทุกขมสุขเวทนามาเปนอยางดียอมแยกแยะไดถูกวา
กําลังดูอทุกขมสุขเวทนาหรือดูโมหะปกคลุมจิตกันแน

วิธีกําหนดรู
พระพุทธองคใหแนววิธีรูไวคือ…

เม่ือจิตมีโมหะก็รูวาจิตมีโมหะ เม่ือจิตปราศจากโมหะก็รูวาจิตปราศจากโมหะ

สภาวะท่ัวไปของจิตคนเราจะเปนโมหะอยูแลว ตอนคิดดูโมหะแลวสงสัยวาจะดูตรงไหน น่ันก็เปน
โมหะไปแลวเรียบรอย เพราะความลังเลสงสัยน้ันเขาขายความไมรูส่ิงท่ีปรากฏเฉพาะหนาตามจริง
หากเทาทันสภาวจิตของตนเองในขณะน้ัน จะทราบชัดวาเต็มไปดวยหมอกมัวฝาฟาง หาความแจม
ชัดใดๆไมไดเลย
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หรือหากรูตัววาพยายามมองใหเห็นวาจิตมีรูปรางอยางไร มีภาพแบบใดอยูในจิต น่ันก็เขาขายโมหะ
เชนกัน ใหพิจารณาวา “ลักษณะการกําหนดจิต” แบบน้ันเองท่ีเปนโมหะท้ังแทง การทําจิตตานุปสส
นาอยางมีกรอบ มีทิศทางชัดเจนตามนิยามของพระพุทธองคเทาน้ัน ท่ีเปนหลักประกันไมใหหลงไป
ไหน

เบื้องตนของการฝกรูโมหะควรหัดสังเกตระหวางคิด ระหวางพูด และระหวางกระทํากิจตางๆในชีวิต
ประจําวัน เพราะจะมีโมหะมาใหเห็นบอยกวาขณะต้ังใจทําภาวนาเปนเร่ืองเปนราว

และดวยแนวฝกในชีวติประจําวันน้ี จึงไมควรทําตัวเปนคนวางงาน แมไมมีงานทางกายก็ตองหางาน
ทางใจใหจิตทําอยูเร่ือยๆ (ซ่ึงงานทางใจยามวางท่ีทําแลวคุมคาท่ีสุดก็คือสมถะและวิปสสนาแนนอน)
เหตุผลท่ีไมควรวางงานก็คือคนวางงานจะคิดเล่ือนลอยอยางปราศจากขีดจํากัด หาจุดส้ินสุดท่ีขอบ
ฟาไหนๆไมเจอ ดวงตาจะเหมอจากขอบฟาดานหนึ่งไปยังขอบฟาอีกดานหนึ่งตลอดเวลา

เมื่อคิดในเรื่องที่ควรจะคิด คือคิดในหนาท่ีการงานเฉพาะหนา จะเห็นลักษณะจิตปรากฏแบบหน่ึง
คือมีความเปนระเบียบ มีความแจมชัดในเน้ืองานท่ีกําลังคิด ดังน้ันเม่ือหลุดจากสภาพแจมชัดดัง
กลาว ก็จะเกิดความแตกตางใหเห็นไดเอง พูดใหงายคือเทียบบอยๆระหวางจิตท่ีมีงานใหคิดอยางมี
จุดหมาย กับจิตท่ีหลุดจากงานมาตระเวนแบบไรปลายทาง เมื่อสองรูจนแนใจวาแตกตางอยางไร ก็
จะตระหนักวาระหวางคิดแบบมีงานกับคิดแบบมีโมหะน้ัน ลักษณะจิตเปนคนละมิติกันแทๆ

เม่ือตองพูดคุยหรือเจรจาการงานกับใคร เปนตอหนาหรือทางโทรศัพทก็ตาม ลองจับจังหวะจะโคน
ในการพูดจาของตัวเอง บางประโยคเราพูดอยางมีขอมูลประกอบแนนหนา อุนใจและเปยมความเช่ือ
ม่ันในตนเอง จับตนชนปลายตอติดตลอดสาย มองเขามาก็จะเห็นวาจิตต่ืนรูแจมใส ปราศจากหมอก
มัว แตหากเปนตรงกันขาม พูดแบบขาดขอมูล ฝนพูดใหผานๆไปแบบตองแตงเสริมสดๆทีละคําสอง
คํา ขาดความเช่ือม่ัน จับตนชนปลายไมถูก ระหวางชะงักคํามักเปน "ชองโหว" ใหจิตเลื่อนลอยไป
หรือถูกลากไปจมอยูกับความเหมอไดเปนหวงๆ น่ีเรียกวาเปนการดักดูโมหะในจิตผานอาการอา
ปากติดขัดเงอะๆงะๆ สามารถเปรียบเทียบกับจิตกอนหนาไดถนัด แตหากไมสามารถรูทันเปน
ขณะๆ จะเริ่มสังเกตหลังจากเลิกคุยทีเดียวก็ได ย่ิงคุยนานแบบไรจุดหมายก็จะย่ิงเห็นลักษณะหมน
มัวมากข้ึน

เมื่อตองเคลื่อนไหวกระทํากิจตางๆทางกาย ใหดูความตอเนื่อง ความสัมพันธระหวางมือไม ระหวาง
แขนขา ระหวางหัวกับตัว ลองสังเกตวาขณะที่อวัยวะตางๆประสานงานกันอยางกลมกลืนไรที่ติ ไร
ความเฉื่อย ไรอาการเกๆ กังๆ ไรความหลุดโนนลืมนี่ใหตองเกาหัวและทําเรื่องซ้ําไปซ้ํามา ขณะน้ันจิ
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ตจะมีความราเริงสอดรับกับกิริยาทางกาย ตรงขามกับเม่ือตองขยับกาย แตจิตไมรูอาการทางกาย
เอาเลย

หากปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ มาจนเห็นความเกิดดับ และเกิดสภาวะหย่ังรูแบบประจักษชัดวากายใจน้ีไม
ใชตัวตน ก็อาจเทียบดูจิตท่ี “มีสติแบบยึดม่ัน” กับจิตท่ี “มีสติรูปลอยวาง” ลักษณะท่ีจิตยังยึดม่ันจะ
เหมือนความแจมใสของนํ้าท่ีมีเงามืดทาบอยู หรือมีหมอกมัวปกคลุมทึบบาง เบาบางบาง แต
ลักษณะจิตท่ีปราศจากความยึดม่ันในกายใจจะเหมือนความโปรงโลงของอากาศท่ีปราศจากยองใย
บดบัง

เม่ือเห็นบอยจนชิน ก็จะแยกแยะไดอีกวาคุณภาพของความโปรงโลงดังกลาวมีความแตกตางกันเปน
ช้ันๆ กลาวคือถาจิตไรโมหะ ไรความยึดม่ันถือม่ันวาส่ิงใดส่ิงหน่ึงในกายใจเปนตัวตนเพียงช่ัวครู ก็
เหมือนเมฆหมอกถูกปดเปาใหเบาบางลงอยางมีขอบเขตคับแคบ  แตถาจิตไรโมหะไดเน่ินนานตาม
กําลังท่ีส่ังสมจากการอบรมมาดีท้ังสวนสมถะและวิปสสนา ก็จะเหมือนทัศนวิสัยโดยรอบกระจางใส
ทั่วตลอด ไมมีขีดจํากัด

การเทียบระหวางจิตมีโมหะกับจิตไมมีโมหะบอยๆน้ัน เปนทางลัดท่ีสุดท่ีจะทําใหเห็นประจักษวาจิต
ไมใชตัวตน สภาพจิตอาจหยาบหรือประณีตไปไดเร่ือยๆ แปรผันตามความทึบหรือบางของโมหะ
และจะยอนไปรูวาเปรียบจิตเปนกระจกใสน้ันไมใกลเคียงความจริงสักเทาใด เพราะกระจกน้ันเปน
วัตถุที่กําหนดรูไดดวยตาเนื้ออันหยาบ ทวาจิตเปนธรรมชาติท่ีถึงขีดความประณีตระดับหน่ึง ก็ตอง
กําหนดรูดวยจิตเองเทานั้น หาคําเปรียบเปรยใดๆมาอธิบายหรือพรรณนามิได

สรุปคือแนวการรูจิตท่ีมีโมหะน้ัน แรกเร่ิมอาจเห็นเปรียบเทียบเพียงความรูสึกมัวหมนกับความรูสึก
แจมชัดทางโลก เม่ือเห็นชํานาญแลวจึงขยับข้ึนไปดูภาวะโงหลงยึดม่ันกับภาวะปญญารูแจงปลอย
วางในภายหลัง

การกําหนดรูจิตหดหูและจิตฟุงซาน
ลักษณะของความหดหูและฟุงซาน
สภาวจิตขอน้ีมีความแตกตางเปนพิเศษจากสภาวจิตอ่ืนๆในจิตตานุปสสนา มีความนาสนใจเปน
พิเศษตรงที่เมื่อปฏิบัติไดผลแลว ก็จะไมมีคําวา "จิตตก” หรือ “การปฏิบัติเส่ือมถอย" อีกตอไป
เพราะเม่ือดูเปนแมขณะท่ีกําลังแย ก็ไมเหลือเวลาไหนในชีวิตอีกแลวที่เอามาใชปฏิบัติไมได
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นอกจากน้ัน จิตตานุปสสนาขอน้ียังเหมาะกับคนท่ีคิดทอมาตลอดวาไมสามารถปฏิบัติอะไรกับเขาได
เช่ือม่ันวาไมสามารถมีสติรูจิตรูใจตัวเองไหว เพราะผูท่ีคิดเชนน้ีรอยท้ังรอยจะเปนผูมีปกติหดหูสลับ
กับฟุงซาน หดหูเพราะทอในการปฏิบัติบาง เพราะเศราแบบโลกๆบาง เพราะชอบนอนบาง
เมื่อหดหูเกงก็ตองฟุงซานเกงเปนเงาตามตัว แถมมาดวยกันอยางแยกไมออก ฉะนั้นก็ใชคุณสมบัติ
เฉพาะตัวน่ันเองเปนเคร่ืองมือฝกหัดรูเขามาถึงจิตถึงใจใหสําเร็จจนได

จิตหดหูมีลักษณะรวมกับจิตมีโมหะอยูประการหน่ึง คือความหมนมัว ไมสามารถเห็นปจจุบันธรรมได
กระจางแจงตรงจริง แตจิตหดหูจะแยกวาตรงท่ีถึงข้ันหมองหนัก ชนิดใหผลลามถึงกาย แบบไมอยาก
ขยับเขย้ือน เกียจคราน ตองการแชจมอยูกับความรูสึกในทางเลวราย ทํานองทอดอาลัยตายอยาก
นึกถึงอนาคตดวยความมืดมน เรียกวาพัฒนาอีกระดับก็พลิกเปนความอยากฆาตัวตายเอางายๆ
เพราะจิตหดหูเปนอกุศลจิตชนิดที่บันดาลใหคิดถึงแตอะไรที่บั่นทอนความเชื่อมั่นในตัวเอง ทําลาย
ความหวัง ความศรัทธาตอการดํารงชีวิต และยุยงใหเช่ือวาหมดลมหายใจก็เปนอันพนทุกขพนรอน
เรื่องจะใหเชื่อวาตองไปใชกรรมยืดเยื้อลําบากกวาเกานั้นลืมได ความหดหูของจิตจะเหมือนมานทึบ
ท่ีปดบังอนาคตหลังความตายไวจนหมดส้ิน

สวนจิตฟุงซานก็มีลักษณะรวมกับโมหะเปนความหมนมัวเชนกัน ความรูสึกทั่วไปจะเหมือนเกิดคลื่น
กระเพ่ือมไหวในหัวอยางนารําคาญ ย่ิงบางคนท่ีมีพลังในตัวมากเทาไหร ยามฟุงก็จะย่ิงทรมานหนัก
กวาคนท่ัวไปมากข้ึนเทาน้ัน หากระงับไมได หรือไมรูวิธีทําใหเจือจางลง ผลมักลงเอยเปนความเบื่อ
ตัวเองอยางรุนแรง อีกท้ังสาเหตุของความฟุงซานก็เปนไปไดหลายประการ จะประสพความสําเร็จ
เล็กใหญหรือความลมเหลวมากนอย จะเปนความคาดหวังหรือทอดอาลัย จะเปนกลุมในการงานหรือ
จดจอรอเวลาบันเทิง ลวนแลวแตเปนพลังขับดันใหเกิดจิตฟุงซานไดทั้งสิ้น คนยุคเรามีเหตุทับทวี
คลื่นความฟุงใหพลานจัดยิ่งกวายุคไหนสมัยใดเสียดวย

วิธีกําหนดรู
พระพุทธองคใหแนววิธีรูไวคือ…

เม่ือจิตหดหูก็รูวาจิตหดหู เม่ือจิตฟุงซานก็รูวาจิตฟุงซาน

แปลกกวาการพิจารณาจิตขออ่ืน ที่พระพุทธองคไมใหกําหนดรูวา “จิตหดหูก็รูวาจิตหดหู เม่ือจิตไม
หดหูก็รูวาจิตไมหดหู” แตกลับใหพิจารณาจิตฟุงซาน คลายจะมีความตอเน่ืองกันอยู
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เม่ือปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ไดพักหนึ่ง จะสังเกตเห็นอยางถนัดวาจิตหดหูแมยังปรากฏอยูบางเปนระยะ
ก็จะมีอายุสัน้มาก เพียงถูกรูวาซึมลงไป หรือออกอาการเควงหลงงวงงุน ก็จะกลับเขาสูความมีสติได
พอสมควร ไมถึงขนาดถลําลึกจมลงในหวงเหวแหงความหดหูงายดายนัก

แตรอยตอระหวางความหดหูกับความกลับสติไดนั้น อยางไรก็ยังมีอาการกระจาย หรือกระท่ังกระเจิง
อยูเล็กๆ ตรงน้ันคือความฟุงซานอันเปนรองรอยท่ีจิตหดหูท้ิงเอาไว ถาใจเย็นพอจะรูความฟุงซานไป
สักพัก ก็อาจเห็นจิตคลอยลงสูความหดหูเหมือนยอมตัวลงจมน้ําอีก เหมือนเลนเอาเถิดเจาลอ รู
ภาวะใดสักพักก็จะเกิดอีกภาวะหน่ึงข้ึนมาสานตอ

อยางไรก็ตาม เม่ือเกิดความเห็นชัดในภาวะหดหูและฟุงซาน ก็จะแยกแยะไดถึงความแตกตาง
ระหวางสองสภาวะ กลาวคือภาวะหดหูจะมีลักษณะดึงดูดใหจมลงต่ํา สวนภาวะฟุงซานจะมีลักษณะ
ผลักดันใหคิดออกนอกตัวสารพัดเรื่อง หากไมสังเกตก็จะไมทราบเลยวาสองภาวะน้ีบางทีตามกันมา
สลบักันเลนงานเรา และบางทีก็รายหนอยท่ีมาควบคูพรอมกัน

สิ่งนาสนใจก็คือคงมีไมกี่คนในโลก ท่ีจะคนพบวาถามองสองภาวะน้ีสลับไปสลับมาสักพักดวยความ
เทาทัน ซึมแลวกลับฟุง ฟุงแลวกลับซึม รอบแลวรอบเลา กระท่ังถึงรอบท่ีสติรูมีชัย ก็จะเห็นความฟุง
ซานระลอกสุดทายสงบลงในท่ีสุด ความรูสึกจะสวางโลงเหมือนสลัดผาคลุมหนาหนักท้ิงเสียไดสําเร็จ

เม่ือเร่ิมฝกน้ัน ระหวางเกิดจิตหดหู ควรใชสายตาชวยนิดหน่ึง คือทอดมองตรงไปไกลๆดวยความ
สบาย เรียกวาอาศัยสุขเวทนาทางกายมามีสวนเปนเคร่ืองทุนแรง ที่สําคัญคือตองไมลองลอยตาม
สายตาเหมือนเรือขาดหางเสือลอยตามยถากรรม สติตองกําหนดรูสภาพหดหูของจิต กระท่ังเห็นชัด
วาหมดความหดหูแลวกลายเปนความฟุงซานแทนท่ี

สําหรับผูที่ฝกอานาปานสติจนคลองแคลวก็อาจพบวิธีรูจิตหดหูหรือจิตฟุงซานอีกแบบหนึ่ง คือ
ระหวางกําหนดรูสภาพหดหูหรืออาการฟุงซาน ก็ระลึกถึงการหายใจออกและการหายใจเขาไปดวย
ความหดหูหรือความฟุงจะแปรเปนแรงอัดมากระจุกตวัในอก เหมือนรวมเอากอนดินเหนียวที่เคย
กระจัดกระจายมาไวในท่ีเดียวกัน หากเกิดภาวะดังกลาวน้ี อยาเพงยึดลมหายใจดวยความคาดหวัง
วาจะขับไลกอนหนักๆนี้ออกไปใหพน แตจงระลึกวาแรงอัดที่ทําใหเกิดคลื่นความฟุงอยูตรงนี้ อยูที่ใจ
สามารถกําหนดรู ก็รูเฉยๆเหมือนรอดูเมฆดําทะมึนแนนหนาคลายตัวลงเอง อาจมีอาการบีบรัดเขา
มาแลวคลี่คลายออกไปสลับกัน ก็ใหพินิจวานั่นคือการแสดงตัวของอนิจจัง เรามีหนาท่ีรู หนาท่ีเฝาดู
ใหเห็นกระจางจะแจง พัฒนาเปนปญญาปลอยวางเทาน้ันพอ
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หากตองการแยกแยะระหวางเหตุแหงความฟุงซานกับตัวความฟุงซานใหออก เพ่ือความฉลาดรู
ฉลาดดับอาการฟุงซาน ก็ขอใหกําหนดรูเฉพาะความอึดอัดกระวนกระวายหรือแรงดันในจิตกอน
แลวคอยดูวาในภาวะอึดอัดคับแนน หรือฟุงยุงเหยิงกระจัดกระจายจับไมติดน้ัน ในหัวเรามีความคิด
เก่ียวกับบุคคลหรือสถานการณใดจรเขามา (หามดูเร่ืองในหัวกอนเด็ดขาด เพราะจะทําใหจับอะไรไม
ติดสักอยาง) เม่ือดูนานไประยะหน่ึง จะเห็นเหมือนความฟุงกับความคิดในหัวแยกเปนคนละสวนกัน
บางทีความคิดดับไป แตแรงอัดของความฟุงยังตกคางอยู หรือบางทีความฟุงหายไปแลว แตความ
คิดยังคลอเคลียออยอิ่งอยูจางๆ ตรงนี้ก็จะทําใหละตนเหตุของความฟุงได จิตจะสงบตัวลงมาแบบมี
แรงดันหนอยๆชนิดท่ีพรอมปะทุตัวข้ึนอีก ซ่ึงจัดเปนสภาพหดหูเล็กๆไดอยางหน่ึง

เม่ือใดก็ตามหากดูเขามาท่ีจิตแลวไมเห็นอะไรอ่ืน คล่ืนความคิดหรือเร่ืองราวในหัวไมปรากฏชัด จะ
วาเปนอาการของราคะและโทสะก็ไมเชิง เห็นแตแรงดันในอก ก็ใหถือวาเปนความฟุงซานชนิดหน่ึง
เชนกัน การจําแนกไดถูกในเบ้ืองตนจะทําใหเกิดความม่ันใจวาเรากําลังรูอยูในกรอบของจิตตานุปส
สนา ขจัดความสงสัยท่ีมักแทรกตัวแถมมาเสมอยามพิจารณาจิตฟุงซาน

หากกําหนดดูจิตเมื่อกําลังมีสภาพหดหูหรือฟุงซานเพียงเล็กนอย ก็เปนไปไดสูงท่ีจิตจะขามข้ันของ
การสลับเปล่ียนระหวางหดหูกับฟุงซาน เขาสูภาวะเบิกบานตามธรรมชาติทันที แถมจะมีความรูสึก
วางเปนพิเศษ ก็ขอใหรูอยูกับความวางนั้น อยาปลอยใหอาการของจิตหลงเขาไปในความวาง วิธีแน
ใจไดวาเราวางอยางรูก็คือยังทราบอยูวากําลังทําอะไร อยูในอิริยาบถไหน ในขณะท่ีไมลืมสภาพวาง
เดนออกมาจากกลางอก (ขอยํ้าใหระลึกแมนๆวาสภาพวางกลางอกน้ีสรางข้ึนไมได จะลัดทางดวยวิธี
กําหนดเพงเขาไปที่กลางอกตรงๆไมได แตจะเกิดข้ึนเองเม่ือรูสภาวธรรมท่ีปรากฏและหายไปจาก
จิต)

เม่ือชํานาญรูสภาวะเกิดดับในจิตมากเขา ความวางจะขยายขอบเขตออกไปเร่ือยๆ สติรูและความม่ัน
คงในภายในจะเพ่ิมข้ึนกระท่ังจิตเดนดวงกวางขวางระดับหน่ึง ตรงน้ันถาฟุงก็จะฟุงไดเพียงนอยแลว
ตัดกลับไปสูความวางตั้งมั่นอันเดิมโดยอัตโนมัติ ชวงท่ีรูเปนอัตโนมัติน่ีเองท่ีความเกิดดับจะปรากฏ
ใหเห็นมาก ไมเฉพาะสภาวจิตหดหูหรือฟุงซาน แตเปนทุกสภาวะท่ีผานเขามากระทบใจ ดังน้ัน
โอกาสท่ีจิตจะตกรวงลงสูความหดหูแทบไมมี ซ่ึงน่ันก็เปนสัญญาณบอกวาจิตเร่ิมเขาเคาท่ีจะรวมดวง
ในระดับมหัคคตะไดแลว
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การกําหนดรูมหัคคตจิต
ลักษณะของสภาพอันเปนมหัคคตะ
โดยยนยอแลว ความเปนมหัคคตะคือความเปนหน่ึงของจิต คือแทนที่กระแสจิตจะกระจายออก ก็
รวมดวงหนักแนนเปนปกแผน ไมมีชองวางใหความคิดฟุงซานเล็ดรอดเขามาแผวพานได ฉะน้ัน
ระหวางแหงอาการรวมดวงดังกลาวน้ี ตัวตนและภาวะรูสึกเปนบุคคลจะหายไป เพราะจิตจะเดนกวา
รูปกาย เหมือนถูกยกข้ึนไปอยูในอีกระนาบหน่ึงตางหากจากโลกหยาบ ความยึดม่ันอันเก่ียวของกับ
โลกหยาบเชนตัณหาราคะจึงดับลงสนิท

แตเชื้อของตัณหาราคะยังดํารงอยู กลาวคือเมื่อเคลื่อนออกจากสภาพมหัคคตะ ลืมตาข้ึนเห็นรูปสวย
เง่ียหูฟงเสียงเพราะ หายใจพบกล่ินหอม ขบเคี้ยวรูรสอรอย น่ังนอนสัมผัสความน่ิมนวล สภาพยวน
ใจเหลาน้ันเม่ือกระทบเขากับจิตท่ียังมีเช้ือราคะ ก็ยอมลุกโพลงขึ้น เกิดแรงดันใหทะยานอยากเขาอีก

เม่ือฝกกําหนดรูวาจิตเปนหรือไมเปนมหัคคตะจนชํานาญ นอกจากจะแยกแยะไดถึงความแตกตาง
แลว ยังทําใหไดความรู วาขณะของจิตหน่ึงๆมี “สภาพพรอม” จะเปนมหัคคตะไดหรือไม กลาวคือถา
ยังหว่ันไหวงายตออารมณอันนาใคร ก็รูไดทันทีวาภาวะน้ันไมเอ้ือตอการรวมดวงเปนมหัคคตะ แต
ถาปลอดโปรงและจิตขาดเย่ือใยจากอารมณอันนาใครท้ังหลาย แมกระทบก็ไมสน วางจากกระทบก็
ไมถวิลหา สําหรับผูมีกําลังจิตเคยรวมไดเปนปกแผนมากอนยอมตระหนักวาสภาพเชนน้ันเอ้ือ
อํานวยใหพรอมดิ่งไดถึงมหัคคตะอีก และสําหรับผูเคยผานการฝกรูจิตหดหูกับจิตฟุงซานมาอยางดี
กระท่ังความหดหูและความฟุงซานกลายเปน “ขี้ผง” ท่ีปดท้ิงงาย เกาะจิตไมติด ก็จะทราบวาจิตเขา
ไปอยูในสภาพเตรียมพรอมรวมดวงเปนมหัคคตะงายเชนกัน ขอเพียงนอมจิตจับอารมณท่ีละเอียดคู
ควรกับสภาพ “รวมใหญ”

ดังเคยกลาวแลววาท่ีเรียก “มหัคคตะ” ก็เพ่ือขับเนนใหเห็นสภาพย่ิงใหญเปนหน่ึงแหงจิตท่ีปราศจาก
ความฟุง ปราศจากตัณหาราคะแตะตองแผวพาน เมื่อเห็นสภาพจิตที่อยูเหนือความคิดได ก็ยอมขาม
ความสงสัยอันเกิดแตความคิด รวมท้ังสามารถสัมผัสรูเก่ียวกับจิตท่ีเล็กกวา ทั้งในตนเองและในสัตว
อื่น ไมมองงายๆสักแตวาจิตก็คือจิต แตมองวาจิตจะเล็กหรือใหญ อยูในอัตภาพหยาบหรือประณีต
ยอมมีเหตุบันดาลใหเปนไป มิใชเรื่องบังเอิญหรือมีใครออกแบบสั่งสราง

สภาพมหัคคตะเองยังซอยยอยไดนานา ตรงน้ันตองจําแนกโดยความเปนฌาน เรียกปฐมฌานบาง
ทุติยฌานบาง ตติยฌานบาง จตตุถฌานบาง นอกจากน้ัน ความเปนมหัคคตะยังแบงเปน ๒ ระนาบ
คือระนาบท่ีตองพ่ึงพาอาศัยรูปเปนส่ิงตรึงจิตใหสนิทอยูกับฌาน เรียกวา “รูปฌาน” กับอีกระนาบ
หน่ึงคือเพิกรูปท้ังหมด ยกข้ึนสูความไรรูปอยางส้ินเชิง จึงเรียก “อรูปฌาน” ซ่ึงเม่ือเขาถึงอรูปฌาน
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แลว ยอมหมดความสงสัยช้ินเชิงวาจิตอยูในภาวะเปนตางหากพนมิติหยาบ กวาง-ยาว-ลึก แบบกาย
น้ีไดหรือไม หากตั้งความเห็นไวถูกตรง ก็อาจนอมพิจารณาเห็นตามจริงวาสมองไมใชตนกําเนิดของ
จิต หรืออีกนัยหน่ึงคือรูปมิใชกําเนิดแหงนาม แตเปนสภาพท่ีปรุงแตงซ่ึงกันและกันใหอยูในภาวะ
หยาบหรือประณีต

วิธีกําหนดรู
พระพุทธองคใหแนววิธีรูไวคือ…

เม่ือจิตเปนมหรคตก็รูวาจิตเปนมหรคต เม่ือจิตไมเปนมหรคตก็รูวาจิตไมเปนมหรคต

ในขอน้ีของจิตตานุปสสนา เราเนนการเปรียบเทียบระหวางจิตท่ีถึงความย่ิงใหญเปนมหัคคตะ กับจิต
ท่ียังไมถึงความใหญระดับมหัคคตะ ซ่ึงก็จะเอาความแตกตางระหวางจิตท่ี “อิงอาศยักายในการคิด
นึก” กับจิตท่ี “อิงอาศัยกายในการต้ังม่ันเดนดวง” เม่ือเปรียบเทียบจนเขาถึงความประจักษแลว ก็
เหมือนเหลือแตสภาพอยางหน่ึงเขาไปลงหลักปกฐานในธรรมชาติเดิมของเขาอยางน้ัน มีสภาพท่ี
พระพุทธองคเรียกวา “ธรรมเอก” อยูอยางน้ัน แตเมื่อแปรตัวไป คือเสื่อมสภาพลงจากความผุดผอง
เปนธรรมเอก ก็ผันมาอยูในอีกลักษณะหน่ึงท่ีดูบุบบ้ี มอซอ ตางจากของเดิม และผิดแผกแปรปรวน
ไปเร่ือยๆตามผัสสะกระทบทางกายใจ

ในชวงของการเห็นจิตต้ังม่ัน กลับสูฐานเดิมน้ัน หากหม่ันพิจารณาแลวๆเลาๆจะพบความหลงยึดวา
นั่นเปนสภาพของตัวตน ความรูสึกน้ีละเอียดออนลึกซ้ึงมาก แฝงแนบสนิทอยูกับสภาพต้ังม่ันเปน
หน่ึงแชมช่ืนสุดขีดน้ันเอง ตอเมื่อคลายออกจากลักษณะรวมดวงคืนสูสภาพนึกคิด เห็นความอาลัย
ยึดติดในสภาพเดิมแทน้ัน จึงคอยสําเหนียกทราบไดวาอัตตาระดับใหญเปนอยางไร

เม่ือเปรียบเทียบแลวๆเลาๆกระท่ังเห็นจริงเขาข้ันยอมรับวาสภาพย่ิงใหญน้ัน ก็สักแตเปนเพียง
สภาวะหน่ึงของจิต ต้ังอยูนาน ดูเหมือนม่ันคง แตแทจริงแลวมีความเสื่อมแฝงอยู ไมแตกตางจาก
ลักษณะอันเปนมูลฐานของสภาวะอืน่ๆเลย ท่ีความเห็นอนิจจังวาจะตองคืนกลับสูสามัญเชนน้ัน จึง
ละความยึดม่ันเสียได จะมีหรือไมมีมหัคคตจิตก็ชาง

การกําหนดรูสภาวจิตที่ยิ่งหยอนกวากัน
ลักษณะของสภาวจิตท่ีย่ิงหยอนกวากัน
โดยความหมายแลวจะมุงเนนการเปรียบเทียบสภาวจิตอันเปนผลสําเร็จของงานสมถะหรือวิปสสนา
อยางเชนกําหนดรูวาเราทําไดดีท่ีสุดถึงฌานข้ันไหน หรือยังไมถึงฌานเลย เอาแคอุปจารสมาธหิรือข
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ณิกสมาธิก็นับวานํามาพิจารณาไดเหมือนกัน แตพระพุทธองคมักจําแนกความยิ่งหยอนกวากันของ
จิตดวยลักษณะสมาบัต ิ๘ อันมีช่ือรวมโดยเฉพาะวา “อารัมมณูปนิชฌาน” แบงเปนรูปฌาน ๔ ระดับ
กับอรูปฌานอีก ๔ ระดับ คําวา “สมาบัติ” หมายถึงสมบัติของผูจับส่ิงใดส่ิงหน่ึงเปนอารมณ จิตถกู
ตรึงกับส่ิงน้ันไมหว่ันไหว ไมหันไปยึดหนวงส่ิงอ่ืนระหวางต้ังม่ันเปนฌานอยู

สําหรับขณิกสมาธิหรือสมาธิช่ัวขณะน้ัน ขอเพียงมีความรูชัดตอเนื่อง วากําลังหายใจออก กําลัง
หายใจเขา กําลังหายใจยาว กําลังหายใจสั้น จิตแยกออกมาเปนผูรู ผูดูลมหายใจท้ังปวงอยู ก็นับวา
ใชได แตจิตตั้งมั่นเพียงไมนานก็เคลื่อน ยังไมปกหลักแนวพอจะบันดาลปติสุข ผูบําเพ็ญเพียรถึง
สมาธิระดับน้ี เม่ือประสบกามคุณระดับหยาบย่ัวยวนเชนรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส สมาธิก็พังครืนลง
งาย หวนกลับมาฝกใฝครุนคิดในกามารมณไดทันที

สําหรับอุปจารสมาธิหรือสมาธิเฉียดฌานน้ัน จิตเร่ิมต้ังม่ัน เนิบน่ิงเน่ินนานพอจะรูสึกถึงดวงสวางเดน
อยูในภายในบางแลว เกิดปติฉีดซานและล้ิมรสสุขแบบทิพยอันไมเปนสาธารณะแกบุคคลท่ัวไปบาง
แลว รสวิเวกอันเยี่ยมนั้นทําใหจิตตีตัวออกหางจากกามบางแลว แตยังมีความคิดอานเจือจางเปน
หวงๆ กับท้ังจิตอาจกระทําตัวเปน “จอรับนิมิต” ซึ่งถาผุดภาพหรือเสียงอันสอไปในทางยั่วใหหลง ก็
เตลิดเปดเปงได บังเกิดความทะยานในทางกามารมณแบบละเอียด หรืออาจดิ่งเหวรวงลงต่ํา หลุด
ข้ัวจากทิพยสุขเลยก็ได

ดวยเหตุที่จิตนึกคิดสามัญ หรือแมอุปจารสมาธิน้ัน ยังอาจเกลือกกลั้วอยูดวยกามคุณทางใดทางหนึ่ง
อันกระทําจิตใหอึดอัด พระพุทธองคจึงตรัสวาพวกเราอยูในที่แคบ ดังพระอานนทนําพุทธพจนมา
ถายทอดไวในปญจาลสูตร พระสุตตันตปฎกเลม ๑๕ วา ที่แคบอันจัดวาควรอึดอัดที่สุด ไดแกรูป รส
กลิ่น เสียง สัมผัสอันยั่วยวนใหติดหลง เรียกสั้นๆวา “กามคุณ ๕” ซ่ึงปุถุชนจะหาโอกาสลวงจากท่ี
แคบคือกามคุณ ๕ น้ี ก็ตองอาศัยรูปฌาน ๔ ระดับดังตอไปน้ี

๑) ปฐมฌาน
จะเกิดข้ึนเม่ือจิตจับอารมณแลวเกิดองคฌานครบ ไดแกวิตก (ยกอารมณ) วิจาร (รูอารมณชัด) ปติ
สุข และเอกัคคตา (จิตมีลักษณะรวมดวงเปนหน่ึงแนวแน) หากเปนผูท่ีผานอานาปานสติในสวนรู
เวทนาอยางดีจะไดเปรียบ เพราะจะมีประสบการณจําแนกองคฌานเปนสวนๆมากอนดวยวิธีกําหนด
รูพรอมลมหายใจ เชนรูขณะหายใจออกและหายใจเขาวากําลังมีปติสุข เปนตน ดวยฌานระดับน้ีจิ
ตจะผละจากกามเด็ดขาด คือถอยหางชนิดไกลกันคนละฝงทะเล ไมมีทางเกิดนิมิตหรือส่ิงกระทบ
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หยาบละเอียดอันใดย่ัวยวนใหเกิดกามราคะได เวนแตถอนจากฌาน จิตเส่ือมจากสภาพต้ังม่ันเสพรส
วิเวกแลวระยะหน่ึง (แตละคนจะกินเวลาไมเทากัน ข้ึนอยูกับกําลังท่ีส่ังสมมาแนนหนามากนอยเพียง
ใด) การสงัดจากกามน้ีพระพุทธองคตรัสวาเปนการบรรลุโอกาสในท่ีแคบช้ันแรก หากทําถึงปฐมฌาน
แลวยอนดูดวยความรูสึก จะพบวากามทําใหจิตถูกเบียดอยูในสภาพคับแคบนาอึดอัดจริงๆ แตกตาง
จากความเปดกวางโลงโถงขณะเปนมหัคคตะอยางย่ิง

๒) ทุติยฌาน
จะเกิดข้ึนเม่ือผูถึงปฐมฌานเห็นปติสุขมีกําลังทรงตัวแลว ลักษณะจิตตั้งมั่นเปนปกแผนเปนเอกัคคตา
แลว ชํานาญเขาออกปฐมฌานดีแลว ก็ตัดความจอรูท่ีการหายใจออกและหายใจเขาท้ิงไป ปลอยให
จิตอยูในภาวะแชมช่ืนสุดขีดโดยตัวเอง เหมือนคนเลนนํ้าท่ีขาหย่ังถึงพ้ืนแลว รูตัววาไมตองพึ่งหวง
ยางใหเกะกะแลว ก็ปลอยหวงยางทิ้งไป เปนอันเขาสูทุติยฌาน คือยังทรงปติ สุข เอกัคคตาไว
เหมือนเดิม แตดับวิตกและวิจารอันไดชื่อวาเปน “ท่ีแคบในปฐมฌาน” ลง สภาพความรูสึกในทุติย
ฌานจึงเปดโลงกวาปฐมฌานมาก

๓) ตติยฌาน
จะเกิดข้ึนเม่ือผูถึงทุติยฌานพิจารณาวาปติยังเปนของหยาบ มีสวนของความลิงโลดอยู มีสวนของ
ความ “ย้ิมมากเกินไป” ในภายในอยู สามารถกําหนดรูอยูเฉพาะกับสุขอันเยือกเย็นประณีต ก็ทิ้งปติ
เสียดวยปญญา เขาสูภาวะสุขุมกวา ประณีตล้ําลึกกวากัน เปนอันเขาสูตติยฌาน คือยังทรงความสุข
และเอกัคคตาไวดังเดิม แตดับปติอันไดชื่อวาเปน “ท่ีแคบในทุติยฌาน” ลง สภาพความรูสึกในตติย
ฌานจึงกวางขวางลํ้าลึกกวาทุติยฌานมาก

๔) จตตุถฌาน
จะเกิดข้ึนเม่ือผูถึงตติยฌานพิจารณาวาสุขเย็นยังเปนของฉาบจิต ยังไมใชจิตแทๆ  ยังไมบริสุทธ์ิผุด
ผองถึงธรรมชาติเดิมอันไรเย่ือใยฉาบหุม ก็จะสามารถกําหนดรูอยูกับความเปนกลางอันไรสุข คง
เหลือแตสภาพเดนดวงฉายแสงนิ่งยิ่งกวาอาทิตยเที่ยงวัน เปนอันเขาสูจตุตถฌาน อันเปนสมาธิอิง
อาศัยรูปข้ันสูงสุด คือสุขเวทนาอันไดชื่อวาเปน “ท่ีแคบในตติยฌาน” ดับลง แปรเปนอุเบกขาเวทนา
อันเกิดแตสติบริสุทธิ์ในสภาพแหงมหาเอกัคคตา สภาพความรูสึกในจตุตถฌานจึงเปดถึงท่ีสุดใน
บรรดาสมาธิอาศัยรูปท้ังหลาย

ฌานอาศัยการหมายรูรูปเชนลมหายใจเปนจุดออกตัว หรือที่เรียกวา “รูปฌาน” น้ัน ดูผิวเผินเหมือน
ไรสภาวะใดใหตอยอดอีก เรียกวามาถึงสุดทางแลว ในเม่ือมาถึงจุดท่ีไมเหลือองคฌานใดใหพิจารณา
ละอีกแลว ผูปฏิบัติสมถภาวนาสวนใหญจะมาหยุดอยูท่ีจตุตถฌานดวยความเขาใจวาจิตเหนือกวาน้ี
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ไมมี แตถาทําความเห็นไวถูกตอง ก็จะทราบวายังมีฌานท่ีเหนือกวา หรืออีกนัยหน่ึงมีจิตท่ีย่ิงกวา
เพราะนับตามการแจกแจงของพระพุทธองคแลว ตัวความหมายรูในรูปน่ันเองยังจัดเปน “ที่แคบ” อยู
และเพื่อ “บรรลุโอกาสในที่แคบ” ก็ตองเขาถึงอรูปฌาน ๔ ระดับดังตอไปน้ี

๑) อากาสานัญจายตนฌาน
จะเกิดข้ึนเม่ือผูมีกําลังสมาธิระดับสูงการเพิกความหมายรูในรูป หันมาใสใจกําหนดหมายในส่ิงท่ีไม
ใชรูป คือชองวางไมมีประมาณ เหมือนเห็นท้ังจักรวาลอยูตรงหนาดวยอุเบกขาเวทนา เม่ือดับอาการ
หมายรูรูปอันไดช่ือวาเปน “ท่ีแคบในจตุตถฌาน” ลง สภาพความรูสึกใหมจึงเปนประสบการณแรกท่ี
จิต “เปดถึงขีดสุด” เพราะอาการหมายรูของจิตไมถูกจํากัดคบัของดวยมิติ กวาง-ยาว-ลึก ของสภาว
ธรรมฝายรูปอกีตอไป

๒) วิญญาณัญจายตนฌาน
จะเกิดข้ึนเม่ือจิตท่ีเปดเปนอนันตดวยอากาสานัญจายตนฌาน มีอาการเพิกความวางมหาศาลมารูอยู
กับผูรูเองดวยอุเบกขาเวทนา เม่ือดับการหมายรูชองวางเปนอนันตอันไดช่ือวาเปน “ที่แคบในอากา
สานัญจายตนฌาน” ลง สภาพความรูสึกใหมจึงเปนความละเอียดประณีตย่ิงกวาอาการจับชองวาง
(ดังที่เคยกลาวแลวในบทที่ ๗ และ ๘ วาอากาสธาตุหยาบกวาวิญญาณธาตุ)

๓) อากิญจัญญายตนฌาน
จะเกิดข้ึนเม่ือจิตท่ีเปดเปนอนันตดวยวิญญาณัญจายตนฌาน มีอาการเพิกลักษณะรูสูความไมมีอะไร
เลยแมแตนอยนิด เพราะพิจารณาแลววา “รู” ก็จัดวายังมี ยังเปน ยังไดชื่อวาเปน “ที่แคบในวิญญา
ณัญจายตนฌาน” พอไมเหลืออะไรเลยกระทั่งสภาพรูเปนอนันต จึงเขาสูความเปดกวางย่ิงกวากัน

๔) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
จะเกิดข้ึนเม่ือจิตท่ีกําหนดความไมมีอะไรเลย มีปญญาเห็นวา “ความไมมีอะไร” น้ันเปนเพียงวิธี
หมายรูอยางหน่ึงของจิต ตอเมื่อสามารถกาวลวงลักษณะหมายรูดังกลาว อันไดชื่อวาเปน “ที่แคบใน
อากิญจัญญายตนฌาน” ประสบการณอยางใหมจึงอุบัติ ปุถุชนยอมถึงท่ีสุดในประสบการณน้ี เพราะ
แมความหมายรูของจิตยังเหลือ ก็ไมเห็นวาเหลือแลว

ผูบําเพ็ญฌานนอกศาสนายอมเขาใจวาน่ีคือท่ีสุดของท่ีสุด ตอเมื่อฟงพระพุทธเจาตรัสแสดงธรรมอัน
ละเอียดสุขุมกวาน้ัน จึงทราบวายังมีธรรมชาติอีกชนิดหน่ึงเปนท่ีอิงของฌานข้ันสูงกวาเนวสัญญานา
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สัญญายตนะ เปนอภิสิทธิ์เฉพาะของผูปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ จนไดอรหัตตผล หรืออยางต่ําอนาคามิผล
เม่ือลวงความหมายรูระดับเนวสัญญานาสัญญายตนะอันเปนท่ีแคบสุดทายได จึงไมเหลือที่แคบใดให
ตองบรรลุโอกาสอีก เรียกวา “สัญญาเวทยิตนิโรธ”

วิธีกําหนดรู
พระพุทธองคใหแนววิธีรูไวคือ…

เม่ือจิตมีจิตอ่ืนย่ิงกวาก็รูวาจิตมีจิตอ่ืนย่ิงกวา เม่ือจิตไมมีจิตอ่ืนย่ิงกวาก็รูวาจิตไมมีจิตอ่ืนย่ิง
กวา

สําหรับผูผานฌานมาแลวหลายๆข้ัน ยอมสํารวจดวยประสบการณตรงวากําลังทําฌานอันเปนขีดสุด
ของศักยภาพแหงตนอยูหรือเปลา เชนเม่ือวานทําถึงทุติยฌาน วันน้ีทําไดแคปฐมฌาน เพราะแกะไม
ออก จิตไมอาจหยั่งลงตั้งมั่นเปนเอกัคคตาดวยปติสุขตามลําพัง ยังตองอาศัยองคฌานคือวิตกและ
วิจารเปนตัวค้ําอยู

และสําหรับผูทําไดไมถึงท่ีสุดของฌาน ก็สามารถศึกษาไวเปรียบเทียบ วายังมี “ที่แคบ” อันใดเรายัง
ติดอยู ยังชําแรกผานท่ีแคบไมได จะไดไมเปนผูหลงเขาใจผิดวาไรจิตอ่ืนเหนือกวาน้ีแลว

เม่ือประสบพบจิตทุกระดับ ก็ยอมประจักษความจริงวาแมท่ีสุดของท่ีสุดแหงจิต ก็หนีไมพนอนิจจัง
จะไดแหนงหนาย คลายความยึดถือทุกสภาพจิต จะเหนือกวาหรือต่ํากวาก็ตาม ไมหลงเหลือความ
หวงจิต หมดความกลัวจะไมมีจิตอยางสิน้เชิง

การกําหนดรูสมาธิจิต
ลักษณะของสมาธิจิต
สมาธิคือสภาพต้ังม่ันของจิต เปนความปกหลักอยูกับที่ นิ่งสนิทไมสั่นไหวคลอนแคลนงาย ในขอน้ี
ของจิตตานุปสสนาจะไมระบุความละเอียดประณีตตามองคฌาน แตจะหมายเอาสภาวจิตท่ีปรากฏใน
จังหวะเวลาตางๆ เปนชวงไหนก็ได ท้ังขณะกําหนดวาจะน่ังสมาธิเดินจงกรม และท้ังขณะท่ีใชชีวิต
ประจําวัน ตองของเกี่ยวกับบุคคลทั่วไป

สภาพต้ังม่ันของจิตไมจําเปนตองไรความคิด ไมจําเปนตองปราศจากกามราคะ และจิตจะอยูใน
สภาพต้ังม่ันไดน้ัน ก็จะตองอาศัยสิ่งใดสิ่งหนึ่งตรึงจิตไวกับที่ คือจะตองมีเจตจํานง มีความกําหนด
จิตไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงอาจเปนไดแมกําหนดรูสภาพจิตตัวเอง หนวงตัวเองนิ่งไว
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สภาพต้ังม่ันของจิตจําแนกไดหลากหลาย แมต้ังม่ันเหมือนกัน ทวาคุณภาพอาจเปนคนละเร่ือง
เชน…
- ตั้งมั่นดวยสติคิดทําการอันเปนอกุศล ใหความรูสึกมืดในภายใน
- ตั้งมั่นดวยสติคิดทําการอันเปนกุศล ใหความรูสึกสวางในภายใน
- ต้ังม่ันแข็งท่ือเปนนํ้าแข็งแหงแบบท่ีเรียกดวยภาษาชาวบานวา “สมาธิหัวตอ”
- ต้ังม่ันพรอมท้ังอาการต่ืนรูวากําลังทรงกายอยูในอิริยาบถไหน กําลังทําอะไร รูเห็นสิ่งใด
- ตั้งมั่นพรอมความผองใส น่ิมนวล ออนควร ไมผสมปนอยูกับความคิดและกิเลส เห็นผัสสะทั้ง
หยาบและละเอียดท่ีกระทบกายใจสักแตเปนภาวะเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ไมใชตัวตน ความต้ังม่ัน
ชนิดน้ีจัดเปนฌานชนิดหน่ึง เรียกวา “ลักขณูปนิชฌาน” เปนคนละนิยามกับการจับอารมณจน
เกิดองคฌานข้ึนมาเฉยๆอยางท่ีเรียก “อารัมมณูปนิชฌาน” ที่กลาวแลวในขอกอน เพราะลักข
ณูปนิชฌานจะมีลักษณะพินิจสภาพธรรมจนเกิดความปลอยวาง ตัวของลักขณูปนิชฌานเองอาจ
เทียบระดับความเปนหน่ึงเชนเดียวกับเอกัคคตาในสมาบัติ ๘ เชนถาขณะอยูในภาวะรูนิพพาน
จะตองเปนปฐมฌานข้ึนไป แมอริยบุคคลก็ไมอาจรูนิพพานดวยคุณภาพสมาธิระดับตํ่ากวาน้ัน
เพราะนิพพานมีลักษณะเปนความวางเปลา ไมมีนิมิต และไมมีท่ีต้ัง จิตท่ีตํ่าช้ันกวาปฐมฌานจึง
ขาดศกัยภาพในการหนวงนิพพานไวเปนอารมณ

วิธีกําหนดรู
พระพุทธองคใหแนววิธีรูไวคือ…

เม่ือจิตเปนสมาธิก็รูวาจิตเปนสมาธิ เม่ือจิตไมเปนสมาธิก็รูวาจิตไมเปนสมาธิ

ดังกลาวแลววาลักษณะปกหลักตั้งมั่นอาจเกิดขึ้นไดหลายทาง ไมจําเปนตองน่ังสมาธิหลับตาหรือจง
ใจเดินจงกรมเสมอไป เพราะฉะน้ันสําหรับผูเร่ิมภาวนาท่ีไมเคยน่ังสมาธิไดผลเปนเร่ืองเปนราว ก็อาจ
อาศัยการเลน การทํางาน หรือการเคล่ือนไหวในชีวิตประจําวันท่ีมีคุณภาพ เอามาใชสังเกตความตัง้
ม่ันของจิตได เม่ือรูสึกวาจิต “ปกหลักกับที่” ก็จําลักษณะนั้นไว เม่ือจิต “เลื่อนไหลจากหลัก” ก็
กําหนดรูความตางระหวางกันไว

การหม่ันกําหนดรูลักษณะต้ังม่ัน จะทําใหการทําสมาธิไดผลข้ึนมาก เชนแทนท่ีจะเฝาดูลมหายใจ
อยางเดียว ก็มาสังเกตดวยวาหายใจแตละครั้งมีความสัมพันธกับลักษณะจิตอยางไร กําหนดการ
หายใจแบบไหนทําใหจิตต้ังม่ันสบาย กําหนดหายใจแบบไหนทําใหจิตไหลเลื่อนไปสูสภาพฟุง
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ปญหาสําหรับผูเร่ิมฝกสังเกตภาวะน่ิงของจิตก็คือการพยายามมองลึกเขาไปในความน่ิง เหมือนแทน
ท่ีจะสังเกตเฉพาะความเรียบสงบของผืนนํ้า ก็กลับเพงลึกลงไปใตแผนน้ํา ซ่ึงไมมีอะไรใหดู การจะ
เห็นสมาธิจิตตองทําเหมือนยืนดูจากตลิ่ง แคพินิจวาเมื่อใดแนนิ่งไมไหวติง เมื่อใดกระเพื่อมเปน
ระลอกข้ึนมา อยากระโจนลงน้ําเพื่อดําลงไปดูขางใต

ขอใหสังเกตดวยวาถาเราดูจิตท่ีต้ังม่ันโดยความเปนสภาวะหน่ึง ไมมองวาคือจิตเรา ไมมองวาน่ันคือ
ความเปนเรา จะมีผลขางเคียงทางบวกคือทําใหภาวะน่ิงน้ันมีคุณภาพ มีความผองใสเบิกบาน และ
ไมเส่ือมลงงายนัก ท้ังน้ีก็เน่ืองจากไมมีความคิดปรุงแตงอันเกิดจากความรูสึกในตัวตนเขาแทรกแซง
เปนเวลานานข้ึน เรียกวาไดปญญาเปนปจจัยสงเสริม หรือเปนตัวยืดอายุสมาธิจิตน่ันเอง

การกําหนดรูจิตหลุดพน
ลักษณะของจิตหลุดพน
จิตหลุดพนคือจิตที่ไมมีความอยากเสพกาม ไมมีความอยากเสพฌาน และไมมีความหลงวาสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งเปนตัวเปนตน ดังนั้นจิตหลุดพนตองมีลักษณะตั้งมั่น เพราะถาไมต้ังม่ันก็ไมช่ือวาหลุดพนจาก
ความครอบงําของกามและความฟุงซาน จิตหลุดพนตองมีลักษณะแยกเปนอิสระ มีฐานะเปนผูรู ผูดู
สภาวธรรม เพราะถาไมแยกตางหากออกมาเปนผูรู ผูดูสภาวธรรม ก็ไมช่ือวาหลุดจากการครอบงํา
ของสภาวธรรม

อาการ “แยกออกมา” เหมือนตางฝายตางแยกกันอยูน้ัน ไมใชหมายถึงจิตลอยเปนดวงๆออกมาอยู
นอกรางกายจริงๆ แตจะเปนประสบการณภายในเหมือนรูเห็นตามปกติโดยไมเกาะเก่ียวกับส่ิงใด
เพราะมีลักษณะของสติและสัมปชัญญะมั่นคง เห็นกายใจอยางท่ีมันเปน คือเกิดดับในทางใดทางหน่ึง
อยูตลอดเวลา ไมเขาไปยึดมั่นถือมั่นอยูตลอดเวลา ทุกส่ิงลวนปรากฏเปนเคร่ืองรู เครื่องอาศัยระลึก
มีชีวิตอีกแบบ อีกมิติหนึ่ง สมดังที่พระพุทธองคทรงตรัสเสมอในทุกหมวด ทุกบรรพของมหาสติปฏ
ฐานสูตรคือ…

เธอยอมอยูอีกอยางหน่ึง คือเขาไปต้ังสติวากาย เวทนา จิต ธรรมมี ก็เพียงสักวาเอาไวรู
เพียงสักวาเอาไวอาศัยระลึกเทาน้ัน เธอเปนผูไมถูกตัณหาและทิฐิเขาอิงอาศัย และไมถือม่ัน
อะไรๆในโลก
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วิธีกําหนดรู
พระพุทธองคใหแนววิธีรูไวคือ…

เม่ือจิตหลุดพนก็รูวาจิตหลุดพน เม่ือจิตไมหลุดพนก็รูวาจิตไมหลุดพน

เพื่อที่จะรูวาจิตหลุดพนหรือไมหลุดพน ก็ควรพิจารณาเปนลําดับวายังยึดอะไร หรือเกาะยึดดวย
ความไมรูลักษณะตามธรรมชาติอันใด ตรงจุดนี้มีบัญญัติเฉพาะอยูคําหนึ่งที่ควรอางอิงถึง คือคําวา
“เปลื้องจิต”

คําวาเปลื้องจิตคือการปลดปลอยจิตจากสิ่งที่เคยเกาะยึดไว เพ่ือเปนอิสระจากส่ิงน้ันๆ ตัวอยางที่เคย
ศึกษากันมาก็เชนเราเขาถึงปฐมฌานก็เพ่ือปลดปลอยจิตจากการเกาะกุมของกามราคะ เรียกวาเปน
การใชปฐมฌานในการเปล้ืองจิตจากกามราคะ หรือเม่ือเห็นตามจริงวาเราทึกทักวาส่ิงใดเท่ียง เชน
นึกเอาวาหนาตาตองไมแก ความรักตองไมจืดจาง พอมันแสดงความแก แสดงความจืดจาง ก็ทุรนทุ
รายหรืออยางนอยเปนทุกขทางใจ อันน้ันแสดงถึงโมหะ ความหลงผิด ยึดมั่นอยูวาของรักของหวง
ตองเที่ยง เม่ือพิจารณาโดยแยบคาย รับรูแบบตระหนักวาส่ิงท่ีเกิดข้ึนยอมฟองความไมเท่ียงอันเปน
ของจริง ความยึดมั่นแบบหลงผิดวาเที่ยงยอมถูกเบียดตกไป น่ีคือการเปล้ืองจิตจากความหมายม่ัน
วาเท่ียง ดวยปญญาพิจารณาเห็นจริงอยางปราศจากโมหะวาสรรพส่ิงยอมเส่ือมลงเปนธรรมดา

จิตหลุดพนมีลักษณะเปนอิสระเฉพาะตัวท่ีรูสึกไดจากประสบการณภายใน เม่ือหม่ันพิจารณาวาขณะ
ใดจิตยังยึด หรือยังหลงผิด ก็จะเห็นความอึดอัดไมเปนอิสระจากลักษณะยึดและลักษณะหลงผิดนั้นๆ
แตถาไมพิจารณา แมกําลังยึดม่ันหรือหลงผิดรุนแรง โมหะจะทําหนาท่ีบดบัง ปดหูปดตาไมใหรับรู
ความจริงใดๆท้ังส้ิน

ความหลุดพนเปนเปลาะๆน้ัน ไมมีเคร่ืองหมายหรือคะแนนบอกแบบนับแตมใหรูไดวาใกลเต็มรอย
หรือยัง แตจะมีลักษณะหน่ึงของจิตคอยๆปรากฏอยูในประสบการณภายใน คือความรูสึกวาง ความ
พรากออกมาจากแรงเหน่ียวของกายใจและโลกท้ังปวง เมื่อปฏิบัติธรรมวันตอวัน ความวางชนิดน้ีจะ
ย่ิงขยายวงกวาง ทําใหปลอดโปรงโลงใจ เปนสุขเนียนประณีตขึ้นเรื่อยๆโดยไมอิงอาศัยเหยื่อลอใดๆ
เลย

และดวยความรูสึกวางดังกลาวนี้เอง เม่ือเกิดเสนใยยึดม่ันใดๆเสียดแทรกแปลกปลอมข้ึนมา ก็ยอม
ปรากฏใหเห็นชัด ทําใหรูตัววายังไมพนจากความยึดม่ันแบบน้ันๆ ก็เปนหนาท่ีท่ีตองตระหนัก ตอง
ยอมรับวาจิตยังถูกยื้อยุดฉุดรั้งไวไดอยู ซ่ึงเม่ือพิจารณาโดยแยบคายเพ่ือเปล้ืองจิตใหตรงประเด็น ก็
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จะรูสึกถึงความออนกําลังยึดเหนี่ยวทีละนอย จนวันหน่ึงเหมือนขาดสูญไปจากจิต เปนสัญญาณบอก
ความเขาใกลลักษณะท้ิงความเห็นกายใจเปนตัวเปนตนเขาไปทุกที

สรุป
ท้ังสวนของการทําความเขาใจเก่ียวกับจิต และท้ังสวนของการปฏิบัติใหเห็นสภาวจิตตามจริง ลวน
สงเสริมใหตระหนักวาจิตเปนไดแค “สภาวะอยางหน่ึง” อาศัยเหตุปจจัยจึงเกิด หมดแรงสงของเหตุ
ปจจัยเม่ือไหรก็ดับ หาใชวามี "อะไรอยางหน่ึง" ปรากฏเปนดวงๆอยูอยางเปนอมตะ กับท้ังไมใชมี "
ความนึกคิด" ของใครบางคนดํารงอยูเปนชาติๆ ดังที่โมหะลอลวงใหเราทึกทักเอาดื้อๆ

เม่ือสามารถกําหนดสติมาต้ังรูอยูท่ีจิตได ทุกอยางท่ีปรากฏเปนโลกภายนอกจะไรความหมายไปทัน
ที ไมวาจะเคยมีความหมายนาอาลัยอาวรณสักเพียงใดมากอนก็ตาม เพราะเห็นเขามาถงึจิตเสียแลว
วาความอาลัยอาวรณน้ันก็คืออาการของจิตชนิดหน่ึงน่ันเอง หากเห็นไดขนาดน้ัน ก็จะตระหนักวาถา
ปราศจากสติรูลงมาถึงจิต ก็ยากนักท่ีจะอานตนเองออกอยางกระจาง กับท้ังยากนักท่ีจะสลัดกิเลสช้ัน
ลึกที่มีความละเอียดออนมากๆ

นักภาวนาสวนใหญหวังแตจะ "เอาด"ี จากการปฏิบัติ คือจะปฏิบัติใหไดดีอยางเดียว ตอนไมดีไมเอา
ไมสนใจดู เม่ือพิจารณาจิตตานุปสสนาอยางลึกซ้ึง คงทําใหพอมองออกวาตอนจิตกําลังรุงก็ตอง
ภาวนา ตอนจิตกําลังรวงก็ตองภาวนา

อีกประการหน่ึง สวนใหญเราปฏิบัติกันเพื่อ "เลี้ยง" ไมไดปฏิบัติเพื่อให "รู" กลาวคือพอสภาวธรรม
เกิดข้ึนก็จอใหมันคงสภาพ หรือบางสภาวธรรมยังไมเกิดดวยซํ้าก็พยายามไปสรางข้ึนมา แลวก็มัก
ประสบแตความลมเหลว เพราะจิตเปนอนัตตา เขาไมเปนไปตามอํานาจความอยากของเรา แนวทาง
ในจิตตานุปสสนาคงทําใหสบายใจไดวาเรา “กําลังปฏิบัติอยู” ขอเพียงรูใหเปน รูใหเทาทันตามจริง
จะเปนราคะ โทสะ หรือโมหะก็ตาม สังเกตงายๆเพียงวาสิ่งใดถูกรู ส่ิงน้ันยอมแสดงความไมเท่ียงให
เห็นเสมอ ถาสิ่งนั้นยังถูกรักษาไว แปลวาตอนน้ันเราไมไดรูเขามาถึงลักษณะท่ีกําลังปรากฏ แตอาจ
จะกําลังจงใจสรางส่ิงใดส่ิงหน่ึงข้ึนในใจแทน

เม่ือเห็นความไมเท่ียงบอยเขา ยอมละวางความยึดมั่นถือมั่นลงไดเอง แตเพราะเห็นไมบอย เห็น
ประเด๋ียวประดาว เห็นแลวถอดใจ ก็ยอมไมเกิดผลสําเร็จใดๆข้ึนมา อันนี้ก็ตองหมั่นสังเกตเอา วาทํา
อยางไรจึงจะเปน “รู” ไมใช “เลี้ยง”
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ขอสังเกตอีกประการหน่ึงท่ีควรท้ิงทายไว คือจิตตานุปสสนาเร่ิมตนดวยสภาพธรรมงายๆท่ีเกิดกับจิต
เชนราคะ โทสะ โมหะ รวมท้ังจิตหดหูและจิตฟุงซาน แตเม่ือพัฒนาข้ึนไป จะเนนการสังเกตแงมุม
ตางๆของจิตท่ีมีคุณภาพดี เพ่ือความเห็นชัดในทุกสภาพ และเพ่ือความปลอยวางเปนเปลาะๆจาก
หยาบสุดไปจนถึงละเอียดสุด หากเปนไปไดจึงไมควรปฏิเสธการทําสมาธิช้ันสูง ซ่ึงพระพุทธองคทรง
แนะอุบายไวหมดแลวในทุกหมวดของมหาสติปฏฐานสูตร หากพัฒนาจิตอยางรูจุดมุงหมายดี ก็จะไม
มีการหลงยึดหลงติดในสมาธิอยางท่ีนักภาวนายุคเรากลัวกันแตอยางใด

ท้ังน้ีท้ังน้ันก็ตองดูตัวอยางท่ีมีบันทึกไวในพระไตรปฎกดวยวาผูบรรลุธรรมมากมายไมเคยผานการอ
บรมจิตจนประสพความสําเร็จระดับฌานมากอน เร่ืองของการทําสมาธิถึงฌานจึงประนีประนอมได
ทั้งสองฝายความเห็น คือถาทําไดก็ควรทํา ทําไมไดก็ภาวนาตามแนวสติปฏฐานไป นับวามีหวังใน
มรรคผลอันเปนแกนสารของพระพุทธศาสนาดวยกันท้ังส้ิน


