
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 การพิมพหนังสือธรรมเปนอนุสรณและที่ระลึก นอกจากเปนการจัดทําสิ่งซึ่งเปนประโยชนที่คง
อยูยืนนานแลว ยังเปนการบําเพ็ญธรรมทาน คือการใหธรรมที่พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญวา เปนทาน
อันยอดเยี่ยมอีกดวย ผูปฏิบัติเชนนี้จึงชื่อไดวาแสดงออกซึ่งญาติธรรม พรอมไปกับการมีสวนรวม
เผยแพรธรรม เพ่ือสงเสริมสัมมาทัศนะและธรรมปฏิบัติอันจะอํานวยประโยชนสุขที่แทจริงแกประชาชน 
 
 ทานที่ประสงคจัดพิมพหนังสือธรรมะที่ดี มีคุณภาพ เพ่ือเปนที่ระลึกในทุกโอกาสของงาน
ประเพณี อันเปนการใชจายเงินอยางมีคุณคาและเกิดประโยชนสูงสุด  
 
โปรดติดตอ....ธรรมสภา 
เลขที่ ๑/๔-๕  ถนนบรมราชชนนี  เขตทวีวัฒนา  กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๗๐ 
โทร. (๐๒)๔๔๑๑๕๓๕, ๘๘๘๗๙๔๐, ๔๔๑๑๕๘๘  โทรสาร (๐๒)๔๔๑๑๙๑๗ 
 
การใหธรรมะชนะการใหท้ังปวง การรับธรรมะ และนําไปปฏิบัติยอมชนะการรับท้ังปวงเชนกัน 
 



 

พรหมาติ  มาตา  ปตโร 
 

พ ร ะ ร า ช นิ พ น ธ ใ น รั ช ก า ล ที่  ๖  
 

 

 

 

มาตาปตุไซร  พรหมของ บตุรนา 
อันสภุาษิตปอง   เปรียบไว 
ใหผูฉลาดตรอง  เห็นชอบ ตามแล 
ฝงจิตแลวจกัได  บรู ลืมคุณ ฯ 
 มาตาปตุไซร  ควรนับไดวาเปนพรหม 
ของบุตรสุดนิยม  ชมพจนเทียบเปรียบงดงาม ฯ 
 เมื่อผูฉลาดตรอง ก็จะตองเห็นชอบตาม 
ฝงจิตคิดถึงความ  ที่มีคุณบุญนกัหนา ฯ 
 พอแมใหกําเนิด ตั้งแตเกิดอบรมมา 
ใหรูทุกสิ่งสา   - รพัตรตั้งจิตสั่งสอน ฯ 
 ชี้ทางธรรมวถิี  ที่คนดีควรสญัจร 
ชี้ทางกะลีบร   จึ่งอาจลี้หนพีนพาล ฯ 
 มารดาและบิดา มีคุณหาใดเปรียบปาน 
คุณานันตของทาน  ฝงกมลจนบรรลัย ฯ 

 

 

 

 



คํา นํา  
 

 
พระคุณพอ  เลิศฟา  มหาสมุทร 
พระคุณพอ  สูงสุด  มหาศาล 
พระคุณพอ  เลิศหลา  สุธาธาร 
ใครจะปาน  พอฉัน  นั้นไมมี 

 
 คํากลอนขางตนที่นํามากลาวนั้น ปรารถนาที่จักแสดงใหผูที่เปนลูกทุกคนไดรับรูและนอมรําลึก
บูชาในพระคุณของพอที่มีตอลูกอยางสูงสุด และมหาศาลยิ่งนักจนมิอาจประมาณได 

อันผูที่ไดชื่อวาเปนพอของลูกนั้น มีพระคุณอันสูงสุดดวยเหตุที่ไดเปนผูที่ไดกอเกิดลูกมารวมกับ
แม ซึ่งถาไมมีพอ...ลูกจักไมมีโอกาสที่จะเกิดมาดูโลกไดเลย และถึงแมวาพอจักมิไดอุมทองเรามา
เหมือนกับแมก็ตาม แตพอเปนผูมีพระคุณสูงสุดตอลูกเทียบเทากับแม เพราะพอทําหนาที่ของพอในการ
ดูแลทุกขสุขและทํามาหาเลี้ยงเราและครอบครัวใหมีความสุขสบาย ดวยพอปรารถนาใหลูกไดเติบโต
เปนคนดี มีการศึกษาที่ดี เพ่ือความเจริญแหงชีวิตลูกในภายภาคหนา และถึงแมวาการทํามาหาเลี้ยง
ครอบครัวจะทําใหพอไดรับความเหนื่อยยากลําบากและตองฟนฝาอุปสรรคเพียงใดก็ตาม แตพอก็มิได
ปริปากบน... พออดทน เพราะดวยความรักของพอที่มีตอลูกน่ันเอง 

พอ...พระในบาน พระธรรมเทศนาพิเศษ โดย พระเดชพระคุณทานเจาคุณพระธรรมโกศาจารย 
หลวงพอพุทธทาสภิกขุ และทานเจาคุณพระธรรมโกศาจารย หลวงพอปญญานันทภิกขุ อันแสดงถึง
ความหมายของคําวาพอ การตอบแทน การนอมรําลึกและบูชาในพระคุณอันสูงสุดของพอ ที่ทาน
เมตตาแสดงแกสาธุชน ซึ่งธรรมสภาไดรวบรวมและจัดพิมพเปนรูปเลม ดวยตระหนักในพระคุณสูงสุด
มหาศาลของพอ ซึ่งมีอยูในดวงใจของผูไดชื่อวาเปนพอทุกคน ซึ่งลูก ๆ ไมสามารถที่จักจะทดแทน
พระคุณอันสูงสุดของพอ ผูมีอุปการะแกลูกอยางมากมายจนมิอาจจะพรรณนาใหสิ้นสุดไดเลย แม
ในขณะที่ทานยังมีชีวิตอยู หรือลวงลับไปแลวก็ตาม 

ธรรมสภาหวังเปนอยางยิ่งวา พอ...พระในบาน  เลมนี้ จักทําใหลูกทุกคนรับรูถึงความรักของ
พอไดเปนอยางดี และพึงรวมนอมรําลึกในพระคุณอันสุดจะพรรณนาไดของพอ ดวยการปฏิบัติตนโดย
การกระทําหนาที่ของลูกที่ดีไดอยางถูกตองเพ่ือเปนการตอบแทนพระคุณของพอ อันจักนํามาซึ่ง
ความสุขและความสงบเย็นในชีวิตของผูเปนลูกไดในที่สุด 

       
       ดวยความสุจริต หวังดี 
         ธรรมสภาปรารถนาใหโลกพบกับความสงบสุข 



ส า ร บั ญ  
 

 

 

 
พอ พระในบาน   
      พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภกิขุ) 

๑ 

  
ธรรมะรักษาใจวัยชรา  
      พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภกิขุ) 

๑๗ 

  

ภาคผนวก :  

กตัญกูตเวท ี
      พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภกิขุ) 

๓๓ 

  
ธรรมะรักษาจิตผูสูงอาย ุ
      พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) 

๓๗ 

 



พอ พระในบาน 
การตอบแทนพระคุณของพอ 

 
พระธรรมเทศนาพิเศษ โดย 

พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 

 

 

 
ญาติโยมพุทธบริษัททัง้หลาย 

ตอไปนี้ขอใหทุกทานอยูในอาการสงบ ตั้งอกตั้งใจฟงดวยดี เพ่ือใหไดประโยชนอันเกิดขึ้นจาก
การฟง ตามสมควรแกเวลา 
 

 

ความตายเปนเร่ืองธรรมดาของชวิีต 
 

พวกเราทั้งหลายที่เปนเจาภาพ คือ เปนภรรยา เปนบุตร เปนธิดาของผูที่ถึงแกกรรมบาง เปน
มิตรเปนสหายกันบาง เนื่องจากมีการตายขึ้นในครอบครัว 

เรื่องความตายนี้เปนเรื่องธรรมดาของชีวิต คนทุกคนที่เกิดมาแลวตายดวยกันทั้งนั้น บางคน
ตายเมื่อเปนเด็ก บางคนตายเมื่อเปนหนุมเปนสาว บางคนตายเมื่อเปนผูใหญ บางคนตายดวยความชรา 
บางคนตายที่บาน บางคนไปตายในปาในทุง บางคนก็ไปตายไกลดวยเรื่องอะไร ๆ ตาง ๆ เรื่องที่ทําให
ตายนั้นมันมีอยูมาก 

เราเลือกไมได เลือกเวลาก็ไมได เลือกสถานที่ก็ไมได เลือกรูปใหตายก็ไมได เพราะมันเปนเรื่อง
ของธรรมชาติที่เกิดขึ้นเปนอยูตามกฎของธรรมดา ไมมีใครจะหนีสิ่งเหลานี้ไปได เพราะฉะนั้น ทุกคนจึง
ตองตายดวยกันทั้งนั้น 

 



เม่ือถึงคราวก็ตองจากไป 
 

เมื่อมีความตายเกิดขึ้นในครอบครัวใด ก็ยอมจะเกิดความเศราโศกความเสียใจบางเปน
ธรรมดา เพราะวาคนที่อยูดวยกันน้ันอยูดวยกันดัวยความรัก...ไมใชอยูดวยความเกลียด และเมื่อเรามี
ความรักกันก็ไมอยากจะจากกัน ซึ่งความเปนจริงถึงไมอยาก...มันก็ตองจากกันเปนธรรมดา แตวาวิสัย
คนเรานั้นมักจะคิดไปในรูปอยางนั้นคือ...ไมอยากจะจาก แตวาเมื่อถึงคราวก็ตองจากไป 

เชน สามีภรรยาอยูดวยกัน อยูดวยกันดวยความรัก บางทีภรรยาจากไปกอน บางทีสามีจากไป
กอน เลือกไมไดวาใครจะไปกอนไปทีหลัง หรือจะไปพรอมกัน ก็ยังไมได ยังไมเคยปรากฏวาตายพรอม
กัน นาน ๆ จะมีสักครั้งหนึ่ง เปนเรื่องของอุบัติเหตุ เชน เกิดรถชนกันตายไปหมด อยางนี้นาน ๆ จะมีสัก
ทีหนึ่ง ถาโดยธรรมดาแลวก็พรอมกันไมได... 

 

ความรักและอาลัยตอกัน 
 

ในครอบครัว มีลูกมีหลาน พอแมก็นึกวาลูกนี่คงจะไมตายไปกอนเรา เพราะเราเกิดกอนก็คงจะ
ไปกอน เราวางหลักเกณฑไวอยางนั้น...ธรรมชาติไมไดวางอยางนั้น แตเราวางเอาเอง นึกเอาเองวาคน
มากอนควรจะไปกอน...แตก็ไมได เพราะคนมากอนไปทีหลังก็มี คนมาทีหลับกลับไปกอนก็มี เชน ลูก
ตายกอนพอแมก็มี หลานตายกอนคุณตา คุณยายก็มี อันนี้มันเปนเรื่องธรรมดา ไมมีกําหนดกฎเกณฑ
อะไรวาจะตองเปนอยางนั้นเปนอยางนี้ แตก็มีความเสียดายเสียใจกันเปนธรรมดาของชีวิต เพราะวาเรา
ยังมีความรักกัน ความอาลัยตอกัน 

 

ไมมีอะไรจะเปนไปตามทีเ่ราตองการ 
 

อาลัยรักกันนั้น มันอาลัยรักกันในเรื่องอะไร? ก็รักกันในเรื่องความดี คนเราถามีความดีแลว ก็
อยูกัน ก็รักกัน ถาไมดีละก็ไมรักกัน ไมชอบกัน ไมอยากจะอยูรวมกัน แตถาดีทั้งสองฝาย ก็อยูรวมกัน
ดวยความสุข ความสงบ แลวก็ไมอยากจะจากไป อยากจะอยูกันนาน ๆ ทุกคนตองการเชนนั้น แตวาสิ่ง
ทั้งหลายในโลกนี้ไมไดตามที่เราตองการสักอยางเดียว 

ขอใหคิดดูใหดี ๆ วา ไมมีอะไรที่จะเปนไปตามที่เราตองการ มันเปนไปตามเรื่องของมันทั้งนั้น 
มันไมไดเปนไปตามเรื่องของเรา เราจึงไมควรจะไปคิดวานาจะเปนอยางนั้น นาจะเปนอยางนี้ อันเปน
เหตุจะทําใหเราเกิดปญหา คือ ความทุกขความเดือดรอนในชีวิตเปลา ๆ 

 

พอ พระในบาน....๒ 
 



คนท่ีจากไปนัน้ เขาถึงเวลาของเขาแลว 
 

เชนวามีการตายขึ้นในครอบครัว ดังที่ปรากฏแกครอบครัวน้ี เราก็ควรจะคิดในแงธรรมะ อัน
เปนเรื่องของความจริงวา คนที่จากไปนั้น เขาถึงเวลาของเขาแลวที่จะตองจากไป เพราะรางกายมีโรคภยั
ไขเจ็บเบียดเบียน 

คนเราเมื่อมีโรคเบียดเบียน รางกายมันตานทานไมไหว มันสูไมไหว..ก็ตองหมดลมหายใจ ตอง
แตก ตองดับไปเปนธรรมดา มีลูกมีหลานมีเงินมีทอง มีพรรคมีพวก...จะชวยกันมาแบงก็ไมได มา
ชวยกันสูก็ไมได พาหนีมันก็ไมได เพราะเรื่องความตายนั้นเราหนีไมได เราสูไมได เราจะทําอะไร ๆ ก็
ไมไดทั้งนั้น เพราะเปนส่ิงที่มาแลวกับความเกิด 

 

การเกิดการตายเปนส่ิงท่ีคูกัน 
 

เมื่อมีเกิดมันก็มีตายมาแลว มีเกิดมีตายควบคูกันเหมือนกับลูกฝาแฝด มันมาดวยกัน มา
ดวยกันตลอดเวลา เวลานี้เราทุกคนที่กําลังนั่งกันอยูนี้ ก็กําลังเกิดอยูแลว ก็กําลังตายอยูเหมือนกัน เกิด
ตาย เกิดตายอยูตลอดเวลาในระยะชีวิตของเรา แตวามันตายไมหมด คือวาตายแลวมันก็มีเกิดตอไป
อีก เพราะยังมีสิ่งสืบตอในรางกาย ยังมีปจจัยเครื่องสืบตอ... 

คลายกับตะเกียงที่ยังมีไสมีน้ํามัน มันก็ยังไมดับเด็ดขาด แตถาไสหมด น้ํามันหมด หรือ
ตะเกียงถูกเขาทุบแตก มันก็ตองดับไปไมสามารถลุกเปนเปลวใหเราดูไดตอไป 

ชีวิตของคนเรานี้ก็เชนเดียวกัน มันดับไมหมด เพราะวามีสืบตอ ยังมีธาตุที่เขามาปรุงแตง
รางกายใหพอเปนไปได แตถารางกายนี้มีโรคภัยไขเจ็บอยางรุนแรง ไมสามารถจะปรุงแตงตอไปได แลว
ก็ตองแตกดับ เหมือนพอบานที่แตกดับไปนี้ ก็เพราะรางกายสูไมไหว โรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน จึงตองทิ้ง
ภรรยา บุตร ธิดา ไวขางหลัง ใหอยูตอสูกับโลกตอไป เรื่องคนตายแลวนะ เราไมตองเปนหวง เพราะวา
หมดภาระแลว หมดเรื่องที่จะตองยุงแลว เรามาหวงกับคนที่อยูกันตอไปดีกวา 

 

ผูยังอยูควรดําเนินชีวิตอยางไร 
 

เราทั้งหลายที่จะอยูกันตอไป จะอยูกันอยางไร ควรจะทําอะไร ควรจะดําเนินชีวิตอยางไร ควร
คิดกันตอไป เรื่องตายนั้นก็ทํากันไปตามหนาที่ เอามาสวดมาบําเพ็ญบุญกันไปตามเรื่อง ซึ่งในความจริง
นั้นก็ไมควรจะทํานาน ๆ เกินไปหลาย ๆ คืน เอานอย ๆ สั้น ๆ ๓ คืนน้ีเรียกวาพองามพอดี จะเก็บก็ได 
จะเผาก็ได 

 
พอ พระในบาน....๓ 

 



ความจริงแลวก็ไมนาจะเก็บกันไว แตวาคนชอบเก็บไว เก็บไวใหมันหนักใหเปนภาระตอไป ทําให
เปนกังวลตอไปวาเรายังไมไดเผาศพ เตรียมที่จะทําศพตอไป ที่ไมไดเผานี้บางทีก็มีอะไรบางอยางที่ยังไม
พรอม เชนวา... 

ลูกเตาไมพรอม ไปอยูไกล ๆ ไปเรียนหนังสือ ไปทํางาน ยังมาไมพรอมจึงไดเก็บไว บางคนก็
บอกวาเงินมันไมคอยพรอม จะทําสักทีก็ตองใหมันพอสมควร นี่ไมนาคิดเรื่องอยางนั้น... 

ถาคนไมพรอมนี่นาจะเก็บเอาไว แตถาเงินไมพรอมนี่ไมนา ไมจําเปนอะไร มีเงินเสียคาเผาก็
พอแลว ความจริงไมอยากลําบากอะไร เผาใหเสร็จ ๆ ใหหมดธุระไปตามหนาที่ที่จะตองทํา หรือฝงให
หมดหนาที่ไปตามเรื่องตามราว ไมตองมีอะไรมากเกินไป ใหมันส้ัน ๆ กะทัดรัด จะไดเกิดประโยชนมาก 

 

กตัญูกตเวที คือ การทําตามหนาท่ี 
 

คนที่ตายไปแลวเขาก็หมดจากภาระหนาที่ของเขาไป มันเหลืออยูแตภาระของเราที่มีชีวิตอยูใน
โลกนี้ ที่จะตองทําในฐานะเปนบุตร เปนธิดา 

ผูมีความกตัญูกตเวทีตอพอแมผูบังเกิดเกลา เมื่อคุณพอตายไป ลูกทุกคนก็ตองทําตามหนาที่ 
ตามประเพณีที่เคยกระทํากันมาแตโบราณ แตประเพณีบางอยางถามันยืดยาดเกินไป เราตัดได เพราะ
ประเพณีนั้นมนุษยเปนผูตั้งขึ้น เหมาะแกคนสมัยหนึ่ง มาอีกสมัยหนึ่งจะเปลี่ยนแปลงก็ได ไมเสียหาย
อะไร แตเปลี่ยนแปลงเพื่อใหดีขึ้น ใหไดประโยชนคุมคากับการที่ปฏิบัติมานั้นเปลี่ยนแปลงได แตถา
เปลี่ยนแลวมันไมดีขึ้น ก็ไมควรจะเปลี่ยนแปลง อันน้ีเปนเรื่องแกไขได สําหรับในเรื่องอยางนี้ 

 

พอคือผูนําของครอบครวั 
 

ทีนี้เราทั้งหลายที่เปนบุตรธิดาของผูที่ไดถึงแกกรรมไปนี้ เราควรจะคิดอะไร? ควรจะทําอะไร? 
คือเราทุกคนจะตองคิดวาเวลานี้คุณพอไมมี ทานถึงแกกรรมไปแลว แตยังมีอยูอีกคนหนึ่งคือคุณแม จะ
อยูกับเรา อยูกันกับเราอีกนานเทาใดก็ไมรู ถึงเวลาทานก็ตองไปเหมือนกัน ไมมีกําหนดกฎเกณฑอะไร 

แตวาเมื่อทานยังมีชีวิตอยู..เราก็ควรดีใจวาทานยังไมจากเราไป แลวเราควรจะอยูกันอยางไร? 
คือเรื่องในครอบครัวก็มีพอ มีแม มีลูกหญิง ลูกชาย ประกอบกันขึ้นเปนครอบครัว ตามธรรมดา
ครอบครัวนั้นก็มีพอบานเปนผูนํา เรียกวาเปนผูใหญในครอบครัว เปนผูนําในครอบครัว ทุกชาติ ทุก
ภาษา ถือเหมือนกันวาพอบานนี้เปนผูนําในครอบครัว แมบานนี่เปนผูชวยเหลือพอบาน แลวลูกทุกคนก็
เรียกวาเปนผูตามพอตามแม อยูกับพอแม พอมีหนาที่ดูแลครอบครัวใหอยูเย็นเปนสุข ทํามาหากิน หา
เงินหาทอง สรางเนื้อสรางตัวใหเปนหลักเปนฐาน เ พ่ือความมั่นคงของครอบครัว เ พ่ือความ
เจริญกาวหนาของบุตรธิดา 
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แมคือผูชวยเหลือพอบานในการทาํงาน 
 

แมก็มีหนาที่เหมือนกัน คือ ชวยเหลือพอบานใหทํางานสะดวกสบาย มีอะไรพอชวยไดก็เขาไป
ชวย ชวยกันจัด ชวยกันทําเพ่ือใหกิจการที่จะทํานั้นสําเร็จดวยดี ไมขัดคอ ไมเถียงทะเลาะกันในเรื่อง
อะไร ๆ ตาง ๆ อยูกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน อันเหมือนน้ํากับน้ํานมที่มันเขากันได แตน้ํากับน้ํามันนี่เขา
กันไมได น้ํามันอยูขางบน แตน้ําอยูขางลาง..ไมเขากัน แตน้ํากับน้ํานมนั้นเมื่อผสมกันแลว ก็อยูกันได
ดวยความเรียบรอย ไมแยกออกจากกัน 

 

หนาท่ีของพอและแม 
 

พอแมหรือสามีภรรยาในครอบครัวหนึ่ง ๆ ก็ตองอยูกันในรูปเชนนั้น ถาอยูกันดังรูปที่กลาวก็จะ
มีแตความสุข มีแตความสงบ แลวก็มีลูกมา ตั้งหนาต้ังตาเลี้ยงลูก 

การเลี้ยงลูกของพอแมนั้น ก็มีหนาที่วา หามไมใหกระทําความช่ัว แนะนําลูกใหกระทําความดี 
ใหศึกษาวิชาการตาง ๆ เพ่ือเปนทุนสําหรับเอาไปใชเปนเครื่องมือทํามาหากิน เมื่อเติบโตขึ้นเปนผูใหญ 
จบการศึกษาแลวก็หางานการใหทํา เพ่ือจะไดสรางตัวตอไป 

มีงานทําเปนหลักฐานแลวหาคูครองที่สมควรให คือคูครองที่มีความรูความสามารถ มีอะไร   
ดี ๆ งาม ๆ มาอยูดวยกัน นี่เรียกวาหาคูครองที่สมควรให มีเงินมีทองก็มอบใหเขาบาง เพ่ือเอาไปตั้ง
เนื้อตั้งตัว สรางตนใหเปนหลักเปนฐานตอไป เมื่อไดเปนเหยาเปนเรือนเปนหลักเปนฐานแลว พอแมก็
สบายใจ นั่งดูดวยความอิ่มใจวาลูกฉันต้ังตัวได 

แตถาเกิดขัดของ มีอะไรผิดปกติก็ทนไมไดอีก ตองเขาไปชวยเหลือเจือจุนตามฐานะ เพราะใจ
ของพอแมนั้นมีแตความเมตตาปรานี มีแตความหวังดีตอลูกอยูตลอดเวลา ไมมีพอแมคนใดที่จะหวัง
รายตอลูก ไมมีพอแมคูใดที่จะทําใหลูกตกต่ํา แตตองการใหลูกมีความเจริญกาวหนา 

 

พอแมดุวาก็ดวยความปรารถนาดี 
 

เราผูเปนบุตร เปนธิดา บางทีถูกพอดุแมวา บางทีก็ไปบนทานวาทานไมรักเรา..รักคนนั้น รักคน
นี้ อันน้ีเขาเรียกวาพูดดวยความไมประสีประสา ไมรูอะไร ความจริงที่พอแมดุวาเรานั้น ดุวาก็ดวยความ
ปรารถนาดี ตองการใหเราดีนะไมใชเรื่องอะไร เมื่อเห็นวาไมดี ก็ตองดุตองวา บางทีก็ตองลงไมลงมือกัน
บาง เพ่ือใหเกิดความสํานึกรูสึกตัว จะไดเขาหาทางดีทางชอบตอไป 

พอ พระในบาน....๕ 
 



บุตรธิดาก็ตองนึกวา พอแมทํากับเรานั้นดวยความรัก ไมใชทําไปดวยความเกลียด แตวาบางที
มันก็เกิดโทโสโมโหขึ้นมาบาง จึงลงมือแรง ๆ ไปหนอย พนจากนั้นแลวก็เรียบรอยกันตอไป ไมมีความ
พยาบาทอาฆาตจองเวรเกิดขึ้นในใจ นั่นเปนเรื่องของพอแมที่ทานทํากับเราอยางนั้น 

 

การตอบแทนพระคณุของพอ 
 

ครั้นเมื่อเราเติบโตขึ้นแลว เราก็ตองทําการตอบแทนพอแม การตอบแทนนั้นจะทําอยางไร?... 
ทานเล้ียงเรามา...เราก็ตองเลี้ยงทานตอบ ชวยทํากิจการงานใหทานเบาใจ งานอะไรที่ทานจะ

ทํา จะจัด จะสราง เราพอจะเขาไปรับภาระชวยจัดชวยทําได เราก็ชวยจัดชวยทําการงานนั้น ๆ ใหทาน
เบาใจ ใหทานดีใจวาลูกเรามันรูจักหนาที่ ไมเดินดูดาย ไมเมินเฉย ชวยเหลือในกิจการนั้น ๆ ตาม
ความสามารถที่จะชวยได พอแมก็สบายใจ เมื่อเวลาทานเจ็บไขไดปวย เราก็ตองเอาใจใสดูแลรักษาปอน
น้ํา ปอนขาว ซักผาที่เปรอะเปอน ปูที่หลับปดที่นอนใหเรียบรอย ปดยุงใหทาน อะไรที่ควรจัดก็จัด อะไร
ที่ควรทําก็ทํา เพ่ือใหทานหายเจ็บหายไขจะไดสบายตอไป นี่เรียกวาเปนหนาที่ที่ลูกจะตองกระทําตอพอ
แม เมื่อทานเจ็บไขไดปวยชราลงไป...เราก็ตองเล้ียงดูทานใหดี เล้ียงกายใหสบาย คือ ใหมีที่กินที่นอน
สบาย ที่ถายที่อาบน้ําสบาย อยางนี้เรียกวาเราเลี้ยงทาน 

ครั้นเมื่อทานตายไปแลว เราก็ทําบุญทํากุศลอุทิศไปใหทาน และดํารงวงศตระกูลของทานไว
ไมใหเส่ือมสูญ นี่เปนหนาที่ของลูกที่จะพึงกระทําตอพอแม 
 

พระท่ีอยูในบาน 
 

ทีนี้ถาวาพอเราไมอยูแลว เวลานี้ทานตายไปแลว เราก็ทําบุญอุทิศไปใหทาน...แมยังอยู ก็
เหมือนกับวาในครอบครัวน้ันมีพระสององค พระสององคนั้นก็คือ พระพอ พระแม พอแมนี่เปนพระของ
เรา เปนพระที่นั่งอยูในบาน เปนพระที่อยูใกลเราตลอดเวลา เราตองเอาใจใสดูแลรักษาใหทาน
สะดวกสบาย เรียกวา ทานเปนพระ ทานเปนเทวดา เราก็ตองเคารพ ตองบูชา อยาไปเที่ยวไหวเทวดา
อื่นใหมันยุง ถาไหวเทวดาตามศาลพระภูมิ เทวดาตามตนไม เทวดาที่นั่นที่นี่ นั่นไหวดวยความโง...ไมได
เรื่องอะไร เทวาดาที่นั่งอยูในบานตาดํา ๆ มีเน้ือ มีหนัง มีหู มีตา พูดกันรูเรื่องนั้น...เราควรไหว 

ไอเรามันชอบไปไหวเทวดาที่ไมเคยเห็นหนา ไหวสงเดชไปอยางนั้น เขาเรียกวา เปนการไหวของ
คนโง คนเขลา สวนคนฉลาดนั้นเขาถือวา พอแมน่ันแหละคือเทวดาของเรา พระพุทธเจาทานสอนอยาง
นั้น สอนวาพอแมนี่เปนเทวดาในครอบครัว เปนเทวดาที่เราควรเคารพบูชา ควรสักการะ ควรเขาไป
กราบไปไหว เพราะเทวดานี่อยูในบาน 

 

พอ พระในบาน....๖ 
 



พระพรหมก็เหมือนกัน พวกกรุงเทพฯ โนนไปไหวพระพรหมกันหนาโรงแรมเอราวัณ ตอนเย็น
นี่นะ..ควันโขมง พวกน้ีมันหูหนวก ตาบอดทั้งนั้น จึงไปไหวพระพรหมอยางนั้น คือมันไปดวยความโง..
ไมใชเรื่องอะไร พระพรหมนั่งอยูในบานไมไหว พอแมนะคือพรหมของเรา ทานเกิดเรามา ทานเล้ียงเรา
มา ใหการศึกษาแกเรา ทําอะไรแกเราทุกอยาง ทานเปนพระพรหม 
 

พอแมคือพระพรหมของลกู 
 

ศาสนาพราหมณเขาถือวาพระพรหมสรางโลก พระพุทธเจาวาพอแมนั่นแหละคือพระพรหม
ของเรา ปูตายายายคือพระพรหมของเรา เปนพรหมที่เราควรกราบไหว ควรบูชา ควรสักการะ อยาไป
เที่ยวไหวพระพรหมที่ไหนซึ่งเราไมรูจักหนาคาตา แลวไมรูวาเปนอะไรอยูที่ไหน ถาไมรูไหวสงเดชไป
อยางนั้น มันก็ไมเต็มบาท..เที่ยวไหวอยางนั้น 

ทีนี้เรามาไหวพอไหวแม เรียกวาเปนการไหวถูกตอง ปฏิบัติตอพอแม เอาเครื่องสักการะไปบูชา
พอแม เอาอาหารไปใหพอแม เอาเสื้อผาไปใหพอแม ประพฤติปฏิบัติใหพอแมสบายใจ สบายใจวาลูก
เราดี ลูกเราเจริญ ลูกเรากาวหนา อยางนี้เขาเรียกวา ทําถูกแบบตามหลักพุทธศาสนา แตที่ทํากันอยู
โดยมากนั้น ไมคอยตรงกับหลักพระพุทธเจา ทํานอกลูนอกทาง แตไมมีใครเตือน ใครบอก  

 

พอแมคือผูท่ีเราควรเคารพกราบไหว 
 

ทีนี้เรามาวัดนี้...เรามาฉลาดกันเสียที ใหรูวาของดีของถูกแทจริงมันอยูที่ไหน? คือใคร? ก็พอ
แมของเรานั่นแหละเปนอะไรทุกอยางใหเรา เปนพระของเรา เปนเทวดาของเรา เปนพระพรหมของเรา 
เปนครูคนแรกของเรา เปนผูที่เราควรเคารพกราบไหวบูชาสักการะทุกคํ่าเชาเขานอน 

 

พอพระ แมพระ 
 

ทีนี้ในครอบครัวนี้เรียกวา...พอพระไมมีแลวในเวลานี้ ตายไปแลว...พอพระ ยังเหลืออยูแตแม
พระ เมื่อยังเหลืออยูแตแมพระเราก็ตองเอาใจใสมากเปนพิเศษ ใหถือวาคุณแมนี่เปนพระของเรา เปน
เทวดาที่เราควรกราบไหวควรบูชา เปนพระพรหมประจําบานประจําเรือน ที่เราตองกราบไหว ตอง
เคารพสักการะ เราก็ทําการกราบไหวทาน เอาใจใสดูแลทาน ประพฤติทุกส่ิงทุกอยางใหทานสบายใจ 

พอ พระในบาน....๗ 
 



อะไรที่คุณแมไมชอบ...เราอยาทํา ถาทานมองดวยสายตาที่ไมชอบ เราตองรู มองตาเขียว ๆ ก็
ตองรูแลววา ไอนี่ไมชอบ เราอยาดันอยาขืนไป อยาถือวาอยากจะทําก็ทํา...แมไมเกี่ยว อยางนั้นมัน
ไมได มันกระทบกระเทือนน้ําใจคุณแม ทําใหทานไมสบายใจ 

 

อยาทําลายนํ้าใจทาน 
 

สมมติวา มีลูกหญิงลูกชายที่ทําใหพอแมรอนอกรอนใจ..นี่บาปหนักหนา เรียกวาเปนการฆาพอ
ฆาแมใหตายชา ๆ ตายแบบผอนสงใหเดือดรอนใจ ใหรําคาญใจอยูตลอดเวลา การทําอยางนั้นมันไมดี 
เราอยาไปฆา..อยาไปทําลายน้ําใจทาน แตวาควรทําใหทานสบายใจ 

อะไรที่ทานชอบ อะไรที่ทานพอใจ แลวมันดีดวย เปนประโยชนดวย...เราก็ทําสิ่งนั้น อยาไปขัด
ใจทาน ประพฤติตนใหเรียบรอย 

เชน ยังอยูในวัยเรียน ก็ตองขยันในการศึกษาเลาเรียน หาวิชาความรู ตองเตือนตัวเองวา เราน่ี
มันไมมีพอ..เรามีแตแม เราตองเรียนหนังสือใหดี จะไดมีวิชาความรู จะไดเปนที่พ่ึงของตัวในกาลตอไป
ขางหนา สวนผูที่จบการศึกษาแลว ไปทําการทํางานแลว ก็ตองตั้งใจทํางานใหดี ไปทํางานตามหนาที่ ทํา
ใหดี...อยาใหเสียชื่อในการทํางาน เลิกงานแลวตองรีบกลับบาน อยาเที่ยวเถลไถล 

อยาไปรักเพ่ือนมากกวาแม อยาไปรักส่ิงเหลวไหล เชน ชอบไปดื่มของมึนเมา ไปบอนมา ไป
บอนไก ไปบอนวัว บอนไพ ไปสนุกสนานไมเขาเรื่อง อยางนี้ก็เรียกวาไมรักแม ไมมาหาแมใหทานสบาย

ใจ เราตองรีบกลับบานใหทานอุนใจวา เออ!...กลับมาแลว แมนะเปนหวงลูก ลูกไปไหนนี่พอถึงเวลา

กลับ..ถาไมกลับ ก็เปนหวง ไมสบายใจ นั่งดูตนทางวาลูกมาหรือยัง ค่ํามืดแลวยังไมมาก็นั่งเปนทุกข
แลว จะมีอะไรเกิดขึ้น หมูนี้รถชนคนบอย เด๋ียวรถสิบลอมันจะบดเอาแลวกระมัง หรือจะมีเรื่องอะไรเกดิ
อะไรขึ้นที่ไหน ลูกจึงยังไมกลับมา นี่สรางความทุกขทั้งนั้น สรางความเดือดรอนใหแกแมทั้งนั้น เราตอง
รีบกลับบานใหทันเวลา อยาเถลไถลไป ใครจะชวนไปไหนก็บอกวา ขอทีเถอะ...คุณแมอยูคนเดียว ตอง
รีบกลับ อยางนี้เขาเรียกวา...รักแม 

คนรักแมอยางนี้มันเจริญ มันปดอบาย ปดทางเสื่อม เพราะเรารักแม...เราไปกินเหลาไมได 
เราไปเที่ยวกลางคืนไมได เราไปเลนการพนันไมได เราประพฤติสิ่งเหลวไหลไมได เรารักแม คิดถึงแม 
อยูตลอดเวลา จะประพฤติสิ่งเสียหายอันใดอันหนึ่งก็คิดถึงแม เอาแมเปนหลักในใจไวมันก็ไมตกอบาย 
ไมเปนคนชั่วคนราย อันนี้เราจะตองนึกถึงแม นึกถึงแมของเรา..แลวเราก็รีบกลับบานมาใหแมเห็นหนา 
แลวก็ทําอะไรที่บานไปตามเรื่อง อยางนี้เรียกวาคนรักแม ชวยเหลือแมใหสบายใจ ทําอะไรใหแมสบาย
ใจ นั่นแหละเหมือนกับสรางวิมานไวใหแมอยู แตถาเราทําใหแมเดือดรอนใจ ก็เหมือนกับเราสรางบอ
นรกไวในอกพอแม อันน้ีสําคัญ ...ใหจําไวเปนหลักปฏิบัติสําหรับลูก ๆ ทุกคนที่ตองอยูกับคุณแมตอไป 

พอ พระในบาน....๘ 
 



ความสามัคคีในครอบครวั 
 

แลวก็ทุกคนจะตองรักใครกัน เอ็นดูกัน คนใดเปนพ่ี ก็ถือวาเปนผูใหญ ตองดูแลนอง ๆ ตองคอย
ตักคอยเตือน คอยบอกกลาว นองก็ตองเชื่อฟงพ่ี พ่ีสอนนองตองฟง อยาไปด้ือถือดีวาจะขนาดไหน จะ
มาสอนขา จะมาสอนฉัน สอนหนู อยางนั้นมันก็ตั้งขอไมดีขึ้นแลว ทําใหเกิดปญหา...เราตองรับฟง 

คนที่มาเตือนเรานะเขารักเราจึงเตือน ถาไมรักไมชอบ หัวหกกนขวิดก็ชางหัว เกิดอะไรขึ้นก็ไม
วาเพราะเขาไมรัก แตถาเรารักพ่ีรักนอง ก็ตองเตือนนอง นองรักพ่ีก็ตองเตือนพ่ีเหมือนกัน ไมใชวาไม
เตือน พ่ีก็เผลอไดเหมือนกัน...เผลอได ประมาทได นองเห็นวาพ่ีเผลอไป ประมาทไป ก็ตองพูดกัน พูด
กันดี ๆ เวลาพูดนี่ พูดกันเวลากินขาวอ่ิมหนําสําราญแลวคอยคุยกัน เวลาหิวอยาไปพูดกัน เวลาแดด
รอนเปรี้ยง ๆ อยาไปพูดกัน กลับมาเหนื่อย ๆ อยาไปวากัน มันยั่วโมโหโทโสใหเกิดอารมณได ใหกินขาว
กินนํ้าใหเยือกเย็นสงบใจ นั่งคุยกัน แลวเราปรารภขึ้นวา นองทําอยางนั้นไมดีนะ ทําอยางนั้นมันจะ
เสียหาย จะนําความเสื่อมมาสูครอบครัว 

 

อยูกันดวยความรัก 
 

ทีนี้ถานองเห็นพ่ีไมดี คนเดียวไมดี..ตองหลายเสียงหนอย นองหลายคน สมมติวาพ่ีทําไมดี ทํา
เสีย นองหลายคนตองประชุมเขาพรอมกัน ลอมหนาลอมหลัง ชวยกันเสก..เสกพ่ีชาย เสกพ่ีสาวใหดีให
งามขึ้น อยางนี้เรียกวาเราเตือนกันดวยความรัก คนอยูดวยกันมันตองเตือนกัน ตองบอกกัน แมดวย...
แมก็ตองเตือน พ่ี ๆ นอง ๆ ก็ตองเตือน 

คนเราเปนพ่ีนอง ถารักกัน สามัคคีกัน แลวมันเกิดเกียรติทําใหคนเกรงใจ ใหคนนับถือ เขา
เกรงใจวา ไอครอบครัวนี้มันรักกัน แหยมไมได มันรักกันดี เขาก็เกรงใจ หรือวาเราจะไปหาไปทําอะไร
กับใครที่ไหน ทําการทํางานกับใคร ก็ทําใหเขายอมรับ เพราะเขาถือวาคนนั้นมีคุณธรรม มีธรรมะที่เปน
พ้ืนฐานอยูในครอบครัว คือรักกัน สามัคคีกันในครอบครัว นี่มันเปนพ้ืนฐานที่จะชวยใหคนอื่นนิยมในเรา 

ถาวาคนไหนครอบครัวเดียวกัน พ่ีกับนองแตกกัน ไมสามัคคีกัน ใครไหนจะมานิยมใหพวกเรา 
เขาก็พูดกันวา...ไมได ครอบครัวน้ันพ่ีกับนองมันยังไมถูกกัน มันทะเลาะกันทุกวัน แลวมันจะหมดเกยีรต ิ
ใครจะนับถือ ใครจะบูชา ใครจะรวมแรงรวมใจกันกับเราได เราจะไปหาใครเขาก็ไมใหเกียรติ เพราะวา
เราพี่นองกันยังไมรักกัน หรือวาเราไมนับถือคุณแม พูดจาหยาบคายอะไรกับคุณแมตาง ๆ นานา ใคร
เขาเห็นเขาก็วา กับแมมันยังไมนับถือเลย ไอเราเปนคนอื่นแท ๆ มันจะนับถืออะไร แลวมันจะมีราคาที่
ตรงไหน ถึงรูปรางจะดีสักเทาไรมันก็ไมมีคา มีความรูสักเทาใดมันก็ไมมีคา เพราะวาเราขาดคุณธรรม 
หรือวาไมเคารพผูใหญในสกุล 

 

พอ พระในบาน....๙ 
 



การเคารพหวัหนาครอบครวั 
 

พระพุทธเจาทานสอนวา ทุกครอบครัวตองเคารพผูใหญ ในครอบครัวเรามีคุณปู คุณตา คุณยา 
คุณยาย ตองเคารพ เราเคารพคุณพอ คุณแมอยู คุณพอไมอยู คุณแมอยู เราเคารพคุณแม แมตายไป
อีกคน ใครเปนใหญกวาในครอบครัว พ่ีตองอุปโลกนขึ้นอีกคนหนึ่งวา คนนี้เปนหัวหนา พวกเราจะตอง
เชื่อฟง ตองเคารพ เราจะตองทําตาม 

คนไหนถูกเขาใหเกียรติเปนหัวหนาก็ตองนึกวา เออ! เรานี้มันไมใชคนธรรมดาแลว เขาเลือกให
เปนหัวหนา ตองประพฤติตนใหสมแกความเปนหัวหนา ตองเปนผูปกปองคุมครองนอง ๆ ดุจดังแมไก
กับลูกไก เคยเห็นไกมันเล้ียงลูกหลายตัว พอเหยี่ยวบินมา มันรองกุก ๆ ๆ ๆ ๆ อาปกขึ้น ลูกซอนไตปก
หมด เหยี่ยวเฉี่ยวไมได แตวาลูกไกตัวไหนเกวิ่งออกไปนอกปกแม เหยี่ยวก็เฉี่ยวเอาไปกินเทานั้น 

 

วาจาพอแมเปนวาจาท่ีศักด์ิสิทธ์ิ 
 

คนเราก็เหมือนกัน คนไหนอยูเปนกลุมเปนกอนในครอบครัว ความชั่วมันทํารายไมได แตถาเรา
เกิดแตกแยกกันในครอบครัว เราก็ถูกทําราย เขาทําลายทีละคน ๆ ก็หมดกันเทานั้นเอง มีสักสิบคนมัน
ก็หมดไมมีเหลือ เพราะเราไมพรอมกัน แตถาเราพรอมกัน เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เกิดกําลัง เกิดความ
เขมแข็ง เกิดความเคารพจากคนอื่น ไอนี่สําคัญ...ใหจําไวเปนหลักประจําจิตใจวาเราทุกคนตองเคารพ
แม บูชาแม ถือวาแมนี้เปนผูนําในครอบครัวของเรา คําสั่งคําเตือนของคุณแมเปนวาจาสิทธ์ิ วาจาคุณ
แมเปนวาจาศักด์ิสิทธ์ิ ที่เราจะตองเช่ือฟง ตองปฏิบัติ เรียกวาละเมิดไมได ถาละเมิดแลวอันตรายจะ
เกิดความเสียหาย อันน้ีสําคัญขอใหจําไว 

คนสมัยใหมนี้ บางทีก็เขวกันอยูเหมือนกัน ไมคอยจะรักพอรักแม เอาแตใจตัวเปนใหญ ทํา
อะไรก็ตามใจ ไมเชื่อไมฟง ไมเคารพ บางทีก็ดูหมิ่นแคลน หาวาคุณพอคุณแมนี่ไมไดเขาโรงเรียนบาง 
ไมไดอะไรตออะไรบาง คนหัวเกาไมทันสมัยไปกันใหญแลว...ไมได..เราอยาไปมองอยางนั้น ถาทานไม
เกงทานเกิดเรามาไมได ถาทานไมเกงทานเล้ียงเราใหเติบโตไมได นับวาทานเกง ถาไมเกงทานจะเลี้ยงดู
เรามาไดอยางไร เราตองเคารพนับถือทาน... 

อยาเอาอยางเหมือนกับผูหญิงคนหนึ่งเลาใหฟงวา ไดไปเมืองนอก...เรียนนอก ก็ไมไดสูงอะไร 
แคปริญญาโทเทานั้นเอง กลับมาบาน ทีนี้พอมาถึงบานละก็รูสึกวา กูนี่มันเหลือเกินแลว พองใหญ ไมมี

ใครสูแลว ทีนี้ก็เรียกแม แม เปดหนาตางใหหนูหนอย...แมก็เปดหนาตางให แม! เอาน้ํามาใหหนูดื่ม

หนอย...เอาน้ํามาให เด๋ียวแม! ยุงกัดแขงหนู มาปดยุงใหหนอย...ใชแมเรื่อย จะเอาอะไรก็แมเรื่อย ๆ 

เลย จนแมนี้รําคาญ 
 

พอ พระในบาน....๑๐ 
 



วันหนึ่งเหลือทนแลว แมเลยพูดวา “ลูก...ตั้งแตไปเมืองนอกกลับมานี่ไมเหมือนเกา” ลูกสาวก็

ถามวา “มันไมเหมือนตรงไหนจะแม” “เด๋ียวนี้หนูนะใชแมเหมือนกับคนใช” แมวาอยางนั้น ลูกสาวช้ีหนา

แมวา “แมนี่ไมไดเรื่อง ไมกตัญูรูคุณคนเสียบางเลย” ตูหาวาแมไมมีความกตัญูไมรูบุญคุณคน “แม
นี้ไดหนาไดตาก็เพราะหนูหนา...หนูไปเรียนไดปริญญาโทมา แมพลอยไดหนาไดตา เพราะฉะนั้นแมตอง

เอาใจใสปฏิบัติหนูใหดีหนอย” 
มันใชไดหรือไอลูกสาวคนนี้...ใชไมได มันไปเอาที่ปลาย  ที่โคนไมพูดถึง ตนตอมันไมพูด...ไม

พูดวาใครใหเกิดมา ใครใหการศึกษา ใครสงใหไปเรียนเมืองนอก...มันไมพูด มันพูดแตเพียงวา กูได
ปริญญาโท แมตองเอาใจใสเปนพิเศษ เพราะแมพลอยไดหนาไดตา คนอยางนี้อยาเอาไปเปนลูกสะใภ 
เพราะถาเอามาเปนลูกสะใภแลวหลานมันจะเสีย ไมใชเรื่องอะไร...มันใชไมได มันผิดวัฒนธรรมของ
เอเชียดวย คนเอเชียเรานี้เคารพพอแม บูชาพอแม เขาสอนกันมาอยางนั้น ชาวอินเดียนี้เขาสอนกันมา
ตั้งแตโบราณ ใหรักแม รักพอ และเคารพพอแม 

 

เร่ืองของความกตญัู 
 

เราลองอานเรื่องชาดกตาง ๆ มีมากมายหลายเรื่องที่เปนตัวอยางวาลูกปฏิบัติดีตอพอแม เชน 
สุวรรณสามชาดก สุวรรณสามนี่พอแมตาบอดทั้งสองขาง เอาไปเลี้ยงในปา ทําอาศรมศาลาใหอยู ให
แมอยูหองหนึ่ง ใหพออยูหองหนึ่ง เอาเชือกขึงไว...นี่ไปหองน้ํา นี่ไปโรงครัว เชือกเสนนี้ไปสนามเดินเลน 
แลวสุวรรณสามก็เขาปาทุกวันหาผลไมมาใหพอใหแม มาถึงก็เอามาใหคุณพอคุณแมกิน ตักน้ําใหอาบ 
ปูที่หลับที่นอนให คอยดูแลรักษาอยางดีตลอดเวลา เปนตัวอยางคนรักพอรักแม พระสุวรรณสามทาน
ทําอยางนั้น 

แมสัตวเดรัจฉานในเรื่องชาดก เขาก็แตงตัวใหรักแม เชน ชางนี่พระราชาจับเอาไปยืนไวที่โรง
ชาง ไมกินหญากินน้ําเลย เพราะความคิดถึงแม แมแกชราตาบอด...ไปไหนไมได มายืนอยูอยางนี้ คุณ
แมก็ลําบาก ทานคงจะเดือดรอนแลวปานนี้ พระราชาเลยปลอยชางตัวน้ันใหไปอยูกับแมในถ้ําตอไป 
ชางก็กลับไปอยูในถ้ํากับแม นี่เรื่องอยางนี้เรื่องเกาเขาเขียนไว เพ่ืออบรมจิตใจคนใหรักเคารพแม ใหเอา
ใจใสตอพอแม ไมละทิ้งแม นี่เรื่องอินเดีย 

เรื่องจีนก็เหมือนกัน มีหลายเรื่อง เชนวา เรื่องหนึ่งนี่แมปวยแลวก็ยุงชุม เขาก็นั่งปดใหแมอยู
ตลอดเวลา ปดไปปดมาก็นึกวา ถาเราหลับไปยุงคงจะกัดแมเรา ทําอยางไรไมใหยุงกัดแม?...ก็เลยถอด
เสื้อออกถอดกางเกงออกคลุมแม แลวก็นอนคว่ําลงขางแม นอนหลับคว่ํายุงมันจะไดกินเลือดกินเนื้อ
ของเขา ไมตองมากินแม เพราะวารักแม นอนใหยุงกินแทนแม...เพราะความรักตอแม 

พอ พระในบาน....๑๑ 
 



อีกเรื่องหนึ่ง แมปวยเหมือนกัน อยากกินแกงหนอไม ฤดูนั้นมันเปนฤดูรอน หนอไมมันไมขึ้น

ดอก แตพอรูวาแมอยากจะกินแกงหนอไม เขาไมดุแน ถาเปนคนบางคนก็วา เออ! แมนี่ อยากไมรูเรื่อง 
หนาน้ีจะเอาหนอไผที่ไหนมากินได อยากไมเปนเวลํ่าเวลา คนบางคนก็ดาเอาเลย แตคนนั้นไมดุ 
เพราะวาแมอยากกินแกงหนอไม ไปเลย...เขาปาไปเที่ยวเดินตามกอไผ แลวไมเดินเปลา ตะโกนไปดวย

วา ไผเอย!...แมฉันปวย อยากจะกินแกงหนอไผ งอกขึ้นมาสักหนอสองหนอเถอะ ฉันจะเอาไปใหแมกิน 

เขาวิ่งทุกเชาจนหนอไผทนไมไดตองงอกออกมา เรียกวา ความกตัญูกตเวที พอหนอไผงอกขึ้นมาก็เลย
แซะเอาไปตมใหคุณแมกิน คุณแมพอไดกินแกงหนอไมหายไขเลย เปนอยางนั้นแหละ 

 

การดูแลพอแม 
 

คนเรานี้ถาปวย อยากไดกินอะไร รางกายมันตองการแลว เราปวยน้ีกินอะไรไมได พออยาก
แลวน่ีแปลวารางกายตองการ คนเราปวยอยากจะกินของหวาน นี่..รางกายตองการน้ําตาล อยากจะกิน
เปรี้ยวนี้...รางกายตองการธาตุเปรี้ยว อยากจะกินยอดขี้เหล็ก หรืออะไรขม ๆ นะ อยากจะกินแกง
ขี้เหล็กสักถวย...รางกายตองการ  ไปเถอะเอามาตมใหกินเลย ใหคุณแมทาน แลวก็หายไข เด็กคนนั้นก็
เหมือนกัน พอรูวาแมอยากกินแกงหนอไม เที่ยวหาจนเอาแกงใหแมกินได แมก็เลยหายไข นี่ก็เรียกวา
คนรักแม 

 

ความรักแมของลูกกตัญู 
 

อีกเรื่องหนึ่งหนักกวานี้อีก คือแมนี่กลัวฟารอง เมื่อมีชีวิตอยูพอฟารองเขาก็วิ่งไปอยูขางแม ให
อุนใจวาลูกอยูดวย เปนอยางนั้น เวลาฤดูฝนนี่เขาไมไปหางแม เขาอยูใกลแม พอฟาเปรี้ยงก็วิ่งเขาไปหา
แม ใหแมอุนใจวาลูกอยูใกล คราวนี้ตอมาแมตายไปแลว เอาไปฝงไวที่ปาชา หนาฝนเขาไปตั้งกระตอบ
อยูขางหลุมศพแม พอฟาแลบเปรี้ยง เขาก็วิ่งไปที่หลุมศพแม พูดวา แม ๆ ..หนูอยูที่นี่ นี่ก็เพราะความ
รักแม แมตายแลวก็ยังอุตสาหเฝาในเวลาฟารองฟาผา...เขาไมทิ้งแม คนเรามีความรักสุดซึ้ง เรียกวา
รักนักหนา คนเราถารักแลวทําอะไรไดทั้งนั้นแหละ นี่คนรักแม เอาใจใสตอแม 

หรือวาเราเคยอานหนังสือสามกก ตอนที่ขงเบงไปเมืองกังตั๋ง จะไปเจรจาความเมือง แตไมใชไป
เจรจาเรื่องอะไร...ชวนมารบดวย ชวนใหซูกวนมารวมรบกับเลาปดวย ชวนกันมาตีโจโฉ ขงเบงไปนี่ก็มี
ขุนนางฝายพลเรือน มีโลซกเปนตน ขึ้นมาเจรจาความเมืองกัน สูขงเบงไมได...๒ เพลงตกมาตายทุกราย 

พอ พระในบาน....๑๒ 
 



ทีนี้มีคนหนึ่งลุกข้ึนมาถึง ขงเบงก็พูดวา ทานน้ีหรือคือลกเจก เมื่อเปนเด็กเคยลักสมไปให
มารดา เรียกวาพูดอยางนั้น กลัวลกเจกจะเสียหนา แตลกเจกไมหนาเสียเลย เพราะเขาไมไดลักสมไปให
มารดา เขาทําอยางไร? คือ..ลกเจกเปนลูกของแมที่ยากจนลําบาก อยูในบริเวณนั้น เขาไปทํางานเก็บนี่
เก็บนั่นไปขาย หาฟนไปขาย ทําทุกอยางไดนิด ๆ หนอย ๆ ก็เอามาใหแม ซื้อขาวสาร ซื้อขนมมาใหแม
ทุกวัน...เขาเลี้ยงแม 

วันหนึ่ง เศรษฐีในบริเวณนั้นทําบุญอายุครบ ๖ รอบ ทีนี้ก็ปาวรองเด็กทั้งหลายในบริเวณน้ันให
มากินเล้ียง ธรรมเนียมจีนเขาเวลาจะกินเล้ียง เขาใหกินเม็ดแตงโมมั่ง ถั่วมั่ง ขนม สมมั่ง วันน้ันเขาเล้ียง
สม ลกเจกไปถึงก็หยิบสมมาผลหนึ่ง พอเปดออกกินเขาไปกลีบหนึ่ง...มันอรอย สมนั้นหวานอรอย พอ

กินเขาไปกลีบหนึ่ง กินไมลงแลว นึกถึงแม นึกวา โอ!..คุณแมของเราชอบสมอยางนี้มาก ทําอยางไร

หนอจะไดเอาสมนี้ไปใหแมบาง เกิดปญญาทันกับความคิด เขาหยิบสม ๒ ผลใสมือเส้ือ...เส้ือโบราณ ดู
หนังกําลังภายในเรื่องหงสหยกอะไรนะเสื้อใหญทั้งนั้น เขาก็หยิบใสมือเสื้อขางละผล แลวก็เดินทําทา
พนมมือเพราะกลัวสมจะหลน ไมใชเรื่องอะไร เวลาเขาไปไหนก็ทําทานั้นไป...กลัวสมจะหลน พอถึงเวลา
กินอาหาร เขาก็ประคับประคองไวไมใหสมรวมไปเปนอันขาด 

พอกินอาหารเสร็จ เศรษฐีเขาจะแจกของ เรียกมาเพ่ือแจกของเด็ก ทีนี้เวลาไปรับของมันตอง
กราบ ธรรมเนียมจีนเขากราบหัวโขกพื้น เอามือเทาลงไปโขกพื้นโปก กราบ ๓ โปก เลยสมก็กลิ้งออกมา 
พอหลุดมือ...สมก็กลิ้งออกมา เศรษฐีเห็นรูแลววาออกมาทางไหน แตเศรษฐีแกแกลงถามวา สมนั้นมา
จากไหน? ลกเจกเปนเด็กซื่อพูดตรงไปตรงมาไมออมคอม ตอบวาสมนี้ออกมาจากมือเสื้อของกระผม
เอง ทําไมมันจึงไปอยูในมือเสื้อ? เขาก็เลาใหฟง บอกวาสมนี้รสชาติอรอย ผมกินกลีบเดียว คิดถึงแม 
เลยก็อยากใหแมไดกินมั่ง เลยเอาไปใสมือเสื้อไว ๒ ผล เศรษฐีไดฟงเชนน้ันก็ชอบใจวาเด็กคนนี้ใชได เด็ก
รักแมรักพอนี้ใชได...คนมีกตัญูกตเวทีตอพอตอแมนี้คบได แตถาเปนคนที่ไมมีความกตัญูกตเวทีตอ
พอแมแลว พระพุทธเจาทานวา “ไมลอยนํ้า...ดีกวาคนอกตัญู” คนไมรูบุญคุณคนนี่ไมลอยน้ําดีกวา ไม
ลอยน้ํานี่เราเก็บได เอาไปผึ่งแดดแหงทําฟนก็ได ทําพ้ืนก็ได รองเหยียบก็ได รองนั่งก็ได ทําหมอนหนุน
หัวก็ยังได มันไมทุบหัวเราแน แตคนอกตัญู...เอาไปไวที่ไหนก็เสียหายหมด ไวใกลขาวสาร...ขาวสาร
หมดทีละถังสองถัง ทีละจอกทีละนอย ๆ ไมเห็นวาหาย เอาไปไวที่เงิน...เงินหาย ไวในครัว..กับขาวหาย 
คนอกตัญูนี่มันไมไดเรื่อง... หายเรื่อย เพราะไมสํานึกวานายมีบุญคุณกับเรา...ใชไมได 

ทีนี้เศรษฐีพอเห็นเชนนั้น ก็ชมเชยเด็กคนนี้วาเหมือนกับเพชรอยูในโคลนตม คนอยูในสลัมนี้
เหมือนกับอยูในโคลนตม นี่มันเปนเพชรเม็ดหนึ่งอยูในโคลนตม เราตองชวย เลยบอกวา สม ๒ ผล มัน
นอยไปหนูเอย เอามันไปทั้งถาดเลย สั่งใหคนใชเอามาให ลกเจกก็ถือเอาไปใหแมกินหลายวัน 

พอ พระในบาน....๑๓ 
 



อยูตอมา เศรษฐีเรียกเจาลกเจกมาถามวา เธอเรียนหนังสือหรือเปลา?...ไมไดเรียน บอกวา

ตองไปทํางานรับจางทําโนนทํานี่ หาสตางคมาเลี้ยงแม อยากเรียนไหมละ?...แหม! อยากเรียนเหมือน

ใจจะขาด แตไมรูวาจะเรียนอยางไร เออ!...ดีแลว ฉันจะชวยเธอใหเรียนหนังสือ ถาผมไปเรียนหนังสือ

แลวคุณแมจะมีอะไรกินอะไรใช เขาปรารภไปถึงคุณแม ไมใชวาจะไดเรียนแลวจะดีใจ พอเรียนแลวกลัว 
คุณแมจะลําบาก เขาตองคิดถึง แลวแมผมจะทําอยางไร? ...ไมเปนไร แมเธอยายมาอยูในบานฉัน มี
เรือนอยูขางหลัง มาอยูที่นี่ กินอยูสบาย เธอไปโรงเรียนทุกวัน...เขาก็ไดเขาโรงเรียน 

เมื่อไปโรงเรียนแลวก็นึกเสมอวา ที่ไดเรียนนี้เพราะเศรษฐี เพราะฉะนั้น เราตองเรียนใหดี เรียน
ใหเกง ใหเศรษฐีชื่นใจ ใหเขาสบายใจ เงินที่เขาใหนี้จึงจะคุมกัน ไมใชเราไปเรียนเหลวไหล ไมไดเรื่อง
อะไร เขาจะพูดไดทีหลังวามันไมทิ้งนิสัยตาง ๆ ที่ไมดี ใหเลาใหเรียนมันก็ไปไมรอด...ไมอยางนั้น 

ลกเจกเปนเด็กดี เรียนดี เรียนเกง จบชั้นไปสอบตําแหนงจอหงวนไดในเมืองกังตั๋ง เปนขุนนาง
ฝายพลเรือน ฝายบุน...ไมใชฝายบู ที่เขาไดเปนขุนนางเพราะกตัญูกตเวที เพราะรักแมนั่นเอง ไมใช
เรื่องอะไร อันน้ีเราทุกคนเหลืออยูแตคุณแมนี้ รักทานใหมาก ดูแลอยาใหทานตองลําบากเดือดรอน คุณ
แมเล้ียงลูกกี่คนก็เล้ียงได แตเราบางทีหลายคนเลี้ยงพอเลี้ยงแมไมได 

วันหนึ่งหลวงพอนั่งรถแท็กซี่ คนขับรถแท็กซี่แกแลว ถามวา นี่โยมอายุเทาไหรแลวน่ี ๖๒ โอ! 
เทากัน ฉันเวลาน้ัน ๖๒ เด๋ียวนี้มัน ๖๙ แลว เลยบอกวา ๖๒ โอคราวกันนี่..ทําไมขับรถอยูจนแกจนเฒา
อยางนี้ ลูกเตาไมมีหรือ? ผมมีลูกตั้ง ๖ คน แลวลูก ๖ คนทําอะไร? ๕ คนเปนขาราชการ ไอคนสุดทอง
มันปญญาออน ปา ๆ เปอ ๆ เลยอยูบาน แลวลูก ๆ ที่เปนขาราชการเขาไมวาโยมหรือวาแกแลวยงัไปขบั
รถแท็กซี่อยูทําไม? เขาก็บนเรื่อย...พอแกแลว ไมนาขับแท็กซี่ 

เห็นเขาบนมากวันหนึ่งก็บอกวา เอาเถอะ! พอจะเลิกขับแท็กซี่ แตวาลูกทุกคนใหเงนิพอเดอืนละ
หนึ่งรอย ๕ คนก็หารอยบาท พอวาอยางนั้น ลูกบอกวาเดี๋ยวเรื่องนี้ตองปรึกษา ตองเปดประชุมสภา
วิสามัญเลย เขาไปประชุมกันเสนอญัตติขึ้นในท่ีประชุมวา พอนี้อายุมากแลว ไมควรใหไปขับรถเดี๋ยวจะ
ไปลําบาก วันน้ันพูดกับพอแลว พอบอกวาใหเราทุกคนสละเงินคนละหนึ่งรอยบาท ใหทานทุกเดือน เปน

อยางไรญัตตินี้ ใครจะรับหลักการบาง แหม! โตเถียงกันไปตาง ๆ นานา ผลที่สุดลงมติวาไมรับหลักการ 
เลยก็ไมไดชวย ตางคนก็วาขาวของมันแพง ลูกก็หลายคน บานก็ตองเชา 

นี่ดูซิโยม...พอแมเล้ียงลูก ๖ คน ไมบนเลย สงใหเลาใหเรียนเปนขาราชการ ลูก ๖ คน จะเลี้ยง
พอกับแม ๒ คนตองเกี่ยงกัน คนโนนก็วาของแพง คนนี้ก็วาลูกหลายคน ไอบางก็วาบานก็ตองเชา ไอโนน
ไอนี่ เกี่ยงกัน แมนี่เล้ียงลูกไมมีเกี่ยงเลย กี่คนก็ไมเคยเกี่ยง...เรียบรอย ใหเจริญเติบโตทั้งนั้น แตวาพอ
ถึงลูก ๕ คน เล้ียงพอไมได มันเปนอยางนี้ แลวผมก็ตองขับรถตอไป 

พอ พระในบาน....๑๔ 
 



อาตมาบอกวา นี่แนะโยม คนสมัยนี้มันไมเหมือนสมัยกอน คนสมัยกอนเขาเลี้ยงพอเลียงแม 
เด๋ียวนี้เขาจะเอาจากพอจากแม แมไมมีอะไรก็ยังจะเอา คนทํางานมีเงินเดือน กลับมาก็ยังตองทึ้งดึงเอา  
มีอะไรจะดึงไดก็ดึงเอาไป ดึงเอาเรื่อยไป กลัวเสียเปรียบคนอื่นจะไดนอยไป...มันเห็นแกตัว คนเรานี่มัน
เห็นแกตัว คิดจะเอาตะพึดตะพือ ถาไมคิดจะใหมันยุง 

 
วิญญาณพอ 

 
เราอยาเอาแบบนั้น ตองชวยกันดูแลคุณแมใหทานสบายอกสบายใจ ถาวิญญาณคุณพอรูวา ลกู

ทุกคนรักคุณแม เอาใจใสตอคุณแม ก็สบาย ตายไปแลวสบายใจ ยังมองเห็นอยูก็สบายใจ แตถาเราเกิด
แตกราว ไมสามัคคีกัน..มันก็เสียหาย 

คนที่อยูมันตองอยางนี้ ชวยกันดํารงวงศตระกูลของพอแม หลักสุดทายวาดํารงวงศสกุลไว 
หมายความวา รักษาความดีของพอของแมไว พอแมดีอยางไร...ลูกก็ดีอยางนั้น ไอเสียไมเอา สวนเสีย
มันก็มีบางเปนธรรมดาคนเรา แตสวนเสียเราไมเอา เหมือนกับผลไม ๑ ตะกรา เขาบอกเอาไปกินเถอะ 
ลูกไหนเนาก็ขวางไป ลูกไหนดีก็กิน...ลูกเนากินไมได ทองเสีย 

 

ตายแตรางกาย แตความดีไมตาย 
 

คนเราก็เหมือนกัน..มีดีมีเสีย สวนเสียเราไมเอา...แตเราเอาสวนดี อะไรดีเราเก็บไวรักษาไวใน
จิตใจเรา ทานตายไปแตรางกาย แตวาความงามความดีทั้งหลายนั้น เราไมใหตาย เราถายทอดมาไวใน
ใจของเรา รักษาไวในใจของเรา ก็เหมือนกับวาพอแมยังอยูกับเรา ไมไดตายจากเราไป เพราะพอที่แทก็
คือธรรมะ คุณธรรม คนเราเปนพอสมบูรณก็เพราะมีคุณธรรมรักษาจิตใจ ถาไมมีคุณธรรมแลว เปนพอ
ที่สมบูรณไมได เปนผัวสมบูรณ เมียสมบูรณไมได แมเปนคนสมบูรณก็ไมได ธรรมะนี่มันทําคนใหเปน
อะไร 

ฉะนั้น เราเอาธรรมะของทานมาใสไวในใจของเรา เรียกวา เชิญวิญญาณพอแมมาใสไวในใจของ
เรา เชิญวิญญาณ ...ไมใชปา ๆ เปอ ๆ ตามสํานักทั้งหลายที่เขาเชิญอยูในกรุงเทพฯ อยางนั้นมันเชิญ  
บา ๆ บอก ๆ ไมคอยเต็มบาททั้งนั้น 

วันกอนหนังสือพิมพลงขาวไฟไหมบานจางคนทรง คนนั้นทรงเกง...ไหมหมดทั้งบานเลย ไฟไหม
บานทําไมจาวไมมาชวย มาทรงทุกทีมันนาจะบอก ไฟจะไหมนา เตรียมเก็บขาวเก็บของ... จาวไมได
เรื่อยเลย เอาแตทรง นี่มันไมไดเรื่อง วิญญาณนั้นเราไมเอา เราเอาความดีของทาน เชน ทานเปนคน
ขยันเอาการงาน เราเอามาไวในใจ ทานเปนคนรักเพ่ือนบาน เราเอามาไวในใจของเรา ทานมีความปรานี 
 

พอ พระในบาน....๑๕ 
 



ตอลูก ๆ เราเอามาไวในใจของเรา ปรานีตอกันและกัน ทานเปนคนเก็บหอมรอมริบ ไมสุรุยสุรายในการ
จับจายใชสอย เราเอามาไวในใจ นี่แหละเรียกวาวิญญาณพอ วิญญาณแม วิญญาณปู ตา ยา ยาย 

 
นอมนําความดีของพอมาไวในใจ 

 
ถาเรามีความดีทั้งหลายของพอแม ปู ตา ยา ยาย ไวในใจของเรา... เราก็เจริญเดินตามทาง

ผูใหญนี้มันเจริญ... 
พระพุทธเจาจึงตรัสบอกวา เดินตามทางที่ผูใหญเดินแลว ผูใหญในที่นี้ก็ไมไดหมายถึงใคร..

หมายถึงคนที่ดีนั่นเอง คนที่มีคุณธรรมในจิตใจ เขาเรียกวาเปนผูใหญที่เดินในทางถูก ทางชอบ เราก็รับ
เอาคุณคาเหลานั้นมาใสไวในใจ เดินตามตอไปก็จะมีแตความสุขความเจริญ ไมมีความเสื่อม ใหจําหลัก
นี้ไว 

ไดพูดมาเพื่อเปนเครื่องอนุโมทนา เตือนจิตสะกิดใจทานทั้งหลายที่ไดมาประชุมกันในงานนี้ ก็
สมควรแกเวลา ขอยุติไวแตเพียงนี้ ขออวยพรใหทานทั้งหลายจงเปนผูเจริญ ดวยพระธรรม คําสอนของ
พระพุทธเจา โดยทั่วกันทุกทานทุกคน เทอญฯ 

 

 

 
คุณพอจา...คุณพอขา...คุณพอครับ 
แมจะนับ พระคุณพอ สุดกลาวขาน 
ยิ่งกวาฟา แผนดิน นทีธาร 
เหลือประมาณ ที่จักสรร พรรณนา 
 

พอผูให กําเนิด เกิดชีวิต 
พออุทิศ ชีพพอ เล้ียงดูขา 
พอคอยชวย เฝาบําบัด ซึ่งโรคา 
พอเมตตา ลูกฝงใจ ไมลมืเอย. 

 

พอ พระในบาน....๑๖ 
 



ธรรมะรกัษาใจวัยชรา 
การปฏิบัติดูแลผูสูงอายุอยางถูกตอง 

 
พระธรรมเทศนาพิเศษ โดย 

พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 

 

 

 
ญาติโยมพุทธบริษัททัง้หลาย 

สองสามวันนี้อากาศครึ้ม...ฝนตกตลอดเวลา ก็นั่งเปนกังวลนิดหนอยวาเชาวันอาทิตยนี้ฝนจะ
ตกหรือเปลา แตวาพอตื่นเชาก็ดูคอยสวาง เลยนึกในใจวา เชาถึงเพลนี่อยาตกเลย ถาจะตกก็ไปตกที่อื่น 
เพราะที่มันกวางถมไป เวนไวที่วัดชลประทานฯ นี่อยาตกเลย เพราะวาญาติโยมจะมาทําบุญ มาฟง
ธรรม จะเกิดความไมสะดวก ก็ปรากฏวายังแจมแจงอยู ก็คงจะไมตกหรอก ญาติโยมจะไดนั่งสบาย ๆ 
แตวาบริเวณลานไผก็แฉะนิดหนอย เพราะตกมาหลายวัน 
 

 

ส่ิงท้ังหลายลวนไมเท่ียง 
 

เรื่องธรรมชาตินี่มันไมคอยแนนอน เราบนกันอยูเมื่อกอนวาฝนแลง ฝนแลง...ไมมีน้ํา ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ...แหงไมมีน้ํา พอเทเสียพักเดียว จมหายไปเลย...ถึงหลังคาเลย 

ดูภาพขาวโทรทัศน...น้ําถึงหลังคา ฝนก็คงนึกวามันบนกันนักวาไมมีน้ํา กูเทไปเลย...ลนไปเลย 
จมกันไปหมด เกิดความทุกขความเดือดรอนกันตอไป 

นี่แหละมันเรื่องของความไมเที่ยงของสรรพสิ่งทั้งหลาย เราจะเห็นไดวามันเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา เด๋ียวเปนอยางนั้น เด๋ียวเปนอยางนี้ มันเปนเครื่องเตือนใจใหเราไดพิจารณาไววา สิ่ง
ทั้งหลายไมมีอะไรแนนอน มีแตความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เดี๋ยวเปนอยางนั้น เดี๋ยวเปนอยางนี้ 
นั่นเรื่องของธรรมชาติ รางกายของมนุษยเราก็เหมือนกัน มันก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ ไมมี
อะไรที่จะอยูนิ่งสักขณะเดียว 



อันนี้เปนหลักธรรมะที่เราควรจะไดสนใจ ศึกษาพิจารณาไวเพ่ือเปนเครื่องประเลาประโลมใจ 
เวลาใดมีความทุกข มีความเดือดรอนใจจากปญหาอะไรตาง ๆ ในชีวิต เชนวา เราตองเสียสิ่งที่เรารักเรา
ชอบใจไป ไมวาจะเปนวัตถุ เปนบุคคล เราก็นึกถึงกฎความไมเที่ยงไวในใจวา สิ่งทั้งหลายมันเปนอยางนี้
เอง เราหนีจากความเปนอยางนี้ไปไมได  เพราะธรรมชาติมันเปนอยางนั้น ก็พอจะผอนคลายความทุกข
ความเดือดรอนใจไปไดบาง สิ่งทั้งหลายเปนครูของเรา เปนบทเรียนใหเราพิจารณาทั้งนั้น แตวาบางที
เราก็ไมคอยเอาครูมาเปนเครื่องเตือนใจ เราไมไดฟงเสียงครู ไมไดดูสิ่งนั้นเพ่ือเปนเครื่องเตือนจิตสะกิด
ใจ เราจึงพบกับปญหา คือความทุกข ความเดือดรอนดวยประการตาง ๆ เพราะฉะนั้นขอใหญาติโยมได
คิดไวในแนวนี้ดวย 

 

ควรสนใจคนสูงอายุ 
 

เมื่อวานนี้ เขานิมนตใหไปพูดที่หอประชุมโรงพยาบาลสงฆ ปรารภเรื่องคนสูงอายุ เขาไม
เรียกวาคนแก เรียกวา คนสูงอายุ ความจริงคนสูงอายุก็คือคนแกนั่นเอง แตวาเขาไมใชคําวาคนแก เขา
พูดตามศัพทภาษาฝรั่ง 

ฝรั่งเขาอยากจะสงเคราะหชวยเหลือคนสูงอายุ เพราะวาเมืองนอกนะคนสูงอายุอยูในสภาพ
ลําบาก ไมคอยมีคนเอาใจใสดูแล ลูกเตาเหลาหลานเมื่อเติบโตเปนผูใหญแลว เขาก็ออกไปทํามาหากิน
ตามเรื่องของเขา เขาไมไดมาดูแลพอแมเทาใด นาน ๆ จะมาเยี่ยมสักทีหนึ่ง โดยมากก็วันปใหมก็มา
เยี่ยม เอาดอกไมมาใหสักชอหนึ่งแลวก็หายหนาไป ไมไดอยูกับพอแม พอแมก็มีความทุกข มีความ
เดือดรอนใจ อยูอยางลําบาก 

ทางฝายราชการก็พยายามสรางบานเพ่ือใหคนแกพัก เขาเรียกวาบานคนแก หรือบานผูสูงอายุ 
แตวาคนสูงอายุนี่ชักจะมากขึ้นเรื่อย ๆ เพราะวาเราสงเสริมอนามัยใหคนไมเปนโรค เมื่อคนไมเปนโรค 
อายุมันก็ยืน เมื่ออายุยืน ก็เรียกวาเพ่ิมปริมาณคนสูงอายุมากข้ึน รัฐบาลจะเอาไปเลี้ยงก็ไมไหว เลยก็

คิดวาตองหาวิธีใหม คือใหเขาเล้ียงกันเอง ใหลูกหลานชวยกันเล้ียงคนเฒาคนแก ก็เลยจัดเรื่องปคนแก

ข้ึน...เรียกวาปคนแก ปของเด็ก ปของคนนั้น ของคนนี้ คนพิการนี่ก็มีปเหมือนกัน ปคนพิการ ปเด็ก

สากล แลวก็ปผูเฒาผูแก เขาจัดขึ้นอยางนั้นก็มิใชเพื่ออะไร เพื่อจะใหผูยังไมแกทั้งหลายไดเอาใจใสผู

เฒาผูแก ใหไดอยูเย็นเปนสุขบางตามสมควรแกฐานะ 

พอ พระในบาน....๑๘ 

ความจริงเรื่องอยางนี้ในเอเชียเรา หรือวาในประเทศไทยเรานั้นไมคอยมีปญหาอะไร เพราะวา 

พอ แม ปู ตา ยา ยาย อยูกับลูกกับหลาน อยูในบานในเรือน ไดมีหนาที่เลี้ยงหลานไป พอมีหลานก็อยู

กับหลาน...สบายใจแลว คุณยายคุณยาไดเล้ียงหลานก็สบายใจ อาบน้ําใหหลาน ปอนขาวหลาน ดูแล 

 

  

 



หลานนอย ๆ ก็มีความสุขใจ แตวาที่อ่ืนในประเทศตะวันตก เขาไมอยางนั้น คนแกจะไปยุงกับหลานไม

คอยจะได ไปจับไปตองก็ไมได ไปอุมก็ไมได ไปทําอะไร ๆ ก็ไมไดทั้งนั้นแหละ คนแกก็นึกวา...เรานี่เปน

คนนอกทะเบียนไปเสียแลว ไมมีใครเอาใจใสกลายเปนสวนเกินของครอบครัว เลยมีความทุกข มีความ

เดือดเนื้อรอนใจ จนกระทั่งสภาองคการโลก เอางานเอาการขึ้นในเรื่องนี้  

คนแกบานเรานั้นทานไมไดเปนทุกขอะไรหรอก ทานอยูกับลูกกับหลาน แตก็มีบางในสังคม

พระนครซึ่งเปนเมืองใหญ ไดรับเอาแบบแผนประเพณีตะวันตกมาใช ก็ทําใหคนแกจะตองลําบากขึ้น

บางเหมือนกัน แตวาคนบานนอกนั้นเขาสบาย...เขายูตามประสาคนแกกับลูกกับหลาน แลวก็อยูใน

สังคมที่มีการพบปะสังสรรคกันอยูตลอดเวลา พบกันที่บาน พบกันที่วัด พบกันที่งานนั้นงานนี้...ก็มี

ความสุขสบายใจ แตคิดวิตกกังวลอยูเหมือนกันวา ตอไปขางหนาจิตใจคนเปลี่ยนแปลงไป ความรูสึก

ในดานศีลธรรมลดนอยลงไป ความกตัญูกตเวทีที่เรามีตอผูเฒาผูแกนั้นก็จะเบาบางไป แลวคน

เหลานั้นก็จะมีปญหาขึ้นในกาลตอไปขางหนา ถาหากวาศีลธรรมยังอยูในจิตใจ คนยังถือธรรมเนียม

เกา ๆ ของโบราณแลว แมเฒาทั้งหลาย พอเฒาทั้งหลาย ก็คงจะไมตองเดือดเนื้อรอนใจ 

เมืองไทยเรานี่ทางราชการไดตั้งบานคนแก เรียกวา บานคนชราที่บางแค เปนตน ก็มีคนแกไป

อยูบาง สวนมากก็เปนคนที่ลําบากหนอย แลวก็ไปอยูที่นั่น แลวก็สรางขึ้นที่เชียงใหม ที่เชียงใหมนั้น

เจาหนาที่รูจักกัน เมื่อไปต้ังใหม ๆ บอกวาสรางบานเสร็จแลวหาคนแกมาอยูยากเหลือเกิน ไมคอยมีคน

แกมาอยู แลวก็ไปเที่ยวหาตามนอกเมือง เชน ตามสันกําแพง สารภี สันปาตอง ก็ไดมาบาง  ไดมาก็มา

อยูไมกี่วัน...แกหนีกลับบานไปเสียแลว 

เคยรูจักคนแกคนหนึ่งเปนผูชาย เปนชาวบานสันกําแพง ถามวา “โยมนี่มาอยูบานคนแกมวน

ดีกา?” หมายความวาสบายดีหรือ? แกบอกวา “มันบมวน...ผมอยูบได” แลวแกก็เลยเดินออกจากบาน

คนแกกลับบานไป คือวาอยูบาน อยูกับลูกกับหลาน มันสบายใจกวาที่มาอยูกับเจาหนาที่ ซึ่งไมรูวา

เปนใคร แลวก็มันไมสบายใจ เร่ืองความไมสบายใจเกิดจากอะไร... จากความไมคุนเคยกัน ถาคุนเคย

กันแลวมันก็สบายใจ ถาไมคุนเคยกันแลวมันก็ไมสบายใจ ก็เลยอยูไมเปนสุข จึงลากลับบาน 

 

พอ พระในบาน....๑๙ 
 



ความคุนเคยเปนส่ิงสําคัญมาก 
 

เรื่องความคุนเคยนี่มันสําคัญ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเลาเรื่องพระฤๅษีหารอย  โดยมากเขา

ใชหารอยทั้งนั้นไมวาใคร..เกวียนหารอย โจรหารอย พระฤๅษีหารอย หารอยนี่ถนัดนักเลขตัวนี้ 

พระฤๅษีหารอยนี่อยูในปา อยูปานาน ๆ ก็อยากจะเขาเมือง เพื่อจะไดไปฉันของที่เรียกวา 

เปร้ียว หวาน มัน เค็ม ซึ่งแตกตางไปจากผลหมากรากไมที่ฉันอยูประจํา ก็พาบริวารเขาไปในเมือง แลว

ไปพักอยูในอุทยานของพระเจาแผนดิน พระเจาแผนดินรูวาฤๅษีมาอยูก็ดีใจ ไดมาเยี่ยมเยียนสนทนา

ธรรมะ และไดจัดอาหารอยางประณีตมาถวายพระฤๅษีเหลานั้นทุก ๆ วัน คนก็มาหามากขึ้น มาหา

ทานอาจารยมาก... 

ฤๅษีที่เปนลูกศิษยก็ไมสบายใจ ฉันอาหารก็ไมคอยได แลวก็รูสึกวาซูบซีดไป ทั้ง ๆ ที่อะไร ๆ ก็

สมบูรณ เพราะวาเปลี่ยนสภาพจากปามาอยูในเมือง เลยไปหาอาจารยแลวบอกวา อาจารยครับ...อยู

นี่ไมไหวแลว พวกผมไมสบาย...ทองไสไมคอยดี อยากจะกลับไปอยูปาตามเดิม อาจารยก็บอกวาพวก

เธอจะไปไดอยางไร ฉันสัญญาไวกับพระราชาวาจะอยูที่นี่เปนเวลา ๓ เดือน ยังไมครบ ๓ เดือน ไปก็ผิด

สัญญากัน ลูกศิษยก็บอกวาอาจารยสัญญานี่ พวกผมไมไดสัญญา อาจารยสัญญา...อาจารยก็อยูก็

แลวกัน ผมไมไดสัญญากับพระราชา ก็ขอลาอาจารยกลับไปอยูปาอยางเดิม อาจารยก็ไมรูจะวา

อยางไร ลูกศิษยก็ลาอาจารยไปอยูปาหมด เหลือแตอาจารยผูเดียวอยูที่นั่น พระราชาก็มาเยี่ยมเยียน 

นําอาหารมาถวายอยูเปนประจํา 

พระอาจารยอยูผูเดียวเกิดโรคคิดถึงลูกศิษยข้ึนมาอีกแลว ไมสบายอีกแหละ...ฉันอาหารไมได 

จิตใจไมปรกติ รางกายซูบผอมลงไป พระราชาสังเกตเห็นวาพระฤๅษีมีสุขภาพเปลี่ยนแปลงไป เลยถาม

วาเปนเพราะอะไร พระคุณเจาจึงมีสุขภาพไมสมบูรณ ทั้ง ๆ ที่อาหารที่นํามาถวายก็มีคุณภาพ ไมขาด

สารอาหาร พระฤๅษีบอกวา มันขาดความคุนเคย อาตมาเคยอยูในหมูศิษย เวลานี้อยูโดดเดี่ยว จิตใจ

มันไมสบาย อยากจะขอถอนสัญญาที่ใหไว อยากจะไปอยูกับหมูศิษยในปาตอไป เพราะถาขืนอยูที่นี่

สุขภาพมันจะทรุดโทรมหนักลงไปอีก พระราชาก็เห็นใจเลยอนุญาตใหพระฤๅษีนั้นถอนสัญญาที่ไดพูด

กันไว แลวทานก็ไปอยูในปา ไปฉันอะไรตออะไรกันตอไป 

พอ พระในบาน....๒๐ 
 



คร้ังหนึ่ง พระราชาก็เสด็จไปเยี่ยมพระฤๅษีที่ในปา ทุกรูปมีหนาตาผองใส จิตใจเบิกบาน มี

ความสุข พระราชาก็ถามวาอยูในเมืองอาหารดีกวาอยูในปา...แตวาทานอยูไมได มาอยูในปานี้ทําไม

ถึงอยูได? ทานก็บอกวา อยูในปานี้แมกินขาวฟาง กินลูกเดือย ไมมีรสชาติอะไร แตวาความคุนเคยกัน

นี่มันเปนรสอยางยิ่ง เมื่อไดมาอยูรวมกับลูกศิษยแลวจิตใจมันก็สบาย ศิษยทุกคนก็สบาย อาจารยก็ 

สบาย ความสบายนี้เกิดจากรสชาติแหงความคุนเคยกัน ดังนั้น ความคุนเคยกันนี่เปนเรื่องสําคัญ 

คนเราก็เหมือนกัน...ในสมัยปจจุบัน ถาเราอยูกับคนที่คุนเคยกัน รูสึกวาจิตใจเบิกบาน แตถาไปอยูกับ

คนไมคุนกันนี่...จิตใจมันเหี่ยว ๆ แหง ๆ 

ฉะนั้น คนชราที่ไปอยูบานคนชรา แกก็อยูไปอยางนั้นแหละ อยูไปตามเรื่องเพราะไมรูจะไป

ไหน แตวาถาพูดถึงความสุขทางจิตใจนั้น ไมคอยจะมี แตวาเจาหนาที่เขาหางานใหทํา ใหนั่งถักอะไร

เลนไปมั่ง ทําอะไรนิด ๆ หนอย ๆ แลวก็มีวิทยุใหสําหรับเปดฟงอะไรทางวิทยุ นาน ๆ ก็นิมนตพระไป

เทศนซักทีหนึ่ง อาตมาก็เคยไปเทศน แตวาหลายปเขานิมนตซักทีหนึ่ง ไปคร้ังแรก...คนแกยังอยู ๕๐ 

สมมติอยางนั้น พอนิมนตอีกทีเหลือ ๔๕ อะไรอยางนั้น มันคอย ๆ ลดลงไปเรื่อย ๆ เพราะวาแกลงไป

ทุกวันทุกเวลา...มันเปนอยางนั้น ไมเหมือนกับอยูบาน แตวาไมมีบานก็ไมรูจะทําอยางไร จึงตองอยูใน

สภาพอยางนั้น 

 

แกขนาดไหนจงึจะเรยีกวาผูสูงอายุ 
 

อันน้ีเปนเรื่องอยากจะขอฝากคนยังไมแก...โดยเฉพาะผูที่ยังไมแก คนแกเขาก็มีเกณฑอายุ..
ไมใชเรื่องรางกาย แตวาพูดเรื่องเกณฑอายุที่วาแกขนาดไหนจึงเรียกวาเปนคนแก เขาเอาอายุ ๖๐ ป 

เรียกวาเปน “คนสูงอายุ” ต่ํากวาน้ันยังไมเรียกวาสูงอายุ ๖๐ ขึ้นไปเรียกวาเปนคนสูงอายุ 
คุณหมอบรรลุ ศิริพาณิชย มาอภิปรายดวย แกเลาเรื่องขําใหฟงวา... 
ที่ประเทศอินโดนีเซีย...เขาจะชวยเหลือคนแก ก็เลยมีการประกวดคนแกกัน คนแรกออกมาก็

รางกายชรา ทาทางแกแลว แตวาเมื่อถามถึงวาอยูอยางไร? สูบบุหรี่หรือเปลา?... ไมสูบ ดื่มเหลาหรือ
เปลา? ...ไมดื่ม แลวก็ดํารงชีวิตอยางไร?...ก็เลาใหฟงหมด เลยถามอายุเทาไร?  ทานนั้นตอบวาอายุ 
๘๐ กวาปแลว คนเขาก็นึกวาคนนี้ตองไดที่ ๑ แน ๆ เพราะอายุมากกวาเพ่ือน ก็ตบมือกันเกรียว 

อีกสักเด๋ียวคนที่ ๒ ออกมา เขาก็ถามอีกวามีความเปนอยูอยางไร? ก็เลาใหฟงคลาย ๆ กับคน

แรก แตวาอายุ ๗๐ คือออนกวาเปนเบอร ๒ ไป 

พอ พระในบาน....๒๑ 
 



เบอร ๓ ออกมานี่รางกายแก หนังเหี่ยวแหง ฟนก็หลุดไปหมดแลว ผมก็ขาว แตถามวาอยู

อยางไร? สูบบุหร่ีไหม?...สูบมาก ดื่มเหลาไหม?...ดื่มทุกวัน แลวก็มีภรรยากี่คน?...มีหลายคนแลว ก็นึก

วาคนนี้สูบบุหร่ี ดื่มเหลา แตยังมีชีวิตอยู นาจะไดรางวัลที่ ๑ แน 

ถามวาแลวอายุเทาไร?...๔๕ป วางั้น ๔๕ ปแกกวา ๘๐ แกกวา ๗๐ อีก อายุ ๔๕...ดูรูปราง

หนาตาแกเหลือเกิน ทําไมถึงแกมากอยางนั้น ก็เพราะวาสูบบุหรี่จัด ดื่มเหลาจัด แลวก็มีภรรยาหลาย

คน เลยดูแกหงอมไปเลยทีเดียว คนนี้ไมติดรางวัล คนแรกไดรางวัลไป 

เขามีการประกวดคนแกกัน บานเรานี่ยังไมมีการประกวดคนแก ประกวดแตนางสาวกัน นาจะ

ประกวดคุณยายแก ๆ บาง เพื่อจะไดรูวาอยูอยางไร? ชีวิตเปนมาอยางไร? คุณตาแก ๆ อยูไดอยางไร? 

ทําไมจึงมีอายุมั่นขวัญยืน 

 

ทําอยางไรจงึจะอายุม่ันขวัญยืน 
 

คนที่อายุยืนน้ัน โดยมากรักษาสุขภาพอนามัยดี จึงมีอายุมั่นขวัญยืน 
เราคนที่ยังไมแก...ถามีคนแกอยูในบาน ก็ตองเอาใจใสบางพอสมควร คือวาไตถาม

สารทุกขสุกดิบ วันหนึ่งก็เขาไปนั่งใกล ๆ ทาน แลวก็ถามวา คุณยาเปนอยางไร? คุณปูเปนอยางไร? 

ตองการใหหนูรับใชอะไรบางวันนี้? เทานี้ก็เยอะแยะแลว เรียกวาสบายอกสบายใจ มีความสุข 

เพราะวาเห็นเด็ก ๆ เอาใจใส แลวไดอยูกับเด็ก ๆ ก็มีความสบายใจ 

อาหารการบริโภคก็ทําใหทานรับประทานพอสมควร คนแกนี่ทานไมมากหรอก...อาหารอะไรก็

ได แตวาใหความสะดวก เปนเวล่ําเวลา ที่หลับที่นอนทําใหสบาย น้ําทาใหอาบสบายหนอย 

เร่ืองน้ําเรื่องทานี่เปนเรื่องสําคัญ อาหารการขบฉันเหมือนกัน ทําใหทานสบายใจ แลวเวลา

ทานเจ็บไขไดปวย เราอยานึกวาเอาไปสงโรงพยาบาลแลว มีหมอมีนางพยาบาลดูแล ไมพอหรอก 

เพราะทานเหลานั้นไมใชคนที่ทานคุนเคย ไมใชลูกหลานของทาน ทานก็ยังเหี่ยวแหงใจ แตวาพอ

ลูกหลานไปเยี่ยม...ใจมันสบาย รูสึกวาสบายใจขึ้นเปนกายเปนกอง 

 

พอ พระในบาน....๒๒ 
 



ยาขนานวิเศษสําหรับผูสูงอายุ 
 

เมื่อสมัยเปนเด็ก...ยังจําได ครั้งหนึ่งไมสบายเปนไข เปนไขแบบเด็ก ๆ แตวานอนซมอยู พอ
เพ่ือนมาบอกวาคุณปามาแนะ คือหมายถึงคุณโยมหญิง พอรูวาคุณโยมมาเทานั้นแหละ...ลุกขึ้นทันที 

ลุกขึ้นออกมา...เขาไปนั่งขางโยมแลวจิตใจมันก็สบาย โยมเอาขนมมาฝาก ก็กินมันหมดเลย แลวรูสึก

วาไขมันหาย รุงเชาไปโรงเรียนได ก็นึกในใจวา ออ..นี่ยาขนานหนึ่ง...ดวงหนาของผูที่เราพอใจนั่นเอง 

ดวงหนาของคุณแมคุณพอ เปนดวงหนาที่ทําใหเราสบายใจ สองหนาคือพอกับแม หนาแมมี

อิทธิพลมากกวาหนาคุณพอ เพราะอะไร?...เพราะเราเห็นมากกวา เห็นมาตั้งแตตัวนอย ๆ นอนดูดนมก็

ดูหนาทานอยู หนาคุณพอวันหนึ่งเห็นสักหนเทานั้นเอง หนาคุณพอไมมีอิทธิพลเทาใด แตคุณแมนี่ทาน

ยิ้มเราก็สบายใจ ทานหนาบึ้งเราก็เปนทุกขใจแลว เปนดวงหนาที่มีอิทธิพลตอเรามาก เพราะฉะนัน้ เมือ่

รูวาคุณแมมาใจมันสบาย ไดกําลังใจ หายเจ็บไขข้ึนมาก็ได เราอาจจะเคยเปนอยางนั้น เวลาเราเจ็บไข

ไดปวย...คนที่เราคิดถึงมากมาเยี่ยม...มันก็สบายใจ เร่ืองนี้ก็เปนเรื่องสําคัญ 

เวลาผูหลักผูใหญเจ็บไขไดปวย เราตองไปเอาใจใส ถึงแมจะไปทํางาน กอนไปทํางานก็แวะ

เยี่ยม ไปถามอาการอะไรตออะไร นั่งคุยกับทานสัก ๔-๕ นาที แลวก็บอกวา ขอโทษเถอะคุณยาย หรือ

คุณอะไรก็วาไป จะตองไปทํางาน ทานก็วาไปเถอะ...ไมตองเปนหวงขาหรอก วาไปอยางนั้นและความ

จริงนั้นอยากใหมานั่งมากกวา พอเลิกงานก็ตองกลับมาเยี่ยมทาน นั่งคุยกับทานใหสบายใจ เอาขาวใน

หนังสือพิมพมาเลาใหฟงวา ใครเปน ผบ.ทบ.แลว อะไรไปตามเรื่อง คุณตาคุณยายก็จะไดฟงสบายใจ 

อะไรอยางนี้ เราเอามานั่งพูดนั่งคุยทานก็สบายใจ เร่ืองนี้เปนเรื่องสําคัญอยูเหมือนกัน คือลูกหลาน

จะตองเอาใจใส ดูแลใหทานมีความสุขทางดานจิตใจในรูปอยางนี้ ก็เรียกวา ใหกําลังใจแกผูเฒาผูแก 

 

การปฏิบัติดูแลผูสูงอายุ 
 

ตามธรรมเนียมคนไทยเรา เชน วันปใหม วันตรุษสงกรานต เขาไปรดน้ําผูเฒาผูแกนั่นแหละ 
คือไปใหอายุ ไปใหความสุข ไปใหผิวพรรณ ใหกําลังใจแกทาน พร ๔ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ยอม
เกิดแกคนที่เราไปให คือใหทานสบายใจ 

พอ พระในบาน....๒๓ 
 



ปหนึ่งไปพบทานครั้งหนึ่ง ทานคิดวา เออ...มันยังคิดถึงขาอยู แลวเราก็ไมไปมือเปลา ธรรม
เนียมเขาเอาผาใสพานไปผืนหนึ่ง ผานุงผาขาวบางผาสีบาง สมัยนี้ก็เอาผาที่ทานใช ทานนุงอะไรหมอะไร 
ใสเส้ือชนิดใด เราก็เอาเสื้อเอาผาที่ทานใชไปชุดหนึ่ง ใสพานไปกราบพรอมดวยดอกไม แลวก็ขอใหคุณปู
อายุมั่นขวัญยืน คุณปูก็ยิ้มแปน สบายใจ...ไมใชสบายใจวาไดของขวัญอะไรหรอก ทานสบายใจวา 
ลูกหลานมันยังคิดถึงอยู เรายังไมเปนคนสวนเกิน ยังมีคนเอาใจใส มันสุขตรงนี้..คนเรามันสุขที่ตรงนี้ 
ตรงที่คนอื่นยังเอาใจใส ยังรูสึกวาเปนคนมีคุณมีคาแกพวกเขา แลวก็สบายใจ 

ครูบาอาจารยที่เคยสอนเราก็เหมือนกัน ถามีความคุนเคยกัน เราก็ไปเยี่ยมเยียน ครูก็สบายใจ 

มีความสุขใจ วันนั้นมีการทําบุญอายุที่บานฝงธนบุรี แลวก็ลูกศิษยที่เคยเรียนในโรงเรียนนั้น...ทานเปน

เจาของโรงเรียน ออกไปมีครอบครัวเปนฝงเปนฝา เปนหลักเปนฐานดวย มาเยี่ยม...นําดอกไมมาให 

บอกวานี้เปนศิษยเกาของโรงเรียนนี้มาเยี่ยมมาเยียน..มาทุกที พอถึงวันทําอะไรกม็า แสดงวาศษิยนัน้มี

ความสํานึกในคุณคาทางจิตใจของผูเฒาผูแก วาการไปเยี่ยมนั้นเปนการใหกําลังใจ ใหความชื่นอกชื่น

ใจ อยาเมินเฉย อยานึกวาเรื่องเล็กนอย เราเอาไปให..ทานก็ไมสนใจ ทานมีใชอยูแลว มันไมใชอยางนั้น 

แมทานจะมีอยูแลว แตวาของเล็กนอยที่เราเอาไปใหนั้น มันเปนเครื่องทําใหชื่นใจ ทําใหทาน

สบายใจ เราก็นําอะไรไปใหทานตามสมควรแกฐานะ ไมตองเอาของมาก มากแลวมันสิ้นเปลือง แม

เพียงเล็กนอยทานก็สบายใจแลว ผูเฒาผูแกตองการอยางนั้น เราก็ไปมาหาสูเยี่ยมเยียน ถาม

สารทุกขสุกดิบ 

 

หม่ันเขียนจดหมายใหกําลังใจ 
 

มาไมไดก็เขียนจดหมาย สมมติวาไปอยูตางประเทศ และไปเรียนหนังสือหนังหา ก็ตองหมั่น
เขียนจดหมายมาหา บอกวาหลานสบายดี ลูกสบายดี ตั้งใจเรียนเต็มที่เพ่ือใหสําเร็จไว ๆ จะไดกลับมา
ใหคุณปูชื่นใจ จดหมายนั้นคุณปูจะตองอานหลายเที่ยว อานบอย ๆ บางทีวาง ๆ หยิบมาอาน คิดถึง
หลานก็หยิบจดหมายมาอาน คิดถึงลูกก็หยิบจดหมายมาอาน 

แตวาคนที่ยังไมแกยังนึกไมคอยไดในเรื่องอยางนี้ คือไมรูวาคนแกตองการอะไรจึงยังทําไม
ถูกตอง...ทีนี้ใหรูไว คนแกนั้นคิดถึงลูกถึงหลาน ถาไปอยูบานไกลเมืองไกล วาง ๆ ก็สงจดหมายทางเมล
อากาศ ซื้อมันเปนแผน เอามาเขียนใสขอความเล็ก ๆ นอย ๆ ลงไป วาอยูสบายดี ขอใหคุณปูปราศจาก
โรคภัย หลานจะรีบเรียน จะกลับมาใหคุณปูชื่นใจ คุณยา คุณปู คุณตา คุณยาย อานแลวสบายใจ คุณ
พอแมอานแลวก็สบายใจ มันเปนอยางนี้ มันเปนความสุขเพราะวาคนเรามันตองคิดถึงกันเปนธรรมดา 

พอ พระในบาน....๒๔ 
 



บางคนไมมีเวลาเขียนจดหมาย นี่มันไมเขาทา มันจะเสียเวลาสักเทาไรกัน เขียนจดหมาย ๕ 
นาที ก็เขียนเสร็จแลว ไมใชเขียนยืดยาว ถาพูดเรื่องจริง เรื่องมันก็นอยก็สั้น ขอความมันไมกี่บรรทัด 
นอกจากนั้นถาเราจะมอีะไรพิเศษเลาลงไปบาง ดินฟาอากาศเปนอยางไร เลาใหทานอยูทางบานฟง ทาน
ก็สบายใจ 

ที่เรานั่งอยูนี่ ลูก ๆ คงไปเรียนอยูเมืองนอกบาง แลวถาไดรับจดหมายของลูกรูสึกอยางไร?... 
รูสึกสบายใจหายเปนหวง ยิ่งมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้นเราก็เปนหวง เปนอยูอยางไรก็ไมรู นี่ถาลูกคิดวา
ไมได...คุณพอจะเปนหวง ตองเขียนจดหมายไปบอกหนอย เขียนมาทานก็สบายใจ อันน้ีเปนเคล็ดลับ
เล็ก ๆ นอย ๆ ที่เราจะทําใหผูเฒาผูแกสบายใจในเรื่องที่เราจะทําอยางนั้น 

ขอใหคิดไวในใจอยางหนึ่งวา คนเฒาคนแกนั้นมีใจผูกพันอยูกับลูกกับหลาน ถาลูกหลานแสดง
ความรูสึกนึกถึงทาน... ทานก็สบายใจ เปนเรื่องที่ควรปฏิบัติสําหรับผูที่ไมแกตอผูเฒาผูแก 

 

เตรียมตัวเม่ือเขาสูวัยชรา 
 

ทีนี้คนที่เปนผูเฒาผูแกแลว เรียกวาอยูในวัยสูงอายุ หรือวัยชรา เราก็ตองคิดนึกอยางไร 
อันนี้เราจะตองเตรียมกายเตรียมใจ เพ่ือเปนคนแก เตรียมเพ่ือเปนคนแกทางใจ รางกายไม

ตองเตรียมอะไร มันแกไปตามเรื่อง แกไปทุกวินาทีของลมหายใจเขา-ออก เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ฟน
เริ่มโยกคลอน ปวดฟน ปวดเหงือก ความจริงฟนไมไดปวดอะไร...ปวดเหงือก จึงตองไปถอนฟน แลวก็หู
ไมคอยจะดี ตาไมคอยจะดี รางกายก็มีการเปลี่ยนแปลงไป ปวดตามขอ ปวดแขง ปวดขา อันนี้ก็
เรียกวาเปนเทวทูตมาเตือนมาบอกใหเรารูไววา สภาพรางกายนั้นกําลังเปลี่ยนไปสูวัยชรา ผูชายก็
เปลี่ยนไปตามแบบผูชาย ผูหญิงก็เปลี่ยนเขาสูวัยชราตามแบบผูหญิง 

ผูหญิงที่เขาสูวัยชราก็มักจะมีอารมณหงุดหงิดหนอย เชนวา ขออภัย..ตอนใกลหมดระดูนี่ เขาสู
วัยชรานี่ อารมณจะหงุดหงิด แลวเปนคนที่ฉุนเฉียวใจนอย อาการหึงหวงจะบังเกิดขึ้นแกสามี สามีที่ไม
รูเทาเรื่องนี้ก็บนวา แกแลวยังจะมาอยางนั้นอยางนี้ จะหึงจะหวง... นี่ไมรูเรื่อง ไมศึกษาจิตวิทยาให
เขาใจ อาการเชนน้ีไมใชเปนนาน เปนอยูสักเดือน ๒ เดือนเทานั้นแลวก็หายไป ไมไดนานอะไร แตวาเรา
ไมรูเพราะเราไมเคยแก แลวก็มีแมบานที่ยังไมไดแก ก็เลยไมรูเรื่องอะไร ความจริงมันเปนอยางนั้น 

คนเราเวลาใกลเขาสูวัยชรา จิตใจไมคอยดี รางกายก็ผิดปกติ เกิดอารมณหงุดหงิดงุนงาน ใจ
นอย ใจเร็ว มีความคิดแบบเด็ก ๆ ขึ้นมาชั่วขณะหนึ่ง อยางนี้เปนเรื่องธรรมดาของการเปลี่ยนแปลงจาก
ระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต คือยางเขาสูวัยชราทางรางกาย 

พอ พระในบาน....๒๕ 
 



เตรียมใจรบัความเปล่ียนแปลง 
 

ใจคนนั้นไมยอมแก...ไมยอมแก อาตมาเองนี่ใจมันยังไมแก ยังรูสึกเหมือนกับเรามันอายุ ๓๐ 
หรือ ๒๐ อยูตลอดเวลา มันยังไมแกนะ คือยังคิดเรื่องงาน การราเริงสนุกสนานอยูตามสภาพของจิตใจ 
แตวารางกายนี้มันบอกวาชรา โดยเฉพาะเขานี่ มันบอกวาชรา เวลาขึ้นบันไดสูง ๆ นี่มันบอกวาเขาแก
แลว คือมันรูสึกขัดเวลาขึ้นที่สูง เวลาลงก็มีอาการเชนนั้น คือหัวเขามันแก แลวก็ตามันแก ตองใสแวน
อานหนังสือ หูนี่ยังไมแกเทาใด ยังไดยินชัดเจน แจมแจง เสียงมาไกล ๆ ฟงชัด ยังไมแก..หูยังไมแก 
แลวก็สวนอ่ืนของรางกาย มือไมมันก็ยังงั้น ๆ เรียกวายังไมแก จิตใจมันรูสึกวาเรายังไมแก ไมทรุดโทรม
ในทางจิตใจ  แตวาตองเตรียมตัวไววา...วันหนึ่งรางกายเราจะแกหนักลงไป 

อันน้ีเราก็ตองนึกถึงกฎอนิจจังของพระพุทธเจาเอาไวเปนเครื่องเตือนใจวา ชีวิตรางกายมันไม
เที่ยง มันมีการเปลี่ยนแปลง อยาเปนทุกข เชนวา เกิดผมหงอก...อยาไปเที่ยวยอมใหมันวุนวาย เปลือง
สตางคเปลา ๆ แลวก็ลําบากในการที่ยอม เรายอมรับวาผมแกก็แลวกัน มันจะไดเปนเครื่องเตือนใจหรือ
วาอะไรมันเปลี่ยนแปลงไป ก็ยอมรับวามันเปล่ียนแปลงไปตามสภาพ เราจะไปฝนมันก็ไมได เราจะไป
ปกปดมันก็ไมได มันตองแสดงออกใหเราเห็น แมคนอื่นไมรู เราก็รูวาเรากําลังเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
มันชราลงไป 

 

เตรียมตัวเตรียมใจเผ่ือไวสําหรับความผิดหวงั 
 

เมื่อรางกายเปลี่ยนแปลงไปสูวัยชรา เราก็ตองเตรียมตัวไวในเรื่องความผิดหวังบางสิ่งบาง
ประการ เชนเรามีลูก เราก็อยาหวังอะไรจากลูกใหมากเกินไป ถาหวังมากไปก็มีความทุกขเหมือนกัน 
เชน เราหวังวาลูกคนนั้นจะเปนอยางนั้น ลูกคนนั้นจะเปนอยางนี้ตามที่เราตองการ เราวาดแผนไววาลูก
คนนั้นควรจะเปนอยางนั้น อยางนี้...ก็วางไวแลว วางแผนไปตามเรื่อง แลวก็สงเสริมไปตามแผนที่วางไว 
แตอยานึกวาจะไดดังใจเสมอไป มันไมไดดังใจเสมอไปหรอก เพราะอะไร? เพราะวาสังคมมันวุนวาย 
มันเปลี่ยนแปลง ลูกของเรานี่เราเลี้ยงไดแตเพียงรางกาย จิตใจเราก็อบรมสั่งสอนบางตามสมควรแก
ฐานะ แตเขาอาจจะรับของเขาก็ได เขาอาจจะไมรับของเราก็ได เพราะวาออกจากเราไปแลว เขาไปอยูใน
สิ่งแวดลอมอีกประเภทหนึ่งซึ่งไมเหมือนกับความเปนอยูในครอบครัว เชน ไปอยูในหมูเพ่ือนฝูงมิตร
สหาย เพ่ือนฝูงนั้นเขาคุยอะไร เขาเลาอะไรใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เด็กมันก็ตองไหลไปกับ
เพ่ือนฝูง นี่เขาเรียกวาพวกมากลากไป... 

พอ พระในบาน....๒๖ 
 



อันน้ีมันเปนเรื่องธรรมดา แตเขาอาจจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เราผิดหวังก็ได หรือวาเราสงลกู
เขาเรียน แลวเราหวังวาจะทําสําเร็จ มันอาจจะไมสําเร็จก็ได...เรียนไมสําเร็จเพราะความเหลวไหลของ
เขาก็ได เพราะรางกายของเขาไมอํานวยก็ได เพราะเหตุการณบางอยางมันเปลี่ยนแปลงไป แลวมันทํา
ใหการเรียนตองชะงักงันไปก็ได 

สิ่งเหลานี้มันอาจเกิดขึ้นไดในครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งก็ได ถาเราไมไดเตรียมตัวเตรียมใจ
ตอนรับเหตุการณเหลานั้นไว พอเหตุการณนั้นเกิดขึ้น เราก็รูสึกวาเราผิดหวังมากในชีวิตของเรา เราก็
เปนทุกข ไมสบายใจ รับประทานอาหารไมได นอนไมหลับเปนอะไรตออะไรขึ้นมา 

นี้คือความผิดพลาดในชีวิตของเรา ซึ่งเกิดจากการที่เราไมไดเตรียมตัวไวกอนลวงหนาวาจะมี
อะไรเกิดขึ้น จึงรูสึกผิดหวังมาก ทําใหเปนทุกขเดือดรอนใจ 

 

เตรียมตัวเตรียมใจตอนรับความตาย 
 

เรื่องเกี่ยวกับความตายความเปนน่ีก็เหมือนกัน เราไมคอยจะไดคิดไวลวงหนาวา คนใน
ครอบครัวเรานี้อาจจะมีใครจากเราไปสักคนหนึ่งเมื่อใดก็ได อยูกัน ๕ คน นี่อาจจะเหลือ ๔ เมื่อใดก็ได 
แลวก็ไมรูวาใครจะไปกอนไปหลัง อาจจะเปนใครก็ได เปนคุณพอก็ได เปนคุณแมก็ได อาจจะเปน
ลูกหลานคนใดคนหนึ่ง อาจจะเกิดเรื่องอะไรขึ้นมา แลวทําใหตองจากกันไปสักคนหนึ่ง 

ในหมูเรานี้เราไมเคยคิดอยางนั้น เพราะวาการคิดอยางนั้นเรานึกไปวาเปนการไมดี หรือวาเปน
การแชงตัวเอง เปนการแชงคนในครอบครัวไป ความจริงมันไมเกี่ยวของกับเรื่องแชงชักหักกระดูกอะไร
หรอก เพราะวามันเปนเรื่องของธรรมชาติที่มันอาจจะเกิดขึ้นแกใครเมื่อใดก็ได...เราไมรู 

เราก็คิดเตรียมตัวเตรียมใจไว...ถาสมมติวาสิ่งนั้นเกิดขึ้น ใจเราจะเปนอยางไร? เราควรจะคิด
อยางไร? เราควรจะนึกในแงใดของธรรมะ เพ่ือเอามาเปนเครื่องประเลาประโลมจิตใจ เพราะวาบางครั้ง
บางคราวนั้น เหตุการณที่ไมคาดฝนมันเกิดขึ้นแกเราก็ได ไมคาดฝนวาจะเกิด...มันเกิดขึ้นได มันมีอยู
ถมไปตัวอยางในสังคมมนุษยเรานี้ ไมนึกวามันจะเปน..แตมันเปนข้ึนได 

อยางคนโดยสารเรือบินนี่ ใครมันจะนึกวาเรือบินจะตกบาง แตนาน ๆ จะมีอุบัติเหตุสักทีหนึ่ง 

เรียกวายังไมถึง ๑% ดวยซ้ําไป เรือบินเสียหายไมถึง ๑% รถเสียหายมากกวา รถชนกัน..รถคว่ํา เรื่อง

รถนี่มันมีมากกวา เรื่องเรือบินมันไมคอยจะมีหรอก แตวามันอาจจะมีขึ้นไดเหมือนกัน แลวเมื่อมีขึ้น..
สมมติวาคนในครอบครัวเราเขาไปอยูในเรือบินลํานั้น ไปเกิดอุบัติเหตุถึงแกกรรม ก็เรียกวามันเปนเรื่อง
ที่เราจะตองคิดปลงลงไปวา ออ...ถึงเวลาของเขาที่จะตองไปอยางนั้น เพราะชีวิตไมเที่ยง ความตายเปน
ของเที่ยง มันอาจจะเกิดขึ้นแกใครเมื่อใดก็ได หรือวาเราขับรถยนตไป ๆ มา ๆ อาจจะเกิดอะไรขึ้นก็ได 

 

พอ พระในบาน....๒๗ 
 



อยาวิตกกังวลจนเกินเหตุ 
 

คิดเปนเครื่องเตือนใจไวแตอยากลัว อยาคิดวิตกกังวลจนไมเปนอันกินอันนอนเมื่อคิดปญหา
อยางนั้น เพราะบางคนก็วิตกกังวลมากเกินไปในเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ จนกลายเปนนอนไมหลับไป ก็มี
เหมือนกัน เรียกวาคิดมาก 

การคิดมากอยางนั้นมันไมถูก ไมใชคิดเตือนใจ แตคิดไปในทางที่เรียกวา วิตกจริตฟุงซานไปใน
เรื่องที่ไมจําเปน แตเราคิดแตเพียงวาสิ่งทั้งหลายมันเปลี่ยนแปลง เหตุการณอะไรอาจจะเกิดขึ้นกับ
ครอบครัวเราเมื่อใดก็ได แลวเราก็คอยเหตุการณนั้น ถามันไมเกิดก็แลวไป แตถามันเกิดเราก็พอจะนึก
ไดวา ฉันนึกแลววามันจะตองเปนอยางนี้สักวันหนึ่ง นี่เปนเครื่องปลอบโยนจิตใจของเขา 

 

สรางฐานทางจติใจตอนรับทุกสถานการณ 
 

คนอยูในวัยชราจึงตองสรางฐานทางจิตใจ เพ่ือจะตอนรับสถานการณที่จะเกิดขึ้นในกาลตอไป
ขางหนา เชนวา ถาลูกหลานไมเอาใจใส เราก็อยาไปวิตกกังวลอะไร ทําใจใหสบาย ใหนึกวาเราเล้ียงเขา
ตามหนาที่ เราเปนพอแม เปนปูตายายาย เราเล้ียงเขาตามหนาที่ เราทําหนาที่เราใหมันสมบูรณก็แลว
กัน อยาใหมันขาดตกบกพรอง...เปนพอที่ดี เปนแมที่ดี ทําหนาที่ใหสมบูรณในการเลี้ยงดูอบรม ให
การศึกษา แนะนําพร่ําเตือนในเรื่องที่เขาบกพรอง 

เมื่อเราไดทําหนาที่ของเราสมบูรณแลว ถึงบทเขาจะตองทําหนาที่ตอเราบาง ถาเขาไมทํา..ก็
อยาไปทวงบุญทวงคุณอะไรกับเขา เปนเรื่องของเขา เขาไมทําใหกับเราก็ไมเปนไร เราจะพอใจอยูของเรา
อยางนี้...อยูใหสบายใจ เราอยาไปหวังอะไรจากใคร ๆ เอาหลักพระพุทธเจามาถือวาพ่ึงตัวเอง ชวย
ตัวเอง ทําอะไรของตัวเองได 

ไดพบคุณโยมแกคนหนึ่ง อายุตั้ง ๙๐ กวา...ขาทานไมคอยจะดี แตวาในหองที่ทานอยูนั้น
สะอาดเรียบรอย เครื่องปรุงอาหารนี่มีครบ มีเตาไฟฟา หมอหุงขาว แลวก็มีขวดใสกระเทียม ใสพริก ใส
อะไรตออะไรเรียงเปนแถว ลูก ๆ เขาซื้อมาให ทานปรุงอาหารของทานเอง หุงขาวรับประทานเองทุกวัน 
แลวก็ทําอะไรเองทุกวัน 

วันน้ันที่ไปพบเพราะวามีการทําบุญวันเกิด...นิมนตพระไปรับสังฆทาน ทานทําของทานเอง
ทั้งนั้น อาราธนาศีลเอง อาราธนาพระปริตร ทานก็ทําของทานเองทั้งนั้น ดูลักษณะแลวเปนคนเขมแข็ง 
จิตใจไมมีความออนแอ ทั้งที่เปนคนแกอยางนั้น ถามลูก ๆ ทานดูความจริงเอาใจใส แตบอกวาคุณแม
ทานชอบอยางนั้น คอยปอนสิ่งที่ทานตองการให แตวาเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ นั้นทานจัดของทานเอง เราไม
ตองไปยุงกับทาน...ทานอยากจะชวยตัวเอง 

 

พอ พระในบาน....๒๘ 
 



สนับสนุนใหทานทําส่ิงท่ีชอบ 
 

คนแกที่จะชวยตัวเองนี่ก็เรียกวา...อยากจะแสดงความสามารถนั่นเอง ไมใชเรื่องอะไร ทาน
อยากจะแสดงใหใคร ๆ เห็นวาฉันยังเกง ฉันยังไมออนแอ ฉันยังทําอะไรได ยังหุงขาวตมแกงกินได ยัง
ทําอะไรได...ฉันยังไมแก ตองการอยางนั้น เราก็ใหทานทําเปนความสบายใจของทานในรูปอยางนั้น...
อยาไปฝนทาน เพราะทานสบายอยางนั้น เราตองศึกษาเหมือนกัน..ศึกษาวา คุณปู คุณตา คุณยา คุณ
ยายของเราทานชอบอะไร? เราก็ตองตามใจทาน ใหทานสบายใจ ทานอยากจะทําของทานก็ใหทานทํา 
ทานอยากจะกวาดขยะก็ใหทานกวาดของทานไปตามหนาที่ ถาเราไปบังคับทานบางเรื่อง หรือวาไปแยง
ทําในบางเรื่อง ทานอาจจะไมสบายใจ เพราะวาทานชอบอยางนั้น ทําใหทานสบายใจ 

เมื่อเด็ก ๆ นี่เคยเห็นคุณยายชอบกวาดขยะ กวาดบาน กวาดใตถุน..กวาดทุกวัน เอาตะกรา
ขยะมาวางไว พวกเราเด็ก ๆ บางทีทานอะไรแลวมักจะขวาง กินอะไรอยาใหใครรูวาเรากินอะไร ทาน
สอนอยางนั้น กินอะไรอยาใหใครรูวาเรากินอะไร จะกินกลวย...ถาเราทิ้งเปลือกกลวยไวเขาก็รูวาเรากิน
กลวย กินขนุนแลวทิ้งเปลือกขนุนไวใตตนขนุน...เขาก็รูวาเรากินขนุน ทานบอกวากินอะไรอยาไปใหเขารู
วากินอะไร ทํายังไงคุณยาย?...ที่ใสมันมี หยิบเปลือกกลวยเปลือกขนุนมาไวนี่ ใบตองหอขนมก็มาไวตรง
นี้ แลวเอาไปเทที่อื่น เขาก็ไมรูวาเรากินอะไร...ทานก็สอนวาอยางนั้น สอนเมื่อเด็ก ๆ จําได แตเปนเด็ก
ไมคอยปฏิบัติตามเทาใด... 

คุณยายคอยเก็บคอยกวาดเรื่อยไป ไมมีอยูนิ่ง เด๋ียวกวาดขยะ เด๋ียวก็ไปตักน้ํา เด๋ียวก็ไปสับไม
ฟนเอามากองไวใหเรียบรอย วันยังค่ําทําแตงานตลอดเวลา ถาใครไปบอกวาอยาทํา...นี่ไมไดเลย เด๋ียว
โกรธเอาเลย หาวาไมใหทําอะไร อยางนี้ทานสบายใจในเรื่องทํางานนั่นเอง ก็ตองใหทําเพราะเปนความ
สบายใจของทาน 

เคยพบคนแกที่เมืองสิงหบุรีคนหนึ่ง แกก็ถืออีโตไปสับอะไรที่แมน้ํา ถามวาทําอะไรอยู? บอกวา
ขุดดินไปปลูกอะไรเล็ก ๆ นอย ๆ ปลูกถั่วบาง ปลูกมะเขือ ปลูกพริก ดินน้ํามันมีปุย น้ําลดก็ปลูกอะไรไป
ตามเรื่อง...ทําเรื่อยไป อยูบานทรงไทยหลังพออยูได เรียกวามีฐานะพอสมควร ถามวาโยมอยูกับ
ใคร?..ก็อยูกับเด็ก ๒ คน แลวลูกไมมีหรือโยม?..มี ลูกเขาอยูกรุงเทพฯ เปนอะไร?..เขาเปนใหญเปนโต 
เปนอาจารย เปนขาราชการบาง เขามีบานชองอยูกรุงเทพฯ แลวคุณโยมทําไมไมไปอยูกับลูก?..ลําบาก
เจาคะ ไปอยูที่โนนดิฉันจะขุดดินก็ไมมี คือทานไมรูจะทําอะไร... 

เขาทําสนามหญา...ไปขุดของเขาก็ไมได มันไมอิสระ ไมไดขุดดิน แลวอยูโนนก็ตองแตงตัว
เรียบรอย เพราะมีแขกไปใครมา เขาวาไมได คุณแมตองแตงตัวดี ๆ ดิฉันรําคาญคะ อยูนี่มันแตงตาม
ชอบใจ นี่เรื่องเสรีภาพของคุณแม ทานก็ชอบใจอยางนั้น ถาลูกจะฝนใจวา คุณแมมาอยูกับฉัน...มันก็
ไมได ทานอยูไมได ทานไมสบายใจ ก็ตองปลอยทาน วาง ๆ ก็ตองไปเยี่ยมทานหนอย และไปเอาใจใส
ทาน ดูแลทาน 

 
พอ พระในบาน....๒๙ 

 



ความสบายใจของพอแมเปนยาอายุวัฒนะ 
 

มีคนหนึ่งมาเลา..คุณแมอายุ ๙๕ แลว ก็บอกกูไมกินขาว ตอไปนี้ไมกิน ไมใชเรื่องอะไร...ศึกษา
แลว ก็เรื่องไมสบายใจที่ลูกไมมาเยี่ยม ลูกมาทํางานอยูกรุงเทพฯ ไมมาเยี่ยม ไมสบายใจ 

ทีนี้ ลูกคนหนึ่งเขาทํางานที่กรุงเทพฯ วันนั้นไปเยี่ยมก็ผานมาทางวัด บอกวาเขาจะไปเยี่ยมคุณ
แม แลวเอาหมอไปดวยคนหนึ่ง คือหมอนี่จะเอาไปพูดใหคุณแมรับประทานอาหาร จะไดพูดใหทาน
รับประทาน แลวก็ลูกไปดวย แตหมอก็ไปพูดวา คุณปานี่ยังแข็งแรง สุขภาพรางกายทุกสวนยังดี ยังอยู
ไปอีกนาน ถารับประทานอาหาร แตถาคุณปาไมรับประทานอาหาร คุณปาจะอยูไดกี่วัน แลวลูก ๆ ก็ไม
สบายใจที่ไมไดเห็นคุณปาอยู อยูใหลูกสบายใจเถิด หมอพูดอยางนั้น บอกวาอยูใหลูกสบายใจ 

แมรักลูก รูวาลูกไมสบายใจ แมจะทําใหเขาไมสบายใจไมได การที่ไมกินขาวนี่ลูกไมสบายใจ 
ไมไดคิดเรื่องของตัวเองแลว คิดวาลูกไมสบายใจ พอหมอบอกวาคุณปาไมกินขาว นี่ลูก ๆ ไมสบายใจ 
เขาไปหาผมมาใหรักษาคุณปา เพ่ือใหคุณปากินขาว แลวจะไดสบายใจ วันนั้นเอาขาวมาทานเลย  ชาม
หนึ่งทานหมดเลย ทานทานดวยความเอร็ดอรอย แลวลูกก็ไปนั่งดูอยูดวย คอยพูดวาคุณแมทานใหหมด 
กับขาวนี้อรอยนะ เอาอีกหนอย เอากับขาวใสจานให แลวก็นั่งเอาใจอยางนั้น ทานเพลินไปเลย ทานได
หมด แตวันหลังลูกจะตองจัดเวรยามไปเยี่ยม คนนั้นไปเยี่ยมวันนี้ คนนี้ไปเยี่ยมวันนั้น ตองขับรถไปถึง
บางปลามา เมืองสุพรรณบุรีโนน ไมใชใกล ไปเยี่ยมคุณแม เรียกวาตองผลัดกันไปเยี่ยมใหคุณแมสบาย
ใจ วันน้ันเขามาก็เลยถาม บอกคุณแมเด๋ียวนี้แข็งแรง ทานขาวได 

ที่ทานไมไดเพราะอะไร? เพราะลูกไมไปเยี่ยม คุณแมนึกวาเขาไมตองการเราแลว เราจะอยูไป
ทําไม หยุดกินไดแลว เพราะวาอยูไปก็ลูกไมตองการแลว แตพอรูวาลูกยังตองการอยู ก็กินขาวตอไป
กอน เพราะวาลูกยังตองการ มันเปนอยางนี้ เรื่องคนแกก็ตองอยางนั้น ฉะนั้น เราเวลาแกอยาไปหวัง
อะไรกับลูกมากไป อยูไปตามเรื่องของเรา ทานอาหารไป หลับนอนไป... 

 

มีชีวิตอยูดวยปญญา 
 

คนแกนี่มักบนอยูเรื่องหนึ่ง...นอนไมหลับ อาตมาพบคนแกทีไรวา แหม!.. ไมไหวเจาคะ นอน
ไมหลับ บอกวาไมใชโยมคนเดียวที่นอนไมหลับ คนแกทั้งโลกนอนไมหลับทั้งนั้น ฉันน่ีพบคนแกมาเปน
รอย แลวก็ทุกคนนอนไมหลับทั้งนั้นแหละ มันเรื่องธรรมชาติของชีวิตคน...คนอายุมากนี่ตองการนอน
นอย นอนเทาที่รางกายตองการ พอนอนลงไปมันก็หลับ หลับแลว...เมื่อมันพอกับความตองการของ
รางกายมันก็ตื่น พอตื่นแลว...นอนไมหลับ นี่แหละมาบนกันตรงนี้ ความจริงหลับแลว หลับตามที่มัน
ตองการแลว แตวาพอตื่นแลวมันไมหลับเลยก็ไมรูจะทําอะไร ถาเปนคนรับประทานหมาก ก็..กุก ๆ ๆ 
ตําหมากเรื่อยไป เขาวาคุณยายแกเฝาบาน คือวาใหคนรายรูวาคนอื่นอยูเลยไมเขาบาน ผูรายสมัยกอน

พอ พระในบาน....๓๐ 
 



นะ สมัยนี้ตื่นอยูยิ่งดี จะไดสะดวกหนอย แตวากุก ๆ ของคุณยายชวยอะไรไมไดแลวเวลานี้ ตําหมาก
เรื่อยไป ทําโนนทํานี่ไป ถาเปนคนที่ชอบเจริญกรรมฐานก็ลุกขึ้นนั่งภาวนาไปตามเรื่อง เพ่ือไมใหตอง
ลําบากใจ 

อันน้ีมันเรื่องธรรมดา เรื่องนอนไมหลับของคนแกเปนเรื่องธรรมดา...อยาทุกข อยาเปนทุกขวา
นอนไมหลับ แตใหสบายใจวาเรานอนพอแลว แลวรางกายมันไมตองการใหนอน มันตองการตื่นก็ตื่นไป
ตามเรื่อง ตื่นหรือวานอนหลับตาไป แตมันไมหลับสนิทก็หลับไปเรื่อย ๆ พักผอนไปตามเรื่อง อยาไป
วิตกกังวล ถาวิตกกังวลแลวจะเปนทุกขอีกเหมือนกัน 

ทีนี่คนแกบางคนนี่เขาเบื่อโลก อยากตาย พบหลายคนแลวเหมือนกัน พอเจอหนาเมื่อไร...ดิฉัน
จะตายสักทีเจาคะ บอกวา แหม..โยมนี่ อยากจะตายเสียจริง ๆ ไมตองอยากหรอกตายนะ มันตองถึง
โยมสักวันหนึ่ง โยมถามวาเมื่อไรมันจะตาย..อยากจะตายไว ๆ ก็บอกวาเมื่อสมัยกอนเขาใหพรวาขอให
อายุมั่นขวัญยืน..สาธุ ยกมือทวมหัวชอบอกชอบใจ ทําไมเดี๋ยวนี้ไมเอาแลว?..ไมเอาแลวจะ พรแบบนั้น
ไมเอาแลว บอกวามันไมรูจะอยูไปทําไม 

นี่คิดผิดเสียแลว คือคนแกนี่นึกวาตัวไมมีประโยชนแลว อยูไปทําไม นี่ความคิดของทานอยาง
นั้น แตวาความจริงคนแกอยูในบานมันเปนประโยชน คนจีนเขาบอกวาคนแกเปนเพชรน้ําหนึ่งของบาน 
บานไหนมีคนแกอายุมาก ๆ เขาเรียกวาเปนมงคลแกบานเรือนของบานนั้น ใครไปมาหาสูไดพบคนอายุ
มากนี่เขาสบายใจ เพราะฉะนั้นคนแกนี่เปนประโยชน.. อยานึกวาแกแลวไมรูจะอยูไปทําไม ทําอะไรก็
ไมได แตบอกวาทํามาเยอะแลวน่ี สรางบานตึกเลย ของโยมอยูก็เกาเต็มทีแลว เรียกวาเกาหมด เตียงก็
เกา มุงก็เกา หมอนก็เกา เคยไปเยี่ยมกอน ๆ มาก็ยังใหม หลาย ๆ ปไปเยี่ยมทีก็คอย ๆ เกาลงไป   
เรื่อย ๆ เพราะตัวคนก็เกาไปตามวัย เกาอี้ก็เกา ที่นั่งรับแขกตัวเดิมไปนั่งตัวนั้นก็เกา เกาไปทั้งหมดแลว
ในบานน้ี 

ทานบอกไมรูจะทําอะไร อยูไปก็ไมไดทําอะไร บอกวานี่! หลังนั้นใครสราง?..ดิฉัน หลังโนน

ละ?..ดิฉัน หลังโนนละ?..ดิฉันสราง เยอะแยะ สรางบานใหลูกอยูตั้ง ๓-๔ หลัง ในบริเวณเดียวกัน แลว
ยังบนวาไมไดทําอะไร ก็ทําเยอะแยะแลว แลวเงินทองที่ไดกินไดใชทําบุญสุนทานอยูปจจุบันนี้ก็สรางมา
เมื่อกอนทั้งนั้น เด๋ียวนี้เรามานั่งเก็บผล เหมือนเราปลูกทุเรียน มันออกผลใหกินทุกป ถาปลูกเงาะก็ออก
ผลใหขายไดทุกป โยมไมตองทําอะไร นั่งกินผลไปจนกวาจะหมดลมหายใจ พูดใหฟงแลวก็เลยสบายใจ 

เพราะฉะนั้น เราอยาอยูดวยความเบื่อ แตอยูดวยปญญา อยูดวยการพิจารณา วา ออ! 
รางกายมันก็เปนอยางนี้ สิ่งทั้งหลายมันก็เปนอยางนี้ ไมมีอะไรคงที่ ไมมีอะไรถาวร มันเปลี่ยนแปลงไป
ตามสภาพ เราตองยอมรับความจริงในสิ่งทั้งหลายที่กําลังเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา คิดอยางนี้จิตใจก็
สบาย อยาไปหวังอะไรจากใคร อยาไปคิดอะไรใหมันวุนวาย พอใจในสิ่งที่มีอยูเฉพาะหนา แลวเราก็จะมี
ความสุขทางใจ ไมเกิดความวุนวาย ความเดือดรอน ที่เปนปญหา ขอใหญาติโยมผูที่มีอายุคิดอยางนั้น 

 
 

พอ พระในบาน....๓๑ 
 



การปฏิบัติดูแลผูสูงอายุ 
 

สวนคนที่ยังไมเขาสูวัยชรา แลวก็มีคนชราอยูในบานของเรา จะเปนคนประเภทใดก็ตาม คนแก
ที่อยูกับเรากับครอบครัวเรามานานก็เปนคนชรา แลวตองเอาใจใส ใหเรานึกวาเปนสวนหนึ่งของ
ครอบครัว อยานึกวาเปนสวนเกินเปนอันขาด ตองเอาใจใสดูแลใหทานสบายใจ เหมือนกับวาเปนผูมี
อาวุโสในครอบครัวของเรา บางทีเปนคนใชแตวาเล้ียงลูกในบานนั้นจนทานแก..แลวก็ยังไมตาย ก็
เรียกวาเปนผูมีอุปการะแกเราที่เปนลูกในบาน คุณปาคนนี้ หรือวาคุณยายคนนี้ไดเคยปอนขาวให 
อาบน้ําให เคยรีดเสื้อผาให เคยจัดหนังสือให ออกไปสงหนาบาน...ทําทุกอยาง เปนผูมีอุปการคุณแก
เรา เราก็ควรจะเอาใจใสดูแลชวยเหลือใหทานสบายอกสบายใจตามสมควรแกฐานะ ก็นับวาเปนการ
ปฏิบัติชอบตอผูเฒาผูแกตามฐานะที่เราจะกระทําได 
 

 

 

 
ดังไดแสดงมาก็สมควรแกเวลา 

ขอยุติการแสดงปาฐกถาธรรมไวแตเพียงเทาน้ี 
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ภาคผนวก 

กตัญูกตเวที 
คุณธรรมสําคัญสูงสุดของชีวิต 

 
พระธรรมเทศนาพิเศษ โดย 

พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 

 

 

 

คุณธรรมสําคัญสูงสุดของชีวิต 
 

คนเรานี้. ถาไมมีหลัก ไมมีเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ก็จะปลอยตัวปลอยใจไปตามอารมณ ไป
ตามความอยากที่เกิดขึ้น ไมไดคิดถึงอะไรทั้งนั้น ไมไดคิดถึงพอ แม ปู ตา ยา ยาย ไมไดคิดถึงครู     
บาอาจารย หรือวาส่ิงที่เคารพในทางศาสนา 

.

ไมไดคิดถึงเรื่องอยางนั้น ใจก็ตกต่ําไปอยูในอํานาจของพญามาร คือความชั่ว ความราย ฝรั่ง

เขาเรียกวา “ซาตาน” คือตัวความชั่ว ตัวกิเลสประเภทตาง ๆ ที่เกิดกลุมรุมจิตใจ แลวใจไมมีหลัก ไมมี

เครื่องยึดเหนี่ยว ก็อาจจะกระทําสิ่งที่ชั่วรายขึ้นเมื่อใดก็ได ความชั่วก็จะเกิดมากขึ้นในสังคม เพราะขาด
ฐาน คือคุณธรรมที่เรียกวา กตัญูกตเวท ีคนในสมัยกอนเขาจึงตองฝกสอนกันนักหนาในเรื่องอยางนี้ 

 

ปจจุบันลูกไมคอยเช่ือฟงพอแม 
 

สมัยกอน นักปราชญทานเนนสอนใหรู..ลูกควรมีความรัก มีความกตัญูกตเวทีตอพอแม ไม
ประทุษรายพอแม ไมทําอะไรใหพอแมเจ็บช้ําน้ําใจ เจ็บไขไดปวยก็ดูแลรักษา ชวยเหลือในกิจกรรม   
ตาง ๆ ตามที่ทานตองการ 

แตสังคมในปจจุบันเปล่ียนแปลงไปพอสมควร เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ความนึกคิดของคนก็
เปลี่ยนแปลงไป ออกนอกลูนอกทาง เรื่องบาปบุญคุณโทษไมคอยจะไดนึก ไมคอยจะไดคิด ชอบทําอะไร
ตามใจตัว ตามใจอยาก ตามใจปรารถนา ไมคิดวาเปนการกระทบกระเทือนตอใคร สรางความทุกข
ใหแกใคร สรางความเดือดรอนใหแกใคร เอาประโยชนตนเปนใหญ ไมคิดถึงประโยชนและความสุขของ
คนอื่น แมกับผูที่มีบุญคุณแกตน 



เชน กับพอแมนั้น ลูกบางทีก็ไมเชื่อฟง ไมเคารพพอแม ทําอะไรตามใจตัว เอาระบบตะวันตกมา
ใช ซึ่งประเทศทางซีกโลกตะวันตกเขาไมมีการสอนในเรื่องเกี่ยวกับกตัญูกตเวที วัฒนธรรมคนละแบบ 
พอลูกเติบโตแลวก็ไปตามเรื่อง พอแมมีหนาที่เล้ียงเขา ใหการศึกษาเขา พอเขาจบชั้นการศึกษาทํางาน
ไดก็ไป ไมคอยจะเหลียวกลับหลัง ปหนึ่งอาจมาเยี่ยมพอแมสักครั้ง เอาดอกกุหลาบมาใหสักชอหนึ่ง คุย
กัน ๒-๓ คําก็ไป คนแก ๆ เมืองนอกจึงอยูอยางมีความเศราโศกเสียใจ เปลาเปลี่ยว เหงาหงอย 

 

ชีวิตสมัยใหมหางเหินครอบครวั 
 

ระบบนี้ไหลเขามาเมืองไทยเหมือนกัน เวลานี้ลูกเตาเหลาหลานอยากอยูอยางโดดเดี่ยว 
แตงงานแลวก็อยากจะซื้อทาวนเฮาสอยู ซื้อบานจัดสรรอยู คุณพอ คุณแม คุณปู คุณตา คุณยา      
คุณยายอยามายุง... เขาอยากจะอยูตามเรื่องของเขา เปนชีวิตสมัยใหมที่หางเหินออกจากครอบครัวไป
อยูโดดเดี่ยว 

ผิดกับคนสมัยกอน ครอบครัวใหญ ๆ เขาใหอยูในบริเวณเดียวกัน ไมใหไปไหน แมจะแยกเรือน
ก็ตองอยูในบริเวณนั้น สรางบานใหอยู มีเรือนหออยูในบริเวณบาน ไดมีความสัมพันธทางจิตใจ พอแมก็
จะไดเห็นหนาลูก ลูกจะไดเห็นหนาพอหนาแม รับประทานอาหารรวมกัน ไดคุยปรึกษาหารือกัน จะไดไม
เหงา ไมเปลาเปลี่ยวเกินไป ระบบของคนโบราณนี้ก็ดีเหมือนกัน 

แตเด๋ียวนี้เกิดระบบโดดเดี่ยว ไปอยูครอบครัวเดียว ไมยุงกับใคร ครั้นเวลามีปญหาก็ไมพนพอ
แม พอมีทุกขก็มากราบมือกราบตีน คุณแมตองชวยหนูคราวนี้ ถาไมชวยหนูก็จะแยแลว เวลาสบายไม
คอยมาหรอก...ทุกขรอนก็มาหาแม สังคมมันเปลี่ยนไป...ความสัมพันธทางจิตใจนอยลงไป สูระบบไทย
สมัยกอนไมได 

 

เคารพพอแม ชีวิตเจริญรุงเรือง 
 

สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทานไปกราบคุณแมทุกวัน พอจะไปทํางานก็ไปกราบบนตัก
เหมือนลูกนอยกราบแม แลวบอกวา ลูกจะไปปฏิบัติงาน คุณแมมีอะไรใหลูกรับใชบาง?... แมก็บอกวา
แมไมมีอะไรหรอก ขอใหลูกไปทํางานดวยความสบายใจ แลวก็ใหศีลใหพร พอเลิกงานกลับมาถึงกอน
อะไรหมด ตองไปกราบคุณแม ถามวาเปนอยางไร? คุณแมสบายดีไหม? วันน้ีมีอะไรเปนปญหาบาง? 
รับประทานอาหารเปนอยางไร? แลวเลาเรื่องใหฟงวาในหลวงรับสั่งเรื่องอะไร ประชุมกันเรื่องอะไร 
บานเมืองเปนอยางไร ...เลาใหคุณแมฟง แมกับลูกนั่งคุยกันดวยอารมณสดชื่น 
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ทานเคารพหมอมมารดาของทานมาก รักใครเคารพนับถือมาก ชีวิตทานก็เจริญ เปนคนเกงคน
หนึ่งของเมืองไทย ฐานอยูตรงนั้น ตรงที่รักพอรักแมนี่เอง ถาไมรักพอรักแมจะไปรักใคร รักเพ่ือน

หรือ?..ใครจะไวใจ ถาเราไมรักพอรักแมของเรา ไปรักคนอื่น เขาก็มองดูวา โอย!.. ไอนี่กับพอแมมันก็
ไมรัก ไมเคารพ ไมนับถือ เราเปนคนอื่นมันจะนับถือเรา รักเราขนาดไหน... เขาไมไวใจในจิตใจสวนลึก
ของคน ๆ นั้น 

 

ความกตัญูกตเวทีเปนเคร่ืองหมายของคนด ี
 

แตถาคนใดรักพอรักแม เคารพพอแม เขาก็รักมากขึ้น เขาเห็นวา ออ...คน ๆ นี้เปนคนดี ความ
เปนคนดีนั้นอยูที่คุณธรรม คือความกตัญูกตเวที 

พระพุทธเจาจึงตรัสวา...นิมิตฺตํ สาธุ รูปานํ กตฺูกตเวทิตา  ความกตัญูกตเวทีเปน
เครื่องหมายของคนดี 

เราจะดูคน ไมตองไปดูที่แหวนสวมนิ้ว สายสรอยหอยคอ รถยนตนั่ง หรืออะไรอยางนั้น นั่น
เปนของ “เปลือก” ทั้งนั้น ไมแทหรอก แตดูวาเขามีคุณธรรม คือความกตัญูกตเวทีขนาดไหน เขา
ปฏิบัติตอพอแมอยางไร ตอปู ตา ยา ยาย เครือญาติอยางไร ถาเราพบวาเปนคนเคารพหนักแนนในพอ 
แม ปู ตา ยา ยาย เอามาใชได เอามาทํางานบริษัทได 

คนที่เขามีคุณธรรมคือกตัญูกตเวที จะไมประทุษรายใคร เพราะเขาคิดวา คน ๆ นี้มีบุญคุณ
กับเขา บริษัทนี้มีบุญคุณกับเขา โรงงานนี้มีบุญคุณกับเขา เขาจะไมประทุษรายตอที่ทํางาน บริษัทตอ
เจาของงาน เพราะฐานอยูที่น้ําใจ... เขามีความกตัญูกตเวทีเปนพ้ืนฐาน เขาคบใครเขาจะไม
ประทุษรายตอคนนั้น แตเขาจะรักใครนับถือคนนั้นอยางดี เพราะฐานที่เขารักพอแม ทําดีตอพอแม 

 

พอแม...เปนพระในบาน เทวดาในเรอืน 
 

เรื่องพอแมนี้จะขอฝากไวสักหนอยวา ทานเปน “เทพเจา” ของเรา เปนเทพเจาผูใหชีวิตจิตใจ ให
เลือด ใหเน้ือ ใหอะไรทุกอยางแกเรา ที่เราไดมีชีวิตปลอดโปรงรอดมาไดนี่ ก็เพราะพระสององคนั้น
แหละ คือ พระพอ พระแม 

พอแมเปนพระในบาน เปนพระในเรือน เปนพระที่อยูใกลเรา เปนเทวดาที่อยูประจําบาน 
ประจําเรือน เราไมตองไปไหวเทวดาที่ไหน ไมตองไปไหวอะไรที่ไหนหรอก ไหวพอไหวแมก็พอแลว 
เคารพพอแมนับถือพอแมก็หนักแนนพอแลว นี่ไปไหวสิ่งอื่น...แตไมไหวพอแม ไปรักคนอื่น..แตไมรัก
พอแม 
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เหมือนผูชายบางคน...แตงงานแลวลืมแมเลย เขาวาหลงตนลืมตาย หลงกายลืมแก หลงเมีย
ลืมพอลืมแมไปหมด เมียกระซิบขางหูมันดังเหลือเกิน มีอิทธิพลเหลือเกิน แมเรียกกี่คําไมไดยินแลว ไอ
หนูลืมแมเสียแลว ไปหลงเมียก็เสียหาย 

เราตองเทิดทูนไว...คุณพอ คุณแม ฝายหญิงก็ตาม ฝายชายก็ตาม ถาเราเทิดทูนคุณพอคุณแม 
เราจะไดรับเกียรติ คนอื่นเขาก็จะใหเกียรติเราวาเราเปนคนดี บูชาพอแม 

 

อกตัญูไมรูคุณ ชีวิตจักไมกาวหนา 
 

ฉะนั้น เราจะตองสํานึกในเรื่องนี้ สํานึกถึงพระคุณทาน ถาทานมีชีวิตอยู ก็เอาใจใสดูแลใหทาน
มีความสุขความสบายตามสมควรแกฐานะ เรื่องอาหารการกิน ที่พักผอนหลับนอน เส้ือผา เครื่องนุงหม 
ใหทานไดรับความสะดวกสบาย 

เคยสังเกตมาหลายรายแลว คนที่ไมรักพอแม ทํารายพอแมดวยวิธีใดก็ตาม ชีวิตไมคอย
เรียบรอย ไมกาวหนา แมจะมีความรูความสามารถ แตเวรกรรมที่ทํากับพอแม สงผลใหตกต่ําได
เหมือนกัน กตัญูเปนฐานใหญที่จะเกิดอะไร ๆ ขึ้นในโลก เราจะไปรักส่ิงอื่น รักตนไม รักธรรมชาติ รัก
แมน้ําลําคลอง รักประเทศชาติบานเมือง ตองตั้งตนตรงนี้กอน ถาตรงนี้ดีแลวอะไร ๆ ก็ดีหมด แตถา
ฐานคือความกตัญูกตเวที ไมมีในจิตใจแลว ไมมีหวัง จะไปไมรอด จะไมกาวหนา... 

 
 
 
 
 
 

 

พอ พระในบาน....๓๖ 
 



ธรรมะรกัษาจิตผูสูงอายุ 
การเลื่อนช้ันของจิตใจเปนผูสูงอายุที่แทจริง 

 
พระธรรมเทศนาพิเศษ โดย 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) 

 

 

 
ทานสาธุชนผูสูงอายุทัง้หลาย 
 อาตมาจะแสดงธรรมในรูปของปาฐกถาธรรม แทนการเทศน ซึ่งมันสะดวกกวา ไดผลกวา 
ขอใหตั้งใจฟงใหสําเร็จประโยชน 

ขอแรก ขอแสดงความยินดีในการที่ทานทั้งหลายมีเจตนาท่ีจะศึกษาธรรมะ  จึงไดพากันมาสู
สถานที่นี้ เพ่ือวัตถุประสงคอันน้ัน 

ณ บัดนี้เราไดมานั่งกันกลางดิน เรามานั่งกลางดินอยางนี้ เอามือลูบดินแลวก็พอใจ เปนพุทธา
นุสสติระลึกถึงพระพุทธเจา... ประสูติกลางดิน ตรัสรูสอนกลางดิน อยูกลางดิน นิพพานกลางดิน ขอให
ถือเอาประโยชนอยางนี้ใหไดเต็มที่ ใหมากเต็มที่เลย อยูที่บานก็คงจะหาโอกาสนั่งกลางดินยาก 
เพราะวามีศาลา มีอะไรสวยงาม เดี๋ยวนี้ศาลาของวัดเรานี้ใชกลางดินอยางนี้ รับแขกผูมีเกียรติที่สุด ก็
กลางดินอยางนี้แหละ เอาละเปนอันวา ทําพุทธานุสสติระลึกถึงพระพุทธเจากันเสียใหดีเต็มที่ แลวก็จํา
กลับไปบานวามาที่สวนโมกข ไดนั่งกลางดินอยางนี้... จําไปใหแมนยําเลย 
 

 
ผูสูงอายุ : ผูมีราตรนีาน 

 
ที่นี้ก็จะพูดเรื่องเกี่ยวกับผูสูงอายุ เปนสมาคมผูสูงอายุ ขอนี้มีความสําคัญมากเหมือนกัน ถา

สูงอายุจริง...มันสูงทางจิตใจ ไมไดสูงทางเนื้อหนัง เหมือนวัวแกควายแก สัตวแกนั้นสูงอายุทางเนื้อหนัง 
มันไมคอยมีความหมายอะไร ถาสูงอายุทางจิตใจ ก็หมายความวารูเรื่องตาง ๆ สมกับที่วาเกิดมานาน 
เกิดมานาน...ขอนี้เขาก็นิยมกันมาก เรียกวา รัตตัญู...ผูรูราตรีนาน เปนที่เคารพนับถือ เชื่อฟง เปน
รัตตัญู...ผูรูราตรีนาน นั่นหมายความวา รูอะไรมาก รูอะไรมาก สมกับที่มันเกิดมานาน อายุยาว 



เด๋ียวนี้กลัววามันจะไมมีอะไรมากสมกับที่เกิดมานาน กลัววามันจะโงเทาเดิม โงเทาเดิมไปจน
ตาย ถาอยางนี้แลวก็ไมมีดอก ไมมีผูสูงอายุดอก ถายังโงเทาเดิมไปจนตาย มันจะตองรูจักแกคือมาก 
มากดวยสติปญญา ความชํานาญเชี่ยวชาญในสิ่งที่เรียกวาชีวิต รูอะไรมาก ฉลาดมากกวาเด็ก ๆ นั่น
แหละจึงเรียกวาผูสูงอายุ 

เด๋ียวนี้เราผานมามาก...ผานมานานแลว รูอะไรมากพอจะสั่งสอนเด็ก ๆ หรือวาเปนตัวอยาง
อันดีแกเด็ก ๆ ไดหรือไม? หรือจะเปรียบเทียบอีกทางหนึ่งวา เมื่อมีอายุมากเขา...ชีวิตนี้มันเยือกเย็น
เปนสุข สงบลงมากหรือไม หรือวายังโงเหมือนกับเด็ก ๆ ยังวุนวายเหมือนกับเด็ก ๆ ยังทําอะไรไมถูก
เรื่องถูกราวเหมือนเด็ก ๆ อยางนี้ก็เรียกวาเปนที่นาเสียดาย ขอใหพิจารณาดูใหดี ๆ 

เด็ก ๆ เกิดมาก็รูแตเรื่องกินกับเรื่องเลน นี่เปนธรรมดา เด็ก ๆ เกิดมารูแตเรื่องกิน รูแตเรื่อง
เลน จนกระทั่งเปนเด็กวัยรุน ครั้นเปนหนุมสาว...เรื่องกามารมณก็เขามา เรื่องเพศ เรื่องกามารมณนี้ก็
เขามาเปนส่ิงสูงสุดของคนหนุมคนสาว แลวตอมาก็มีบานมีเรือน เปนพอเปนแมบาน ก็เล่ือนขึ้นไปเรื่อง
ทรัพยสมบัติพัสถาน บานชอง เงินทอง ขาวของ อะไรตาง ๆ เปนส่ิงสูงสุด 

ทีนี้จะไปไหน? ถามัน กาวหนาตอไป ก็ตองไปมากกวานั้น เขาก็ไปเรื่องหาความสงบทางจิตใจ 
เรื่องบุญ เรื่องกุศล เรื่องสมาธิ เรื่องภาวนา แมไมถึงอยางนั้นก็พอใจในความสงบ มอบทรัพยสมบัติให
ลูกใหหลาน ตัวเองก็หาความสงบ 

ทีนี้ถายังไกลไปอีก ก็เขาวัดเขาวา ถายังไกลไปอีกก็ยังสอนผูอื่นเปนคนแกที่มีความรูมาก สอน
คนทั้งหลายได ใครมีปญหาอะไรก็มาถามคนแกคนนี้ได เขาก็จะตอบใหไดอยางดีวา ควรทําอยางนั้น 
ควรทําอยางนี้ เพราะวาผานมาแลว 

นี่ดูใหดีเถอะวา ถาเปนไปอยางถูกตองนั้น มันเล่ือนชั้นนะ มันเลื่อนชั้นสูงขึ้น สูงขึ้น มีความรู มี
ความฉลาดสามารถมีประโยชนมากขึ้น ก็เรียกวาใกลนิพพานมากขึ้นนั่นเอง ถามันเดินไปถูกตอง ถาไม
ถูกตองมันเดินผิดทาง มันก็ถอยหางไปไดเหมือนกัน ยิ่งแกยิ่งไกลนิพพาน...มันไมถูกตอง ยิ่งแกมันยิ่ง
ตองใกลนิพพาน คือใกลความสงบ มีความสงบมากขึ้น ขอใหสนใจใหดี ๆ 

 

การเล่ือนช้ันของจติใจในผูสูงอายุ 
 

เรื่องนี้อาตมาอยากจะใหรูจักพิจารณาโดยหลักธรรมที่มีอยูเปนหลักโบราณ แตดึกดําบรรพมา 
ที่เรียกวาจิตใจนี้มีอยู ๔ ภูมิ ดวยกัน ๔ ชั้นน่ันแหละ ๔ ภูมิ คือ ๔ ชั้น 

ชั้นแรก คือ กามาวจร มันก็ชอบของนารักใคร นาพอใจ เอร็ดอรอย สนุกสนาน สวยงาม นี้เปน
ภูมิกามาวจร ซึ่งก็เปนกันมาแลว ภูมิกามาวจร คือจิตพอใจในกาม ในสิ่งที่เรียกวากาม 

พอ พระในบาน....๓๘ 
 



ทีนี้ถาเล่ือนชั้นสูงขึ้นมา ก็พอใจในรูปาวจร คือรูปธรรมที่ไมเกี่ยวกับกาม คือเรื่องกามเรื่องเพศ
นั้นชาไปแลว ก็มาเอาแตเรื่องไมเกี่ยวกับกาม เชน จะเปนวัตถุสิ่งของ แกวแหวนเงินทองอะไรก็ได ไมได
เกี่ยวกับกาม แตเปนรูปวัตถุ 

แตถาเปนเรื่องทางจิตใจ ก็พอใจในรูปฌาน คือความสุขเกิดจากสมาธิที่มีรูปเปนอารมณ สมาธิ
นั้นมีรูปธรรมลวน ๆ เปนอารมณ ไดความสงบสุขจากรูปฌานก็พอใจ นี้เรียกวารูปาวจร 

ตอมาเห็นวา รูปนี้ก็ยังยุง ยังเปลี่ยนแปลง ยังกระดาง ก็เล่ือนขึ้นไปเปนอรูป อรูป...ไมมีรูป ถา
จะพูดอยางคนธรรมดาสามัญ ก็ไปชอบบุญกุศล เกียรติยศ ชื่อเสียงอะไรไปในทางโนนแลว ไมไดชอบตัว
วัตถุขาวของเงินทองอะไรแลว เลื่อนไปชอบที่ไมมีรูปเปนบุญกุศล เปนเกียรติ เปนช่ือเสียง เปนอะไรก็
ตามแลวแตจะเรียก 

แตถาเปนเรื่องทางจิตใจ ก็ชอบความสุขที่เกิดมาจากสมาธิ ที่มีอรูปธรรมเปนอารมณ ที่เขา
เรียกวาอรูปฌาน ความสุขนี้เกิดมาจากสิ่งที่ไมมีรูปเปนอารมณ เปนอากาศ วิญญาณ เปนความไมมี
อะไร เปนแนวสัญญานาสัญญายตนะ แลวในที่สุดเลื่อนมาอยางนี้ ภูมิที่สี่เปนโลกุตตรภูม ิ

 

สภาพจิตใจทีค่วรมีในผูสูงอายุ 
 

เอามารวมกันแลวสรุปความสั้น ๆ ก็วา เราเคยชอบเรื่องวัตถุทางเอร็ดอรอย สวยงาม 
สนุกสนาน เปนกามารมณ จนกวาจะหมดเขตของหนุมสาว เปนพอบานแมเรือนก็ชอบเงินทอง ขาวของ 
ทรัพยสมบัติพัสถาน วัวควายไรนา ถาวามันเลยนั่นข้ึนไปอีก...มันเบื่ออยางนั้นก็ขึ้นไปหาบุญหากุศล หา
สิ่งที่สูงขึ้นไปแหละ โดยมากก็เปนเรื่องบุญเรื่องกุศลนั่นแหละ...นี่มันเล่ือนชั้นอยางนี้ ถามันไปไดไกลกวา
นั้น ก็เปนครูบาอาจารยสั่งสอนคนในเรื่องทําใหถูกตอง สําหรับจิตใจจะปรกติ นี่เห็นไหมวา จะเปน
ผูสูงอายุนั้นจะตองมีจิตใจอยางไร จะเปนผูสูงอายุโดยถูกตองนั้น จิตใจจะตองมีจิตใจอยางไร จึงจะ
เรียกวามีความสูงที่ถูกตอง ที่แทจริง ถาพูดใหลึกไปอีกหนอยก็วา ไมรูอะไรก็ทําบาปกันโดยมากแหละ
...เปนทุกข ตอมาก็คอย ๆ รูอะไรไมทําบาป ไปทําบญุ...ก็เปนสุข 

ทีนี้ ถายังจะมีสูงขึ้นไปอีกกวาน้ันจะอะไร? มันคือ “วาง” คือเปนนิพพาน เปนวาง ไมมีความ

รบกวน เปนบาปหรือเปนช่ัวเปนทุกขนี้มันทนไมไหว ใคร ๆ ก็ทนไมไหว...ก็หลีกเลี่ยงพนมาไดก็มาถึงบุญ 
มาถึงดี มาถึงสุข มันก็ยุงไปตามแบบสุข จึงตองเลื่อนขึ้นไปอีกชั้นหนึ่ง เปนแบบวางถึงวาง คือเลื่อนชั้น
นิพพาน 

นี่เขาใจกันใหชัดวา หลักใหญ ๆ มันมีวา...จากชั่วมาถึงดี ถาเห็นวาดีมันก็ยุงตามแบบดี วุนตาม
แบบดี ก็เล่ือนขึ้นไปถึงชั้นวาง วาง...ไมชั่วไมดี เหนือชั่วเหนือดี หรือวาถามีทุกข...มีทุกข ก็ดิ้นรนจนพน
ทุกข มามีสุข... ก็ยุงไปตามแบบสุข มีความวุนวายไปตามแบบคนที่มีความสุข ก็เลื่อนขึ้นไปแบบวาง 
คือ นิพพาน ใกลนิพพาน 

 
พอ พระในบาน....๓๙ 

 



คนมีบาปยุงแบบคนมีบาป คนมีบุญยิ่งยุงไปตามแบบคนมีบุญ หาความสงบสุขไมได เล่ือนจาก
บุญก็ถึงวาง คําวา “วาง ๆ” นี้ ...ไมมีอะไรรบกวน 

ทบทวนอีกทีวา จากชั่วถึงดี จากดีก็ถึงวาง วางนั่นแหละที่สุดแหละ จากบาปไปถึงบุญ...ยุงนัก
ไมเอา เล่ือนขึ้นไปเปนแบบวาง จากบาปมาถึงบุญ จากบุญมาถึงวาง นี้ทุกขไมไหว เล่ือนจากทุกขมาถึง
สุข สุขก็ยังยุงไปตามแบบสุข ตองเหนื่อยกระหืดกระหอบไปตามแบบสุข เล่ือนอีกทีก็ถึงวาง 

 

ความวาง : ความสงบสุขท่ีแทจริง 
 

กําหนดดูใหดี จากชั่วถึงดี จากดีถึงวาง จากบาปถึงบุญ จากบุญถึงวาง จากทุกขถึงสุข จากสุขถึง
วาง คนโงไมชอบความวางแลวไมรูดวย ไมรูจัก ไมเขาใจดวย ชอบวุนวาย ชอบเอร็ดอรอย ชอบ
สนุกสนาน แกหงก ๆ แลวยังเตนรํา ไมรูวาความสุขแทจริง...สงบสุขแทจริงนั้นมันคือความวาง 

เทวดาบนสวรรคก็วุนวายดวยกามารมณไมวาง ตองเลื่อนไปชั้นพรหม เลยชั้นพรหมขึ้นไปอีกจึง
จะวาง สุดชั้นพรหมขึ้นไปอีกมันจึงจะวาง คือนิพพาน 

นี่ผูสูงอายุทั้งหลายจะตองรูจักความวาง วาไมมีอะไรรบกวน ไมมีอะไรเบียดเบียน ไมดีใจ ไม
เสียใจ เสียใจมันก็ทรมาน ดีใจมันก็เหนื่อยตามแบบดีใจนะ ดีใจนะกินขาวไมไดนะ ถูกลอตเตอรี่รางวัลที่ 
๑ แลวกินขาวไมลงนะ เพราะความดีใจมันส่ันระรัว ๆ ความดีใจไมใชความสงบ ไมใชความสงบสุข มัน
ตองหยุดอีกทีหนึ่ง ไมดีใจ ไมเสียใจ ไมดีใจ จึงจะวาง วางนี้เรียกวาวิเวกก็ได วิเวกไมมีอะไรรบกวน เด่ียว
โดยแทจริง ไมมีอะไรรบกวน ของภายนอกก็ไมรบกวน ของภายในก็ไมรบกวน ของภายนอก เชน ลกูเล็ก
เด็กแดงอะไรตาง ๆ อยูภายนอกเปนคน คนนี้ก็ไมรบกวน ของภายในก็ไมมีเกิดกิเลสใด ๆ ขึ้นมารบกวน 
วางนี่วิเวก วิเวกนั่นแหละคือสิ่งที่จะดักอยูขางหนา พระนิพพานดักอยูขางหนา จากชั่วถึงดี จากดีถึงวาง 
คือนิพพาน จากทุกขถึงสุข จากสุขก็ถึงวาง คือนิพพาน 

อยากจะใหเขาใจคําวาวางกันเสียใหดี ๆ ถาไมวางนั้นมันถูกปรุงแตง ๆ ๆ นั่งไมติดดอก จะตอง
ปรุงแตงใหทํานั่นทําน่ี คิดนั่นคิดนี่ ปรารถนานั่นปรารถนานี่ ไมมีเวลาสงบแหงจิต ถาวางก็ไมมีอะไรปรุง
แตงยั่วยุ หาความสงบไดลึกซึ้งถึงจิตใจ 

 

มองเหน็ความเปนเชนน้ันเอง 
 

ขอใหทานเปรียบเทียบดู ดวยการมาเที่ยวนี้ อยูลําปางมาเที่ยวภาคใตนี้ มันเพ่ือประโยชน
อะไร? ถาเพ่ือประโยชนแกสนุกสนาน มันก็เหมือนกับลูกเด็ก ๆ นั่นแหละ ไมใชคนสูงอายุดอก ถามา
เที่ยวเพ่ือดู เพ่ือเลน เพ่ือกิน เพ่ือเอร็ดอรอยสนุกสนานแลว ไมใชคนสูงอายุดอก เปนลูกเด็ก ๆ อีกน่ัน
แหละ 

พอ พระในบาน....๔๐ 
 



ถาเปนคนสูงอายุจะตองมาใหเห็นส่ิงที่ลึกกวานั้น อะไรเปนอยางไร แลวก็เห็นวามันเชนนั้นเอง 

ไมตองมาก็ได อยางมาเที่ยวนี้ ถามาทั่ว ๆ ไปแลว เห็นวา โอ! นี้มันก็เชนน้ันเอง แคนี้เอง เทานี้เอง ไม
ตองมาก็ได ถาอยางนี้ก็เปนคนสูงอายุแหละ ไมใชลูกเด็ก ๆ ถายังมาชอบสนุกสนาน ชอบแปลก
ประหลาดตื่นเตนอะไรอยู ยังเปนลูกเด็ก ๆ อยูนั่นแหละ ขอบอกกันตรง ๆ อยางนี้ ไมเกรงใจ อยากจะ
โกรธก็โกรธแลวกัน จะบอกอยางนี้แหละวา ถาไปแลวไมเห็นเชนน้ันเอง ไมตองมาก็ได 

ความเปนเชนน้ันเองนี้สําคัญมาก ใครเห็นเชนน้ันเอง คนนั้นบรรลุธรรมะสูงสุด ถึงขนาดที่
เรียกวา เปนตถาคตเลย 

ตถา แปลวา เชนน้ัน หรือเชนน้ันเอง, คตะ แปลวาถึง 
ตถาคตะ...ถึงเชนน้ันเอง เปนพระอรหันต 
เห็นเชนน้ันเอง ไมรัก ไมโกรธ ไมเกลียด ไมกลัว ไมตื่นเตน ไมวิตกกังวล ไมอาลัยอาวรณ ไม

อิจฉาริษยาหึงหวง ไมเห็นวาอะไรเปนของแปลก ถายังไมเห็นเชนน้ันเอง มันก็ตองรัก มันเห็นแปลก 
ไมใชธรรมดา มันก็รัก หรือมันก็โกรธ หรือมันก็เกลียด หรือมันก็กลัว หรือมันก็ตื่นเตน 

เอาอยางนี้กันกอนก็ได เพราะไมเห็นวาเปนเชนนั้นเอง มันก็หลงรักในทางหนึ่ง อีกทางหนึ่งเมื่อ
ไมไดอยางใจมันก็โกรธ ก็ขัดใจ อีกทางหนึ่งก็เกลียดใหโงใหเหนื่อย แลวก็กลัว...กลัวใหลําบาก แลวก็
ตื่นเตน ตื่นเตนเห็นอะไรแปลกก็ตื่นเตน ไปถึงที่นั่นก็ตื่นเตน ไปถึงที่นี่ก็ตื่นเตน นี่คือคนโง ไมเห็นเชน
นั้นเอง แลวนี้มันก็มีผลไปถึงวิตกกังวล อาลัยอาวรณ นอนหลับยากแหละ ถาคนไมเห็นเชนนั้นเองก็เปน
หวงอยูเสมอ แลวมันก็หวง มันก็หึง หวงมากนักเขา มันก็คือหึง เพราะมันไมเห็นวาเชนนั้นเอง... มันไม
เห็นน่ี มันก็รักมาก ก็หวงมาก ถึงขนาดหึง แลวมันก็ยกตนขมทาน วากูมีอะไรดีกวามึงแหละ มันก็จะไม
ยอม มันจะขัดแยงเสมอไปแหละ แลวก็ไมเห็นวาเชนน้ันเอง 

 

เห็นเชนน้ันเอง : เคร่ืองทดสอบจติใจ 
 

นี่ขอใหรูไววา นี้แหละคือเครื่องทดสอบวาสูงแลวหรือยัง หรือยังต่ําอยู ถาเห็นเชนนั้นเองแลว ก็
เรียกวาสูง จนจิตไมหวั่นไหว ที่เปนกันอยูมาก ๆ เชนวา ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ก็เชน
นั้นเอง ไมรัก ไมโกรธ ไมเกลียด ไมกลัวอะไร ถาเห็นเชนนั้นเองอยางนี้เรียกวาเกงมาก...เกงไปถึงจน
ที่สุด จนเห็นวามันเชนน้ันเอง ไมมีปญหาเกี่ยวกับความเกิด แก เจ็บ ตาย 

ทีนี้ยังไงอยู มันก็เห็นความเกิด แก เจ็บ ตาย เปนของแปลก เปนของเหลือวิสัย เปนของอะไร
ตาง ๆ นานา แลวก็กลัว...ก็เปนทุกข นี้คือยังไมเห็นเชนนั้นเอง เห็นโลกนอย รูจักชีวิตนอย ยังเหมือน
เด็ก ๆ ถาเปนคนเกงจริง มันก็จะตองเห็นสูงกวาน้ัน เห็นเชนน้ันเองนั่นเอง นั่นแหละ เห็นสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สุญญตาอะไรก็ตาม ก็รวมไปที่เห็นเชนน้ันเอง ไมมีตัวตน 
ไมมีตัวตน ก็เชนนั้นเอง...เปนสุญญตา เปนไปตามเหตุตามปจจัยอยูเนืองนิตย วาอิทัปปจจยตา รวม
ความแลวเห็นเชนน้ันเอง คือเห็นสูงสุดกวาส่ิงใดหมด เห็นแลวเปนพระอรหันต เปนพระตถาคต 

พอ พระในบาน....๔๑ 
 



ผูสูงอายุในความหมายของพทุธศาสนา 
 

นี่ขอใหคํานวณดูวา เราไดเลื่อนมาในลักษณะนี้หรือเปลา? ถาเปนผูสูงอายุแทจริงตาม
ความหมายในพุทธศาสนา ก็จะตองเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตามากขึ้น เปนสุญญตา เห็นอิทัปปจจยตา 
เห็นตถาคตมากขึ้น จนคงที่ไมหวั่นไหว ไมเปลี่ยนแปลง ไมมีความรูสึกชนิดที่ยินดียินราย ตลอดเวลาที่
ผานมา แลวถาศึกษากันอยางดี จะเห็นวามันเชนน้ันเองแหละ ที่ไมนารักไมนาพอใจก็เชนนั้นเอง ที่นารัก
นาพอใจก็เชนน้ันเอง 

 

เคร่ืองวดัในความเปนผูสูงอายุ 
 

เด๋ียวนี้เกิดมาอายุหลายปแลว มันก็ควรจะใครครวญดูอะไรเปนอยางไร อะไรเปนอยางไร มา
ตั้งแตออนแตออก ตั้งแตเปนเด็กวัยรุน หนุมสาว เปนพอบานแมเรือน เปนคนสูงอายุ คนแกหงอม คน
เฒามันมีอะไรเปนอยางไร ทําไมจะตองไปหลงรัก หลงเกลียด หลงโกรธ หลงกลัว หลงตื่นเตนกับมัน นี่
เปนเครื่องวัดที่แนนอน ขอใหเอาสิ่งเหลานี้ไปเปนเครื่องวัดวา สูงอายุแลวหรือยัง หรือวายังขึ้น ๆ ลง ๆ 
ฟู ๆ แฟบ ๆ เหี่ยว ๆ แหง ๆ อะไรอยู เหมือนกับเด็ก ๆ 

นี่พูดอยางนี้ก็เพ่ือวาจะใหสําเร็จประโยชน ในการที่จะเปนผูสูงอายุ ในการที่จะตั้งชุมนุม 
สมาคมของผูสูงอายุ คือ ชนะโลก ชนะอายุ ไมเหมือนกับเด็ก ๆ อีกตอไป เด็ก ๆ ก็ยกใหเขาเถิด เด็ก ๆ 
เขาไมมีความรูมาแตในทองก็อภัยใหที่เด็ก ๆ จะตองหลงใหลอยางนั้นอยางนี้ หลงใหลในของสวยของ
งาม ของไพเราะ ของหอม ของอรอย ของนิ่มนวล ของอะไรก็ตามใจ เปนเรื่องของเด็ก ๆ 

แตเมื่อผูใหญผานมาพอสมควรแลว ก็เห็นเปนเชนนั้นเอง เชนนั้นเอง เชนนั้นเองยิ่งขึ้นไป 
ยิ่งขึ้นไปนั่นแหละคือวา สูงอายุยิ่งขึ้นไป ถายังมีความรูสึกเหมือนกับเด็ก ๆ เดี๋ยวหัวเราะ เดี๋ยวรองไห 
เด๋ียวหัวเราะ เด๋ียวรองไห อยางนี้ไมใชผูสูงอายุ 

 

ผูสูงอายุพึงมีชีวิตอยูอยางเหนือโลก 
 

ผูสูงอายุจะตองอยูเหนือการหัวเราะและการรองไห ไมตองมีการรองไหหรือหัวเราะ...เฉยได 
เพราะเห็นวามันเทานี้เอง เชนน้ีเอง แคนี้เอง จะไมไปใหความสําคัญอะไรมากไปกวานั้น คนแก ๆ ก็วิเวก 
คือสงบ ไมมีอะไรรบกวน หรือกวนไมได ไมมีอะไรปรุงแตงหรืออะไรปรุงแตงไมได นี่เรียกวาใกลตอพระ
นิพพาน มันใกลตอพระนิพพาน จนกระทั่งในที่สุดก็ปรุงแตงไมไดโดยประการทั้งปวง เปนวิสังขาร เปน
อสังขตะหมด รอดไป พนไปฝงโนน ไมอยูฝงนี้ ซึ่งเต็มไปดวยการปรุงแตง ดวยความทุกข ดวยหัวเราะ
และรองไห ขอใหศึกษาเห็นความเปนเชนน้ันเอง ในสิ่งที่ไมเคยเห็นและไมเคยรูสึกวาเชนน้ันเอง 

พอ พระในบาน....๔๒ 
 



มาเล่ือนช้ันจิตใจเพ่ือความเปนผูสูงอายุ 
 

อาตมาขอบอกตรง ๆ วา ถาจะเปนผูสูงอายุกันแลวตองเปนอยางนี้ และมันก็เปนหลักที่อาตมา
เองก็ถืออยูปฏิบัติอยูอยางนี้ เพ่ือความเปนผูสูงอายุ ขอใหใชคําวา สูง สูง สูง นี้ใหถูกตอง ถาสูงมันก็อยู
เหนือ...เหมือนภูเขาสูง อะไรสูง...น้ํามันก็ไมทวม มันอยูเหนือเพราะมันสูง ขอใหสูงจนไมมีอะไรทวม 
ความทุกข กิเลส ก็ไมทวม อะไร ๆ ก็ไมทวม ไมมีอะไรทวมจิตใจได เพราะวาจิตใจมันสูงเสียแลว 

สูงเพราะเหตุอะไร?...เพราะรู รูอยางถูกตองตามที่เปนจริง วาอะไรเปนอยางไร แลวก็ไม
ตื่นเตน ไมอะไรทั้งหมด นี่ยังไปชอบดูของเลน ชอบดูมวย ดูกายกรรม ไปดูอะไรที่มันนาต่ืนเตน นี่เพราะ
ยังไมเห็นวาเชนน้ันเอง ถาเขาไปโลกพระจันทรไดก็ตื่นเตน ที่จริงมันก็เชนน้ันเองแหละ เมื่อทําถูกตอง
ตามเรื่องนี้ ก็ไปโลกพระจันทรได ไมนาต่ืนเตนอะไร เปนเรื่องธรรมดา ๆ 

ความที่วาสูง สูง สูงจนอะไรทวมไมได กิเลสทวมไมได ความโลภ ความโกรธ ความหลงทวม
ไมได ความทุกขก็เกิดไมได เพราะมันไมไปหลงรัก หลงโกรธ หลงเกลียด แลวมันไมเกิดกิเลส แลวมัน
ไมเกิดความทุกขดอก ความทุกขเกิดไดเพราะมีกิเลส กิเลสมันเกิดเพราะไมรูตามที่เปนจริงวามันเชน
นั้นเอง จึงโงไปวา นารัก.. นาเกลียด.. วากําไร..ขาดทุน วาแพ..ชนะ วาสวย..ไมสวย เปนคู ๆ ไปทุกคู 
ไมรูกี่สิบกี่รอยคู มันโงเปนคู ที่จริงมันเปนเชนน้ันเอง เพราะมันเปนไปตามเหตุตามปจจัยตามวิสัยโลก 
ตามธรรมดาโลก เพราะไมเห็นวามันเชนนั้นเอง มันจึงเห็นเปนดีเปนชั่ว เปนไดเปนเสีย เปนบุญเปนบาป 
เปนสุขเปนทุกข เปนแพเปนชนะ เปนอะไรตาง ๆ ที่จริง มันก็คือเชนน้ันเอง คือเปนไปตามเหตุตามปจจัย
ของมันเชนนั้นเอง เมื่อเราตองการจะไมยากจน ก็ทําใหถูกตองตามเรื่องเชนนั้นเองของความไมยากจน 
มันก็ไมยากจน 

 

เม่ือเห็นเชนน้ันเอง จักไมยึดม่ันถือม่ัน 
 

แตวาถาไปยึดมั่นเขาแลวมันกัดเอาทั้งนั้นแหละ บุญก็ดี ความสุขก็ดีอะไรก็ดี ถาไปยึดมั่นถือมั่น
วา เปนตัวเรา เปนของเราแลว มันหนักอกหนักใจ นอนไมหลับทั้งนั้น ขอใหไปดูในเร่ืองนี้วาถาไปยึดมั่น
วาเปนตัวเราหรือเปนของเราแลว มันก็หนักอกหนักใจ นอนไมหลับทั้งนั้นแหละ เพราะฉะนั้น อยาไปยึด
มั่นถือมั่นเอามาเปนเรา เปนของเราเลย ใหมันเปนไปตามเหตุตามปจจัยเชนนั้นเอง ถาเอามากินมาใช
มาเกี่ยวของก็ใหรูจักเชนน้ันเอง ใชอยางเชนน้ันเองใหมันเปนเชนน้ันเองตามธรรมชาติ 

พอ พระในบาน....๔๓ 
 



อยาเอามายึดมั่นถือมั่นวาเปนตัวกู เปนของกู เปนตัวเรา เปนของเรา ใหมันเปนเชนนั้นเองไป
ตามธรรมชาติ วัวควายไรนาก็ใหมันอยูในทุงนา อยามาอยูบนหัวของเจาของ นอนไมหลับ เงินเอาไป
ฝากธนาคารก็อยูในธนาคาร อยามาสุมอยูบนหัวของเจาของแลวนอนไมหลับ ลูก หลาน เหลนก็
เหมือนกัน ใหมันเปนเชนน้ันเอง ใหมันถูกตอง อยามาสุมอยูในอกในใจจนคนแก ๆ นอนไมหลับ นี่เพราะ

ยึดมั่นถือมั่น แลวมันเปนอยางนี้ทั้งนั้น จะทําใหเปนทุกขทรมาน เรียกวามันกัดเอา ถาปลอยใหอยูตาม

ธรรมชาติมันก็ไมทําอันตราย มันเปนเชนนั้นเอง แตพอเอามายึดถือวาตัวกู-ของกู มันก็กัดเอาทันที 

เพราะยึดมั่นถือมั่นมันจึงกัดเอา เหมือนกับวาถาเรายกขึ้นมาหิ้วไวมือมันก็หนัก ไมหิ้วมันก็ไมหนักมือ 

นั่นแหละคือมันกัดเอา จะมีก็มี โดยที่ไมตองยึดมั่นถือมั่น มีอยางถูกตองตามเชนนั้นเองก็มีได ถามีไม

เปนแลวมันกัดเอา มันหนักอกหนักใจ ฆาตัวเองตายก็มี เพราะมีตัวกู เปนของกูนี้มันเกิดการเขาใจผิด

เปนตัว เปนของตัวขึ้นมา...มันก็เห็นแกตัว 

 

ความยึดม่ันถือม่ันเปนบอเกิดของความเหน็แกตัว 
 

เมื่อเห็นแกตัวมันก็เกิดกิเลส เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง เมื่อเกิดแลวมันก็ตองเปน
ทุกขแหละ แลวมันก็ไมรักผูอื่น มันก็ไมชวยใครดอก เพราะมันเห็นแกตัว มันก็ไมเห็นแกผูอื่น เพราะเห็น
แกตัว มันก็ไมเห็นแกธรรม ไมเห็นแกความถูกตอง มันก็เห็นแกตัวเรื่อยไป เด๋ียวนี้ในโลกมีแตคนเห็นแก
ตัว จึงเบียดเบียนกัน ดูซิ...วาเบียดเบียนกัน เทาไร ที่ไหนก็ตาม เพราะเห็นแกตัวจึงเบียดเบียนกัน นี่มัน
เปนเรื่องกิเลส เพราะไปยึดมั่นถือมั่น แลวก็มีของสวยงาม ของหอม ของเอร็ดอรอยเพ่ิมขึ้น ๆ สงเสริม
ความเห็นแกตัว เด๋ียวนี้ในโลกนี้มันยิ่งเห็นแกตัว ก็เพราะมันมีการสงเสริม มีเครื่องสงเสริม มันก็ยิ่งเห็น
แกตัว มันก็ยิ่งทําไปอยางเห็นแกตัว 

 

การสงเสรมิกิเลสมีมากข้ึนในปจจุบัน 
 

จะพูดเปรียบเทียบใหเห็นวา สมัยกอนมันไมมีเรื่องสงเสริมกิเลสอยางนี้...คนไมคอยเห็นแกตัว 
กินขาวกับอะไรก็ได อยูเรือนพอสถานประมาณอะไรก็ได แลวก็ไมตองมีอะไรมาก เด๋ียวน้ีมันไมไดนะ 
มันตองมีเรือนสวยงามหลายหลัง มีรถยนตหลายคัน แลวก็กําลังตองการอยางนั้น แลวโงจนตาย....
ตองการอยางนั้น ตายไปกับความเปนอยางนั้น คนนี้ไมเคยสูงอายุเลย ยังเปนเด็กบา ๆ บอ ๆ จนเขาโลง 
หลงใหลในสิ่งที่ปรุงแตงเหลาน้ี 

พอ พระในบาน....๔๔ 
 



เมื่อเขาไมมีไฟฟาใชกันน้ัน...เขาสวางกวานี้ ชวยฟงใหดี ๆ นะวา เม่ือมนุษยยังไมมีไฟฟาใช 
จิตใจสวางกวาคนเด๋ียวน้ีท่ีมีไฟฟาใช เม่ือมนุษยยังทํานํ้าแข็งไมเปน ยังไมมีนํ้าแข็งจะกิน ไมรูจักนํ้าแข็ง 
จิตใจเขาเยือกเย็นกวาคนเด๋ียวน้ีนะ เชื่อหรือไมเชื่อ เมื่อยังไมมีไฟฟาใช หัวใจของเขาสวางกวานี้ ไมบา 
ไมยึดถือมากเหมือนเดี๋ยวนี้ เมื่อไมมีน้ําแข็งกิน กินน้ําธรรมดา หัวใจเขาเย็นกวาสมัยนี้ ซึ่งมีน้ําแข็งกิน
เหลือเฟอ เพราะมันสงเสริมกิเลส มีไฟฟาใช...ก็ใชเพ่ืออะไรคิดดู? ใชเพ่ือสงเสริมสนุกสนาน สวยงาม 
เอร็ดอรอย อุปกรณตาง ๆ นานา สงเสริมกิเลสทั้งนั้น ที่ใชดวยเครื่องไฟฟา กินน้ําแข็ง นี้ก็เพ่ือสงเสริม
ความอรอย มันก็เปนทาสของความอรอย 

นี้คนไมรูความถูกตอง ไมรูความพอดี ไมรูความสงบ รูแตปรุงแตง...สงเสริมปรุงแตงใหยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป ไมมีความถูกตองในการกระทํา เลยไมมีพอใจอะไร ถารูจักลดกิเลส ลดความหิว ลดความ
ตองการ เห็นวามันเชนน้ันเองแหละนั่นแหละ เรียกวามีปญญามากสมกับเปนผูมีอายุ รูจักความถูกตอง 
วาจะตองทําจิตใจอยางไร คิดถึง พูดจาอยางไรใหมันถูกตองก็คือธรรมะ...ความถูกตอง 

 

ธรรมะคือหนาท่ี ท่ีตองทําใหถูกตอง 
 

หนาที่ทุกหนาที่เม่ือทําใหถูกตอง แลวก็จะมีความสุข หนาที่นั่นแหละคือสิ่งที่พระพุทธเจาเคารพ 
คนเหลานี้ปากพูดวาเคารพพระพุทธเจาแตไมเคารพสิ่งที่พระพุทธเจาเคารพ พระพุทธเจาเคารพอะไรรู
ไหม? พระพุทธเจาทรงเคารพธรรมะ ธรรมะคืออะไร? ธรรมะคือหนาที่ เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว  
ใหม ๆ ทานถามตัวเองวา นี่จะเคารพอะไรตอไปนี้ เมื่อเปนพระพุทธเจาแลว โอ...เคารพธรรมะ เคารพ
ธรรมะ จึงประกาศออกมาวา พระพุทธเจาทุกพระองคในอดีต ในอนาคต ในปจจุบัน ลวนแตเคารพ
ธรรมะ คือทําหนาที่ใหถูกตองเปนพระพุทธเจา...ก็ทําหนาที่ของพระพุทธเจา ก็จะเปนพระพุทธเจา ถา
ไมทําหนาที่ของพระพุทธเจา ก็ไมเปนพระพุทธเจาดอก 

เราท้ังหลายก็เหมือนกัน ถาไมทําหนาที่ของคนก็ไมเปนคนดอก ถาทําหนาที่ของเด็กก็เปนเด็ก 
ทําหนาที่ของวัยรุนก็เปนวัยรุน ทําหนาที่ของหนุมสาวก็เปนหนุมสาว ทําหนาที่ของพอบาน แมเรือน ก็
เปนพอบานแมเรือน ทําหนาที่ของคนแกก็เปนคนแก ทําหนาที่อะไรก็เปนอยางนั้นแหละ เพราะฉะนั้น
หนาที่เปนส่ิงสําคัญ ที่จะทําใหถูกตอง อยากจะพนทุกข อยูเหนือความทุกข ก็ทําหนาที่ใหถูกตอง 

 

พอ พระในบาน....๔๕ 
 



ทําหนาท่ีของผูสูงอายุใหถูกตอง 
 

หนาที่ของผูสูงอายุ...เกิดมานาน ลวงผานวัยมานาน ทําใหถูกตอง  ทําใหถูกตองในหนาที่นั้น ๆ 
แลว ก็พอใจ...แลวก็เปนสุข มีสติสัมปชัญญะทําใหดีที่สุด ใหรูสึกวาถูกตองที่สุด แลวก็พอใจที่สุด จะมี
ความสุขที่แทจริง อะไรเปนหนาที่พึงทําใหถูกตองที่สุด แลวก็พอใจ...พอใจแลวก็เปนสุข พอใจนี้เปน
ความสุขที่แทจริง 

ตื่นนอนขึ้นมา...ลางหนา ถูฟนใหดี มีสติสัมปชัญญะใหดี มีแปรงถูฟนและฟนเปนอารมณของ
สมาธิ ทําดวยจิตใจที่เปนสมาธิถูกตอง ถูฟน ลางหนา...พอใจ ถูกตองพอใจ ถูกตองพอใจก็เปนสุข
ตลอดเวลาที่ลางหนา ไดความสุขที่แทจริงตลอดเวลาที่ลางหนา แตคนโงมันทําไมได ทําไมเปน บางที
มันไมอยากจะลางหนาดวยซ้ําไป เมื่อลางหนาจิตใจมันอยูที่ไหนก็ไมรู โกรธใคร รักใครอยูที่ไหนก็ไมรู 
ไมมีสติสัมปชัญญะสมาธิในการลางหนาและถูฟน ก็ไมไดรับความถูกตองและพอใจ และเปนสุขในขณะ
ลางหนาและถูฟน 

ความสุขจริงตองใหเกิดความรูสึกวาถูกตอง ถูกตองตามทางธรรมะเปนหนาที่ คือสิ่งที่
พระพุทธเจาก็เคารพ เดี๋ยวนี้เราก็เคารพหนาที่ ทําหนาที่นี้อยางดีที่สุด ตรงกับพระพุทธเจา เราก็ยินดี 
พอใจ เปนสุข...เปนสุขแทจริง เรียกไดวา ความสุขแทจริง ไมใชความเพลิดเพลินที่หลอกลวง ที่เอาเงิน
ไปซื้อไปหามามากมายเต็มบานเต็มชอง หรือนอกบานนอกชอง ตองไปกินไปเลนนอกบานนอกชอง นั่น
มันเปนความเพลิดเพลินที่หลอกลวง 

ฉะนั้น จงอยาใหความเพลิดเพลินที่หลอกลวงนี้หลอกลวงตอไป ถาฉลาดขึ้นก็ตองใหเห็นความ
เปนเชนน้ันเอง ในที่สุดมันก็จะบอกวา โอ...นี้ไมตองมาก็ไดโวย มันเปนเชนน้ันเอง หาดูไดทั่วไปที่บานก็มี 

เมื่อหาพบความเปนเชนน้ันเองแลวก็หยุดทันที จิตมันหยุดทันที จิตมันไมปรุงแตง ไมฟุงซาน 
ไมยึดมั่นถือมั่น มันก็มีความสุข มีวิเวก มีความสงบที่นั่น ที่ตรงนั้น ไมตองเสียเงิน...อยางนี้มันเกง
เทาไร มันถูกตองเทาไร มันมีเหตุผลเทาไร ขอใหทานทั้งหลายชวยพินิจพิจารณากันดู 

 
ความสุขท่ีแทจริงจากการทาํหนาท่ีท่ีถูกตองพอใจ 

 
หนาที่ที่ถูกตองพอใจนั่นแหละคือความสุขที่แทจริง ชาวนาชาวสวน คนคาขาย ขาราชการ 

กรรมกรแบกหาม ขอทานก็ตาม เมื่อทําหนาที่ใหดีที่สุด ใหถูกตองพอใจที่สุด ก็เปนความสุขที่แทจริง 
แลวก็บริหารรางกาย เชน จะกินขาว อาบน้ํา จะถายอุจจาระปสสาวะ บริหารอยางนี้ก็ทําดีที่สุด จะคบ
หาสมาคมกับเพ่ือน ญาติมิตรสหายทั้งหลาย ก็ทําถูกตองที่สุด มีความพอใจที่สุด ก็เพราะความถูกตอง 
นึกขึ้นมาก็พบแตความถูกตอง ค่ําลงใครครวญดูวาวันน้ีทําอะไรบาง ก็พบแตความถูกตองทุกอิริยาบถ 
จนยกมือไหวตัวเองได  

 

พอ พระในบาน....๔๖ 
 



เขาใจวาเปนคําพูดที่ทานทั้งหลายยังไมเคยไดยิน ยกมือไหวตัวเองไดเมื่อไร...เปนสวรรคเมื่อ
นั้น เกลียดน้ําหนาตัวเองเมื่อไร...เปนนรกเม่ือนั้น ไมตองไปหาที่ไหน ถาจําจนยกมือไหวตัวเองไดที่ไหน
...ก็เปนสวรรคแทจริงเมื่อนั้น แตถาทําไมถูกตอง เกลียดตัวเอง รังเกียจตัวเองอยูเสมอ...ก็เปนนรกเมื่อ
นั้น 

สวรรคตอตายแลวอยูขางบนฟา นรกตอตายแลวอยูใตดินนั้นยังไมมีปญหา ยังอยูไกล แลว
ควบคุมไมได ทําไมได เด๋ียวนี้เราทําได ควบคุมได ใหเปนสวรรคขึ้นมาได เมื่อมีความถูกตองในหนาที่ที่
กระทํา...นี่พระพุทธเจาทานตรัส ที่วาตองรักษาความถูกตองจึงจะไปสวรรคนั้น ถาทําผิดพลาดก็ตองไป
นรก เดี๋ยวนี้ฉันจะบอกใหมันชัดอยูที่นี่และเดี๋ยวนี้ วาอยูที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นั่นแหละ ทําให
ถูกตอง ๆ เถิด เปนสวรรคที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่นี่และเดี๋ยวนี้ แลวก็ทําหนาที่ใหถูกตอง และพอใจ
เหมือนอยางที่วามาแลว ทําใหหนาที่ถูกตองไปเสียหมด มันก็เปนสวรรคที่นี่และเดี๋ยวนี้ ไมมีนรกเลย 
นึกถึงทีไรยกมือไหวตัวเองไดที่นั่น ค่ําลงคิดบัญชีดู โอย! เต็มไปดวยความถูกตอง ยกมือไหวตัวเองได 
อยางนี้คือ ไหวพระพุทธ พระธรรม พระสงฆที่แทจริง 

ขอใหเราทุกคนเคารพสิ่งที่พระพุทธเจาทรงเคารพ คือหนาที่ หนาที่ถาเรียกเปนไทยก็เรียกวา
หนาที่ ถาเรียกเปนภาษาอินเดีย โบราณ ก็คือธรรม ธรรมะ พระธรรม ธรรมะ คือ หนาที่คําเดียวกับคํา
วาหนาที่ในภาษาไทย หนาที่คือส่ิงที่จะชวยใหรอด ธรรมะก็คือสิ่งที่จะชวยใหรอด เพราะฉะนั้น จึงเปนส่ิง
เดียวกัน ถาไมทําหนาที่ ลองไมทําหนาที่ดู จะตายทันที ที่อยูไดเพราะทําหนาที่ถูกตอง ฉะนั้น หนาที่ที่
ถูกตองนั่นแหละคือธรรมะ ธรรมะคือหนาที่ที่ถูกตองแลวชวยใหรอด พอไมทําหนาที่ มันก็คือตาย คนก็
ตาย...ลองไมทําหนาที่ สัตวเดรัจฉานก็ตาย ตนไมก็ตาย...ถาไมทําหนาที่ เด๋ียวนี้มันทําหนาที่อยูอยาง
ถูกตอง มันจึงรอดอยูได มีธรรมะ คือ การทําหนาที่ใหถูกตอง 

 

ผูสูงอายุควรศึกษาปฏิบัติหนาท่ีใหถูกตอง 
 

ผูสูงอายุควรรูธรรมะอยางถูกตอง ทําหนาที่ถูกตองไปหมด... มีความเห็นถูกตอง ปรารถนา
ถูกตอง พูดจาถูกตอง ทําการงานถูกตอง ดํารงชีวิตถูกตอง พากเพียรถูกตอง กําหนดสติถูกตอง ตั้งใจ
มั่นถูกตอง เมื่อทําหนาที่ขอใหรูวาเปนธรรมะ คือหนาที่ สมมติวาคัน คันที่หลังจะเอื้อมมือไปเกา มี
สติสัมปชัญญะเปนหนาที่ เปนธรรมะ ทําใหถูกตอง เกาใหดีและพอใจวาไดปฏิบัติหนาที่ถูกตองเพียง
เทาน้ีก็มีธรรมะแลว มีความสุขแทจริงแลว มีความพอใจ มีสติสัมปชัญญะ มีสมาธิ มีปญญา เพราะวา
เอ้ือมมือไปเกาที่คัน นี่ยกตัวอยางอยางเล็กที่สุดแลว วาตองทําใหดีที่สุดไมวาหนาที่อะไร 

พอ พระในบาน....๔๗ 
 



ฉะนั้น จงปฏิบัติหนาที่ในการทํามาหากินใหถูกตอง ในการบริหารรางกายประจําวันใหถูกตอง 
ในการคบหาสมาคม ใหถูกตองเรื่องคบหาสมาคมก็ไมใชเรื่องเล็กนอย เปนเรื่องสําคัญเหมือนกันให
ปฏิบัติหนาที่ใหถูกตอง... 

เบื้องหนาบิดามารดา ทุกคนมีบิดามารดา แมแกเฒาแลวก็มีบิดามารดา ปฏิบัติตอบิดามารดา
ใหถูกตอง ปฏิบัติเบื้องหลังบุตรภรรยาใหถูกตอง ปฏิบัติเบื้องซายมิตรสหายใหถูกตอง ปฏิบัติเบื้องขวา
ครูบาอาจารยใหถูกตอง ปฏิบัติเบื้องบนผูที่อยูเหนือทั้งหมดใหถูกตอง นี้เปนหนาที่เหมือนกัน หนาที่ทาง
สังคม ทางสมาคม อยาไดบกพรองเลย ทํามาหากินถูกตอง บริหารชีวิตถูกตอง ทําการคบหาสมาคม
ถูกตอง ก็เลยถูกตอง ๆ ๆ เต็มไปหมด 

นี่ผูสูงอายุที่แทจริง มีความถูกตองเพ่ิมขึ้น มีความผิดพลาดลดลง มีความผิดพลาดลดลง 
ถูกตองมากขึ้น ถูกตองมากขึ้น จนถูกตองถึงที่สุด ยกมือไหวตัวเองได เรื่องก็จบ 

 

ผูสูงอายุท่ีแทจริงเปนผูอยูเหนือโลก 
 

นี่อาตมาขออภัยที่กลาวอะไรตรง ๆ มันจะเปนการกระทบกระเทือนบาง ก็ขอใหคิดวากลาวดวย
ความหวังดี ดวยความหวังวาจะเลื่อนชั้นกันขึ้นไปเร็ว ๆ จะเลื่อนชั้นเปนผูสูงอายุขึ้นไป ๆ ๆ อยางถูกตอง 
แลวก็จะไดชื่อวาเปน ผูสูงอายุโดยแทจริง คือสูงดวยคุณธรรมในจิตใจ มีธรรมะ มีความถูกตองอยูที่เน้ือ
ที่ตัว ที่กายที่วาจา ที่ใจ แลวจักเปนอยูอยางสงบสุขชนิดที่เรียกวาวาง 

 
เหนือชั่ว...ก็คือดี  เหนือดี...ก็คือวาง 
เหนือทุกข....ก็คือสุข เหนือสุข...ก็คือวาง 
เหนือบาป...ก็คือบุญ เหนือบุญ...ก็คือวาง 
 
วาง...ไมมีอะไรมากระทบกระทั่งรบกวนแมแตประการใด เพราะวาไมมีตัวกู ไมมีของกู ไมยึด

มั่นอะไรเปนตัวกู ของกู มันก็มีความวาง อยูเหนือสิ่งที่มันยั่วยวนลอหลอกทั้งหลาย 

พอ พระในบาน....๔๘ 
 



ตอไปนี้...อยาไดมีความรัก อยาไดมีความโกรธ อยาไดมีความเกลียด อยาไดมีความกลัว 
อยาไดมีความต่ืนเตน อยาไดมีความวิตกกังวล อาลัยอาวรณ อยาไดมีความอิจฉาริษยาหวงหึง อยาไดมี
การยกตนขมทาน อยาไดมีการขัดแยงใด ๆ ในระหวางกันและกัน แลวก็เห็นส่ิงท้ังปวงวาเปนเชนน้ันเอง 
ไมเกิดความหวั่นไหวไปตามสิ่งใด ๆ แลวก็จงมีความสุขเย็น หลุดพนจากกองทุกขอยูทุกทิพาราตรีกาล 
เทอญ. 

ขอยุติธรรมบรรยายเรื่องผูสูงอายุไวแตเพียงเทานี้ 

 

 

 

 
คําปลุกปลอบพอให เปนการ 
เตือนจติตัดนิวรณ วางเวน 
ของขวัญน่ันคําสอน ของพอ 
พอหวงลูก จงึเนน หนักถอย คําเตือน. 

 
                                          ของเกาโบราณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

พอ พระในบาน....๔๙ 
 



 
คําขอบพระคุณ 

 

 
 ธรรมสภาขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณทานเจาคุณ พระธรรมโกศาจารย หลวงพอ
พุทธทาสภิกขุ, พระเดชพระคุณทานเจาคุณ พระธรรมโกศาจารย หลวงพอปญญานันทภิกขุ แหงวัด
ชลประทานรังสฤษฎ องคแสดงพระธรรมเทศนาในหนังสือเลมนี้เปนอยางสูง ที่ไดเมตตาแสดงแกทาน
สาธุชนในโอกาสพิเศษตาง ๆ อันกลาวถึงความหมาย ความสําคัญของพอ และการทดแทนพระคุณของ
พอ ซึ่งผูเปนลูกทุกคนพึงไดศึกษาเปนอยางยิ่ง เพ่ือนอมรําลึกในพระคุณอันสูงสุดของพอ และพึงนําไป
ปฏิบัติเพ่ือทดแทนพระคุณของพอไดอยางถูกตองและสมบูรณตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา 
 ขอกราบขอบพระคุณ มูลนิธิ กองทุน หนวยราชการ วัด หองสมุด โรงเรียน ศูนยหนังสือทั่ว
ราชอาณาจักร และทานสาธุชนผูจัดพิมพเปนธรรมทานในงานพิธีตาง ๆ ที่ไดกรุณาชวยในการเผยแพร
หนังสือเลมนี้เปนอยางสูง 
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