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§” π”

¥â«¬°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π —ß§¡‰∑¬ ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ™“¬∑’Ë¡’Õ—µ√“

°“√∫√‘‚¿§¡“°¢÷Èπ „π¢≥–‡¥’¬«°—π ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°¢÷Èπ ¡’Õ—µ√“°“√

‡°‘¥¢÷Èπ¢ÕßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∫π∑âÕß∂ππ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å Ÿß¢÷Èπ  àßº≈°√–∑∫∑“ß≈∫¡À“»“≈µàÕ
ª√–‡∑»∑—Èß∑“ß¥â“π —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®

‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°„π§«“¡ ”§—≠„πªí≠À“π’È¢ÕßΩÉ“¬µà“ßÊ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—πÕ—π®–π”‰ª

 Ÿà°√–∫«π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕππ‚¬∫“¬ “∏“√≥–„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π —ß§¡‰∑¬ ¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢
·Ààß™“µ‘®÷ß‰¥âª√– “πß“π°—∫‡§√◊Õ¢à“¬π—°«‘™“°“√·≈–Õß§å°√µà“ßÊ ®—¥„Àâ¡’°√–∫«π°“√»÷°…“«‘®—¬·≈–‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È¢÷Èπ

∫∑‡√’¬π®“°ª√–‡∑»µà“ßÊ π—∫‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë ”§—≠ ´÷Ëß®–∑”„Àâ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“π‚¬∫“¬„π‡√◊ËÕßπ’È

¢Õß —ß§¡‰∑¬ ‡¥‘πÀπâ“‰ªÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–√«¥‡√Á«∑—π°—∫ ∂“π°“√≥å¢Õßªí≠À“¬‘Ëß¢÷Èπ ‡ªìπ∑’Ëπà“¬‘π¥’«à“Õß§å°“√Õπ“¡—¬
‚≈°‰¥â®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß Global Status Report on Alcohol ¢÷Èπ ´÷Ëßª√–¡«≈π‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√ √«¡∑—Èß∫∑‡√’¬π

¢Õßª√–‡∑»µà“ßÊ „π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈– √».πæ.¬ß¬ÿ∑∏ ¢®√∏√√¡ ‰¥â·ª≈·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß‰«â

¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘ ‡ÀÁπ«à“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß ®÷ß‰¥â®—¥æ‘¡æå‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à„ÀâºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈– π„®
π”‰ªæ‘®“√≥“„™âª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬‡√◊ËÕßπ’È„πª√–‡∑»‰∑¬µàÕ‰ª

¡Ÿ≈π‘∏‘œ „§√à¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ √».πæ.¬ß¬ÿ∑∏ ¢®√∏√√¡ ∑’Ë»÷°…“§âπ§«â“ ·ª≈ ·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß‡Õ° “√©∫—∫π’È¢÷Èπ ·≈–

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ¿“¬„µâ ·ºπß“πæ—≤π“π‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ◊ËÕ
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ∑’Ë π—∫ πÿπ°“√®—¥æ‘¡æå§√—Èßπ’È

¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘
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 ∫∑π”

°“√»÷°…“§âπ§«â“‡√◊ËÕß¿“√–¢Õß‚√§µà“ßÊ „π‚≈° (Global burden of disease) ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO)
·≈–∏π“§“√‚≈° (World Bank) √–∫ÿ«à“ Õ—µ√“°“√µ“¬·≈–∑ÿææ≈¿“æÕ—π¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

À√◊Õ°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ àßº≈°√–∑∫¥â“π≈∫µàÕ™’«‘µ·≈–Õ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“º≈®“°°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫·≈–®—¥Õ¬Ÿà„π≈”¥—∫‡¥’¬«°—∫º≈

°√–∑∫®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ (unsafe sex) ‚¥¬«—¥®“°®”π«πªï∑’Ëª√—∫·≈â«∑’ËµâÕß Ÿ≠‡ ’¬‰ª‡π◊ËÕß®“°°“√µ“¬
·≈–¿“«–∑ÿææ≈¿“æ (Disability Adjusted Life Years, DALY) (Murray & Lopez, 1996)

°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åª√–‡¿∑µà“ßÊ πÕ°®“°®–°àÕ‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÀ≈“°À≈“¬·°àºŸâµ‘¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈â«

¬—ß‡ªìπ “‡ÀµÿÕ—ππà“‡»√â“ ≈¥¢Õß°“√µ“¬À√◊Õ∑ÿææ≈¿“æ„πºŸâ‡¬“«å
„πªï æ.». 2533  °“√µ“¬®“°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õßª√–™“°√‚≈° ·¡â¡’°“√ª√—∫º≈‡™‘ßªÑÕß°—π‚√§

À—«„® ¬—ß¡’°“√µ“¬ ÿ∑∏‘ (net deaths) ∂÷ß 773,594 §π  ·≈–√âÕ¬≈– 80 ¢Õß°“√µ“¬‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“

º≈¢Õß°“√»÷°…“¬—ß√–∫ÿ«à“ °“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“°“√¢“¥Õ“À“√À√◊Õ°“√¡’
 ÿ¢“¿‘∫“≈„π√–¥—∫µË”  ∑—Èßπ’È‚¥¬«—¥®“°®”π«πªï¢Õß™’«‘µ∑’ËµâÕß Ÿ≠‡ ’¬‰ª‡æ√“–¿“«–∑ÿææ≈¿“æ
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Source:   Murray & Lopez ,  1996

∑ÿæ‚¿™π“°“√ 5 881 11.7 199 486 22.0 20 089 4.2 219 575 15.9

√–∫∫ ÿ¢“¿‘∫“≈, 2 668 5.3 85 520 9.4 7 872 1.7 93 392 6.8
®—¥À“πÈ”¥◊Ë¡-
 –Õ“¥ ·≈–
 ÿ¢Õπ“¡—¬∫ÿ§§≈

æƒµ‘°√√¡ 1 095 2.2 27 602 3.0 21 100 4.5 48 702 3.5
‡æ» —¡æ—π∏å
∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 3 038 6.0 26 217 2.9 9 965 2.1 36 182 2.6

∫√‘‚¿§ ÿ√“ 774 1.5 19 287 2.1 28 400 6.0 47 687 3.5

Õ“™’æ 1 129 2.2 22 493 2.5 15 394 3.3 37 887 2.7

§«“¡¥—π- 2 918 5.8 17 665 1.9 1 411 0.3 19 076 1.4
‚≈À‘µ Ÿß

°“√‰¡àÕÕ°- 1 991 3.9 11 353 1.3 2 300 0.5 13 653 1.0
°”≈—ß°“¬

‡ æ¬“‡ æµ‘¥ 100 0.2 2 634 0.3 5 834 1.2 8 467 0.6

¡≈¿“«– 568 1.1 5 625 0.6 1 630 0.3 7 254 0.5
∑“ßÕ“°“»

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ®”π«πµ“¬ √âÕ¬≈–¢Õß ®”π«πªï∑’Ëµ“¬ √âÕ¬≈–¢Õßªï ®”π«πªï √âÕ¬≈–¢Õßªï ®”π«πªï √âÕ¬≈–¢Õßªï
(x 1,000) °“√µ“¬ °àÕπ‡«≈“ ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬

Õ—π ¡§«√ ∑ÿææ≈¿“æ ∑—ÈßÀ¡¥ (DALY)
(x 1,000) (DALY)

µ“√“ß∑’Ë  1  ¿“√–‡®Á∫ªÉ«¬®“°‚√§·≈–°“√∫“¥‡®Á∫´÷Ëß‡ªìπº≈®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß æ.». 2533

‡ ªì π ∑’Ë πà “  — ß ‡ °µ «à “ π—∫·µàªï

æ.». 2523 ‡ªìπµâπ¡“ ¢≥–∑’Ë ∂‘µ‘°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢ÕßºŸâ„À≠à„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«≈¥≈ß

Õ¬à“ß‡ªìπ≈”¥—∫ ·µà„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“·≈–°≈ÿà¡

ª√–‡∑»∑’Ë‡§¬√«¡Õ¬Ÿà„π À¿“æ‚´‡«’¬µ°≈—∫æ∫«à“°“√∫√‘‚¿§
‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

π—∫«à“‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ë∑ÿ°ΩÉ“¬µâÕßµ√–Àπ—°∂÷ß

Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®“°°“√¢“¥
°“√§«∫§ÿ¡¢Õß√–∫∫µ≈“¥  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√º≈‘µ·≈–∫√‘‚¿§

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°¡“¬ (Leon ·≈–§≥–, 1997; Kauhanen

·≈–§≥–, 1997; McKee & Britton, 1998), ‚¥¬‡ÀÁπ‰¥â
®“°µ—«∫àß™’ÈÕ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬„π‡æ»™“¬∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π„π

ª√–‡∑»√— ‡´’¬

¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«‡ªìπ¢âÕ‡µ◊Õπ„® ”§—≠«à“ ‡¡◊ËÕ°“√
∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ≥ ¿Ÿ¡‘¿“§„¥ ®–µ‘¥

µ“¡¡“¥â«¬º≈‡ ’¬¥â“π ÿ¢¿“æ®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫∑’Ë —¡æ—π∏å

Õ¬à“ß·π∫·πàπ°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
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ª√–‡∑» 83.8 1.2 2 537 5.1 7 667 15.6 10 204 10.3
æ—≤π“·≈â«

ª√–‡∑» —ß§¡- 53.0 1.4 2 063 5.7 3 130 11.9 5 19 8.3
π‘¬¡ ¡—¬°àÕπ

Õ‘π‡¥’¬ 112.9 1.2 2 723 1.4 1 974 2.3 4 697 1.6

®’π 114.1 1.3 2 118 1.8 2 737 3.0 4 856 2.3

ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ 97.4 1.8 1 862 1.6 3 191 5.1 5 053 2.8
„π‡Õ‡™’¬

ª√–‡∑»„π 170.7 2.1 4 435 2.0 3 169 4.6 7 603 2.6
Sub-Sahara

≈“µ‘πÕ‡¡√‘°“ 136.1 4.5 3 319 5.9 6 201 14.7 9 520 9.7

ª√–‡∑»„π 5.6 0.1 229 0.2 437 1.0 666 0.4
µ–«—πÕÕ°°≈“ß

∑—Ë«‚≈° 773.6 1.5 19 287 2.1 28 400 6.0 47 687 3.5

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ®”π«πµ“¬ √âÕ¬≈–¢Õß ®”π«πªï∑’Ëµ“¬ √âÕ¬≈–¢Õßªï ®”π«πªï √âÕ¬≈–¢Õßªï ®”π«πªï √âÕ¬≈–¢Õßªï
(x 1,000) °“√µ“¬ °àÕπ‡«≈“ ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬

Õ—π ¡§«√ ®“°¿“«– ∑—ÈßÀ¡¥ (DALY)
(x 1,000) ∑ÿææ≈¿“æ (DALY)

µ“√“ß∑’Ë 2 ¿“√–‚√§·≈–°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å æ.». 2533

„πªï æ.». 2539 Murray ·≈– Lopez æ¬“¬“¡

· ¥ß„Àâ ‡ÀÁπ∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈„π‡™‘ßª√‘¡“≥¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–¬“ Ÿ∫„π√Ÿª¢Õß¿“√–¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π
√–¥—∫‚≈° ‡æ◊ËÕª√–¡“≥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π

æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈¡’®”°—¥ ‡™àπ ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“·≈–°≈ÿà¡

ª√–‡∑» À¿“æ‚´‡«’¬µ‡¥‘¡   ·≈–‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡’Õ§µ‘µàÕ°“√¥◊Ë¡
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å Murray ·≈– Lopez ¬—ß‰¥â»÷°…“

º≈„π‡™‘ßªÑÕß°—π„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß

µàÕ§«“¡µ“¬®“°‚√§À—«„®µ’∫·≈–°“√ª√–¡“≥°“√ —¥ à«π
ª√–™“°√∑’Ë‰¡à‰¥â∫√‘‚¿§

º≈®“°°“√»÷°…“„πªï æ.». 2533 æ∫«à“ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√µ“¬ª√–¡“≥ 1.1 ≈â“π√“¬

·µà¡’º≈„π‡™‘ßªÑÕß°—π°“√µ“¬‰¥â 470,616 √“¬ §‘¥‡ªìπ
°“√µ“¬ ÿ∑∏‘ 773,594 √“¬

Murray ·≈– Lopez µ—Èß¢âÕ —ß‡°µ«à“ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ‡Àµÿ¢Õß§«“¡µ“¬·≈–¿“«–∑ÿææ≈¿“æ
„π°≈ÿà¡ª√–™“°√Õ“¬ÿπâÕ¬ ·µà„Àâº≈‡™‘ß°“√ªÑÕß°—π®“°‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®„π°≈ÿà¡ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß‡ªìπº≈®“°

®”π«πªï∑’Ë‡ ’¬‰ª®“°°“√µ“¬·≈–¿“«–∑ÿææ≈¿“æ∑’Ë Ÿß
∑—ÈßÊ ∑’Ë‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡Õß°Á„Àâº≈„π‡™‘ßªÑÕß°—π¥â«¬

Source:   Murray & Lopez ,  1996

‡§√◊Ë Õß¥◊Ë ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å°— ∫¿“√–¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß‚≈°
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ª√–‚¬™πå·≈–§à “ „™â®à “¬( ‡ ’¬À“¬)®“°‡§√◊Ë Õß¥◊Ë ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ“®¡’ª√–‚¬™πå∑—ÈßµàÕªí®‡®°

∫ÿ§§≈·≈–√—∞∫“≈  ‰¥â¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π√–¥—∫‚≈°„π°“√

§”π«≥À“ª√–‚¬™πå¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡™‘ßªÑÕß°—π°“√µ“¬
‚¥¬°“√§”π«≥À“Õ‘∑∏‘æ≈¥â“π∫«°¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈åµàÕ

Õ—µ√“°“√µ“¬®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„® „π¢≥–∑’Ë°“√

§”π«≥À“ª√–‚¬™πå„π‡™‘ß —ß§¡®“°§«“¡‡∫‘°∫“π·≈–
§«“¡‡ªìππÈ”Àπ÷Ëß‡¥’¬«°—π°√–µÿâπ‚¥¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑”‰¥â

¬“°¬‘Ëß

·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ“®‡ªìπµ—« √â“ß√“¬‰¥â„Àâ√—∞∫“≈‚¥¬
‡©æ“–„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“∫“ßª√–‡∑»∑’Ë√“¬‰¥â®“°

·Õ≈°ÕŒÕ≈å§‘¥‡ªìπ —¥ à«π§àÕπ¢â“ß¡“°¢Õß√“¬‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

¢Õß√—∞ ‡™àπ
„πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å°àÕ„Àâ‡°‘¥

√“¬‰¥â§‘¥‡ªìπ —¥ à«π∂÷ß√âÕ¬≈– 23 ¢Õß√“¬‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

¢Õß√—∞∫“ß√—∞ (Bloomberg News, 1997)
„πª√–‡∑»·Õ ‚∑‡π’¬√“¬‰¥âÕ“°√·≈–¿“…’®“°

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10 ¢Õßß∫ª√–¡“≥

¢Õß√—∞„πªï æ.». 2538 (Jernigen, 1997)
ª√–‡∑»‡πª“≈·≈–π‘« ’́·≈π¥å¡’√“¬‰¥â®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å§‘¥‡ªìπ —¥ à«π√âÕ¬≈– 3.2-3.5 (Saxena, 1997)

·≈– 1.8 (Casswell,1997) µ“¡≈”¥—∫

·µà ”À√—∫§à“„™â®à“¬ (‡ ’¬À“¬) „π‡™‘ß —ß§¡ (social

costs) ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å  Õ—πÀ¡“¬∂÷ß§à“„™â®à“¬‚¥¬µ√ß

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√√—°…“Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–‚√§µà“ßÊ √«¡∂÷ß§à“„™â®à“¬
∑“ßÕâÕ¡∑’Ë‡°‘¥®“°°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ  °“√ Ÿ≠‡ ’¬

∑√—æ¬å ‘π  §à“„™â®à“¬®“°°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬  √«¡∑—Èß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“πÀ√◊Õ°“√º≈‘µ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª‡π◊ËÕß
®“°°“√À¬ÿ¥ß“πÀ√◊Õ‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æπ—Èπ  ·¡â«à“®–¡’«‘∏’

°“√§”π«≥À“§à“„™â®à“¬„π‡™‘ß —ß§¡¡“°¡“¬ ·µà¡’‡æ’¬ß

‰¡à°’Ëª√–‡∑»‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¥â§”π«≥µ—«‡≈¢π’È‰«â  Õ¬à“ß‰√°Á¥’
§à“„™â®à“¬‡™‘ß —ß§¡∑’Ë∫“ßª√–‡∑»‰¥âª√–¡“≥‰«â · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ∂÷ß§à“„™â®à“¬∑’Ë Ÿß¡“° ‡™àπ

* ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ª√–¡“≥‰«â∂÷ß 3.09 æ—π≈â“π
‡À√’¬≠ À√—∞ „πªï æ.». 2531

* ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπª√–¡“≥°“√∑’Ë 46.2 æ—π≈â“π

‡À√’¬≠ À√—∞ „πªï æ.». 2530
*  À√—∞Õ‡¡√‘°“ª√–¡“≥‰«â∑’Ë 166.5 æ—π≈â“π

‡À√’¬≠ À√—∞ „πªï æ.». 2538

* ‚ª·≈π¥å 2.5 æ—π≈â“π‡À√’¬≠ À√—∞ „πªï æ.». 2538
* ª√–‡∑»·Õø√‘°“„µâ 2.7 æ—π≈â“π‡À√’¬≠ À√—∞

„πªï æ.». 2538

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√·°â‰¢

ªí≠À“∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‚¥¬¡’¡µ‘·≈–
 ‘Ëßµ’æ‘¡æå∑¬Õ¬ÕÕ°¡“‡√‘Ë¡µ—Èß·µàªï æ.». 2518 ‡æ◊ËÕ„Àâ™“µ‘

µà“ßÊ „™â«“ß°√Õ∫π‚¬∫“¬ ”À√—∫°“√§«∫§ÿ¡ªí≠À“¥—ß°≈à“«

‡Õ° “√π‚¬∫“¬°“√§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
„π¡ÿ¡¡Õß “∏“√≥ ÿ¢ µ’æ‘¡æå„πªï æ.». 2518 (Bruun

·≈–§≥–, 1975) ‡ªìπ®ÿ¥À—°‡À·≈–‡ªìπÀ≈—°π”¢Õß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ÷́ËßÕ“»—¬À≈—°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√å ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«“ßπ‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫

µàÕ°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–°“√≈¥ªí≠À“‡°’Ë¬«
‡π◊ËÕßµà“ß Ê ¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬à“ß®√‘ß®—ß

„πªï æ.». 2522 „π∑’Ëª√–™ÿ¡ ¡—™™“Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°§√—Èß∑’Ë 32 ‰¥âºà“π¡µ‘∑’Ë WHOA32.40 ‡√’¬°√âÕß
„Àâª√–‡∑» ¡“™‘° çπ”¡“µ√°“√∑’Ë‡À¡“– ¡∑ÿ°«‘∂’∑“ß¡“„™â

„π°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√–™“°√

∑ÿ°À¡Ÿà‡À≈à“é ·≈–  çæ—≤π“·ºπß“π‚§√ß°“√¥â“πªÑÕß°—π∑’Ë
·¢Áß¢—π ´÷Ëß√«¡∑—Èß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâ  “√ π‡∑»µà“ß Ê

·≈–°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√

π‚¬∫“¬°“√§«∫§ÿ¡‡§√◊Ë Õß¥◊Ë ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å



9

π‚¬∫“¬„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘ ‚¿§
‡ § √◊Ë Õ ß¥‘Ë ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß‚≈°

 π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√º≈‘µ·≈–°“√¢“¬

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

µàÕ¡“„πªï æ.». 2526 ¡µ‘∑’Ë  WHOA36.12
 ¡—™™“Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°§√—Èß∑’Ë 36 ‰¥â‡ πÕ·π–„Àâ

ª√–‡∑» ¡“™‘°

(1) ®—¥∑”π‚¬∫“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å√–¥—∫™“µ‘
∑’Ë™—¥‡®π·≈–§√∫∂â«π∑ÿ°¥â“π∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠

¥â“π°“√ªÑÕß°—π¿“¬„µâ°√Õ∫¬ÿ∑∏»“ µ√å

 ÿ¢¿“æ¥’∂â«πÀπâ“
(2) æ—≤π“°≈«‘∏’·≈–°‘®°√√¡„π·ºπß“π‚§√ß°“√

∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß·≈–√–¬–¬“« ‡æ◊ËÕ≈¥°“√∫√‘‚¿§

·≈–·°â ‰¢ªí≠À“∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ®“°‡§√◊Ë Õß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å

µ—Èß·µàπ—Èπ¡“ ¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π

¡“°¡“¬∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬
√–¥—∫™“µ‘∑’Ë§√∫∂â«π√Õ∫¥â“π¥—ß°≈à“«

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥âµ’æ‘¡æåª√– ∫°“√≥å ·≈–

 π—∫ πÿπ°“√ª√– “πß“π°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåπ‚¬∫“¬
§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õßª√–‡∑»µà“ßÊ ‚¥¬¡’°“√

∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë ‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßπ‚¬∫“¬
§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰«â„πÀπ—ß ◊Õπ‚¬∫“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈– ‘π§â“ “∏“√≥– (Alcohol Policy and the

Public Good, Edward ·≈–§≥–, 1994) ‚¥¬«‘‡§√“–Àå
°≈«‘∏’°“√®—¥‡°Á∫¿“…’  °≈‰° √“§“ °“√§«∫§ÿ¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’

º≈µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–°“√∫√‘‚¿§

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å √«¡∑—Èßπ‚¬∫“¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√
®—¥°“√°—∫ªí≠À“°“√¢—∫√∂¿“¬„µâ¿“«–¡÷π‡¡“ °“√¥”‡π‘π

°“√‡©æ“–√“¬∫ÿ§§≈„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ‡ªìπµâπ

®“° √ÿª°“√¥”‡π‘π°“√π‚¬∫“¬≈—°…≥–µà“ßÊ „π
ª√–‡∑» ¡“™‘°    æ∫«à“°“√ªÑÕß°—πªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥®“°

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å µâÕßÕ“»—¬π‚¬∫“¬·≈–°“√¥”‡π‘π

°“√∑’Ë√Õ∫¥â“π ∑—Èß„π¥â“π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ °“√ √â“ß
§«“¡µ√–Àπ—° ¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡µà“ßÊ ·≈–°“√√—°…“

øóôπøŸ ¿“æ ‚¥¬µâÕß¡’π‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π∑—Èß√–¥—∫™“µ‘·≈–

√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë

°“√«“ß·ºπ·≈–°“√π”π‚¬∫“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰ª Ÿà

°“√ªØ‘∫—µ‘

„πª√–‡∑» à«π„À≠à Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫

‡√◊ËÕß·Õ≈°ÕŒÕ≈å°√–®—¥°√–®“¬„πÀ≈“¬Àπà«¬ß“π ‡™àπ

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  °√¡»ÿ≈°“°√ Àπà«¬ß“π∑’Ë¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß

Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√  °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√  °√–∑√«ß

 «— ¥‘°“√ —ß§¡  °√–∑√«ß¬ÿµ‘∏√√¡ ·≈– ”π—°ß“πµ”√«®
‡ªìπµâπ  ∫“ßª√–‡∑»¡’°“√√«¡»Ÿπ¬å°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß·Õ≈°ÕŒÕ≈å

µ≈Õ¥®π¬“‡ æµ‘¥‰«â„πÀπà«¬ß“π°≈“ßÀ√◊Õ§≥–°√√¡°“√

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬µ—«·∑π®“°Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ¢Õß√—∞∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß  ¡’ª√–‡∑»‡æ’¬ß‰¡à°’Ëª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√®—¥µ—Èß·≈–

¡Õ∫À¡“¬„ÀâÕß§å°√À√◊ÕÀπà«¬ß“π‡©æ“–„π≈—°…≥–√«¡

»Ÿπ¬å‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å πÕ°®“°π—Èπ
Õß§å°√‡Õ°™πÀ≈“¬·Ààß°Á¡’ à«π√à«¡∑’Ë ”§—≠·≈–¡—°¡’

∫∑∫“∑ºŸâ‡∫‘°∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈ªí≠À“π’È¥â«¬‡™àπ°—π

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„π¿“§æ◊Èπ¬ÿ‚√ª‰¥âæ—≤π“·ºπ
ªØ‘∫—µ‘°“√¥â“π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å (The European

Alcohol Action Plan)  ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ‡ πÕ·π–

‡°’Ë¬«°—∫¡“µ√°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ªí≠À“®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡æ◊ËÕ„Àâª√–‡∑»µà“ßÊ „™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√

®—¥∑”·ºπ√–¥—∫™“µ‘

¢≥–π’È¡’∫“ßª√–‡∑»∑’Ë¡’·ºπ√–¥—∫™“µ‘ ‡√◊Ë Õß
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ°“√‡©æ“– ‡™àπ

■ ª√–‡∑»Ω√—Ëß‡» ·≈–‚ª·≈π¥å µ√–Àπ—°«à“
 ∂ “π° “ √≥å ·≈–·∫∫·ºπ°“ √∫√‘ ‚ ¿§

·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë ‡ªìπÕ¬Ÿà∑ÿ°«—ππ’È∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ

Õ—πµ√“¬ ”§—≠µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¢Õßª√–™“™π

■ ª√–‡∑»π‘« ’́·≈π¥å ¡’Õß§å°√ New Zealandûs

Alcohol Liquor Advisory Council ∑’Ë®—¥
µ—Èß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°‘®°√√¡µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“

‡°’Ë¬«°—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ°“√‡©æ“– ‚¥¬‰¥â√—∫

∑ÿπ π—∫ πÿπ®“°¿“…’∫“ß à«π∑’Ë®—¥‡°Á∫®“°
°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“

■ ª√–‡∑» «‘µ‡´Õ√å·≈π¥å ®—¥ √√‡ß‘π√“¬‰¥â®“°

¿“…’ ÿ√“„Àâ°—∫¡≥±≈ (canton) µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ
¥”‡π‘π°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“

ªí≠À“Õ—π‡π◊ËÕß®“° ÿ√“À√◊Õ¬“‡ æµ‘¥

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ à«π¡“°·≈â« °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ
≈¥ªí≠À“Õ—π‡π◊ËÕß®“° ÿ√“„πª√–‡∑»µà“ßÊ  à«π„À≠à¡—°Õ¬Ÿà

„π√Ÿª¢Õß°“√®—¥∑”·ºπ·≈–®—¥µ—ÈßÀπà«¬ß“π‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈

ªí≠À“√«¡Ê ‡°’Ë¬«°—∫ “√∑’Ë¡’º≈µàÕ®‘µª√– “∑ ´÷Ëß√«¡∂÷ß
 ÿ√“  ∫ÿÀ√’Ë ·≈–¬“°≈àÕ¡ª√– “∑∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬∑—ÈßÀ¡¥
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π‚¬∫“¬„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘ ‚¿§
‡ § √◊Ë Õ ß¥‘Ë ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß‚≈°

1. °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  Education

and Health Promotion

·¡â®–‰¡à¡’À≈—°∞“π∑’Ë‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√å™’È«à“°“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

®–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈‚¥¬ª√“»®“°¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡Õ◊ËπÊ ·µà
ª√–‡∑» à«π„À≠à°Á¡’°“√∫√√®ÿ‡√◊ËÕß·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡¢â“‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√„π‚√ß‡√’¬π „π™ÿ¡™π √«¡∑—Èß„π

»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬µà“ßÊ ‚¥¬°≈ÿà¡‡¬“«™π¡—°∂Ÿ°‡πâπ‡ªìπ°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬À≈—°

«‘∏’°“√∑’Ë„™â¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ °“√„™â°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

‡ªìπµ—«™—°®Ÿß  „π∫“ß§√—Èß°ÁÕ“®„™â«‘∏’°“√√≥√ß§åÕ¬à“ß°«â“ß
¢«“ß‡æ◊ËÕµàÕµâ“π°“√‡¡“·≈â«¢—∫  ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡“µ√°“√

‡À≈à“π’È¡—°µâÕß‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß¬—Ë«¬ÿµà“ßÊ „π —ß§¡√Õ∫µ—«

√«¡∑—Èß°“√‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬
À≈“¬√Ÿª·∫∫∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ („π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’°“√

Àâ“¡‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å)

º≈°“√»÷°…“À≈“¬·Ààßæ∫«à“ °“√‚¶…≥“™«π‡™◊ËÕ
·≈– ‘Ëß¬—Ë«¬ÿµà“ßÊ ¡—°‰¥âº≈¡“°°«à“À√◊Õ∫—Ëπ∑Õπº≈¢Õß

§«“¡æ¬“¬“¡¥â“πªÑÕß°—π  àßº≈„Àâªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (Wyllie, Zhang
& Casswell, 1998a;  Wyllie, Zhang & Casswell, 1998b)

¡“µ√°“√„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘ ‚¿§‡§√◊Ë Õß¥◊Ë ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

2. ¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√º≈‘µ·≈–®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å  Regulation of Physical Availability

°“√»÷°…“„πÀ≈“¬ª√–‡∑»´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπª√–‡∑»
∑’Ëæ—≤π“·≈â« · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡“µ√°“√®”°—¥°“√º≈‘µ·≈–

°“√®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑”„Àâ°“√∫√‘ ‚¿§

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–ªí≠À“‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å≈¥≈ß (Edwards ·≈–§≥–, 1994)

¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’À≈“¬

√Ÿª·∫∫ ‡™àπ
■ °“√°”Àπ¥®”π«π ∂“π∑’Ë·≈–æ◊Èπ∑’Ë®”Àπà“¬

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

■ °“√°”Àπ¥‡«≈“·≈–«—π„π°“√®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß
¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

■ °“√°”Àπ¥æ◊Èπ∑’Ë°“√«“ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

„π√â“π§â“
■ °“√Ωñ°Õ∫√¡ºŸâ®—¥°“√·≈–æπ—°ß“π¢“¬‡æ◊ËÕ„Àâ

 “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√À√◊Õ§”·π–π”°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ß

ª≈Õ¥¿—¬·°à≈Ÿ°§â“
¡“µ√°“√∑’Ë®—¥«à“‡¢â¡ß«¥∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√Àâ“¡º≈‘µ

·≈–∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß¥—ß∑’Ëª√“°Ø

„πª√–‡∑»∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡‡ªìπÀ≈—° ‡™àπ ª√–‡∑»
∫—ß°≈“‡∑»  ¡—≈¥’ø  ·≈–´“Õÿ¥‘Õ“√‡∫’¬

ª√–‡∑» ¢âÕÀâ“¡∑“ß°ÆÀ¡“¬

∫—ß°≈“‡∑» Àâ“¡Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß∑—Èß°“√º≈‘µ ®”Àπà“¬ ·≈–°“√∫√‘‚¿§

Õ‘π‡¥’¬ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫·µà≈–√—∞, ¡’‡æ’¬ß 1 √—∞∑’Ë¡’¢âÕÀâ“¡, ¡’ 4 √—∞∑’Ë∑¥≈ÕßÀâ“¡·≈â«µâÕß¬°‡≈‘°‰ª„π¿“¬À≈—ß

¡—≈¥’ø Àâ“¡Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß„π°“√º≈‘µ·≈–∫√‘‚¿§ ·µà¬°‡«âππ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«

π‘«´’·≈π¥å Àâ“¡‡æ’¬ß∫“ß à«π·≈–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë ¡’ 5 æ◊Èπ∑’Ë∑’ËÀâ“¡®π∂÷ß §.». 1990

ª“°’ ∂“π Àâ“¡§π¡ÿ ≈‘¡∫√‘‚¿§‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß §π»“ π“Õ◊ËπµâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ¥◊Ë¡

´“Õÿ¥‘Õ“√‡∫’¬ Àâ“¡Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß„π°“√∫√‘‚¿§

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ∫“ß√—∞Àâ“¡°“√®”Àπà“¬„π∫“ß°√≥’ - ·≈â«·µà°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß·µà≈–√—∞

µ“√“ß∑’Ë  3 µ—«Õ¬à“ßª√–‡∑»∑’Ë¡’°ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√º≈‘µ·≈–°“√®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
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π‚¬∫“¬„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘ ‚¿§
‡ § √◊Ë Õ ß¥‘Ë ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß‚≈°

∫“ßª√–‡∑» ‡™àπ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ π‘«´’·≈π¥å

·≈–Õ‘π‡¥’¬„ÀâÕ”π“®°“√µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡

ªí≠À“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·°àÀπà«¬ß“π∑âÕß∂‘Ëπ
 à«πª√–‡∑»ª“°’ ∂“πÕπÿ≠“µ„Àâª√–™“™π∑’Ë‰¡à‰¥â

π—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡‡∑à“π—Èπ∑’Ë “¡“√∂∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¥â ‚¥¬ª√–™“°√ à«π„À≠à∂÷ß√âÕ¬≈– 97 ´÷Ëß
π—∫∂◊ÕÕ‘ ≈“¡∂Ÿ°Àâ“¡

¡“µ√°“√∑’ËªØ‘∫—µ‘°—π„πª√–‡∑» à«π¡“°‡ªìπ

¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â¡ß«¥®π‡°‘π‰ª ‚¥¬Õ“®¡’°“√
§«∫§ÿ¡‡ªìπ∫“ßæ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ „π ∂“π∑’Ë∑”ß“π (‡™àπ ª√–‡∑»

‡∫≈“√Ÿ   ‡∫≈‡¬’¬¡  ‡§Õ´°‘´ ∂“π ·≈–‡π‡∏Õ√å·≈π¥å

‡ªìπµâπ)  À√◊Õ√«¡∑—Èß∫√‘‡«≥√Õ∫Ê ∑’Ë∑”ß“π¥â«¬ (‡™àπ
„πª√–‡∑»‡¡Á°´‘‚°)

ª√–‡∑»Õ‘µ“≈’¡’°ÆÀ¡“¬Àâ“¡®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’

 à«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡°‘π√âÕ¬≈– 20 „π∑’Ë¡’°‘®°√√¡
 “∏“√≥–µà“ßÊ ‡™àπ °“√·¢àß°’Ã“   «π πÿ° À√◊Õ°“√· ¥ß

¥πµ√’„π∑’Ë·®âß ‡ªìπµâπ

ª√–‡∑»‡Õ°«“¥Õ√åÀâ“¡°“√®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈– ∂“π»÷°…“∑ÿ°·Ààß

„π¢≥–∑’Ëª√–‡∑»Õ’¬‘ªµåÕπÿ≠“µ„Àâ¡’°“√®”Àπà“¬
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡©æ“–„π‚√ß·√¡À√◊Õ ∂“π∑àÕß‡∑’Ë¬«

µà“ßÊ ‡∑à“π—Èπ

3. °“√®”°—¥°“√®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·°à
‡¬“«™π

¡“µ√°“√∑’ËªØ‘∫—µ‘°—πÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª§◊Õ °“√°”Àπ¥Õ“¬ÿ
¢—ÈπµË”„π°“√´◊ÈÕÀ√◊Õ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å  º≈°“√»÷°…“

„πª√–‡∑»„π∑«’ªÕ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¡“µ√°“√π’È

¡’º≈„π°“√≈¥°“√µ“¬¢Õß‡¬“«™π®“°¬“πæ“Àπ–Õ—π
‡π◊ËÕß¡“®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·¡â„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‰¡à‰¥â¡’°“√

∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬π’ÈÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥π—°°Áµ“¡  (Edwards

·≈–§≥–, 1994; Wagenaar & Wolfson, 1995)
¡’ª√–‡∑»Õ¬à“ßπâÕ¬ 76 ª√–‡∑» ∑’Ë¡’°ÆÀ¡“¬

°”Àπ¥Õ“¬ÿ¢—ÈπµË”„π°“√´◊ÈÕÀ√◊Õ¥◊Ë¡ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ëº ¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‚¥¬ à«π„À≠à°”Àπ¥‰«â∑’ËÕ“¬ÿ 18 ªï ·≈–¡’
8 ª√–‡∑»°”Àπ¥Õ“¬ÿ∑’Ë 21 ªï „π¢≥–∑’Ë 15 ª√–‡∑»°”Àπ¥

Õ“¬ÿ¢—ÈπµË”‡æ’¬ß 16  ªï

ª√–‡∑»‡¬Õ√¡—π·≈– «‘µ‡´Õ√å·≈π¥å¡’°ÆÀ¡“¬
Õπÿ≠“µ„Àâ‡¥Á°Õ“¬ÿ 16 ªï¢÷Èπ‰ª “¡“√∂´◊ÈÕ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡®“°

°“√À¡—°‰¥â ·µàÀ“°®–¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å°≈—ËπµâÕß¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 18 ªï¢÷Èπ‰ª

4. √–∫∫°“√ºŸ°¢“¥·≈–°“√ÕÕ°„∫Õπÿ≠“µ°“√º≈‘µ
(Monopolies and Licensing Systems)

¡’ª√–‡∑»Õ¬à“ßπâÕ¬ 18 ª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√ºŸ°¢“¥

Õ“√å‡®πµ‘π“ 18 Àâ“¡¥◊Ë¡

ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ·≈–¢“¬

ÕÕ ‡µ√’¬ 18  ”À√—∫¥◊Ë¡ ÿ√“∑ÿ°™π‘¥„π ∂“π∑’Ë “∏“√≥–; 8 √—∞°”Àπ¥Õ“¬ÿ ”À√—∫¥◊Ë¡‰«πå ·≈–‡∫’¬√å

„π∑’Ë “∏“√≥–∑’ËÕ“¬ÿ 16 , 1 √—∞°”Àπ¥Õ“¬ÿ 15

‡∫≈“√ÿ  21 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

‡∫≈‡¬’¬¡ 16 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

¿ŸØ“π 16 Àâ“¡¢“¬

∫√“´‘≈ 18 Àâ“¡¥◊Ë¡

∫—≈·°‡√’¬ 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

·§π“¥“ 19 ¬°‡«âπ: Õ“¬ÿ 18 „π§«‘‡∫§ ·¡π‘‚µ∫“ ·≈– Õ—≈‡∫Õ√µâ“

™‘≈’ 21 Àâ“¡¥◊Ë¡

‚§≈—¡‡∫’¬ 18 Àâ“¡¥◊Ë¡

‡°“–§ÿ° 18 Àâ“¡´◊ÈÕ À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‚§√‡Õ‡∑’¬ 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

 “∏“√≥‡™° 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

µ“√“ß∑’Ë  4  ª√–‡∑»∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥Õ“¬ÿ¢—ÈπµË”„π°“√´◊ÈÕÀ√◊Õ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

ª√–‡∑» Õ“¬ÿ ¢âÕ°”Àπ¥„π°ÆÀ¡“¬
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‡¥π¡“√å° 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ ÿ√“„π¿—µµ“§“√À√◊Õ∫“√å

Õ’¬‘ªµå 21 Àâ“¡¥◊Ë¡

‡Õ ‚∑‡π’¬ 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

øî®‘ 18 Àâ“¡¡’‰«â„π§√Õ∫§√ÕßÀ√◊Õ¥◊Ë¡„π∑’Ë “∏“√≥–À√◊ÕµâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ

øîπ·≈π¥å 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

Ω√—Ëß‡»  16 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

·°¡‡∫’¬ 16 Àâ“¡¢“¬

°√’́ 18 Àâ“¡´◊ÈÕ „π∑’Ë “∏“√≥– ‡™àπ ∫“√å·≈–¥‘ ‚°â

ŒÕπ¥Ÿ√—  21 Àâ“¡¥◊Ë¡

‰Õ´å·≈π¥å 20 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

Õ‘π‡¥’¬ 18 Àâ“¡¢“¬

Õ‘ √“‡Õ≈ 18 Àâ“¡¢“¬

Õ‘µ“≈’ 16 Àâ“¡¢“¬

≠’ËªÿÉπ 20 Àâ“¡°“√¥◊Ë¡À√◊Õ„Àâ∫√‘°“√‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“„π∑’Ë “∏“√≥–

‡§π¬“ 18 Àâ“¡¢“¬

§“®‘°‘́  ∂“π 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

·≈µ‡«’¬ 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

≈‘∑—«‡π’¬ 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

≈—°‡´¡‡∫‘√å° 16 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

¡Õ≈µ“ 16 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

‡¡Á°´‘‚° 18 Àâ“¡¢“¬

‚¡√Õ§‚§ 16 Àâ“¡¢“¬

‚¡ —́¡∫‘° 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

‡π‡∏Õ√å·≈π¥å 18 Àâ“¡Õ“¬ÿµË”°«à“ 16 ´◊ÈÕ‡∫’¬√å/‰«πå

π‘«´’·≈π¥å 20 Àâ“¡´◊ÈÕ ¢“¬À√◊Õ®—¥®”Àπà“¬ ¬°‡«âπ∑’Ë∫“ß·Ààß¿“¬„µâ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß≠“µ‘

πÕ√å‡«¬å 20 Àâ“¡Õ“¬ÿµË”°«à“ 18 ´◊ÈÕ‡∫’¬√å/‰«πå

ª“π“¡“ 18 Àâ“¡∫√‘‚¿§

‡ª√Ÿ 18 Àâ“¡∫√‘‚¿§

‚ª·≈π¥å 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

‚√¡“‡π’¬ 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

√— ‡ ’́¬ 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

´“¡—« 21 Àâ“¡§√Õ∫§√Õß‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§„π∑’Ë “∏“√≥–·≈–∫√‘‡«≥∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ

‡´‡™≈ 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

 ‚≈«–‡°’¬ 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

 ‚≈‡«‡π’¬ 18 Àâ“¡∫√‘‚¿§∑’Ë¿—µµ“§“√·≈–∫“√å ·µà‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡°“√´◊ÈÕ„π√â“π®”Àπà“¬

À¡Ÿà‡°“–‚´‚≈¡Õπ 21 Àâ“¡¢“¬

·Õø√‘°“„µâ 18 Àâ“¡¢“¬

 ‡ªπ 16 ∫“ß√—∞°”Àπ¥‰«â∑’ËÕ“¬ÿ 18

»√’≈—ß°“ 18 Àâ“¡∫√‘‚¿§

ª√–‡∑» Õ“¬ÿ ¢âÕ°”Àπ¥„π°ÆÀ¡“¬
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À√◊Õ°÷ËßºŸ°¢“¥„π°√–∫«π°“√º≈‘µ  °“√¢“¬ àß·≈–À√◊Õ

¢“¬ª≈’°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷ËßÀ√◊Õ∑—Èß
 “¡°√–∫«π°“√   „π¢≥–∑’Ë°√–· §«“¡°¥¥—π∑’ËµâÕß°“√

¬°‡≈‘°√–∫∫°“√ºŸ°¢“¥·≈–‡ªî¥„Àâ‡Õ°™π¥”‡π‘π°“√‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ
‰¥â¡’°“√»÷°…“∂÷ßº≈®“°°“√¬°‡≈‘°√–∫∫°“√ºŸ°¢“¥

„πª√–‡∑»‡À≈à“π—Èπ  º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°“√∫√‘‚¿§

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–ªí≠À“Õ—π‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“®”π«π ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬

µ≈Õ¥®π™—Ë«‚¡ß°“√®”Àπà“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°“√‡ªî¥‡ √’

(Minghao ·≈–§≥–, ‡Õ° “√‰¡à‡º¬·æ√à)
ª√–‡∑»∫“ßª√–‡∑» ‡™àπ  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡Õ∫Õ”π“®

„ÀâÀπà«¬ß“π„π√–¥—∫∑âÕß∂‘ËπÀ√◊Õ√–¥—∫¿“§„π°“√µ—¥ ‘π„®

‡≈◊Õ°√–À«à“ß√–∫∫ºŸ°¢“¥À√◊Õ°“√„Àâ —¡ª∑“π„π°“√º≈‘µ
·≈–®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

ª√–‡∑» À¿“æ‚´‡«’¬µ„πÕ¥’µ¬÷¥√–∫∫°“√ºŸ°¢“¥

„π°“√º≈‘µ ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π∫“ßª√–‡∑»∑’Ë·¬°ÕÕ°¡“„π
¿“¬À≈—ß¬—ß§ß„™â√–∫∫π’ÈÕ¬Ÿà   „π¢≥–∑’Ëª√–‡∑»√— ‡´’¬‰¥â

¬°‡≈‘°°“√ºŸ°¢“¥™—Ë«§√“«·≈–π”°≈—∫¡“„™â„π¿“¬À≈—ß

∫“ßª√–‡∑»¡’°“√ºŸ°¢“¥°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫“ß
ª√–‡¿∑·≈–„Àâ —¡ª∑“π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫“ßª√–‡¿∑  ´÷Ëß

 à«π„À≠à¡—°„Àâ —¡ª∑“π°“√º≈‘µ‡∫’¬√å ·µàºŸ°¢“¥°“√º≈‘µ

 ÿ√“°≈—Ëπª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ

„π¬ÿ‚√ª°“√º≈‘µ·≈–ºŸ°¢“¥‚¥¬√—∞µ°‡ªìπ‡ªÑ“„π

°“√ªØ‘√Ÿª°≈‰°°“√µ≈“¥·≈–∂Ÿ°¬°‡≈‘°‰ª„πÀ≈“¬ª√–‡∑»
‡™àπ πÕ√å‡«¬å øîπ·≈π¥å ·≈– «’‡¥π  Õ¬à“ß‰√°Á¥’ √–∫∫

ºŸ°¢“¥°“√®—¥®”Àπà“¬‚¥¬√—∞ ‡°‘¥·√ßµàÕµâ“π„Àâ¡’°“√

·ª√√Ÿª¡“°°«à“√–∫∫Õ◊Ëπ
√Ÿª·∫∫∑’Ëæ∫∫àÕ¬Ê „π°“√§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å§◊Õ ¡“µ√°“√°“√„Àâ —¡ª∑“πÀ√◊Õ„∫Õπÿ≠“µ∑—Èß

„π°√–∫«π°“√º≈‘µ·≈–À√◊Õ°“√®”Àπà“¬ ´÷Ëß‡ªìπ¡“µ√°“√
∑’ËªØ‘∫—µ‘°—πÕ¬Ÿà„π¡“°°«à“ 40 ª√–‡∑» πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’

¡“µ√°“√‡ √‘¡‚¥¬°“√®”°—¥«—π·≈–‡«≈“„π°“√®”Àπà“¬

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å√à«¡¥â«¬
°“√»÷°…“®”π«π¡“°æ∫«à“ À“°¡’°“√‡¢â¡ß«¥„π

°“√∫—ß§—∫„™â¡“µ√°“√µà“ßÊ ‡À≈à“π’È®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π·∫∫·ºπ°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
(Edwards ·≈–§≥–, 1994) ‚¥¬∫“ßª√–‡∑»¡’°“√

‡¢â¡ß«¥„π°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬À√◊Õ¢âÕ∫—ß§—∫‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß

®√‘ß®—ß
„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¢“¥Õ”π“®„π°“√§«∫§ÿ¡À√◊Õª√“»®“°

§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¢ÕßºŸâ¡’Õ”π“®®“° à«π°≈“ß·≈–§π„π —ß§¡

æ∫«à“°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡—°®–
‰¥âº≈πâÕ¬

ª√–‡∑» Õ“¬ÿ ¢âÕ°”Àπ¥„π°ÆÀ¡“¬

 «’‡¥π 20 Àâ“¡´◊ÈÕ„π√â“π‡À≈â“¢Õß√—∞, Àâ“¡Õ“¬ÿµË”°«à“ 18 ´◊ÈÕ„π¿—µµ“§“√·≈–Àâ“¡´◊ÈÕ‡∫’¬√å

∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√–¥—∫°≈“ß„π√â“π¢“¬¢Õß™”

 «‘µ‡´Õ√å·≈π¥å 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ·≈–¢“¬ °≈—Ëπ

 “∏“√≥√—∞¡“‡´‚¥‡π’¬ 16 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

µÕß°“ 18 Àâ“¡§√Õ∫§√Õß·≈–∫√‘‚¿§„π ∂“π∑’Ë∑’Ë°”Àπ¥·≈–„π∑’Ë “∏“√≥–

µ√‘π‘·¥¥·≈–‚∑∫“‚° 16 Àâ“¡∫√‘‚¿§

µÿ√°’ 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

‡µÕ√å°‡¡π‘ ∂“π 18 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

¬Ÿ‡§√π 21 Àâ“¡ ◊́ÈÕ

 À√“™Õ“≥“®—°√Õ—ß°ƒ… 18 Àâ“¡´◊ÈÕ ·µà∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫“ß™π‘¥‰¥â„π∫“√å/¿—µµ“§“√∂â“Õ“¬ÿ‡°‘π 16

 “∏“√≥√—∞·∑π´“‡π’¬ 16 Àâ“¡Õ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥∑’Ë„Àâ∫√‘°“√‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ 18-21 Àâ“¡°“√¢“¬°“√´◊ÈÕ, °“√§√Õ∫§√Õß·≈–°“√∫√‘‚¿§¢÷Èπ°—∫·µà≈–√—∞

Õÿ√ÿ°«—¬ 18 Àâ“¡¢“¬

‰∑¬ 18 Àâ“¡´◊ÈÕ·≈–¢“¬*

* æ√–√“™∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° æ.». 2546
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ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√¢“¬

ÕÕ ‡µ√’¬ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√º≈‘µ/¢“¬·≈–°“√§â“Õ◊Ëπ Ê

‡∫≈“√ÿ  √—∞ºŸ°¢“¥°“√º≈‘µ·≈–µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√°√–®“¬ ‘π§â“

·§π“¥“ √—∞ºŸ°¢“¥°“√¢“¬‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§πÕ° ∂“π∑’Ë ·≈–µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ¢Õß√—∞„π°“√¢“¬„π ∂“π∑’Ë∑’Ë°”Àπ¥

·≈–°“√¢“¬‡∫’¬√å‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§πÕ° ∂“π∑’Ë

‡°“–§ÿ° µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ„π°“√¢“¬

 “∏“√≥√—∞‡™Á° µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ„π°“√º≈‘µ/°√–®“¬

‡¥π¡“√å° µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ„π°“√º≈‘µ·≈–°√–®“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑—Èß 3 ª√–‡¿∑

‡Õ ‚∑‡π’¬ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√º≈‘µ·≈–°“√®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å Àâ“¡°“√¢“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß

°—∫ ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–‡°’Ë¬«°—∫ ∂“∫—π‡¥Á°

øî®‘ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√¢“¬

µ“√“ß∑’Ë   6 µ—«Õ¬à“ßª√–‡∑»∑’Ë¡’√–∫∫„Àâ„∫Õπÿ≠“µº≈‘µ·≈–®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

ª√–‡∑» √–∫∫°“√„Àâ„∫Õπÿ≠“µ

ª√–‡∑» ª√–‡¿∑°“√ºŸ°¢“¥

µ“√“ß∑’Ë   5 µ—«Õ¬à“ßª√–‡∑»∑’Ë¡’√–∫∫ºŸ°¢“¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‡∫≈“√ÿ  √—∞ºŸ°¢“¥„π°“√º≈‘µ

∫—≈·°‡√’¬ √—∞ºŸ°¢“¥°“√º≈‘µ·≈–°“√§â“

·§π“¥“ ºŸ°¢“¥°“√¢“¬‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§πÕ° ∂“π∑’Ë‚¥¬®—ßÀ«—¥

øîπ·≈π¥å ºŸ°¢“¥°“√¢“¬ª≈’° ¬°‡«âπ ÿ√“À¡—°∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈åµË”°«à“√âÕ¬≈– 4.7 ‚¥¬ª√‘¡“µ√

Ω√—Ëß‡»  ºŸ°¢“¥¢“¬ àß∫√—Ëπ¥’

‡¬Õ√¡π’ ºŸ°¢“¥¢“¬ àß∫√—Ëπ¥’

§“´—§ ∂“π ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈„π√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√ºŸ°¢“¥

·≈µ‡«’¬ ºŸ°¢“¥°“√º≈‘µ‰«πå·≈– ÿ√“°≈—Ëπ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ„π°“√°√–®“¬ ‘π§â“

≈‘∏—«‡π’¬ ºŸ°¢“¥°“√º≈‘µ‰«πå·≈– ÿ√“°≈—Ëπ

πÕ√å‡«¬å ºŸ°¢“¥°“√º≈‘µ ÿ√“°≈—Ëπ·≈–°“√¢“¬ª≈’°

√— ‡ ’́¬ √–∫∫„Àâ„∫Õπÿ≠“µº≈‘µ·≈–®—¥®”Àπà“¬§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ºŸ°¢“¥‚¥¬√—∞∑’Ë¡’¡“·µà‡¥‘¡

 «’‡¥π √—∞ºŸ°¢“¥°“√®”Àπà“¬ª≈’° ¬°‡«âπ°“√¢“¬‡∫’¬√å√–¥—∫°≈“ß·≈–µË”„π√â“π™”

 «‘µ‡´Õ√å·≈π¥å √—∞ºŸ°¢“¥°“√¢“¬ª≈’° ÿ√“°≈—Ëπ ·µà¬°‡«âπ‰«πå ‡∫’¬√å  ÿ√“º≈‰¡â®“°°“√À¡—°

·≈–ºŸ°¢“¥°“√„Àâ„∫Õπÿ≠“µ„π°“√º≈‘µ

 “∏“√≥√—∞¡“‡´‚¥‡π’¬ √—∞ºŸ°¢“¥°“√º≈‘µ·≈–°“√°√–®“¬∑—Èß 3 ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

µÿ√°’ √—∞ºŸ°¢“¥°“√º≈‘µ·≈–°“√°√–®“¬ ÿ√“°≈—Ëπ

‡µÕ√å°¡π‘ ∂“π √—∞ºŸ°¢“¥°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑—Èß 3 °≈ÿà¡

¬Ÿ‡§√π √—∞ºŸ°¢“¥°“√º≈‘µ ÿ√“°≈—Ëπ·≈–‰«πå

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ °“√ºŸ°¢“¥·≈–„Àâ„∫Õπÿ≠“µ¢÷Èπ°—∫·µà≈–√—∞, 18 √—∞ºŸ°¢“¥°“√¢“¬ àß ‚¥¬∑—ÈßÀ¡¥π’È¡’ 10 √—∞

∑’ËºŸ°¢“¥°“√¢“¬ª≈’°, 3 √—∞ contract out  „Àâ°—∫°“√®”Àπà“¬ª≈’°

∑’Ë‡À≈◊Õ‰¡à¡’°“√ºŸ°¢“¥°“√¢“¬ª≈’°

Õÿ√ÿ°«—¬ √—∞ºŸ°¢“¥°“√º≈‘µ ÿ√“°≈—Ëπ·≈–Õ“®„Àâ„∫Õπÿ≠“µ°“√º≈‘µ·≈–ºŸâº≈‘µÕ◊Ëπ Ê

‰∑¬ ¬°‡≈‘°√–∫∫°“√ºŸ°¢“¥µ—Èß·µàªï æ.». 2542
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ª√–‡∑» √–∫∫°“√„Àâ„∫Õπÿ≠“µ

øîπ·≈π¥å µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√¢“¬ àß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–„∫Õπÿ≠“µ°“√¥◊Ë¡„π ∂“π∑’Ë∑’Ë°”Àπ¥

·≈–„∫Õπÿ≠“µ°“√¢“¬‡æ◊ËÕ°“√‡∫’¬√å·≈– ÿ√“À¡—°∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈–µË”°«à“ 4.7

‚¥¬ª√‘¡“µ√‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§πÕ° ∂“π∑’Ë

·°¡‡∫’¬ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ„π°“√¢“¬ª≈’°

Õ‘π‡¥’¬ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ∂â“ ÿ√“‡ªìπ ‘Ëß∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬

‰Õ√å·≈π¥å µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√º≈‘µ·≈–°“√°√–®“¬ ‘π§â“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

¬°‡«âπ‡∫’¬√å·≈–‰«πå∑’Ëº≈‘µ„π§√—«‡√◊Õπ

Õ‘µ“≈’ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√º≈‘µ·≈–°√–®“¬ ‘π§â“ª√–‡¿∑‡∫’¬√å ‰«πå ·≈– ÿ√“°≈—Ëπ

≠’ËªÿÉπ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√º≈‘µ „∫Õπÿ≠“µ°“√¢“¬‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§πÕ° ∂“π∑’Ë

·µà‰¡àµâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ®”Àπà“¬„π ∂“π∑’Ë°”Àπ¥

§“´—§ ∂“π µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√¢“¬ª≈’°

‡§π¬“ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ„Àâ°—∫∫“√å„π‡¡◊Õß„À≠à‡æ◊ËÕÀ¡—°·≈–®”Àπà“¬ ÿ√“æ◊Èπ‡¡◊Õß

≈‘∏—«‡π’¬ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ„π°“√º≈‘µ‡∫’¬√å °√–®“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

¡“≈“«’ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ„π°“√¢“¬

¡“‡≈‡´’¬ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ„π°“√º≈‘µ·≈–°“√¢“¬

¡Õ≈µ“ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ„π°“√º≈‘µ·≈–°√–®“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑—Èß 3 ª√–‡¿∑

¬°‡«âπ‰«πå∑’Ëº≈‘µ„π§√—«‡√◊Õπ

‡¡Á°´‘‚° µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ„π°“√¢“¬

‡πª“≈ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ„π°“√º≈‘µ ®”Àπà“¬ π”‡¢â“·≈– àßÕÕ° ÿ√“°≈—Ëπ ¬°‡«âπ°“√º≈‘µ®”π«ππâÕ¬

‡æ◊ËÕ°“√„™â„π§√—«‡√◊Õπ

‡π‡∏Õ√å·≈π¥å µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√¢“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π ∂“π∑’Ë∑’Ë°”Àπ¥·≈–

„∫Õπÿ≠“µ°“√¢“¬ ÿ√“°≈—Ëπ‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§πÕ° ∂“π∑’Ë

π‘«´’·≈π¥å µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√¢“¬„π ∂“π∑’ËÀ√◊ÕπÕ°∑’Ë°”Àπ¥  ·≈–¡’„∫Õπÿ≠“µ¢“¬ª√–‡¿∑ 24 ™¡.

πÕ√å‡«¬å µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√º≈‘µÀ√◊Õ°“√π”‡¢â“/ àßÕÕ°‡∫’¬√å/‰«πå‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§„π ∂“π∑’Ë∑’Ë°”Àπ¥

·≈–°“√¢“¬‡∫’¬√å‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§πÕ° ∂“π∑’Ë

ª“°’ ∂“π µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√¥◊Ë¡ ”À√—∫§ππÕ°»“ π“¡ÿ ≈‘¡

ª“ªí«π‘«°‘π’ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ¢“¬ª≈’°ÕÕ°‚¥¬√–¥—∫®—ßÀ«—¥

‚ª·≈π¥å µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√º≈‘µ ÿ√“°≈—Ëπ·≈–°“√°√–®“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑—Èß 3 ª√–‡¿∑

‚ª√µÿ‡°  µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√º≈‘µ·≈–°“√°√–®“¬‡∫’¬√å ‰«πå ·≈– ÿ√“°≈—Ëπ

 “∏“√≥√—∞¡—≈‚¥«“ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√¢“¬

√— ‡´’¬ √–∫∫„Àâ„∫Õπÿ≠“µº≈‘µ·≈–®—¥®”Àπà“¬§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ºŸ°¢“¥‚¥¬√—∞∑’Ë¡’¡“·µà‡¥‘¡

´“¡—« °“√¢“¬·≈–™à«ß‡«≈“¢“¬§«∫§ÿ¡‚¥¬„∫Õπÿ≠“µÕÕ°‚¥¬√–¥—∫™ÿ¡.......

 ‚≈«–‡°’¬ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√°√–®“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑—Èß 3 ª√–‡¿∑

À¡Ÿà‡°“–‚´‚≈¡Õπ „∫Õπÿ≠“µ„π°“√º≈‘µ·≈–°“√¢“¬ÕÕ°‚¥¬√–¥—∫®—ßÀ«—¥

·Õø√‘°“„µâ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√¢“¬¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° ∂“π∑’Ë∑’Ë°”Àπ¥

 ‡ªπ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√º≈‘µ·≈–°“√°√–®“¬‡∫’¬√å ‰«πå·≈– ÿ√“°≈—Ëπ

 «’‡¥π µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√º≈‘µÀ√◊Õ®”Àπà“¬·≈–°“√¢“¬¿“¬„π ∂“π∑’Ë∑’Ë°”Àπ¥‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§·≈–„∫Õπÿ≠“µ

°“√¢“¬‡∫’¬√å∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ√–¥—∫°≈“ß∂÷ßµË”„π√â“π™”À√◊Õ∑’ËÕ◊Ëπ Ê ‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§πÕ° ∂“π∑’Ë

 «‘µ‡´Õ√å·≈π¥å ºŸâºŸ°¢“¥ ÿ√“°≈—ËπÕÕ°„∫Õπÿ≠“µµàÕ„ÀâºŸâº≈‘µÕ◊Ëπ

µÕß°“ ™—Ë«‚¡ß°“√¢“¬°”Àπ¥‚¥¬„∫Õπÿ≠“µ
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µÿ√°’ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√º≈‘µ·≈–°“√°√–®“¬‡∫’¬√å·≈–‰«πå

‡µÕ√å°‡¡π‘ ∂“π µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√°√–®“¬

¬Ÿ‡§√π µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µº≈‘µ‡∫’¬√å·≈–‰«πå ·≈–°√–®“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑—Èß 3 ª√–‡¿∑

 À√“™Õ“≥“®—°√Õ—ß°ƒ… µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√º≈‘µ·≈–°“√°√–®“¬‡∫’¬√å ‰«πå ·≈– ÿ√“°≈—Ëπ

 “∏“√≥√—∞·∑π´“‡π’¬ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√¢“¬ ÿ√“À¡—°æ◊Èπ‡¡◊Õß

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ √–∫∫„∫Õπÿ≠“µÀ√◊ÕºŸ°¢“¥¢÷Èπ°—∫·µà≈–√—∞ ‚¥¬ 32 √—∞¡’°“√ÕÕ°„∫Õπÿ≠“µ

¢≥–∑’Ë√—∞∑’ËºŸ°¢“¥°“√¢“¬ àß®–ÕÕ°„∫Õπÿ≠“µ¢“¬ª≈’°√à«¡¥â«¬

Õÿ√ÿ°«—¬ √–∫∫ºŸ°¢“¥ ÿ√“°≈—Ëπ¢Õß√—∞ÕÕ°„∫Õπÿ≠“µµàÕ„ÀâºŸâº≈‘µÕ◊Ëπ

´‘¡∫—∫‡« µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√¢“¬ª≈’°

‰∑¬ µâÕß¡’„∫Õπÿ≠“µ°“√¢“¬ª≈’°

ª√–‡∑» √–∫∫°“√„Àâ„∫Õπÿ≠“µ

5. √–∫∫¿“…’·≈–°“√§«∫§ÿ¡√“§“
¿“…’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡—°∂Ÿ°„™â‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â

„Àâ·°à√—∞∫“≈ ´÷Ëß„π∫“ßª√–‡∑»Õ“®π”√“¬‰¥â‡¢â“√—∞‰¥â∂÷ß

√âÕ¬≈– 20 ¢Õßß∫ª√–¡“≥∑—ÈßÀ¡¥
¢—ÈπµÕπ°“√‡°Á∫¿“…’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ“®®—¥

‡°Á∫‰¥â„πÀ≈“¬√–¥—∫µ—Èß·µàºŸâº≈‘µ °“√¢“¬ àßÀ√◊Õ°“√

¢“¬ª≈’°
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åπ”‡¢â“¡—°∂Ÿ°‡°Á∫¿“…’„πÕ—µ√“

∑’Ë·æß°«à“∑’Ëº≈‘µ¿“¬„πª√–‡∑» ·µàπ‚¬∫“¬°“√µ—Èß°”·æß

π’È°”≈—ß®–∂Ÿ°°¥¥—π¥â«¬√–∫∫µ≈“¥°“√§â“‡ √’ ¿“…’Õ“®
∂Ÿ°®—¥‡°Á∫„π≈—°…≥–¢Õß¿“…’¡Ÿ≈§à“‡æ‘Ë¡À√◊Õ¿“…’°“√§â“

µ“¡ª°µ‘À√◊Õ‡°Á∫µ“¡ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ëº ¡„π

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡À√◊Õµ“¡√“§“¢“¬ª≈’°   ‚¥¬ª°µ‘ ÿ√“°≈—Ëπ¡—°∂Ÿ°
‡°Á∫¿“…’„πÕ—µ√“∑’Ë Ÿß°«à“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å

πâÕ¬

∫“ßª√–‡∑»‡°Á∫¿“…’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ëº≈‘µ
„π∑âÕß∂‘Ëπ„πÕ—µ√“µË”À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß‰¡à‡°Á∫¿“…’‡≈¬  ‡™àπ

ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬∑’Ë¡’°“√º≈‘µ‰«πå‡ªìπÀ≈—°  ª√–‡∑»

 À¿“æ‚´‡«’¬µ‡æ‘Ëßª√–°“»„Àâ‡∫’¬√å‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑
ª√“»®“°·Õ≈°ÕŒÕ≈å (´÷Ëß§«“¡®√‘ß¡’·µà¡’„π√–¥—∫µË”) ‡æ◊ËÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å∑“ß¿“…’µ“¡¢âÕ‡√’¬°√âÕß¢ÕßºŸâº≈‘µ‡∫’¬√å„π

‡¡◊Õß‡´πµåªï‡µÕ√å ‡∫√‘° (Impact International, 1997)
¿“…’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ“®‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠

¢Õßπ‚¬∫“¬‡™‘ßªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¥◊Ë¡

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«∫“ßª√–‡∑»æ∫«à“ ¡“µ√°“√

∑“ß¿“…’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ ‚¥¬‡©æ“–°—∫
π—°¥◊Ë¡∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë¡—°§”π÷ß∂÷ß√“§“ „π°“√≈¥Õ—πµ√“¬Õ—π

‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡™àπ °“√µ“¬®“°

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ µ—∫·¢Áß µ≈Õ¥®π§«“¡√ÿπ·√ßµà“ßÊ (Cook,
1981; Cook & Moore, 1993)

¡’‡æ’¬ß‰¡à°’Ëª√–‡∑»‡∑à“π—Èπ ‡™àπ ª√–‡∑»·°¡‡∫’¬

·≈– «’‡¥π∑’Ë· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß™—¥‡®π„π°“√„™âπ‚¬∫“¬¿“…’
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡æ◊ËÕ«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§

°“√∑’Ë ® – „ ™â ¿ “…’ ‡ § √◊Ë Õ ß¥◊Ë ¡ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡æ◊Ë Õ

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õßπ‚¬∫“¬„π‡™‘ßªÑÕß°—π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
π—Èπ √—∞®”‡ªìπµâÕß¡’°≈‰°∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡µ≈“¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å√–¥—∫Àπ÷Ëß   ∂â“¡’°“√º≈‘µ„π™ÿ¡™πÀ√◊Õ‡ªìπ°“√

º≈‘µπÕ°√–∫∫¥—ß‡™àπ∑’Ëæ∫¡“°„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“
À≈“¬ª√–‡∑» À√◊Õ„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß À¿“æ‚´‡«’¬µ‡¥‘¡

·≈–ª√–‡∑»¬ÿ‚√ªµ–«—πÕÕ°·≈â« °“√‡æ‘Ë¡¿“…’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√≈—°≈Õ∫º≈‘µ·≈–®”Àπà“¬„π
≈—°…≥–¢Õßµ≈“¥¡◊¥‰¥â  ·≈–°“√‡æ‘Ë¡°“√‡°Á∫¿“…’®–∂Ÿ°

¡Õß®“°¡ÿ¡¡Õß‡√◊ËÕß°“√‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â·°à√—∞«à“‡ªìπ¡“µ√°“√

∑’Ë≈â¡‡À≈«¡“°°«à“∑’Ë®–∂Ÿ°¡Õß„π·ßà¢Õßπ‚¬∫“¬‡™‘ßªÑÕß°—π
µ—«Õ¬à“ß∑’Ëæ∫‡™àπ  „π‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏åªï æ.». 2538

ª√–‡∑»´‘¡∫—∫‡«‰¥â¡’¡“µ√°“√‡æ‘Ë¡¿“…’‡∫’¬√å·µàµâÕßÀ—π

°≈—∫¡“ª√—∫¡“µ√°“√π’È„π‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“
π—°¥◊Ë¡‡∫’¬√å‰¥âÀ—π°≈—∫‰ª¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ëº‘¥

°ÆÀ¡“¬·∑π ´÷Ëß∑”„Àâ‡ß‘π√“¬‰¥â®“°°“√‡°Á∫¿“…’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“°  (Jernigan, 1997)
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6. °“√¡’§”‡µ◊ÕπÀ√◊Õ√–∫ÿ à«πª√–°Õ∫„π©≈“°
°“√√–∫ÿ à«π —¥ à«π¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π©≈“°¢Õß

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥·≈–æ∫
„πÕ¬à“ßπâÕ¬ 40 ª√–‡∑»

∫“ßª√–‡∑» ‡™àπ ÕÕ ‡µ√‡≈’¬°”Àπ¥„Àâ√–∫ÿ®”π«π

°“√¥◊Ë¡¡“µ√∞“π (standard drink) „π©≈“°¥â«¬ ·µà¡—°
‰¡à§àÕ¬¡’°“√°”Àπ¥ à«πª√–°Õ∫Õ¬à“ßÕ◊ËπÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥

π—° ‚¥¬‡©æ“– ”À√—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑‰«πå À√◊Õ ÿ√“°≈—Ëπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∫“ßª√–‡∑»„™â«‘∏’°“√Õ◊Ëπ·∑π ‡™àπ °”Àπ¥
«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„™âº≈‘µÕ¬à“ß™—¥‡®π ¥—ß‡™àπª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’

°”Àπ¥«à“‡∫’¬√å®–µâÕß∑”¡“®“°¢â“«∫“√‡≈¬å ŒÕª å ·≈–

πÈ” ‡∑à“π—Èπ
°“√°”Àπ¥„Àâ¡’§”‡µ◊Õπ∫π¿“™π–∫√√®ÿ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å æ∫„πÕ¬à“ßπâÕ¬  9  ª√–‡∑» (‰¥â·°à ∫√“´‘≈

‚§≈—¡‡∫’¬ §Õ µ“√‘°â“ ‡Õ°«“¥Õ√å ŒÕπ¥Ÿ√—  ‡¡Á°´‘‚°
‡°“À≈’„µâ   À√—∞Õ‡¡√‘°“  ·≈–´‘¡∫—∫‡«)  ·≈–¡’ Õßª√–‡∑»

∑’Ë¡’°ÆÀ¡“¬‡™àππ’È‡æ’¬ß∫“ß√—∞ ‡™àπ ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬∑’Ë∑ÿ°√—∞

∑’Ë¡’°“√Õπÿ≠“µ°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å°”Àπ¥„Àâ
¡’°“√‡¢’¬π§”‡µ◊Õπ∫π¿“™π–∫√√®ÿ ·µà‡ªìπ‡æ’¬ß¢âÕ‡ πÕ

‡∑à“π—Èπ‰¡à„™à‡ªìπ°ÆÀ¡“¬
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√µ‘¥©≈“°§”‡µ◊Õπ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√Õ◊ËπÊ π—Èπ ¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë·πà™—¥

π—°‡æ√“–‰¡à “¡“√∂·¬°·¬–º≈¥—ß°≈à“«®“°°“√√—∫√Ÿâ
√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ

Õ¬à“ß‰√°Á¥’°“√»÷°…“„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“∂÷ßº≈

¢Õß¡“µ√°“√µ‘¥©≈“°§”‡µ◊Õπ ÷́Ëßª√–°“»„™â„πªï æ.». 2532
æ∫«à“‰¥âº≈„π°≈ÿà¡π—°¥◊Ë¡Õ“¬ÿπâÕ¬·≈–§π∑’Ë¥◊Ë¡Àπ—° ·≈–

¬‘Ëß°“√∑’Ëπ—°¥◊Ë¡√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§”‡µ◊Õπ¡“°‡∑à“„¥°Á∑”„Àâ‡æ‘Ë¡

§«“¡√–¡—¥√–«—ß¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ≈¥¿“«–‡¡“·≈â«¢—∫ À√◊Õ≈¥
°“√¥◊Ë¡„π™à«ßµ—Èß§√√¿å (Greenfield, 1997)

°“√µ‘¥§” ‡µ◊ÕπÕ“®®–‡ªìπ¢—È πµÕπÀπ÷Ë ß ‰ª Ÿà

¡“µ√°“√°“√®—¥„Àâ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ ‘π§â“‡©æ“–
∑’ËµâÕß¡’¢âÕ®”°—¥·¡â„πµ≈“¥‡ √’ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√µ√–Àπ—°

∂÷ß¿¬—πµ√“¬¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß —ß§¡

7. ¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√‚¶…≥“·≈– àß‡ √‘¡°“√¢“¬
¡’ª√–‡∑»Õ¬à“ßπâÕ¬ 37 ª√–‡∑»∑’Ë¡’¡“µ√°“√‡°’Ë¬«

°—∫°“√‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕª°ªÑÕß‡¬“«™π‰¡à„Àâ‡ÀÁπ°“√‚¶…≥“‡À≈à“π—Èπ

º≈°“√«‘®—¬™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈®“°°“√‚¶…≥“

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµàÕæƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß‡¬“«™π·≈–§π
«—¬Àπÿà¡ “« °“√»÷°…“‡√Á«Ê π’Èæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√

‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å°—∫Õ—µ√“°“√µ“¬®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

®√“®√„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“  (Saffer  ·≈–§≥–, 1997)
°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë„™â°—πÕ¬Ÿà§◊Õ °“√Àâ“¡‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å∫“ß™π‘¥À√◊Õ∑ÿ°™π‘¥„π ◊ËÕ∫“ßÕ¬à“ßÀ√◊Õ

∑—ÈßÀ¡¥
¡’ª√–‡∑»Õ¬à“ßπâÕ¬  29  ª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√Àâ“¡°“√

‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π ◊ËÕÕ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß™π‘¥

 à«π„À≠à·≈â«°“√Àâ“¡‚¶…≥“§√Õ∫§≈ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑—Èß “¡
™π‘¥Õ¬à“ßπâÕ¬„π‚∑√∑—»πåÀ√◊Õ«‘∑¬ÿÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡“µ√°“√Àâ“¡‚¶…≥“‡™àππ’È∑”‰¥â¬“°

„π∫“ßª√–‡∑» ‡™àπ ‡∫≈“√Ÿ ´÷Ëß¡’√“¬°“√‚∑√∑—»πå¢Õß
µπ‡ÕßπâÕ¬ ·µà¡’æ√¡·¥π∑’Ë “¡“√∂√—∫§≈◊Ëπ‚∑√∑—»πå®“°

ª√–‡∑»Õ◊Ëπ‰¥â

‰∑¬ ‡¡Á°´‘‚° ª“π“¡“ ·≈–ª√“°«—¬ ¡’¢âÕ°”Àπ¥
„ÀâµâÕß¡’§”‡µ◊Õπ„π‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¥â«¬

„πª√–‡∑»∫“ßª√–‡∑» ‡™àπ Ω√—Ëß‡»  ¡“µ√°“√π’È¡’
§«“¡‡¢â¡ß«¥·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¡“° ∑—ÈßÊ Õ“®‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√ √â“ß§«“¡¢—¥‡§◊Õß„Àâ°—∫∫√‘…—∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

¬—°…å„À≠à¢â“¡™“µ‘ºŸâ „Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√·¢àß¢—π°’Ã“
∑’Ë¬‘Ëß„À≠à ‡™àπ °“√·¢àß¢—πøÿµ∫Õ≈‚≈°∑’Ëºà“π¡“

ª√–‡∑»Õ’°°«à“ ‘∫ª√–‡∑»¡’¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√

‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë‰¡à‡¢â¡ß«¥π—° ‚¥¬ à«π„À≠à
‰¡àÕπÿ≠“µ°“√‚¶…≥“„π™à«ß°≈“ß«—π·≈–µÕπæ≈∫§Ë”

‡æ√“–‡¬“«™π à«π„À≠à¥Ÿ‚∑√∑—»πå„π™à«ß‡«≈“π’È‡ªìπ®”π«π

¡“°
ª√–‡∑»·§π“¥“¡’¡“µ√°“√°”Àπ¥≈—°…≥–·≈–

 “√–„π°“√‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡™àπ Àâ“¡‚¶…≥“

„π≈—°…≥–∑’Ë™—°™«π„Àâ§π¡“¥◊Ë¡ À√◊Õæ¬“¬“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√
¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å°—∫°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ°‘®°√√¡‡ ’Ë¬ß

À√◊Õæ¬“¬“¡ ◊ËÕ‰ª„π∑“ß∑’Ë∑”„Àâ§π‡™◊ËÕ«à“°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑”„Àâ§π‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫·≈–ª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®„π°“√‡¢â“ —ß§¡ °“√°’Ã“À√◊Õ°“√∏ÿ√°‘®°“√ß“π

ª√–‡∑»ŒÕπ¥Ÿ√— Àâ“¡°“√‚¶…≥“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ°“√°¥¢’Ë µ√’ ‡æ»À√◊Õ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å°—∫°’Ã“µà“ßÊ

ª√–‡∑» ‡ªπÀâ“¡°“√‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«π
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‡∫≈“√ÿ  ®”°—¥°“√‚¶…≥“ ÿ√“∑—Èß 3 ª√–‡¿∑ ¬°‡«âπ™àÕßµà“ßª√–‡∑»

∫√“´‘≈ Àâ“¡‚¶…≥“ ÿ√“∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°°«à“√âÕ¬≈– 13 ‚¥¬ª√‘¡“µ√ √–À«à“ß‡«≈“ 6.00 - 21.00 π.

∫—≈·°‡√’¬ Àâ“¡‚¶…≥“«‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå ‚√ß¿“æ¬πµ√å  ‘Ëßµ’æ‘¡æå

·§π“¥“ ®”°—¥‡π◊ÈÕÀ“

‚§√‡Õ‡™’¬ Àâ“¡‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ  ‘Ëßµ’æ‘¡æå ·≈–ªÑ“¬

‡¥π¡“√å° Àâ“¡‚¶…≥“∑“ß«‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå

‡Õ°«“¥Õ√å „Àâ‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå√–À«à“ß 20:30 - 04:00 π. ·≈–„π‚√ß¿“æ¬πµ√å 19:00 π.

Õ’¬‘ªµå Àâ“¡‚¶…≥“∑ÿ°√Ÿª·∫∫

øîπ·≈π¥å Àâ“¡‚¶…≥“ ÿ√“∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°°«à“√âÕ¬≈– 22 ‚¥¬ª√‘¡“µ√

ŒÕπ¥Ÿ√—  ®”°—¥‡π◊ÈÕÀ“

‰Õ´å·≈π¥å Àâ“¡‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ ‚√ß¿“æ¬πµ√å  ‘Ëßµ’æ‘¡æå ·≈–ªÑ“¬

≈‘∏—«‡π’¬ Àâ“¡‚¶…≥“ ÿ√“°≈—Ëπ·≈–‰«πå∑ÿ°√Ÿª·∫∫

¡“‡≈‡´’¬ Àâ“¡‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ ·≈–ªÑ“¬ ¬°‡«âπ√—∞´“∫“Œå

‡¡Á°´‘‚° µâÕß¡’§”‡µ◊Õπ∫π‚¶…≥“∑ÿ°™π‘¥

‡π‡∏Õ√å·≈π¥å Antilles ‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå√–À«à“ß‡«≈“ 22:00 - 01:00 π. ‡∑à“π—Èπ

π‘«´’·≈π¥å ‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå√–À«à“ß‡«≈“ 21:00 - 06:00 π. ‡∑à“π—Èπ ®”°—¥‡π◊ÈÕÀ“

πÕ√å‡«¬å Àâ“¡‚¶…≥“∑ÿ°√Ÿª·∫∫

ª“π“¡“ ®”°—¥‡π◊ÈÕÀ“ µâÕß¡’§”‡µ◊Õπ∫π‚¶…≥“

‚ª·≈π¥å Àâ“¡‚¶…≥“

√— ‡´’¬ Àâ“¡‚¶…≥“

 ‚≈‡«‡π’¬ Àâ“¡‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ ‚√ß¿“æ¬πµ√å  ‘Ëßµ’æ‘¡æå ·≈–ªÑ“¬

·Õø√‘°“„µâ ®”°—¥‡π◊ÈÕÀ“

¬Ÿ‡§√π Àâ“¡‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ  ‘Ëßµ’æ‘¡æå ∑’Ë‡®“–°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬

 À√“™Õ“≥“®—°√Õ—ß°ƒ… Àâ“¡‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå√–À«à“ß 16:00 - 18:00 π. ¬°‡«âπ«—πÀ¬ÿ¥∏π“§“√·≈–«—πÀ¬ÿ¥ ÿ¥ —ª¥“Àå

Àâ“¡‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå√–À«à“ß√“¬°“√∑“ß»“ π“ ·≈–Àâ“¡°àÕπ√–À«à“ß·≈–À≈—ß√“¬°“√‡¥Á°

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ®”°—¥‡π◊ÈÕÀ“

‡«‡π´ÿ‡Õ≈“ Àâ“¡‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå·≈–«‘∑¬ÿ

‰∑¬ Àâ“¡‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå·≈–«‘∑¬ÿ√–À«à“ß 05.00 - 22:00 π.

°“√‚¶…≥“∑“ß ‘Ëßæ‘¡æå·≈– ◊ËÕ°≈“ß·®âßµâÕß¡’§”‡µ◊Õπ*

µ“√“ß∑’Ë   7 µ—«Õ¬à“ßª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√®”°—¥°“√‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

ª√–‡∑» °Æ‡°≥±å°“√®”°—¥

* ¡µ‘§≥–√—∞¡πµ√’ 29 °√°Æ“§¡ 2546

º ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡°‘π°«à“√âÕ¬≈– 20 „π‚∑√∑—»πå·≈–«‘∑¬ÿ

√«¡∑—Èß°“√‚¶…≥“„¥Ê „π‚√ß‡√’¬π  »Ÿπ¬å°’Ã“·≈– ∂“π
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµà“ßÊ

¡’Õ¬à“ßπâÕ¬ Õßª√–‡∑»∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ ‚¶…≥“

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¥â·µà°Á¡’¡“µ√°“√√≥√ß§å¥â“π§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬„π ÿ¢¿“æ·≈–™’«‘µ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß

°“√√—∫√Ÿâ

„πªï æ.». 2536 ª√–‡∑»§Õ µ“√‘°“ª√–¡“≥°“√

«à“¡’ ªÕµ‚¶…≥“‡∫’¬√å √—¡ «Õ¥°â“ ·≈–«‘ °’È„π‚∑√∑—»πå
«‘∑¬ÿ·≈– ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå∂÷ß 71,271 §√—Èß ´÷Ëß‰¥â¡’°“√æ¬“¬“¡

√≥√ß§åÀ√◊Õ¥”‡π‘π¡“µ√°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π

‡™‘ßµ√ß¢â“¡
 à«πª√–‡∑»π‘«´’·≈π¥åÀ≈—ß®“°∑’Ë‰¥â¡’°“√¬°‡≈‘°

°“√Àâ“¡‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πªï æ.». 2535
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√—∞∫“≈‰¥â°”Àπ¥„Àâ ◊ËÕ∑’Ë∑”°“√‚¶…≥“µâÕß®—¥ √√ß∫

ª√–¡“≥®”π«π 771,300 ‡À√’¬≠ À√—∞µàÕªï‡æ◊ËÕ°“√

‚¶…≥“‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡ªìπ°≈“ß·≈–‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√ àß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ª√–‡∑»Õ¬à“ßπâÕ¬ 14 ª√–‡∑»„™â°“√§«∫§ÿ¡°“√

‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ“»—¬°µ‘°“‚¥¬ ¡—§√„®‚¥¬
§”π÷ß∂÷ßÀ≈—°°“√‚¶…≥“∑’Ë¥’  ª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«∫“ßª√–‡∑»

‡™àπ ‡∫≈‡¬’¬¡ ‰Õ√å·≈π¥å ·≈–  À√“™Õ“≥“®—°√‰¥â„™â

À≈—°°“√π’È´÷Ëß·¡â«à“¡’°“√‡§“√æ°µ‘°“¥â«¬¥’°Áµ“¡ ·µà
ª√– ‘∑∏‘º≈‡™‘ßªÑÕß°—π¡—°∂Ÿ°∫—Ëπ∑Õπ®“°§«“¡§≈ÿ¡‡§√◊Õ

¢Õß¢âÕµ°≈ß ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ‡™àπ ´‘¡∫—∫‡«  “∏“√≥‡™°

«‘∏’°“√¥—ß°≈à“«¡—°‰¡à¡’º≈„π°“√∫—ß§—∫„™â
πÕ°‡Àπ◊Õ®“°¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√‚¶…≥“·≈â«

∫“ßª√–‡∑»¬—ß¡’¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°‘®°√√¡∑’Ë®–‡ªìπ°“√

 π—∫ πÿπ°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ◊ËπÊ Õ’° ‡™àπ
°‘®°√√¡∑“ß¥â“π°’Ã“ ¥—ß∑’Ëª√–‡∑»‡¡“√’‡™’¬ ·≈–πÕ√‡«¬å

Àâ“¡∫√‘…—∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„Àâ°“√ π—∫ πÿπ„π°“√

·¢àß¢—π°’Ã“µà“ßÊ   ¢≥–∑’Ëª√–‡∑»Ω√—Ëß‡» ‰¥â√«¡¡“µ√°“√
π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π™ÿ¥¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√ π—∫ πÿπ°“√

∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

8. ¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ºŸâ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
π‚¬∫“¬§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ºŸâ ¥◊Ë ¡ ‡§√◊Ë Õ ß¥◊Ë ¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‰¡à„Àâ¡’‚Õ°“ ‰ª∑”Õ—πµ√“¬µàÕºŸâÕ◊Ëπ¿“¬À≈—ß

°“√¥◊Ë¡ ‡ªìππ‚¬∫“¬∑’Ë„™â°—π·æ√àÀ≈“¬°«à“°“√®”°—¥°“√

∫√‘‚¿§¡“µ√°“√√“§“·≈–°“√Àâ“¡‚¶…≥“·≈– àß‡ √‘¡°“√
¢“¬

π‚¬∫“¬π’È¡’‡ªÑ“À¡“¬‡™‘ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√

¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–¢≥–¡÷π‡¡“  ¡“µ√°“√∑’Ë„™â®–√«¡∂÷ß°“√
≈ß‚∑…¥â«¬°“√®—∫°ÿ¡§ÿ¡¢—ß °“√ª√—∫·≈–¬÷¥∑√—æ¬å ‘π

°“√‡æ‘°∂Õπ ‘∑∏‘Ï·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“  ‚¥¬§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

∫∑≈ß‚∑…¢÷Èπ°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢Õß®”π«π§√—Èß„π°“√°√–∑”º‘¥
°“√°”Àπ¥°“√°√–∑”º‘¥‚¥¬¬÷¥µ“¡ª√‘¡“≥

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥ (BAC) ‚¥¬«‘‡§√“–Àå®“°

≈¡À“¬„®À√◊Õ®“°°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‚¥¬µ√ß ·≈–°“√Õπÿ≠“µ
„ÀâºŸâ√—°…“°ÆÀ¡“¬‡¢â“µ√«®À√◊Õ®—∫°ÿ¡‰¥âµ“¡√–¥—∫

·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë¥’°«à“°“√µ—¥ ‘π®“°æƒµ‘°√√¡

À√◊ÕÕ“°“√‚¥¬„ÀâªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡µà“ßÊ µ“¡§” —Ëß ‡™àπ
‡¥‘π„Àâ¥Ÿ

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√„™â¡“µ√°“√∑’Ë‡¥Á¥¢“¥‚¥¬

°“√¢Õ‡¢â“µ√«®¡’‚Õ°“  ŸßµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

‡π◊ËÕß®“°§«“¡À«“¥À«—Ëπ°≈—«°“√®—∫°ÿ¡ ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

 ”§—≠¡“°‡æ√“– —¥ à«π¢Õß°“√≈–‡¡‘¥°ÆÀ¡“¬°—∫§«“¡
À«“¥°≈—«°“√®—∫°ÿ¡π—ÈπÕ“® Ÿß¡“°„πÀ¡ŸàºŸâ¢—∫¢’Ë„π¿“«–

¡÷π‡¡“ ‡æ√“–°“√¬—∫¬—Èß™—Ëß„®≈¥µË”≈ß·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√

‡æ‘°‡©¬µàÕ°ÆÀ¡“¬ À“°§«“¡°≈—«π—Èπ≈¥≈ß
®“°¢âÕ √ÿª¥—ß°≈à“«∫“ßª√–‡∑»®÷ßÕπÿ≠“µ„Àâ

‡®â“Àπâ“∑’Ë “¡“√∂µ—Èß¥à“πµ√«®«—¥≈¡À“¬„®‰¥âµ“¡∂ππ‡≈¬

·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “¡“√∂¥”‡π‘π°“√≈ß‚∑…‡™àπ¬÷¥„∫¢—∫¢’Ë‰¥â
∑—π∑’‡¡◊ËÕæ∫°“√°√–∑”º‘¥ °“√«‘®—¬„π À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â

¬◊π¬—πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¡“µ√°“√¥—ß°≈à“« (Johnson &

Walz, 1994)
ª√–‡∑» à«π¡“°°”Àπ¥√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥

∑’Ë 0.05 g% (14 ª√–‡∑») À√◊Õ 0.08 g% (18 ª√–‡∑»)

¡’ 8 ª√–‡∑»„π°≈ÿà¡¬ÿ‚√ª°≈“ß·≈–¬ÿ‚√ªµ–«—πÕÕ° Àâ“¡
¡‘„Àâ¡’√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß„π°“√¢—∫¢’Ë

¬“πæ“Àπ–

∫“ßª√–‡∑»¡Õ∫Õ”π“®„Àâ·µà≈–√—∞‡ªìπºŸâ°”Àπ¥
‡™àπ„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“¡’ 17 √—∞°”Àπ¥√–¥—∫

·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥∑’Ë 0.08 g% „π¢≥–∑’Ë√—∞Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡À≈◊Õ
°”Àπ¥∑’Ë 0.10 g% ∫“ß√—∞¡’¢âÕ°”Àπ¥·¬°‡©æ“–°≈ÿà¡ ‡™àπ

°≈ÿà¡ºŸâ¢—∫¢’Ë∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬Õπÿ≠“µ„Àâ¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥

‰¥â√–À«à“ß 0.0 g% ∂÷ß 0.05 g% ‡æ◊ËÕ≈¥Õ—πµ√“¬®“°°“√
¢—∫¢’Ë¬“πæ“π–„π°≈ÿà¡π’È

ª√–‡∑» ‡ªπ°”Àπ¥√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥

‚¥¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß¬“πæ“Àπ–∑’Ë¢—∫¢’Ë ‡™àπ ‰¡à‡°‘π
0.03 g%  ”À√—∫ºŸâ¢—∫æ“Àπ–¢π àß¡«≈™π 0.05 g%

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¢—∫¬“πæ“Àπ–πÈ”Àπ—°‡°‘π°«à“ 3,500 °‘‚≈°√—¡

¢÷Èπ‰ª ·≈– 0.08 g%  ”À√—∫ºŸâ¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–∑—Ë«‰ª
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¡“µ√°“√‡À≈à“π’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡

‡§√àß§√—¥„π°“√∫—ß§—∫„™â  ¥—ß‡™àπ„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«∑’Ë¡’

Õÿª°√≥åµ√«®«—¥√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å®“°≈¡À“¬„®æ√âÕ¡
∑”„Àâµ”√«® “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡¡“µ√°“√‰¥â  „π¢≥–∑’Ë

ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“¡—°æ∫™àÕß«à“ß√–À«à“ßπ‚¬∫“¬·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡π‚¬∫“¬ ¥—ß‡™àπª√–‡∑»´‘¡∫—∫‡«∑’Ë°”Àπ¥
BAC ∑’Ë√–¥—∫ 0.08 g% ¢≥–∑’Ë¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‡æ’¬ß®—ßÀ«—¥

≈– 1 ‡§√◊ËÕß„πªï æ.». 2538 (Jernigan, 1997)
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ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ 0.05  ”À√—∫ºŸâ¢—∫æ“Àπ–Àπ—°  ‘π§â“Õ—πµ√“¬ √∂ “∏“√≥– ºŸâÀ—¥¢—∫

·≈–ºŸâ¢—∫√∂Õ“¬ÿµË”°«à“ 25 ªï„π 3 ªï·√°¢Õß°“√¢—∫

ÕÕ ‡µ√’¬ 0.08 -

Õ“‡´Õ√å‰∫®—π 0.0 -

‡∫≈“√ÿ  0.04 -

‡∫≈‡¬’¬¡ 0.04 -

∫√“´‘≈ 0.08 -

∫—≈·°‡√’¬ 0.05 -

·§π“¥“ 0.08 „π‡°◊Õ∫∑ÿ°®—ßÀ«—¥®–∂Ÿ°‡æ‘°∂Õπ„∫¢—∫¢’Ë™—Ë«§√“«∂â“‡°‘π 0.05 g%

‚§√‡Õ‡™’¬ 0.05 °”Àπ¥∑’Ë 0.0 g%  ”À√—∫ºŸâ¢—∫¢’ËÕ“™’æ

 “∏“√≥√—∞‡™Á° 0.0 -

‡¥π¡“√å° 0.08 -

‡Õ ‚∑√‡π’¬ 0.05 -

øî®‘ 0.08 -

øîπ·≈π¥å 0.05 -

Ω√—Ëß‡»  0.07 ‡°‘π 0.07 g% ∂◊Õ«à“ΩÉ“ΩóπµâÕß∂Ÿ°ª√—∫ ·µà∂â“‡°‘π 0.08 g%

∂◊Õ«à“°√–∑”º‘¥°ÆÀ¡“¬

®Õ√å‡®’¬ 0.0 -

‡¬Õ√¡π’ 0.08 -

°√’´ 0.08 -

Œ—ß°“√’ 0.0 -

‰Õ´å·≈π¥å 0.05 -

Õ‘π‡¥’¬ 0.10 -

‰Õ√å·≈π¥å 0.08 -

Õ‘ √“‡Õ≈ 0.05 -

Õ‘µ“≈’ 0.08 -

≈‘∏—«‡π’¬ 0.04 -

≈—°‡´¡‡∫‘√å° 0.08 -

¡“‡≈‡´’¬ 0.08 -

‡π‡∏Õ√å·≈π¥å 0.05 -

π‘«´’·≈π¥å 0.08 °”Àπ¥∑’Ë 0.03 g%  ”À√—∫ºŸâ¡’Õ“¬ÿµË”°«à“ 20 ªï

πÕ√å‡«¬å 0.05 -

Palau 0.10 -

‚ª·≈π¥å 0.03 -

‚ª√µÿ‡°  0.05 -

 “∏“√≥√—∞¡—≈‚¥«“ 0.03 -

‚√¡“‡π’¬ 0.0 -

√— ‡´’¬ 0.10 -

µ“√“ß∑’Ë  14 ª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√°”Àπ¥√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ¢—∫¢’Ë

ª√–‡∑» BAC LIMIT (g%) À¡“¬‡Àµÿ¢Õß°“√®”°—¥°“√¢—∫
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ª√–‡∑» BAC LIMIT (g%) À¡“¬‡Àµÿ¢Õß°“√®”°—¥°“√¢—∫

 ‘ß§‚ª√å 0.08 -

 ‚≈«–‡°’¬ 0.0 -

 ‚≈‡«‡π’¬ 0.05 °”Àπ¥∑’Ë 0.0 g%  ”À√—∫ºŸâ¢—∫¢’ËÕ“™’æ

·Õø√‘°“„µâ 0.05 -

 ‡ªπ 0.08 °”Àπ¥∑’Ë 0.05 g%  ”À√—∫ºŸâ¢—∫æ“Àπ–Àπ—°‡°‘π 3,500 °‘‚≈°√—¡

·≈– 0.03 g%  ”À√—∫ºŸâ¢—∫√∂ “∏“√≥–·≈–ºŸâ¢—∫ ‘π§â“Õ—πµ√“¬

 «“´‘·≈π¥å 0.15 -

 «’‡¥π 0.02 -

 «‘µ‡´Õ√å·≈π¥å 0.08 -

 “∏“√≥√—∞¡“‡´‚¥‡π’¬ 0.05 °”Àπ¥∑’Ë 0.0 g%  ”À√—∫ºŸâ¢—∫¢’ËÕ“™’æ

µÿ√°’ 0.05 -

‡µÕ√å°‡¡π‘ ∂“π 0.03 -

¬Ÿ‡§√π 0.0 -

 À√“™Õ“≥“®—°√Õ—ß°ƒ… 0.08 -

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ 0.08 - 0.10 ¢÷Èπ°—∫√—∞ ‚¥¬¡’ 17 √—∞°”Àπ¥ 0.08g%  33 √—∞°”Àπ¥ 0.10g%

´‘¡∫—∫‡« 0.08 -

‰∑¬ 0.05 -

9. °“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬®“°·Õ≈°ÕŒÕ≈å (Treatment
Strategies)

°≈¬ÿ∑∏å°“√√—°…“ªí≠À“Õ—π‡π◊ËÕß®“° ÿ√“¡—°¡ÿàß‡πâπ

∑’Ëµ—«∫ÿ§§≈‡ªìπÀ≈—°¡“°°«à“°≈ÿà¡ª√–™“°√  ·µà≈–ª√–‡∑»
¡’·π«∑“ß°“√√—°…“À≈“¬√Ÿª·∫∫µ—Èß·µà„™â§«“¡ ¡—§√„®

®π∂÷ß°“√∫—ß§—∫√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ‚√ßæ¬“∫“≈

®‘µ‡«™ „π§≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚¥¬°“√∫Ÿ√≥“°“√„πß“π
 “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π√–¥—∫™ÿ¡™π °“√®—¥µ—Èß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

™à«¬‡æ◊ËÕπ ·≈–√—°…“·ºπ‚∫√“≥ ‡ªìπµâπ

ª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«∫“ßª√–‡∑»¡’√–∫∫°“√√—°…“
ºŸâªÉ«¬®“°·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë‡ªìπ√–∫∫ ´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡ªí≠À“

∑—ÈßÀ¡¥ ·µà¡’‡æ’¬ß‰¡à°’Ëª√–‡∑»∑’Ë¡’√–∫∫°“√ª√–‡¡‘π
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß«‘∏’°“√√—°…“„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ·≈–∑√—æ¬“°√

‡æ◊ËÕ°“√√—°…“π—Èπ ∂â“¡’°Á¡—°¡’πâÕ¬ Õ“®°≈à“«‰¥â«à“„π‚≈°π’È

°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√°“√√—°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–ª√–™“™π
æÕ∑’Ë®–®à“¬‰¥â¬—ß‰¡àæÕ‡æ’¬ß·≈–∑—Ë«∂÷ß„πª√–‡∑» à«π„À≠à

°“√„Àâ°“√√—°…“™à«ß —Èπ (brief intervention)

æ∫«à“‰¥âº≈¥’ ”À√—∫§π∑’Ë‡æ‘Ëß¡’ªí≠À“ ·≈–‡ªìπ∑’Ë§“¥°“√≥å
«à“ À“° “¡“√∂°√–®“¬°“√√—°…“„Àâ∑—Ë«∂÷ß∑—Èß„π§≈‘π‘°·≈–

„π™ÿ¡™π·≈â«πà“®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫∑’Ë¥’µàÕ —ß§¡„π

¿“æ√«¡¢Õß™ÿ¡™ππ—ÈπÊ  ´÷Ëß¬—ß§ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªî¥°«â“ß
 ”À√—∫°“√»÷°…“«‘®—¬„πÕπ“§µ
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∫∑ √ÿª

„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â« à«π„À≠à¡’°“√∫√‘ ‚¿§

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å≈¥≈ß ´÷Ëßµ√ß°—π¢â“¡°—∫·π«‚πâ¡∑’Ë

æ∫„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“·≈–¬ÿ‚√ªµÕπ°≈“ß·≈–¬ÿ‚√ª
µ–«—πÕÕ°

ºŸâ™“¬¡’°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°°«à“

ºŸâÀ≠‘ß ·≈–¡’À≈—°∞“π∫àß™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßºŸâ∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡°“√
¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å®—¥°”≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¿“√–¢Õß‚√§‡π◊ËÕß¡“®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

ª√“°ØÕ¬à“ß™—¥‡®π∑—Ë«‚≈°·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π∂÷ß®ÿ¥∑’Ë
„π∫“ß¿Ÿ¡‘¿“§‚¥¬‡©æ“–¬ÿ‚√ªµÕπ°≈“ß·≈–µ–«—πÕÕ°

 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√≈¥≈ß¢ÕßÕ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâ™“¬Õ¬à“ß

‰¡à‡§¬ª√“°Ø¡“°àÕπ
¡’À≈—°∞“π∑’Ë™—¥‡®π∑’Ë· ¥ß«à“Õ—πµ√“¬‚¥¬µ√ß·≈–

‚¥¬ÕâÕ¡Õ—π‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¡’µàÕ

ª√–™“™ππ—∫≈â“πÕ¬à“ßÀ≈’°Àπ’‰¡àæâπ∑—ÈßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡·≈–‰¡à¥◊Ë¡
∂÷ß·¡â¬—ß§ßµâÕß°“√°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–ªí≠À“®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

¡“°°«à“π’È„πÀ≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°°Áµ“¡  ·µàÀ≈—°∞“π®“°
ß“π«‘®—¬µà“ßÊ æÕ‡æ’¬ß·≈â«∑’Ë®–¬◊π¬—π‰¥â«à“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡ªìπ¿—¬√â“¬·√ß∑’Ë§ÿ°§“¡µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“°√‚≈°
À“°¡Õß„π¥â“πÕÿª∑“π ¢≥–∑’Ë¡’°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§¿“¬„π™ÿ¡™π¡’Õ¬Ÿà

∑—Ë«‰ª  ·µà°“√º≈‘µ‡æ◊ËÕ àßÕÕ°®”°—¥Õ¬Ÿà‡©æ“–„πª√–‡∑»
æ—≤π“·≈â«‰¡à°’Ëª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–‡∫’¬√å·≈– ÿ√“°≈—Ëπ

µ°Õ¬Ÿà¿“¬„π¡◊Õ¢Õß∫√‘…—∑„À≠à‡æ’¬ß‰¡à°’Ë∫√‘…—∑  ∫√‘…—∑

¬—°…å„À≠à‡À≈à“π’È„™âß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ°“√µ≈“¥®”π«π¡“°
‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¡’°“√„™â

‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë∑—π ¡—¬‡æ◊ËÕ§√Õ∫§√Õß·≈– à«π·∫àß¢Õßµ≈“¥

·≈–¢¬“¬µ≈“¥ÕÕ°‰ª∑—Ë«‚≈°Õ¬à“ß‰¡àÀ¬ÿ¥¬—Èß„πµ≈“¥∑’Ë
‡ªî¥„À¡à ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∂Ÿ°§√Õ∫ß”„Àâ¡Õß«à“‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ √â“ß√“¬‰¥â„π¢≥–∑’Ë¡Õß¢â“¡º≈‡ ’¬·≈–ªí≠À“

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
∂÷ß·¡â«à“À≈“¬ª√–‡∑»®–¡’π‚¬∫“¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–

≈¥ªí≠À“®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å°Áµ“¡  ·µàπ‚¬∫“¬·≈–

‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡µâÕß°“√∫√‘‚¿§π—Èπ
æ∫¡“°‡©æ“–„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«‡ªìπ à«π„À≠à  à«π

ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“π‚¬∫“¬·≈–‡∑§‚π‚≈¬’‡À≈à“π’È‡ªìπ∑’Ë

πà“‡°√ß«à“®–∂Ÿ°º≈—°¥—π„Àâµ°‰ª ¿“¬„µâ·√ß°¥¥—π¢Õß

°√–· √–∫∫°“√§â“‡ √’
‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘¬÷¥µ“¡¡µ‘¢âÕµ°≈ß®“° ¡—™™“

 “∏“√≥ ÿ¢  Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°æ¬“¬“¡°√–µÿâπ·≈–
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