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การวิจยัคร้ังนี ้ จะสําเร็จลุลวงไปไมได  ถาไมไดรับความอนุเคราะหจากพระสงฆ
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การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิคุณภาพ (Qualitative  Research )   โดยอาศัยขอมูลเชิง
ปริมาณจากการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ประกอบ มีวัตถุประสงคเพื่อเพื่อศึกษา
ความหมายและคุณคาชวีิตของคนพิการในพระพุทธศาสนา  เพื่อศึกษาความเขาใจของพระสงฆ 
เร่ืองความหมายและคณุคาชวีิตของคนพิการ ในเขตจังหวัดขอนแกน  และเพื่อทราบปญหาหรือ
อุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏบิัติตามคําสอนในพระพุทธศาสนาเรื่องความหมายและ
คุณคาชีวิตของคนพิการ  

  ผลการศึกษา  พบวา  ตามหลักพุทธศาสนาเห็นวาผูพิการเปนผูสามารถฝกฝนตนเองไดดวย

วิธีที่พิเศษจากคนปกติทั่วไป  ขึ้นอยูกับระดับความพิการของคนนั้น  ๆ  การฝกฝนตนเองนั้น

นอกจากจะสามารถฝกฝนในดานสัมมาอาชีพซ่ึงเปนคุณคาชีวิตระดับโลกิยะแลว  ยังหมายถึงการ

ฝกฝนตนเองดวยการปฏิบัติธรรมเพื่อฝกหัดขัดเกลาจิตใจของตนเองซึ่งเปนคุณคาทางธรรมอันจะ

นําไปสูคุณคาระดับโลกุตตระดวย   ชีวิตคนพิการมีคุณคาเพราะ  1) ผูพิการมาพรอมกับสิทธิทาง

จริยธรรม  (Moral  Rights)  จึงมีคุณคาในตัวเอง(Intrinsic  value)      2) ชีวิตผูพิการเปนแหลงบม

เพาะคุณธรรมหรือเปนผูสรางคุณธรรมใหปรากฏชัดเจนขึ้นในโลกไดเหมือนคนปกติ  ( Virtue  

Making)  และ3) ผูพิการมีศักยภาพที่จะฝกฝนตนเองไดตามคําสอนของพุทธศาสนา  
ความพิการนัน้ไมวาจะเปนความพิการแตกําเนิดหรือความพิการที่เกดิขึ้นภายหลัง ใน

มุมมองของพุทธศาสนาถือไดวา   1)  เปนสิ่งบอกเลาอดีต  เพื่อใหเขาใจความจริงของชีวิตและรูเทา
ทันกรรมและผลของกรรม   ทําใหดําเนินชีวิตอยางรูคณุคาโดยไมประมาท  2) เปนสิง่บอกเลา
อนาคต  หมายถึงการสรางอนาคตบนพื้นฐานที่แตกตางจากคนทั่วไปทางกายภาพ  และ  3)  เปนสิ่ง
บอกเลาในสังคม   หมายถึงสังคมจะตองเรียนรูเร่ืองราวของคนพิการเหมือนกับเรื่องของตนเอง  
เพื่อทําใหความเปนคนอื่น (Othernees)  ของคนพิการหายไป   เมื่อสังคมเขาใจผูพิการตามความเปน
จริงก็จะสามารถสรางสิ่งที่จําเปนและเหมาะสมแกคนพิการ  ซ่ึงเปนการสรางพื้นฐานแหงสังคม
กัลยาณมิตร    

พุทธศาสนามีคําสอนที่สนับสนุนใหเกิดแหลงสนับสนุนทางทางสังคมที่เอื้อตอผูพิการ  
และมีหลักธรรมที่สามารถนํามาปฏิบัติตอผูพิการเพื่อยนืยันและสนับสนุนคุณคาชีวติของผูพิการ  
หลักธรรมดังกลาว  ไดแก  กัลยาณมิตร  พรหมวหิาร  สังคหวัตถุ  สาราณียธรรม   และโพชฌงค  
ในสวนของความเขาใจเรื่องความหมายและคุณคาชวีิตคนพิการของพระสงฆในจังหวัดขอนแกน  
พบวา   พระสงฆมีความเขาใจความหมายและคณุคาของผูพิการ อยูระดับปานกลาง  ในสวนของ
ปญหาในการเขาถึงศาสนาของคนพิการ  พบวา    พระสงฆยังขาดขอมูลดานศาสนากับคนพกิาร   
และวดัสวนใหญไมมีอุปกรณและไมมีสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติศาสนกิจสําหรับคนพิการ   
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  ในการวิจัยคร้ังนี้  มีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย คือ    ควรใหความรูเร่ืองความหมายและ
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พิการประเภทตาง  ๆ  ทั้งผูพิการที่เปนพระสงฆและคฤหัสถ               และควรศึกษาประเด็นทาง
ชีวจริยศาสตรเกี่ยวกับคนพกิารประเภทตาง  ๆ   
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Research Title:    A Study of Meaning and Value of Life of  People  with  Disabilities  in       
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Abstract 
This is a qualitative research using quantitative data collected by a survey research and 

having the objective to study the meaning and value of life of People  with  Disabilities in 
Buddhism so as to comprehend Buddhist monks’ understanding about the meaning and value of 
life of People  with  Disabilities in Khonkaen province and to know about the problems, obstacles 
and suggestions of practice following the teachings of Buddhism regarding meaning and value of 
life of People  with  Disabilities. 

The results of the study indicate that according to Buddhist principles of  People  with  
Disabilities are able to train themselves by special method from other normal people depending 
on the level of their physical disability. Self-training not only means to train in right livelihood 
which is value of life at the mundane level but also means dhamma practice in order to develop 
the mind that leads to value in super mundane level. 

Life of People  with  Disabilities has the following values – (1) They are born with moral 
rights that have intrinsic values, (2) Their life is the moral matrix or they are creator of virtues 
that appear clearly in this world same as normal people, (3) They have the potentiality of self-
training following the Buddhist teaching.   

Whether it’s congenital disability or disability that arises later on, Buddhist perspective 
holds that – (1) disability can tell us about the past so as to understand the reality of life and  
action and its effect, thereby making one acknowledge the value of life that is lived in a heedless 
way. (2) Physical disability can also indicate the future that is based on physical difference from 
normal people. (3) Physical disability is also a social narrative tool indicating that society should 
learn from the life of People  with  Disabilities in the same way as one’s own life so that the 
“otherness” of People  with  Disabilities will disappear from society. When society understands 
People  with  Disabilities in a real sense it would be possible to create the necessary and 
appropriate things for them which lay the foundation of a friendly society. There are Buddhist 
teachings that are supportive of a society that is kind to People  with  Disabilities and there are 
Buddhist principles that can be used in practice to support and assert value of life for them. These 



 จ 

principles are –friendliness (Kalyanamitta), Divine Abiding (Brahma Vihara ),Principles of 
service (Sangahavatthu), states of conciliation or virtues for fraternal living (Saraniyadhamma), 
and enlightenment factors (Bojjhanga). 

Regarding the Buddhist monks’ understanding of the meaning and value of life of People  
with  Disabilities in Khonkaen, the study found that they have good understanding of intrinsic 
value at a  moderately  level. Regarding the problem of meeting the religious needs of People  
with  Disabilities it has been found that at times Buddhist monks lack the religious information 
about them and most temples/monasteries do not have the aids and place that can be used for the 
practice of religious activities of People  with  Disabilities. 

The present research has the following policy-related suggestions — (1) increase the 
imparting of knowledge about the meaning and value of life of People  with  Disabilities in 
Buddhism to both monks and laypeople; (2) give opportunity and support to People  with  
Disabilities to receive education, knowledge, participation in religious activities that are 
appropriate to them at the individual level. 

For future research it can be suggested that more research is needed to be undertaken 
regarding the religious practice of People  with  Disabilities of different types including both 
ordained and laypeople and also about the bioethics of these people.  

  
Key  Words :  Religion  and  People  with  Disabilities, Buddhism  and  People  with  

Disabilities ,Meaning and Value of Life of People  with  Disabilities 
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บทที่  1 
บทนํา 

1.1  ความสําคญัท่ีมาของปญหา 
 ชีวิตมนษุยบนโลกมีหลากหลายและลวนมคีรรลองหรือวิถีของตัวเองที่แตกตางจากชวีิตอื่น  
ความแตกตางที่วานี้หมายรวมถึงความแตกตางระหวางมนุษยปกติและผูพิการดวย  แตชีวิตมนษุย
ไมวาจะแตกตางกันเพยีงใดก็ลวนมีความหมายและคุณคาในตัวเอง    ปรัชญาเรื่องคุณคาชีวิตมนุษย
จึงไดถูกขบคดิแสวงหาและพัฒนาการมาพรอมกับอารยธรรมของมนุษย    

ในทางตะวันตกความคิดเรื่องคุณคาและการแสวงหาคณุคาที่แทจริงของความเปนมนษุย
เร่ิมขึ้นเมื่อประมาณชวงระหวางกอนคริสตศตวรรษที่  7  ถึง  5    และปรากฏชัดเจนในงานของ
โสกราตีส(Socrates)  (B.C.470-399) ซ่ึงใหความสนใจที่จะแสวงหาวาอะไรคือส่ิงดีสําหรับชีวิต  
ชีวิตที่ดีเปนอยางไร  กลายเปนสาขาที่สําคัญสาขาหนึ่งของวิชาปรัชญาคือสาขาจริยศาสตร   

สวนทางตะวนัออกมีกระแสธารทางความคิดและความเชื่อเกี่ยวกับคณุคาของชีวิตหลาย
กระแส  หากจะมองหาจดุเริม่ตนกระแสความคิดดังกลาวที่พอจะกลาวถึงไดอยางมีหลักฐาน  อาจ
กลาวไดวามีมากอนสมัยพระเวทหรือประมาณ  4,000 ปมาแลว   

บรรดากระแสธารความคิดที่หลากหลายในตะวนัออกนัน้มีทัศนะเกี่ยวกบัคุณคาของชีวิต
อันเกิดจากการตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณของศาสดาผูไดนามวาพระพทุธเจา ทัศนะดังกลาวอยูใน
รูปแบบที่เรียกวาพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปนศาสนาหนึ่งที่แผขยายออกจากอินเดยีสูนานาประเทศจน
เปนศาสนาที่มปีระชาชนนับถืออยูในหลายประเทศและกลาวไดวาเปนศาสนาสากลศาสนาหนึ่ง
ของโลก 

สําหรับประเทศไทย หากนับเอาระยะเวลาตามที่พระโสณะและพระอตุระเขามาเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ก็เปนเวลาประมาณสองพันปกวาแลวที่คนไทยไดรูจักพระพุทธศาสนา  
พระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิตอสังคม วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย  ตลอดจนมี
อิทธิพลตอวิถีชีวิต  ความคิดเรื่องคุณคาและความหมายของชีวิตมนุษยของคนไทยดวย  ดังนั้นการที่
จะเขาใจโลกทศันะตอชีวิตของคนไทยในดานความหมายและคณุคาชวีิตของคนพิการจึงมีความ
จําเปนตองศึกษาและตีความจากหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนพืน้ฐานดวย   

เมื่อพิจารณาถงึความเขาใจในเรื่องดังกลาวขางตนของพุทธศาสนิกชนที่จะมีผลกระทบตอ
การเขาถึงศาสนาของคนพิการนั้น   ความเขาใจของผูที่มีบทบาทในการเผยแผและประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาโดยตรงคือพระสงฆนับวามีสวนสําคัญอยางยิ่ง ถึงแมวาในสังคมไทยจะมี
แนวทางปฏิบัติตอคนพิการตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอยูไมนอยแตการเผยแผหลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธศาสนาในดานความหมายและคณุคาของชีวิตที่สะทอนใหเห็นถึงความเขาใจเรื่อง
ความหมายและคุณคาของชวีิตคนพกิารยังไมปรากฏชัดเจน   ซ่ึงอาจจะเปนปญหาและอุปสรรคตอ
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การเขาถึงพระพุทธศาสนาของคนพิการในประเทศไทย    ดังนั้น  การวจิัยเพื่อทบทวนความหมาย
ของคนพิการในคุณคาของเปนมนุษยจากคาํสอนในพระพุทธศาสนา  และเพื่อสํารวจความเขาใจใน
เร่ืองดังกลาวของผูที่มีหนาที่เผยแผศาสนาโดยตรง       จึงยังมีความจําเปนสําหรับสังคมไทยปจจุบัน 
1.2  วัตถุประสงค 

1.2.1   เพื่อศึกษาความหมายและคุณคาชวีติของคนพิการใน   
  พระพุทธศาสนา 

1.2.2  เพื่อศึกษาความเขาใจของพระสงฆ เร่ืองความหมายและคณุคาชวีิต 
  ของคนพิการ ในเขตจังหวดัขอนแกน 

1.2.3  เพื่อทราบปญหาหรืออุปสรรคและขอเสนอแนะเกีย่วกับการปฏิบัติ 
  ตามคําสอนในพระพุทธศาสนาเรื่องความหมายและคณุคาชีวิต 
  ของคนพิการ 

1.3  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.3.1  ไดทราบความหมายของคนพิการและคุณคาชวีิตของคนพิการใน 

  พระพุทธศาสนา 
1.3.2   ไดทราบความเขาใจของพระสงฆในเรื่องความหมายและคณุคาชีวิตของ
 คนพิการในพระพุทธศาสนา ในเขตจังหวดัขอนแกน 
1.3.3  ไดทราบปญหาหรืออุปสรรคและขอเสนอแนะเกีย่วกับการปฏิบัติตามคํา
 สอนในพระพทุธศาสนาเรื่องความหมายและคุณคาชีวิต  
1.3.4   เปนแนวทางในการกาํหนดขอปฏิบตัิตอคนพิการในเชิงนโยบาย 

  ในสังคมไทย 
1.4  นิยามศัพทท่ีเก่ียวของ 
 1.  พระพุทธศาสนา  หมายถงึ  พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 

2.  ความหมายคุณคาชีวิตคนพิการในพระพุทธศาสนา  หมายถึง  ผูสามารถฝกฝนตนเอง
 ไดดวยวิธีที่พิเศษจากคนปกติทั่วไป  ขึ้นอยูกับระดับความพิการของคนนั้น  การ
 ฝกฝนตนเองนัน้นอกจากจะสามารถฝกฝนในดานสัมมาอาชีพซ่ึงเปนคุณคาชีวิตระดบั
 โลกิยะแลว  ยงัหมายถึงการฝกฝนตนเองดวยการปฏิบัติธรรมเพื่อฝกหัดขัดเกลาจิตใจของ
 ตนเองซึ่งเปนคุณคาทางธรรมอันจะนําไปสูคุณคาระดับโลกุตตระดวย 

3.  พระสงฆ  หมายถึง  พระสงฆในเขตจังหวัดขอนแกนที่เลือกเปนกลุมตัวอยาง 
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บทที่  2 
ทฤษฎีหรือกรอบแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  
 ทฤษฎีหรือกรอบแนวคดิในงานวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัย เสนอความหมายของคนพิการเพื่อความ
เขาใจในเบื้องตนเกีย่วกับความหมายของความพิการ  และนําเสนอกรอบแนวคดิเกีย่วกับคุณคา
ทางจริยศาสตร   เพื่อเปนแนวคิดพื้นทางปรัชญาเกี่ยวกับการใหความหมายและคณุคาชีวิต ในสวน
ของงานวิจยัที่เกี่ยวของ  ผูวิจยัสรุปเสนอในประเด็นทีเ่ห็นวาเกีย่วของโดยตรงกับงานวจิัยคร้ังนี้
เทานั้น 
2.1  ความหมายของคนพิการ 
 พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพกิารปพุทธศักราช 2534 ตามมาตรา 4 ไดกําหนด
ความหมายของคนพิการไววา “คนพิการ” หมายถึง คนที่มีความผิดปกติ หรือบกพรองทางรางกาย 
ทางสติปญญา หรือทางจิตใจ ตามประเภทหรือตามหลักเกณฑที่กําหนดในกระทรวง 
 องคการอนามยัโลก (WHO) กลาวถึงความพิการไววา  เปนความเสียเปรียบของบุคคลใด
บุคคลหนึ่งที่เกิดความชํารุดหรือความสามารถบกพรองทางรางกาย  สติปญญาและจติใจเปนผลทํา
ใหบุคคลนั้นไมอาจแสดงบทบาทหรือกระทําอะไรไดเหมาะสมสอดคลองตามวัย เพศ สังคม 
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 
 กรมประชาสงเคราะห (2528 : 14) ใหความหมายวาคนพกิาร  หมายถึงผูซ่ึงมีความบกพรอง
ทางรางกายเปนเหตใุหบุคคลนั้นไมสามารถกระทําการตามปกติได 
 ในสวนของนกัวิชาการทีไ่ดใหความหมายของคนพิการไว ผูวิจยัไดรวบรวมมาไวเปน
ตัวอยางดังนี ้
 ดับเบิลยู โอ พูนและพี ซี วาย เชน (W.O Phoon & P.C.Y. Chen, 1995 : 633) ไดให
ความหมายของความพิการวา หมายถึง ความจํากัด (เปนผลมาจากการสูญเสีย) ของความสามารถที่
จะทํางานตามอยางคนปกตทิั่วไปทําได  ความพิการเปนผลเนื่องจากการสูญเสียในดาน
ความสามารถและหนาที่ของระบบตาง ๆ ในรางกาย  ดังนัน้จะบงชี้ถึงความเจบ็ปวยไดโดยการ
มองเห็นความพิการ  ความพิการจะมผีลที่ระดับตางบุคคลโดยจะมีรายละเอียดแยกยอยออกไป
เกี่ยวกับรางกาย พฤติกรรมการติดตอการดูแลในเรื่องของตนเอง การเคลื่อนไหว รางกายผิด
ตําแหนง  ความชํานาญ  ทกัษะบางดาน  และสถานภาพบางอยางเปนความเสียเปรียบที่เปนผลมา
จากการสูญเสีย หรือความพกิารทําใหเกิดหรือทําใหทํางานหรือหนาทีแ่บบคนปกตไิมได  
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 พิมวัลย  ปรีดาสวัสดิ์ และนภาภรณ  ทะวานนท (2524 : 42) ใหความหมายวา คนพิการ  
หมายถึง  ผูซ่ึงมีความบกพรอง หรือสูญเสียสมรรถภาพรางกาย  หรือจิตใจ ทาํใหไมสามารถ
ชวยเหลือตนเองไดในการกระทํากิจวัตรประจําวนั  การเรียนรู  การประกอบอาชีพ และมี
ความสัมพันธทางสังคมไดเหมือนคนปกติ 
 สุเทพ  เชาวลิต (2527 : 110) ใหความหมายของคนพิการวาหมายถึง  บุคคลซึ่งเสื่อม
สมรรถภาพและโอกาสในการที่จะทํางานประกอบอาชพี อันเนื่องมาจากความบกพรองทางรางกาย
และจิตใจ 
 เบญจา  ชลธารนนท (2524 :12) ไดใหความหมายของคนพิการไว 2 ลักษณะ ดังนี ้
 ความพิการ (Disability) หมายถึง การทีบุ่คคลสามารถกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดลดลง เนื่องจาก
ความบกพรองทางรางกาย เชน แขนขาด ขาขาด หู ตามีความบกพรองหรือมีภาวะความเจ็บปวย 
หรือเนื่องจากความบกพรองของพฤติกรรม เชน ความพกิารจากการเรยีนรู 
 ความเสียเปรยีบ (Handicap) หมายถงึ ความบกพรองที่เปนอุปสรรคทําใหมีความ
ยากลาํบากในการกระทําสิ่งตาง ๆ ในขณะที่บุคคลปกติสามารถกระทําได ความเสียเปรียบจึงเปน
สภาพที่มีสาเหตุมาจากความพิการ 
 จะเห็นไดวาความหมายของคนพิการในทางวิชาการปจจบุันยังไมมีขอยุติที่แนนอน  
เพียงแตมีคําจํากัดความอยางกวาง ๆ เทานัน้  ในที่นี้ผูวิจยัจะสรุปความหมายของคนพิการที่
เกี่ยวของกับวลีสามวลี  คือ   1)  การไรความสามารถ (Disability)  2)  ความชํารดุ (Impairment)  
3)  ความเสียเปรียบ (Handicap) 
 1)  การไรความสามารถ (Disability) หมายถึง การที่บุคคลมีความสามารถกระทําสิ่งหนึ่ง
ส่ิงใดลดลง เนือ่งจากความบกพรองทางรางกาย เชน แขนขาด ขาขาด หรือมีภาวะความเจ็บปวย 
หรือเนื่องจากความบกพรองของพฤติกรรม เชน ความพกิารจากการเรยีนรู  ความบกพรองดังกลาว
ทําใหขาดสมรรถภาพที่จะทํากิจกรรมใด ๆ เยี่ยงคนปกติ เปนการพิจารณาความพกิารที่
ความสามารถของบุคคลโดยรวมซึ่งเปนผลมาจากความผดิปกติ หรือความบกพรองของรางกาย 
สติปญญาหรือจิตใจ  และคํานี้มักจะใชในความหมายทีบุ่คคลความรูสึกวาความสามารถในการ
กระทําสิ่งใดสิง่หนึ่งลดลงอันเนื่องมาจากการบกพรองทางรางกาย เชน แขนขาด ขาขาด นิ้วดวน ตา
บอด หรือความผิดปกติทางพฤติกรรมและสติปญญา เชน ปญหาการเรียนรูหรือประสาทรับรู   
ความพิการตามความหมายนี้โดยทัว่ไปเปนความพกิารที่สามารถวัดได เชน คนขาลบี และขาขาดไม
สามารถเดินไดโดยปกติ  ทําใหคนพกิารไมสามารถทําบางสิ่งบางอยางเหมือนคนทัว่ไปได 
 2)  ความชาํรุด (Impairment) หมายถึง การสูญเสีย หรือความผิดปกติของโครงสรางหรือ
การทํางานของรางกายหรือจิตใจ เชน อัมพาตครึ่งซีก ปญญาออน จิตซึมเศรา ฯลฯ เปนการพิจารณา
ความพิการที่อวัยวะหรือระบบการทํางานของสวนตาง ๆ ที่ประกอบขึ้นเปนมนุษย  
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 3)  ความเสียเปรียบ (Handicap) หมายถึง ความเสียเปรยีบของบุคคลที่ทําใหไมอาจดําเนิน
ชีวิตไดทดัเทียมคนปกต ิ ความเสียเปรียบทําใหมีความยากลาํบากในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ในขณะที่คนทัว่ไปสามารถทําไดโดยไมเปนปญหา คํานีเ้ปนการพิจารณาความพกิารที่ผลของความ
บกพรองและ/หรือการขาดสมรรถภาพที่กระทบตอบุคคลในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของสังคม  เชน 
เด็กตาบอดเมือ่มองไมเห็นจงึเรียนดวยวิธีที่เด็กปกติเรียนไมได เด็กตาบอดจึงเสียเปรียบเมื่อ
เปรียบเทียบกบัเด็กปกติในวยัเดยีวกัน ความเสียเปรยีบจะหมดไปถาอานหนังสืออักษรเบรลลได 
เขาใจตามเนื้อหาสาระไดเชนเดียวกับคนตาดีอาน  เด็กตาบอดสามารถใชคอมพิวเตอรที่มีเสียง
ประกอบได คนพิการขาลีบหรือขาขาดที่ตองนั่งเกาอี้ลอเล่ือนจะเสียเปรียบในการที่จะตองขึ้นบันได 
แตถาไดทํางานในอาคารชั้นเดียวหรืออาคารที่มีลิปต คนพิการที่นั่งเกาอี้ลอเล่ือนจะไมเสียเปรียบใน
การทํางานในหนาที่บางอยาง 
 จะเห็นไดวาสงัคมมีสวนสนบัสนุนใหคนพิการไมม ี Handicap ได  หากสังคมเขาใจและ
แบงปนพื้นทีสํ่าหรับคนพิการ  ตลอดจนหากสังคมใหความสําคัญกับเทคโนโลยทีี่จะทําใหผูพกิาร
ไมมีความเสียบเปรียบ  คนพิการก็จะไมเสียบเปรียบคนปกติมาก ตรงกันขามหากสังคมไมให
ความสําคัญกับผูพิการ  สังคมเองก็จะมีสวนสรางความเสียเปรียบ (Handicap)  ใหเกิดขึ้นในสังคม
มากดวย 
 จากความหมายและนิยามทีก่ลาวมาขางตนอาจสรุปไดวา คนพิการ หมายถึง ผูที่ขาด
สมรรถภาพที่จะทํากจิกรรมตาง  ๆ  หรือไมสามารถประกอบอาชีพไดดังเชนบุคคลปกติทั่วไปอนั
เนื่องจากมีความบกพรองหรือสูญเสียสมรรถภาพทางรางกาย สติปญญา จิตใจและเสียเปรยีบทาง
สังคม   ซ่ึงอาจเปนระยะเวลาชั่วคราวหรือถาวรก็ได 
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2.2  แนวคิดเกี่ยวกับคุณคา 
 
2.2.1  ความหมายของคุณคา 
 
 คําวาคุณคา  เปนคําที่แปลมาจากคําในภาษาอังกฤษวา  “Value”  ซ่ึงเดิมมาจากคํา
ในภาษาลาตินวา  “Valere”  ซ่ึงหมายถึง มีคุณคา  นายกยอง  มีความสําคัญ  มีเกียรติศกัดิ์   
 คําวา  คุณคา  ในพจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทย  ใหความหมายไววา “ 
คุณสมบัติที่ไดจากการประเมนิสิ่งใดสิ่งหนึง่  เชน  ความงามเปนคาทางศิลปะ  ความดเีปน
คุณคาทางจริยธรรม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532 : 120) 
 เมื่อกลาวถึงคุณคาจะแตกตางจากการกลาวถึงขอเท็จจริง    เพราะเวลาเราพูดถึง

 ขอเท็จจริงเราจะมุงพจิารณาวาอะไรเปนอะไร  (What  is)  ในขณะที่เวลาเรากลาวถึง
 คุณคาเราจะมุงพิจารณาวาควรเปนอยางไร  (What  ought  to  be)  การทีเ่รามุงถึง
 ความควร (Oughtness)  นั้นจะทําใหเราตัดสินสิ่งตาง  ๆ  ดวยความสํานกึและรับผิดชอบ
 ทางศีลธรรมและมอิีสระที่เลือกทําในสิ่งทีถู่กตองกวา  หากเราตัดสินใจทําโดยขัดแยงกับ
 ส่ิงดังกลาวเราจะรูสึกเสียใจ  ไมสบายใจ  และเดือดรอนใจ  แตถาเราตัดสินสอดคลองกับ
 ความรูสึกวาควรเราก็มีความสบายใจและยอมรับการตัดใจดังกลาวได  

 โดยทั่วไปเราใชคําวา  คุณคา  ในหลายความหมาย  และคอนขางจะกํากวม      ใน
ความหมายที่กวาง  คุณคา   หมายถึง  ส่ิงที่เปนนามธรรมทุกอยางที่เราไมสามารถพิสูจน
หรือรับรูไดในเชิงประจกัษ หรือส่ิงที่ตรงกันขามสิ่งที่เปนรูปธรรม    ดังนั้นคุณคาจึงเปนสิ่ง
ที่เราไดจากการประเมินสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เปนนามธรรม  การรับรูคุณคาจึงตองอาศัยลักษณะที่
เปนนามธรรมที่มีอยูในตวัมนุษย  เพราะคณุคาไมสามารถชั่ง  ตวง  วัดไดดวยเครื่องมือทาง
วิทยาศาสตร    
 สวนในความหมายทีแ่คบ  คุณคาหมายถึงสิ่งที่ตรงกันขามกับความชัว่ (evil)  คือ  
ความด ี (good)  เปนสิ่งที่มีคณุคา   และเมื่อนิยามใหแคบลงไปอีกหมายถึงสิ่งที่สังคมนั้น  ๆ  
ยอมรับหรือคานิยมทางสังคม 
 จากความหมายขางตนคุณคาจึงเปนคุณสมบัติเชิงบวกทีเ่ราไดจากการประเมินสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง   
 อยางไรก็ตามหากพิจารณาในความหมายที่กวางโดยเฉพาะคุณคาที่เปนนามธรรม 
สามารถแบงไดหลายระดับ  คือ  คุณคาในเชิงบวก (positive)  คุณคาในเชิงลบ  (negative)  
และคุณคาที่เปนกลาง ๆ (neutral)  ไมสามารถบอกไดชัดเจนวาเปนเชิงบวกหรือลบ  การ
แยกคณุคาดังกลาว  เปนการแยกตามความรูสึกภายในที่มนุษยไดจากการประเมนิสิ่งตาง  ๆ  
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เราอาจแสดงใหเห็นตัวอยางลักษณะคุณคาที่เปนนามธรรมตามความรูสึกภายในของมนุษย  
ตามแผนภูมิ  ดังนี้   
 นาเกลียดมาก_____นาเกลียด______กลาง ๆ______งาม_____งามมาก 
    -10 negative________________ neutral_______________ positive+10 
 ตามแผนภูมิขางตน  คุณคาที่เปนกลางคือคุณคาที่อยูระหวางความงามและความนา

 เกลียด     อยางไรก็ตาม  โดยท่ัวไปเราสามารถแยกไดวา  คาในเชิงบวก (positive)  ไดแก   
 ความงาม   ความรัก  ปญญา    เปนตน   คาในเชิงลบ  (negative)  ไดแก  ความนาเกลียด  
 ความโลภ  ความโง   เปนตน  สวนคาที่เปนกลาง ๆ (neutral) ไดแก ความสะดวกสบาย  ซ่ึง
 สวนใหญเปนคุณคาที่เราประเมินไดจากเทคโนโลยี  เครื่องอํานวยความสะดวกตาง  ๆ  ที่
 ผูผลิตมักจะเสนอวาเทคโนโลยีโดยตวัมันเองมีคุณคาเปนกลาง  คือ  ไมบวกและไมลบ  ซ่ึง
 ขอเสนอดังกลาวถูกแยงจากนักจริยปรัชญาบางกลุมวาเปนขอเสนอที่ไมถูกตอง 

2.2.2  ความหมายของคุณคาในเชงิจริยปรัชญา 
 จริยปรัชญาแบงคุณคาออกเปน  2  ประเภท   คือ 

  1) คุณคาในตัว  (Intrinsic  value)  หมายถงึ  คุณคาที่มีอยูในตวัมันเอง  หรือ
 คุณคาภายใน  ไมมีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น  ไมขึ้นอยูกับกาลเวลาและสถานที่   
  การที่ส่ิงใดสิ่งหนึ่งมีคุณคาในตัว  หมายความวาเราตองการสิ่งนั้นเพราะตัวส่ิง
นั้นเอง  มิใชเพราะสิ่งนั้นเปนเครื่องมือที่จะทําใหไดมาซึง่สิ่งอื่น  ส่ิงที่มีคุณคาในตวัจึงเปน
เปาหมาย  (End)  ไมใชเครื่องมือหรือวิธีการ  (Means)ส่ิงที่ถือวามีคุณคาในตวั  เชน  ความดี   
 ความสุข  เปนตน 

  2)  คุณคานอกตัว  (Extrinsic  value)  หมายถึง  คุณคาทีอ่าศัยส่ิงภายนอก  
 เปลี่ยนแปลง เปนอยางอื่นได  ขึ้นอยูกับกาลเวลาและสถานที่ 
  การที่ส่ิงใดสิ่งหนึ่งมีคุณคานอกตัว  หมายความวาเราตองการสิ่งนั้นมิใชเพราะตวั
 ส่ิงนั้นเอง  แตเพราะสิ่งนั้นเปนเครื่องมือใหไดมาซึ่งสิ่งอื่น  ส่ิงที่มีคุณคานอกตัวจึงมีฐานะ
 เปนเพยีงเครื่องหรือวิธีการ(Means)  มิไดเปนเปาหมายสุดทาย   ตวัอยาง  เชน  บางคน
 ตองการปริญญาบัตร  เพื่อเปนเครื่องมือในการหาเงนิ  และตองการเงนิเพื่อซ้ือส่ิง ที่จะ
 ทําใหเกิดความสุข  ในที่นี้ทัง้ปริญญาบัตรและเงินถือวาเปนสิ่งที่มีคุณคานอกตัว  
 สวนความสุขถือ วาเปนสิ่งที่คณุคาในตวั  ส่ิงที่มีคุณคานอกตัวเรียกอีกหนึง่วา  คุณคาที่เปน
 เครื่องมือ  (Instrumental  Value)  ในประเดน็นี้มีขอแตกตางระหวางเครื่องมือที่มีคุณคา 
 (Valuable  Instrument)  กับคุณคาที่เปนเครื่องมือ (Instrumental  Value)  เชน  เงนิมีคุณคา
 ในฐานะที่เปนเครื่องมือในการแสวงหาอํานาจไดอยางดี   แตเงินกไ็มใชเครื่องมือที่มี
 คุณคาในตวัเองแตอยางใด 
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  หากมองในของ  วิธีการ(Means) และ เปาหมาย (End)  บางสิ่งเปนเพียงMeans  
 เพราะเปนตัวที่จะทําใหไดส่ิงอื่นมาเทานัน้  ไมมีคาในตวัเอง  บางสิ่งเปนทั้งวิธีการ
 (Means) และ เปาหมาย (End)   
 
 2.2.3  คุณคาในแงของจริยศาสตรสังคม 
  จริยศาสตรสังคม(Socail  Ethics)    จําแนกคุณคา ออกเปน  3   ระดับ  คือ   

1) คุณคาสวนบุคคล  (Individual  Values)  ไดแก  คุณคาท่ี เกิดจากอุปนิสัยสวนตวั/
 ประสบการณสวนตัว  มีลักษณะเปนสวนตัวมาก(Privacy) ส่ิงที่มีความหมายสําหรับบุคคล
เปนการสวนตวั   บางสิ่งเปนเรื่องปกติทั่วไป  แตมีความหมายมากสําหรับบางคน   เปนสิ่งที่
นําพาใหบุคคลบางคนมีพลัง เพื่อผาฟนอปุสรรค ในชีวิต   คณุคาดังกลาวสะทอนอยูใน
จุดมงหมายในชีวิต  สัมพันธภาพ  คําสัญญา    อารมณขัน  ฯลฯ 

2)  คุณคาทางวัฒนธรรม  (Cultural  Values)  ไดแก  คุณคาท่ีเกิดจากสังคมยอมรับ/
เลือกในชวงเวลาหนึ่ง  ๆ   บางอยางผานการไตรตรองมาอยางยาวนาน   เปนสิ่งที่สรางและ
ดํารงไวซ่ึงระเบียบของสังคม    มีการผสมผสานระหวางกันระหวางคณุคาของแตละ
วัฒนธรรม   (ตะออกดวยกนัเอง,ตะวันออกกับตะวันตก)   สะทอนอยูในความคิดและ
พฤติกรรมของคนที่สังคมยอมรับ(ใหรางวัล)  สะทอนอยูในสังคมและวัฒนธรรมของมนุษย  
เชน    ภาษา  ระบบอาวุโส  จริยธรรม  สุนทรียศาสตร  การศึกษา   การปกครอง  ฯลฯ 

3)    คุณคาสากล  (Universal  Values)  ไดแก  คุณคาที่เปดเผยใหเหน็ถึงธรรมชาติที่
แทจริงของ    มนุษย  ทีไ่มสามารถอธิบายดวยพันธุกรรมและสังคม  เปนคุณคาที่เชือ่มโยง
ประสบการณสวนบุคคลเขากับมนุษยชาติ  ไมถูกจํากัดดวย เวลา  สถานที่  ภาษาและ
วัฒนธรรม  ฯลฯ   เปนสิ่งที่มนุษยเขาถึงไดดวยประสบการณ  ไมใชจากความเขาใจ   เปนสิ่ง
ที่นําพามนุษยขามพนจากอตัลักษณ  เขาสูความเปนสากลอันไรมิติแหงกาลเวลา   คุณคา
ดังกลาวสะทอนอยูใน  ความรัก  ความสงบ  ภราดรภาพ  เอกภาพ   ความพากเพยีร  ความ
เสียสละ  การอุทิศตน  ฯลฯ 

 สังคมวัฒนธรรมและประเพณีที่แตกตางกนัทั้งสถานที่และกาลเวลา  ทาํใหมนษุยมีความ
เชื่อและการปฏิบัติที่แตกตางกัน  ทําใหนกัปรัชญาบางกลุมเห็นวาคณุคาในแตละสงัคมแตกตางกัน   
ขณะที่บางกลุมเห็นวา คุณคาเปนสิ่งที่มีอยูตายตัวในการกระทํา  ความแตกตางทางทศันะดังกลาวทาํ
ใหเกิดประเดน็ปญหาทางปรัชญาเกี่ยวกับคุณคา  คือ  คุณคาเปนสิ่งสมัพัทธหรือส่ิงสมบูรณ 
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2.2.4 คุณคาชวิีตในเชงิปรชัญา 

การใหความหมายคุณคาชวีิตในเชิงปรัชญานั้นมีหลากหลายแนวคิด  ในที่นี้ผูวิจยัจะสรุป
คุณคาชีวิตตามแนวคดิทางจริยศาสตร  3  แนวคดิเทานัน้  คือ  1)  คุณคาชีวิตตามแนวคิดแบบสุข
นิยม  2)  คุณคาชีวิตตามแนวคิดแบบอสุขนยิม  2)  คุณคาชีวิตตามแนวคิดแบบมนษุยนิยม 

1)  คุณคาชีวิตตามแนวคดิแบบสุขนิยม 
สุขนยิมมีความเชื่ออยูบนพืน้ฐานปรัชญาแบบวัตถุนยิม(Materialism)  ที่ถือวามนุษยมีเพียง

รางกายเทานัน้  ส่ิงที่เปนความรูสึกนึกคิดเปนเพียงการทาํงานที่ซับซอนของสมอง  แนวคดินี้ถือวา
วัตถุเปนตวักําหนดจิต   เมื่อรางกายหรือวตัถุไดรับการตอบสนองมีความสุขสบาย  จิตก็จะไดรับการ
ตอบสนองไปดวย ฉะนัน้  มนุษยจึงควรใหความสําคัญตอการตอบสนองความตองการของรางกาย  

 การมีความเชือ่ดังกลาวเปนพื้นฐานสงผลใหการกระทําทุกอยางของมนุษยเปนไปเพือ่
ตอบสนองความสุขทางกายมากกวาความสุขทางจิตใจ  การใชชีวิตของชาวสุขนิยมจงึมุงไปที่
ความสุขทางกายเทานัน้  การศึกษาหาความรูก็เพื่อนํามาใชประโยชนทีจ่ะอํานวยใหเกิดความสุข
เทานั้น  ศาสตรที่ควรศึกษามากที่สุดจึงไดแก  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เพราะมันจะกอใหเกิด
ความสุขแกเราและคนอื่น  ๆ  มากขึ้น  ศาสตรอ่ืน  ๆ  ที่ไมกอใหเกิดความสุขทางกาย  ไมตองให
ความสนใจมากนัก  อาชีพอะไรก็ตามทีก่อใหเกิดรายไดมากที่สุดก็ตองถือเปนอาชีพที่ดีเพราะมนัจะ
นํามาซึ่งความสุขสบาย  ตามแนวคดิสุขนิยมแบบสากลแลว หากเห็นวานโยบายใดจะกอใหเกิด
ความสุขทางกายแกคนสวนใหญ  นโยบายนั้นก็เปนสิ่งที่ควรทํา  ทั้งนี้โดยไมตองคํานงึถึงคุณคาทาง
จิตใจเพราะเปนสิ่งที่ไมมีอยูจริง ในแงของการตัดสินดี  ช่ัว  ถูก  ผิด  ชาวสุขนิยมเห็นวาความสุข
สบายทางกายมีคาเทากับความดี  ความทุกขและความเจบ็ปวดมีคาเทากับความชัว่  ในแงของการใช
ชีวิตในสังคมการที่คนจะดตีามที่สังคมคาดหวังไมใชเพราะเขามีจิตใจดีมาแตกําเนิด  แตเปนเพราะ
เขาไดรับสิ่งแวดลอมที่ดีในสังคม  ในทํานองเดียวกนั  การที่คนจะเลว  ไมใชเพราะเขามีจิตใจทีเ่ลว  
แตสังคมหรือสภาพแวดลอม  เชน  ความยากจน  การคบเพื่อนเลว  การขาดการศึกษาอบรม  เปนตน  
เปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหคนเปนคนเลว 

จะเห็นไดวาแนวคิดดังกลาวมองมนุษยเพียงดานเดยีวโดยละเลยมิติทางดานจิตใจ  และทําให
มองปญหาทั้งของปจเจกบุคคลสังคมและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติเพียงดานเดียว  การแกปญหาก็
มุงแกทางดานกายภาพเปนหลัก 

2)  คุณคาชีวิตตามแนวคดิแบบอสุขนิยม 
อสุขนิยมมีความเชื่ออยูบนพืน้ฐานปรัชญาจิตนิยม  (Idealism)  ซ่ึงถือวาจิตวิญญาณมอียูจริง  

และจิตวิญญาณแยกเปนอิสระจากรางกาย  และจิตเปนตวักําหนดวตัถุ  จิตวิญญาณจึงมีความสําคัญ
กวารางกาย  มนุษยควรแสวงหาสิ่งที่มีคาแกจิตวิญญาณมากกวาแสวงหาความสุขสบายทางกาย   
การใชชีวิต การมองปญหา  และการแกปญหาชีวิตและสังคมของชาวอสุขนิยมจึงแตกตางจากชาว
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สุขนิยมเพราะมีความเชื่อพื้นฐานที่แตกตางกัน  เชน  ในดานการศึกษาชาวอสุขนิยมจะมีจุดมุงหมาย
ที่แตกตางจากชาวสุขนิยม  กลาวคือ  ชาวอสุขนิยมจะเหน็วาจดุมุงหมายของการศึกษาก็เพื่อใหเกดิ
ความรูมากขึ้น  เขาใจความหมายของชีวิตและเขาใจความจริงของโลกมากขึ้น  การศึกษาที่แทจริง
ตองเปนการศกึษาที่ยกระดบัจิตวิญญาณของมนุษยใหสูงขึ้น  สวนผลประโยชนที่ไดจากการศึกษา
เปนเพยีงผลพลอยได  ไมใชจุดมุงหมายที่แทจริง  คุณคาของความเปนมนุษยไมใชอยูที่การ
ครอบครองเทคโนโลยีและอิม่เอมไปดวยความสุข  แตคณุคาของความเปนมนุษยอยูที่การรู
ความหมายที่แทจริงของโลกและชีวิตเพื่อทีจ่ะพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น  การดําเนินชวีิตในสังคมของ
ชาวอสุขนิยมจึงใหความสําคัญกับจิตใจเปนหลัก  หากการกระทําใดทีท่ําใหจิตใจต่ําลงแมจะไดรับ
ผลประโยชนทางวัตถุตอบแทนมากมาย  กถื็อวาเปนสิ่งทีค่วรละเวนไมควรทํา  การแกปญหาของ
ชีวิตและสังคมก็ตองเริ่มตนที่จิตใจหรือที่จิตสํานึกกอน  เพราะคนจะดหีรือเลวนั้นขึน้อยูกับจิตใจ
เปนสําคัญ  ผูที่มีจิตใจซึ่งไดรับการปลูกฝงอบรมมาดียอมทําใหเขาเลือกทําในสิ่งที่ด ี

จะเห็นไดวา  แนวคดิแบบอสุขนิยมมองโลกและชีวิตตรงกันขามกับสขุนิยม  แตก็ถือไดวาเปน
การมองโลกและชีวิตดานเดยีว  การดําเนนิชีวิตและการแกปญหาของชวีติและสังคมก็ให
ความสําคัญเพียงดานเดียว  คอื  ดานจิตใจ  แนวคดิแบบอสุขนิยมจึงมีลักษณะปฏิเสธความสุขทาง
โลกและวิถีชีวติแบบชาวโลก  สอนใหดําเนินชีวิตแบบงาย  ๆ  แตไมไดบอกอยางชดัเจนวาการ
ดําเนินชวีิตตามรูปแบบดังกลาวจะใหคณุคาอะไรบางกบัชีวิตในโลกปจจุบัน 

3)  คุณคาชีวิตตามแนวคดิแบบมนุษยนยิม 
มนุษยนิยมมีความเชื่ออยูบนพื้นฐานปรัชญาแบบธรรมชาตินิยม  (Naturalism)  ซ่ึงถือวามนุษยมี

ทั้งรางกายและจิตใจ  แตจิตก็มิไดเปนอิสระจากรางกายจติวิญญาณเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของ
มนุษยเชนเดยีวกับรางกาย  ธรรมชาตินิยมจึงถือวารางกายและจิตใจมีความสําคัญเทากัน  ดังนัน้
มนุษยมนุษยจงึควรตอบสนองความตองการของรางกายและจิตใจใหมคีวามสมดุลยกัน   จากความ
เชื่อพื้นฐานดังกลาวทําใหการใชชีวิต  การมองปญหาและการแกปญหาชีวิตและสงัคมของชาว
มนุษยนิยมแตกตางจากชาวสุขนิยมและชาวอสุขนิยมอยางเห็นไดชัด  เชน  การศึกษาตามทัศนะของ
ชาวมนุษยนยิมตองมีจุดมุงหมายเพื่อทีจ่ะยกระดับคุณภาพของชีวิตทั้งทางกายและจติใหดีขึน้  จึงจะ
ถือวาเปนการศึกษาที่จะทําใหมนุษยสมบูรณได  ชาวมนษุยนยิมใหความสําคัญกับทุกศาสตรที่ชวย
ใหมนษุยพฒันาทั้งสองดานคือกายและจิตไดอยางสมบูรณ  ไมวาจะเปน  วิทยาศาสตรเทคโนโลยี  
ประวัติศาสตร  สังคมศาสตร  ศาสนาปรัชญา  ฯลฯ  ในปจจุบันแตละศาสตรตางก็กาวหนาและ
พัฒนาตัวเองอยูเสมอทําใหมขีอบเขตและองคความรูมากกวาในอดีต  การที่จะใหทุกคนรูในศาสตร
ตาง  ๆ  อยางเทาเทียมกนัหรือใหสมดุลกันจึงแทบจะเปนไปไมได  ดังนัน้ชาวมนษุยนยิมจึงเห็นวา
ใหแตละคนเลอืกเรียนดานใดดานหนึ่งที่ตนถนัดเพื่อประกอบอาชีพการงาน แตในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันตองใหความสาํคัญกับความรูทุกศาสตรไมทอดทิ้งดานใดดานหนึ่ง  มฉิะนั้นแลว
อาจจะกอใหเกิดโทษได  เชน  แพทยที่ขาดความเขาใจหมายของชีวิตและความรักอาจทํารายคนรัก
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และตัวเองได  นักคิดนกัปรัชญาที่ขาดความรูวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานอาจถูกไฟฟาดูดตายไดเพราะ
ใชเครื่องใชไฟฟาไมถูกตอง  สําหรับการมองปญหาของชีวิตและสังคมก็เชนเดียวกนั  กลาวคือชาว
มนุษยนิยมจะใหความสําคญัแกปญหาที่เกิดจากสภาพแวดลอมและจติใจเทากันการแกปญหากใ็ห
ความสําคัญทั้งสองดานเทากัน 

จะเห็นไดวามนุษยนิยมใหความสําคัญกับกายและจิตเทากัน  แตจิตในความเชื่อของมนุษยนิยม
แตกตางจากจติในความเชื่อของชาวอสุขนิยมที่มีความเชื่อพื้นฐานแบบจิตนิยม  ชาวมนุษยนิยมเชือ่
วาจิตกับกายพฒันามาพรอมกันและจิตจะแตกดับไปพรอมกับกายไมมอีะไรที่หลงเหลืออยูหลังการ
ตาย  การใชชีวิตของชาวมนษุยนยิมจึงมีเปาหมายอยูในโลกนี้เทานั้น  การพัฒนาจิตสามารถทําได
ในชีวิตนี้  ซ่ึงอาจจะทําไดตัง้แตแรกเกิด  ถาตองการใหจิตของมนุษยมีลักษณะใดกส็ามารถสราง
โปรแกรมขึ้นมาพัฒนาตามความตองการได   

 
2.2.5  คุณคาชวิีตเชิงศาสนา 

 เมื่อใดก็ตามที่เรากลาวถึงคุณคาชีวิตในดานจิตวิญญาณ  ความศรัทธาในสิ่งดีงามสูงสุด  จุด
ศูนยรวมแหงศรัทธา  สัมพันธภาพระหวางมนุษยกับพระเปนเจา จิตวญิญาณที่สัมพันธกับธรรมชาติ
ทั้งมวล  การหยั่งรูที่ทําใหปจเจกบุคคลเปลี่ยนแปลงอยางลึกซึ้งที่สุด  ของดเวนและขอปฏิบัติตามคํา
สอน  ตลอดจนพิธีกรรมตาง   ๆ  ที่ผูกพันวิถีชีวิตมนุษยเขากับคําสอน  นั่นแสดงวา  เรากําลัง
กลาวถึงศาสนา 

ผูคนสวนใหญในโลกตางยอมรับกันวา  คณุคาทางจิตวญิญาณขั้นสูงสุด  ความดีขั้นสูงสุด  
ที่พึ่งอันสูงสุด  ความสมบูรณและความหลุดพนแหงจิตวิญญาณที่แทจริงนั้นเกดิจากการปฏิบัติตาม
หลักศาสนา  ดังนัน้ศาสนาจึงเปนที่รวมคุณคาชีวิตทางจิตวิญญาณของมนุษยทั้งหมด   ตั้งแต
ระดับพื้นฐานจนถึงระดับสูงสุด  และมีขอยืนยนัวาไดมมีนุษยนับไมถวนไดพัฒนาตนเองตามหลัก
ศาสนาจนไดบรรลุถึงความดีสูงสุดตามที่ศาสนาสอนไว  การทีม่นุษยมีศาสนาจึงทําใหมนุษยมี
ความสมบูรณโดยรอบดาน   และศาสนายงัเปนคุณูปการแกศาสตรอ่ืน  ๆ  เพื่อใหเกดิประโยชนแก
มนุษยอยางแทจริง   

ในสวนของคณุคาซึ่งเปนนามธรรม  ศาสนาเปนสิ่งสําคัญในการทําหนาที่เชื่อมโยงมนุษย
หรือพัฒนามนษุยใหเขาถึงคณุคาตาง  ๆ  ซ่ึงอาจสรุปบทบาทของสาสนาในการทําใหมนษุยเขาถึง
คุณคาไดกวาง  ๆ  ดังนี้   

1)  ศาสนาชวยตอบปญหาขัน้พื้นฐาน(ปญหาปรัชญา)ของมนุษย   เชน  มนุษยคืออะไร  
มนุษยมาจากไหน  โลกหลังความตายเปนอยางไร  ความดีคืออะไร  ความชัว่และความทกุขเกดิ
ขึ้นกับมนุษยอยางไร  เปาหมายสูงสุดของชีวิตคืออะไร  มนุษยจะเขาถึงเปาหมายสงูสุดของชีวิตได
อยางไร  ฯลฯ 
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 2)  ศาสนามีสวนในการพัฒนาจิตและการไดรับคุณคาสงูสุดของปจเจกบุคคล  เชน  การ
เปนที่พึ่งทางจติ  เปนหลักการในการบริหารจิต   ทําใหบรรลุธรรม   เขาถึงนิพพาน  เขาถึงสวรรค  
เขาถึงอาณาจักรของพระเจาและเขาถึงปรมาตมัน   

 3)  ศาสนาชวยปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและคานยิมทีพ่ึงประสงค  การปลูกฝงจริยธรรม
ในศาสนามีการสอนเรื่องคุณสําหรับผูปฏิบัติตามและโทษสําหรับผูลวงละเมิดชัดเจนและบาง
ศาสนามีบทลงโทษแกผูลวงละเมิดพระบญัญัติเหมือนกบัการละเมิดกฎหมาย  นอกจากนั้นการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนานับเปนคานิยมที่พึงประสงค  และไดรับการสงเสริมจากสังคมและ
รัฐ  ศาสนาทกุศาสนามีสวนในการปลูกฝงจริยธรรมสากล  เชน  ทกุศาสนาสอนวา  การฆามนษุย   
การขโมย  การลวงประเวณี  เปนสิ่งที่ผิด  ความรัก  ความซื่อสัตย  เปนสิ่งที่พึงปฏิบัติ    

 4)  ศาสนาสรางแนวคดิพื้นฐานในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม เชน  ศาสนาพุทธสอน
วา  ความจริงคือกระแสแหงการเปลี่ยนแปลง  สรรพสิ่งลวนอิงอาศัยกัน   เปนเหตุเปนปจจยัของกัน
และกัน  การเขาใจความจริงดังกลาวนําไปสูการไมยึดมัน่  ถือมั่น ความมีเมตตาตอสรรพชีวิต  ศลี
หาเปนจรยิธรรมพื้นฐานของศาสนาพุทธ   ศาสนาคริสตสอนวา  พระเจาเปนผูสรางโลกและสรรพ
ส่ิงรวมทั้งมนษุยที่อยูในฐานะเปนบตุรของพระเจา  มนุษยจึงควรเชื่อฟงและจะตองปฏิบัติตามพระ
บัญญัติของพระเจา  มนษุยตองรักพระเจาอยางสิ้นสุดจิตใจและแสดงออกโดยการรักเพื่อนมนษุย
เหมือนรักตนเอง  ศาสนาอสิลามสอนวา   พระเจาหรือองคอัลลอฮมีลักษณะเปนอุตรภาพคืออยู
เหนือสรรพสิ่งไมมีลักษณะเปนมนุษยหรือเปนบุคคล  การปฏิบัติทางจริยธรรมในรูปแหง 
“กฎหมายแหงพระเจา”  เปนการแสดงถึงความเปนหนึ่งเดียวของพันธกิจแหงมวลมนุษยและความ
ผูกพันระหวางพระเจากับมนษุย  

 ศาสนาสวนใหญถือวา     คุณคาเปนสิ่งสัมบูรณ      เกณฑตดัสินคณุคาที่ขัดแยงกับศาสนา
ถือวาเปนสิ่งทีไ่มถูกตอง  กลาวคือ  คุณคาเปนสิ่งที่มีอยูแนนอนตายตวัไมขึ้นอยูกับความรูสึกชอบ
หรือไมชอบของผูตัดสินหรือของสังคมวัฒนธรรมใด  ๆ  ทั้งสิ้น  ดงันั้น  คณุคาทางศาสนาจึงไม
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  ไมขึ้นอยูกบัสังคมวัฒนธรรมใด  ๆ  และไมเปลี่ยนแปลงไปตามการ
ตัดสินของใคร  ถาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนสิ่งที่มีคุณคา  ถามีใครหรือสังคมใดก็ตามเห็นวาสิ่งนัน้ไมมี
คุณคา  แสดงวาคนนั้นหรือสังคมนั้นมีความเห็นผิดจากศาสนา  

การเขาถึงคุณคาของชีวิตในศาสนา อาจจะตองใชเวลามากหรืออาจจะเปนเรื่องที่ตองทําไป
ตลอดชีวิต  หรือจนกวาจะบรรลุจุดหมายสูงสุดที่ศาสนาไดระบุไว ทัง้นี้เพราะวาการเขาถึงคุณคา
ชีวิตในทางศาสนาเปนสิ่งที่แยกไมออกจากการปฏิบัติ  คุณคาของบุคคลจึงไมขึ้นอยูกับสิ่งที่เขารู  
แตขึ้นอยูกับสิ่งที่เขาเปนมากกวา  เพราะการที่เขารูอะไร  ไมสําคัญเทากับการที่เขาเปนอะไร  ชีวิตที่
มีคุณคาในมุมมองของศาสนาจึงเปนชวีิตทีม่ีการควบคุมตนเอง  และปฏิบัติตนไดตามคําสอนใน
ศาสนาเพื่อเขาถึงแกนแทของชีวิตตามคําสอนในศาสนา  ไมเนนการปรับปรุงแกไขสิ่งภายนอกเพือ่
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สรางความสะดวกสบายใหกบัชีวิต  การสรางโลกนี้ใหเปนสวรรคจึงไมสําคัญเทากับการสราง
สวรรคในจิตใจหรือการฝกฝนจิตใจเพื่อใหบรรลุส่ิงดีงามตามหลักศาสนา 
 

2.2.6  คุณคาชวิีตในพระพุทธศาสนา 
 ทัศนะเรื่องคุณคาของชีวิตในพระพุทธศาสนา  มีกรอบแนวคิดอยูที่หลักธรรมที่เกี่ยวกับ
ชีวิต  เชน  ขันธ  5  ไตรลักษณ  เปนตน  ศกึษาคุณคาชวีติของคนพิการโดยพิจารณาคุณคาสวน
บุคคล  คุณคาทางสังคม  คุณคาทางโลกและคุณคาทางธรรม  และความสัมพันธระหวางคุณคา
ดังกลาว     
 เร่ืองคุณคาแหงชีวิตมนษุย  ในหนังสือเร่ืองการศึกษาเปรยีบเทียบทัศนะคุณคาของชีวติ
มนุษยในลัทธิฮินดูและในพทุธศาสนา  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของวิทยานพินธปริญญาเอกของพระมหา
สม  สุมโน (2537)   ในสวนของพระพุทธศาสนาพบวา  ธรรมเปนคุณคาของมนุษยขั้นพื้นฐาน  
คุณคาทางโลกเปนคุณคาที่เปนปจจยัหรือเปนเครื่องมือที่นําไปสูคุณคาอื่นเทานั้น  ไมเปนอันติมะใน
ตัวเอง  และคุณคาทางโลกจะตองอยูในขอบเขตของธรรม  มิฉะนั้นแลวก็จะกลายเปนสิ่งอันหาคา
ไมไดสําหรับมนุษย   ทุกชีวิตตางอยูในบวงของอวชิชา  ตัณหาและอุปาทาน  ชีวิตจึงตองเผชญิ
กับความทุกขนานาชนิด         ความหลุดพนจากทกุขทั้งปวงอันเปนคณุคาสูงสุดในชีวิตนั้นจึงเปน
ส่ิงจําเปนสําหรับมนุษยทกุคน   
 สําหรับสิ่งที่เราใชสอยบริโภคหรือส่ิงที่สนองความตองการเรา  นักปราชญใน
พระพุทธศาสนา(พระธรรมปฎก ปอ.ปยุตโฺต)  ไดแยกใหเห็นวามีคณุคา   2    ประเภท 

1)  คุณคาแท  ไดแก   คุณคาที่สนองความตองการของชีวิตโดยตรง  เชน  คุณคาแทของอาหาร 
คือทําใหเรามชีีวิตอยูได  มีสุขภาพด ี

  2)     คุณคาเทียม   ไดแก    คุณคาที่สนองความตองการที่มนุษยพอกเสริมใหแกส่ิงนั้น     เชน  
 คุณคาเทียมของอาหาร  คือ  อรอย  หรูหรา 

 เนื่องจากประเด็นเรื่องคุณคาชีวิตในพระพทุธศาสนาเปนประเด็นหลักของวัตถุประสงคใน
การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยจะนําเสนอประเดน็นี้ในบทที่ 4 พรอมกับคุณคาชีวติของคนพิการใน
พระพุทธศาสนา  
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2.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 กวี  ทังสุบตุร และคณะ (2533) ศึกษาเรือ่ง การพัฒนาศักยภาพคนพกิารในครอบครัว
ภาคโดยมวีัตถุประสงคการศึกษาปญหา  โดยมีวัตถุประสงคการศึกษาปญหา  และความตองการ
โอกาสในการพัฒนาศักยภาพ และการกระจายบริการทางสังคมในทองถ่ิน และแนวทางในการ
จัดบริการสวัสดิการทางสังคมที่เหมาะสมสําหรับคนพิการในครอบครัวในสวนภูมิภาค  ผล
การศึกษาพบวา  ปจจัยสําคญัที่มีตอการพัฒนาศักยภาพผูพิการ พบวา มีทั้งเรื่องงบประมาณ  เร่ือง
ครอบครัว และเรื่องทางการเงินของผูพิการซึ่งเจาหนาที่ของแตละจังหวัดในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ มีความเห็นแตกตางกันคือ เจาหนาที่จังหวดันครพนม และสกลนครให
ความเหน็วา  งบประมาณเปนปจจยัที่สําคัญในการพัฒนาศักยภาพคนพิการ ในขณะที่เจาหนาที่
จังหวดัอุดรธานี เลย และขอนแกน ใหความสําคัญที่เร่ืองครอบครัว  นอกนั้นเห็นวาปจจยัที่สําคัญ
คือ เร่ืองหนวยงาน การใหกําลังใจ  และทัศนคติ ความเชื่อของสังคมในดานความสามารถในการ
พึ่งพาตนเองของคนพิการจากการศึกษาพบวา  คนพิการในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความสามารถ
ในการพึ่งตนเองในการรับประทานอาหาร  การทําความสะอาดรางกาย การสื่อสารทางวาจา  และ
การสมาคมกับญาติพี่นองอยูในระดบัที่ดี  สวนการพึ่งตนเองที่คนพกิารทําไดในระดับที่ไมดี คอื 
การพึ่งตนเองในการอาน เขยีน การชวยเหลืองานบาน การเรียนหนังสือ การซื้อของในหมูบาน  การ
ไปทํางาน การแกไขปญหาเฉพาะหนา  การเขารวมกิจกรรมของชุมชน  การเดนิทางไปตางจังหวดั  
และการจดัการกับรายไดอยางเหมาะสม 
 ปกรณ  วชิรัคกุล (2541)  ศึกษาเรื่อง คุณภาพชวีิตของคนพิการในจังหวดัพิษณุโลก  
เพื่อศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธ และมีผลตอคุณภาพชวีิตของผูพิการทางการเคลื่อนไหว  และคน
พิการทางการมองเห็นในจังหวัดพิษณุโลก  ผลการศึกษาพบวา  ปจจยัลักษณะสวนบุคคลที่มี
ความสัมพันธกับระดับคณุภาพชีวิตของผูพิการไดแก  การประกอบอาชีพ  ความเพยีงพอของรายได  
ระยะเวลาที่มคีวามพิการ  สวนปจจยัทางสังคมและสิ่งแวดลอมไดแก  สัมพันธภาพกับชุมชน  การ
สนับสนุนกับชุมชน  การสนับสนุนทางสงัคม  สัมพันธภาพในครอบครัว และประสบการณในการ
ฟนฟูสมรรถภาพในดานปจจยัที่มีผลตอคุณภาพชีวติของผูพิการไดแก  สัมพันธภาพกบัชุมชน  เขต
ที่อยูอาศัย  ประสบการณในการฟนฟูสมรรถภาพ  การประกอบอาชีพ  ความเพยีงพอของรายได 
ประเภทของความพิการ  สัมพันธภาพในครอบครัว ระยะเวลาที่มีความพิการและอายุของผูพิการ 
 ประเด็นทีเ่กี่ยวของกับคุณคาชีวิตคนพกิารในพระพุทธศาสนางานวิจยัทั้งสองเรื่อง
ขางตน  เปนเรื่องของทัศนคติความเชื่อของสังคม ซ่ึงหากสังคมหรือผูคนรอบขางไมวาจะเปนผู
ใกลชิด  เชน  ญาติพี่นองเขาใจคุณคาชวีิตของคนพิการตามหลักพระพุทธศาสนาแลว ก็จะเพิ่มสวน
ที่ดีอยูแลวในดานการสมาคมกับกับญาติพีน่องใหดียิ่งขึน้  และจะเปนกําลังใจใหผูพิการมีความ
พยายามในการพึ่งตนเองในดานตาง  ๆ  มากขึ้น 
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 กาญจนา  กาญจนไตรวัฒน (2527)  ศึกษาเรื่อง  อัตมโนทัศนของผูปวยชายที่มีอัมพาต
คร่ึงลาง  โดยศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทศันระหวางกอนและหลังการไดรับบาดเจ็บไขสันหลังและ
เปรียบเทียบอตัมโนทัศนของผูปวยกอนการบาดเจ็บไขสนัหลังตามความแตกตางของอายุ  ระดับ
การศึกษาและอาชีพ  กลุมตัวอยางเปนผูปวยที่มีอัมพาตครึ่งลางอันเปนผลเนื่องมาจากการบาดเจบ็
ไขสันหลัง อัตมโนทัศนที่ทาํการศึกษาครัง้นี้  คือ  อัตมโนทศันในการวิพากษวิจารณตนเองกับอัต
มโนทัศนโดยสวนรวมซึ่งรวมอัตมโนทัศนสวนยอยอีก 8 ดาน ไดแก ดานรางกาย  ดานศีลธรรม
จรรยา  ดานสวนตวั  ดานครอบครัว  ดานสังคม  ดานความเปนเอกลักษณ  ดานความพึงพอใจใน
ตนเองและ ดานพฤติกรรม  ผลการศึกษาพบวา  อัตมโนทัศนโดยสวนรวม และ สวนยอย 7 ใน 8 
ดานของผูปวยภายหลังการบาดเจ็บไขสันหลังต่ํากวาอัตมโนทัศนกอนการบาดเจ็บไขสันหลัง 
สวนอัตมโนทศันดานศีลธรรมจรรยากับดานการวิพากษวิจารณตนเองนั้นไมแตกตางกัน  สวนอตั
มโนทัศนโดยสวนรวม และสวนยอยในแตละดานกับอตัมโนทัศนในการวิพากษวิจารณตนเองของ
ผูปวยกอนการบาดเจ็บไขสันหลังไมแตกตางกับอัตมโนทศันของบุคคลปกติ  ในดานของอายุ และ
อาชีพที่แตกตางกันของผูปวยนั้นไมมีความแตกตางกันของอัตมโนทัศน 
 เสาวภา  วิชิตวาที (2534) ศกึษาเรื่อง  ความสัมพันธระหวางความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
การสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยที่สูญเสียแขนขา  โดยทําการศกึษา
ในผูปวยที่สูญเสียแขนขาเนือ่งจากอุบัติเหตุและมารับการบริการที่โรงพยาบาลศิริราช  ผลการศึกษา
พบวาผูปวยทีม่ีความรูสึกมีคาในตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมสูงจะมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองดีกวาผูปวยที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมต่ํากวา  
 นิธินันท  โคกสาน  (2547)  ศึกษาเรื่อง  การพึ่งตนเองของคนพิการทางกาย  ในอําเภอ
หนองเรือ  จงัหวัดขอนแกน  การศึกษาดังกลาวมวีัตถุประสงคบางขอที่เกี่ยวกับการสนับสนุนทาง
สังคมและอัตมโนทัศนของคนพิการ  ซ่ึงเกี่ยวของกับประเด็นที่ผูวิจัยกําลังศึกษา  ผลการศึกษาใน
ประเด็นดังกลาวพบวา  การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร  ดานทรัพยากร  ดานอารมณ  
ตลอดจนการสนับสนุนทางกายทุกดานอยูในระดบัปานกลาง  อัตมโนทัศนดานตาง  ๆ  ไดแก  ดาน
รางกาย  ดานศีลธรรม  ดานครอบครัว  ดานสังคม  และดานการวิพากษวจิารณตนเอง รวมทั้งอัต
มโนทัศนทางกายทุกดานอยูในดานบวก  สวนอัตมโนทศันดานสวนตวั  และดานความพึงพอใจอยู
ในดานลบ   
 ประเด็นทีเ่กี่ยวของกับคุณคาชีวิตคนพกิารในพระพุทธศาสนางานวิจยัทั้งสามเรื่อง
ขางตนแสดงใหเห็นวาถาเราสามารถนําความเขาใจเรื่องความหมายและคุณคาชีวิตของพิการใน
พระพุทธศาสนาไปทําความเขาใจกับผูพกิารก็จะชวยใหคนพิการเหน็คณุคาในตนเอง  มีความเขาใจ
ตนเองในมุมมองของพระพทุธศาสนาซึ่งจะชวยใหคนพกิารมีกําลังใจที่จะดแูลตนเองในดานตาง  ๆ  
มากขึ้น   
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 อยางไรก็ตามการศึกษาดังกลาวขางตน  ถึงแมจะมีงานวิจยับางเรื่องเปนการศึกษา
สภาพการณตาง  ๆ  ของคนพิการในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  โดยเฉพาะในจังหวดัขอนแกน  แต
ยังเปนการศึกษาที่เกีย่วของกับศาสนาในบางประเด็น  เชน  ประเดน็ทางดานศีลธรรม  ความเชื่อ
รวมทั้งทัศนะเกี่ยวกับตนเอง(อัตมโนทัศน)ของผูพิการ  และมีบางเรื่องศึกษาถึงการรูสึกมีคุณคาใน
ตัวเองของผูพกิาร  แตการศึกษาดังกลาวยังไมไดศึกษาเรื่องความหมายและคณุคาชวีิตของพิการใน
พระพุทธศาสนาซึ่งเปนฐานคิดสําคัญในสังคม  และยังไมมีการสํารวจความเขาใจเรื่องดังกลาวจากผู
ถายทอดฐานคดิดังกลาวโดยตรงคือพระสงฆ  ดังนั้นผูวจิัยจึงเห็นวาควรศึกษาเรื่องความเขาใจของ
พระสงฆเร่ืองความหมายและคุณคาชวีิตของคนพิการในพระพุทธศาสนา  กรณีศึกษาพระสงฆใน
จังหวดัขอนแกน  โดยมวีัตถุประสงคดังกลาวขางตน 
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บทที่  3  ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิคุณภาพ (Qualitative  Research )   โดยอาศัยขอมูลเชิง
ปริมาณจากการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ประกอบ  โดยมีวิธีการวิจัยดังนี้   
 3.1  วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการศึกษาเอกสาร(Documentary  research)  โดยศึกษาทัศนะเรื่องความหมาย
และคุณคาชวีติของคนพิการในพระพุทธศาสนาโดยตีความจากหลักคาํสอนของพระพุทธศาสนา  
และจากเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกบัความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการใน
พระพุทธศาสนา    
 นอกจากศกึษาและสังเคราะหขอมลูเชิงคุณภาพจากเอกสารขางตนแลว  ผูวิจัยไดสราง
แบบสอบถาม (Questionnaire) คําถามแบบปลายเปด (Open Ended) และการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
(Deep  Interview) 
 3.2  กลุมตัวอยาง 

พระสงฆกลุมตัวอยาง   จํานวน  123  รูป    
  1) กลุมพระสงฆที่เปนเจาอาวาสซึ่งมีสวนเกี่ยวกับของ
  กับนโยบายดานบริหารซึ่งจะมีบทบาทสนับสนุนงานที่
  เกี่ยวกับผูพกิาร  จําวน  30  รูป  
  2) กลุมพระสงฆทั่วไปเนนที่เคยเกี่ยวกบัของกับผูพิการ
  ดานตาง  ๆ  เชน  ดานการเผยแผ  ดานการสงเคราะหผู
  พิการ จํานวน  93  รูป   

3.3  ขอบเขตงานวิจัย 
งานวิจยัฉบับนี้มุงศึกษาเฉพาะนิยามความหมายคนพิการในเชิงคุณคาของความเปนมนุษย   

(Definition of  Disabilities : In Search  for  Spiritual  Meaning as human)  ในพระพุทธศาสนาเถร
วาทและสํารวจความเขาใจของพระสงฆในเรื่องความหมายและคณุคาชีวิตของคนพกิารใน
พระพุทธศาสนา  ในเขตจังหวัดขอนแกน 

 
 
 
 
 



 18 

 
3.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ผูวิจัยนําขอมูลจากการศึกษาเชิงคุณภาพมาสรางแบบสัมภาษณเพื่อสํารวจความ
เขาใจของพระสงฆกลุมตัวอยาง 
  กรอบแนวคิดที่ใชเปนแนวทางในการสอบถามและสัมภาษณ    ไดแก   

 1)        เกี่ยวกบัความเขาใจเรื่องความหมายและคณุคาชวีิตของ 
   คนพิการในพระพุทธศาสนา 

 2)          เกี่ยวกับปญหาหรืออุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับ 
   การปฏิบัติตามคําสอนเรื่องความหมายและคุณคาชวีิต 
   ของคนพิการในพระพุทธศาสนา 

3)          เกี่ยวกับขอคิดเหน็และขอเสนอแนะทั้งในดานการ ปฏิบัติธรรม
 เพื่อใหผูพกิารเขาคุณคาของชีวิตตาม หลักศาสนา และการ
จัดวดัใหเปนแหลงสนับสนุนทาง สังคม 

ประเด็นทีเ่กี่ยวกับความเขาใจเรื่องความหมายและคณุคาของชีวิตของคนพิการ  ผูวิจยัได  
ผูวิจัยไดแบงคาํถามออกเปน  3  กลุมหลัก  คือ   

1)  คําถามที่ถามถึงความเขาใจความหมายและคุณคาในตวัเองของผูพิการ  ไดแก ขอความ
ตอไปนี้   

-   คนพิการ  หรือผูทุพพลภาพ  (People  with  Disabilities)  สามารถดําเนินชวีิตตาม
ความหมายที่วามนุษยคือผูมจีิตใจสูง  และเปนผูสามารถปฏิบัติธรรมและฝกฝนตนเองได
ตามความสามารถของตน 
-   คนพิการเปนผูที่ขาดลักษณะบางอยางในทําประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดอยาง
สมบูรณ  จึงขาดคุณคาในตัวเอง 
-  คุณธรรมเปนสิ่งที่ทําใหมนุษยมีคณุคาในตัวเอง  ความพิการไมเปนอุปสรรคในการเขาถึง
คุณธรรมทางพุทธศาสนา 
-  หลักธรรมของพุทธศาสนาเอื้อตอการคนพบคุณคาในตัวเองของผูพกิาร  และสามารถมี
ชีวิตที่ดีไดตามหลักพุทธศาสนา 
2)  คําถามที่ถามถึงความเขาใจในสาเหตุแหงความพิการในสังคมปจจุบนั  ขอความทีผู่วิจัย
ใชเปนแนวสอบถาม  ไดแก     
-  สังคมและสภาพแวดลอมในปจจุบันมีสวนสรางความพกิารใหแกผูคนในสังคมมากขึน้ 
3)  คําถามเกี่ยวกับทัศนะกรปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาของคนพิการ  ขอความที่ผูวิจัย
ใชเปนแนวสอบถาม  ไดแก     
- หลักธรรมของพุทธศาสนาสามารถสรางความเขมแข็งและกําลังใจแกผูพิการ 
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-   แนวทางปฏบิัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา  เอื้อตอความแตกตางระหวางผูพิการซึง่มี
ความบกพรอง ขาดความสามารถและเสียเปรียบในดานตาง ๆ   
ทั้งนี้ผูตอบสามารถใหความเห็นเพิ่มเติมในประเดน็ตาง  ๆ  ขางตนได 
เพื่อทราบทัศนะพื้นฐานเกี่ยวกับความหมายและคณุคาของชีวิตอันอาจจะเปนปญหาและ

อุปสรรคในการเขาถึงศาสนาของคนพิการ  ผูวิจัยไดสรางแนวคําถามที่เกี่ยวกับประเดน็ดานตวัผู
พิการเองซึ่งอาจจะเปนปญหาในการเขาศาสนา  และการสนับสนุนจากผูอ่ืนหรือสังคม  รวมทั้งการ
สนับสนุนจากพระสงฆเอง  ขอความที่ผูวิจยัใชเปนแนวสอบถามประเดน็ดังกลาว  ไดแก     

- ความบกพรอง การขาดความสามารถและเสียเปรียบในดานตาง ๆ  ของผูพิการ 
เปนอุปสรรคตอการฝกฝนตนเองตามหลกัพุทธศาสนา 

- ความพิการหรอืทุพลภาพเปนเครื่องกีดขวางการเขาคุณคาชีวิตทั้งทางโลกและ
ทางธรรม 

- ผูพิการขาดผูสนับสนุนใหเขาไปมีสวนรวมในกจิกรรมทางศาสนา 
- ผูพิการไมมีโอกาสศึกษาหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาอยางจริงจังและตอเนื่อง 
- ผูพิการเปนภาระแกศาสนกิคนอื่น  ๆ  จึงไมสะดวกในการปฏิบัติธรรม 
- วัดไมมีอุปกรณและไมมีสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติศาสนกิจสําหรับคนพิการ  เชน  

บันใดลาดชนั  และหองน้ํา 
- พระสงฆไมมโีอกาสไปเทศนและเยี่ยมผูพกิาร 

นอกจากนั้นผูวิจัยยังสรางคําถามปลายเปดเพื่อสอบถามถึงแนวปฏิบัติ  หลักธรรม
ที่ควรนํามาปฏิบัติแกผูพิการ  ตลอดจนขอเสนอแนะเพือ่พัฒนาวดัใหเอื้อแกคนพกิารดาน
ตาง  ๆ  ไดแก   
- แนวปฏิบัติของพระสงฆตอผูพิการ 
- ขอเสนอแนะวธีิปฏิบัติธรรมแบบใดหรือหวัขอธรรมใด  เพื่อใหคนพิการ

สามารถปฏิบัติไดงาย 
- แนวทางการจดัวัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรม  เพื่อเอื้อใหผูพิการหรือผูทุพพลภาพ  

(People  with  Disabilities)  สามารถปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาไดอยางสะดวก   
- ขอเสนอแนะในการใชเทคโนโลยีที่สามารถนําศาสนาเพือ่ใหเขาถึงคนพิการได

อยางสะดวก  เชนที่บาน  และที่พัก   
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3.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.1  ขอมูลเชิงคุณภาพในสวนของความหมายและคณุคาชีวิตของคนพกิารใน
พระพุทธศาสนา 
 แหลงขอมูลสําคัญหรือขอมูลช้ันปฐมภูมิไดแก พระไตรปฎกและอรรถกถา  ฉบับของ
มหามกุฏราชวทิยาลัย  (พ.ศ. 2527) 
 สวนแหลงขอมูลช้ันทุติยภูมทิี่สําคัญไดแก  หนังสือพุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยาย
ความ  โดยพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตโต) 
 ขอมูลที่นําเสนอเปนขอมลูที่ไดจากการตคีวามและสังเคราะหความหมายและคุณคาชีวิต
ของคนพิการจากแหลงขอมูลดังกลาวแลวสรุปและเรียบเรียงตามสํานวนของผูวิจัย 
  ขอมูลเชิงปริมาณและคณุภาพในสวนความเขาใจความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการ
ในพระพุทธศาสนาของพระสงฆในจังหวดัขอนแกน  ผูวิจัยดําเนนิการดังนี้  
 -  คัดเลือกกลุมพระสงฆที่เคยเกีย่วของกบัผูพิการในดานตาง  ๆ เชน   
 เคยแสดงธรรมแกผูพิการ   
 -  พบพระสงฆกลุมเปาหมายเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของโครงการ 
 -  ช้ีแจงใหผูชวยวิจยัเขาใจวตัถุประสงคและแนวทางสัมภาษณกลุมตวัอยาง 
 -  สัมภาษณตามแนวคําถามที่สรางขึ้นครอบคลุมประเดน็สําคัญในการวิจัย 
 
3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการเกบ็รวบรวมมาจดัระเบียบ ลงรหัส และบันทึกขอมูลลงใน 
Diskette เพื่อใชในการประมวลผลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับงานวิจัยทางสังคมศาสตร 
(Statistic Package for the Science : SPSS) โดยมีการใหคะแนนแบบสอบถาม ดังนี้ 

1)  ขอมูลที่ไดจากคําถามแบบเติมคําหรือขอความ และเลอืกตอบ ซ่ึงเปนขอมูลเกี่ยวกบัถาน
ภาพสวนตัวไดแก  การศกึษา  อายุ  พรรษา  วัดที่สังกดั  และตําแหนง  วิเคราะหโดยใชคา
รอยละ 
2)  ขอมูลจากคําถามแบบมาตราสวนประเมินคา  ไดแก    
 ประเด็นเกี่ยวกบัความเขาใจเรื่องความหมายและคณุคาชวีิตของคนพิการใน
พระพุทธศาสนา  ผูวิจยักําหนดคาคะแนน   ดังนี ้

ไมถูกตอง   หมายถึง  ขอความดังกลาวไมเปนความจริงแตอยางใด  การถือตาม
ขอความดังกลาวเปนความเขาใจผิด  (มีคา = 0) 

 ไมแนใจ  หมายถึง  ไมแนใจในขอความดงักลาวเพราะยังไมเขาใจ(มีคา = 0) 
เร่ืองความหมายและคณุคาชวีิตในพุทธศาสนาเนื่องจากยังไมไดศึกษาเรื่องดังกลาว 
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ถูกตอง  หมายถึง ขอความดังกลาวเปนความจริง การถอืตามขอความดังกลาวเปน
ความเขาใจที่ถูกตอง(มีคา = 1) 

 ประเด็นเกี่ยวกบัปญหาหรืออุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏบิัติตามคํา
สอนเรื่องความหมายและคณุคาชีวิตของคนพิการในพระพุทธศาสนา  หาคาเฉลี่ยของ
คําตอบ  โดยเปลี่ยนเปนตวัเลขดวยวิธีมาตราสวนประเมนิคา โดยกําหนดคาคะแนนเปน  5  
ระดับ ดังนี ้

  มากที่สุด           =       5  คะแนน 
  มาก                   =      4  คะแนน 
  ปานกลาง           =      3  คะแนน 
  นอย                    =      2  คะแนน 
  นอยมาก              =     1  คะแนน 
 เมื่อไดคาเฉลี่ยแลวแปลตามความหมายของคาเฉลี่ยน้ําหนักคําตอบแตละขอ ดังนี ้

คาเฉลี่ย แปลความหมาย 
4.20 – 5.00 
3.40 – 4.19 
2.60 – 3.39 
1.80 – 2.59 
1.00-  1.79 

เปนอุปสรรคมากที่สุด 
เปนอุปสรรคมาก 
เปนอุปสรรคปานกลาง 
เปนอุปสรรคนอย 
เปนอุปสรรคนอยมาก 

 
สําหรับขอมูลเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะทั้งในดานการปฏิบตัิธรรม

เพื่อใหผูพกิารเขาคุณคาของชีวิตตามหลักศาสนา  และการจัดวัด ใหเปนแหลง
สนับสนุนทางสังคม  ผูวิจัยวิเคราะห  สังเคราะหขอมูล  จากแบบสัมภาษณแลวนาํเสนอ
โดยสรุปสาระสําคัญ 
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บทท่ี 4  ผลการศึกษา 
 
 

  การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิคุณภาพ (Qualitative  Research )   โดยอาศัย
ขอมูลเชิงปริมาณจากการวจิยัเชิงสํารวจ (Survey Research) ประกอบ มวีัตถุประสงคเพื่อเพื่อศึกษา
ความหมายและคุณคาชวีิตของคนพิการในพระพุทธศาสนา  เพื่อศึกษาความเขาใจของพระสงฆ 
เร่ืองความหมายและคณุคาชวีิตของคนพิการ ในเขตจังหวัดขอนแกน  และเพื่อทราบปญหาหรือ
อุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏบิัติตามคําสอนในพระพุทธศาสนาเรื่องความหมายและ
คุณคาชีวิตของคนพิการ    ผลการศึกษา  แบงเปน  3  ตอน  ไดแก   

 
 ตอนที่  1)  ความหมายและคณุคาชีวิตในพระพุทธศาสนา   
 ตอนที่  2)  ความเขาใจของพระสงฆในจังหวัดขอนแกน  
  ตอนที่  3)  ปญหาหรืออุปสรรคและขอเสนอแนะเกีย่วกบัการปฏิบัติตามคําสอนของ

 พระพุทธศาสนา   
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4.1  ตอนที่  1    ความหมายและคุณคาชีวิตในพุทธศาสนาเถรวาท 
ความหมายของชีวิต 
 
ความหมายของชีวิตมีหลากหลายขึ้นอยูกบัประสบการณและความเขาใจของผูให

ความหมาย   ในทางพุทธศาสนา คําวา  ชีวติ  วากันตามรูปศัพทหมายถงึ  การดํารงอยู  ความเปนอยู  
ความเปนไปขององคประกอบตาง  ๆ  ที่รวมกันขึ้นมาเปนชีวิต  พุทธธรรมไดวิเคราะหชีวิตมนุษย
ตามความเปนจริงของธรรมชาติวา  ชีวิตมนุษยมีองคประกอบหลักอยู  2  อยาง  คือ   รูป  กับ  นาม  

รูป  ไดแก  สวนที่เปนกายภาพทั้งหมด  รวมท้ังระบบที่ซับซอนของสมอง   
นาม  ไดแก  จติหรือส่ิงที่รับรูอารมณ (วิญญาณ) และลักษณะที่เปนองคประกอบของจิต  4  

อยาง   คือ ความรูสึก  (เวทนา)  ความจําหรือการบันทึกสิง่ที่รับรู  (สัญญา)  และการปรุงแตงสิ่งที่
รับรูใหหลากหลาย  (สังขาร)  องคประกอบของชีวิตดังกลาวเรียกตามลาํดับที่ปรากฏในคัมภีรทาง
พุทธศาสนา  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  รวมเรียกวาขนัธ  5    บางทีเรียกกลับกนัวา 
นามรูป   

อันวาชวีิตมนษุยนัน้  พระพทุธศาสนาใหคํานิยามหรือความหมายวา  มนุษยเปนสัตวผูมี
จิตใจสูง  ซ่ึงเปนความหมายที่ถอดความจากรูปศัพท   และใหความหมายในเชิงปฏิบัติวา  มนษุย
หมายถึงสัตวที่สามารถฝกฝนตนเองไดและฝกไดอยางยอดเยีย่มและสงูสุด  ดังที่พระพุทธเจาทรงได
พระนามวาทรงเปนสารถีฝกบุรุษที่ฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา   

ชีวิตเปนอนัตตา 
พระพุทธองคประกาศหลักอนัตตาซึ่งถือเปนหลักการพืน้ฐานที่เปนเอกลักษณของ

พระพุทธศาสนาคือหลักการที่วา  “สรรพสิ่งเปนอนัตตา”  หลักการนี้ครอบคลุมทุกสิ่งไมยกเวนสิ่ง
ใด  ในแงของชีวิตนําไปสูการปฏิเสธอัตตาหรอืตัวตนที่ถาวรไมเปลี่ยนแปลงของมนุษย  และถือวา
ตัวตนดังกลาวไมมีอยูจริง  การเห็นวาตัวตนมีอยูจริงเปนเพียงการยึดมัน่ถือมั่นของจิตเราเทานั้น   
 ในแงของจรยิธรรม  พุทธศาสนาสอนวา  เมื่อสัจธรรมยืนยันถึงความไมมีตัวตนของสรรพ
ส่ิงก็สามารถระบุขอสรุปทางจริยธรรมวา    สรรพสิ่งไมใชของเรา  และเราไมควรไปยดึมั่นในสิ่ง
นั้น ๆ   เร่ิมจากตัวเราไมวาจะเปนจติหรือกาย  หรือที่เรียกวาขันธ  5  ก็วางจากตัวตน  เพราะกาย
หรือรูปก็เกิดจากการประชุมกันของธาตุ 4 สวนจิตหรือนาม  ก็เกิดจากอายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอก  กระทบกันแลวเกดิความรูสึกรับรูขึ้นมา  ฉะนัน้  จึงไมมีส่ิงใดที่เปนตวัตนที่ยั่งยืน 
หลักธรรมทุกขอของพุทธศาสนาตองไมขัดกับขอสรุปดังกลาว  หลักการปฏิบัติตองมีแนวโนมที่จะ
นําผูปฏิบัติไปสูการไมยึดมัน่ถือมั่น  หากหลักจริยธรรมที่ทําใหผูปฏิบัติ เกิดความยดึถือ หรือทําให
ปลอยวางอยางหนึ่งเพื่อเขาไปยึดอีกหนึ่งยอมไมสอดคลองกับหลักการของพุทธศาสนา  
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 การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา  ที่สอนเรื่องไมใชเราและไมใหยึดวาของเราเปนหลัก 

ไมไดหมายความวาจะสอนเราใหปลอยปละละเลยและไมรับผิดชอบตอหนาที่ที่ควรทําเพราะถือวา

เปนหนาที่ขั้นมูลฐานของมนุษยเลยทีเดียว ในอันที่จะตองพยายามฝกฝนใหบรรลุถึงความมีสูงสุด

ของชีวิต  และผูที่ไดบรรลุถึงความดีสูงสุดดังกลาวนั้นก็ไดช่ือวากระทําหนาที่ที่ควรทําทั้งปวงของ

ตนเรียบรอยแลว (กตกรณียา)   

 ทําไมชีวิตมนุษยจึงมีคุณคา   

 ประเด็นที่ควรพิจารณาตอมาคือเมื่อชีวิตเปนอนัตตาตามที่กลาวขางตน แลวชีวิตมีคุณคา

อยางไร  ตามหลักพระพุทธศาสนาเราสามารถพิจารณาไดวาคุณคาของความเปนมนุษยขึ้นอยูกับ

หลักการ  3  ขอ   คือ    

 1)  การมีคุณคาในตัวเอง(Intrinsic  value)      การที่ชีวิตมนุษยมีคุณคาในตัวเองไมใชเปน

 เพราะวาชีวิตมนุษยเปนสิ่งไดมายากแสนยากเทานั้น  (กิจฺโฉ  มนุสฺสปฏิลาโภ) (ขุ.ธ. 25/24)  

 เพราะไมใชทุกสิ่งที่หาไดยากจะเปนสิ่งที่มีคุณคาในตัวเอง  แตชีวิตมนุษยโดยตัวเองแลว

 เปนสิ่งที่มาพรอมกับสิทธิทางจริยธรรม  (Moral  Rights)   พุทธศาสนายอมรับสิทธิ

 ดังกลาววาเปนสิ่งที่ละเมิดไมได  เพื่อใหเปนแนวปฏิบัติที่แสดงความเคารพตอสิทธิทาง

 จริยธรรมดังกลาวจึงมีหลักเบญจศีลที่ถือเปนหลักจริยธรรมขั้นพื้นฐาน  คือ  ตองไมละเมิด

 สิทธิในชีวิตรางกายและทรัพยสินที่ผูอ่ืนครอบครอง รวมทั้งคนที่เขารักหรือสามี-ภรรยา

 (ในเบญจศีลขอ  1-3)  เคารพในสิทธิที่จะไดรับความจริงของผูอ่ืนโดยละเวนจากการพูดปด  

 ตลอดจนการไมพูดคําหยาบ  พูดยุยง  พูดเพอเจอไรสาระ  อันเปนการทําลายประโยชนของ

 ผูอ่ืน (ในเบญจศีลขอ  4)  เคารพชีวิตของตนเองโดยการไมดื่มสุราเสพของมึนเมาที่ทําลาย

 สติสัมปชัญญะกอโทษใหตนเอง ยังทําใหมีโอกาสกอโทษตอคนอื่น  ๆ  ดวย (ในเบญจศีล

 ขอ  5)  หลักจริยธรรมขางตนเปนตัวสนับสนุนความมีคุณคาในตัวเองของมนุษยที่เราไม

 อาจละเมิดโดยใชเปนเครื่องมือเพื่อบรรลุเปาหมายตาง  ๆ  ทั้งนี้เพราะไมวาเราจะรูหรือไมก็

 ตาม  คุณคาดังกลาวก็ยังคงอยูในตัวเอง 

 2)  การเปนแหลงบมเพาะคุณธรรมหรือเปนสิ่งสรางคุณธรรมใหปรากฏชัดเจนขึ้นในโลก  ( 

 Virtue  Making)  ถึงแมเราจะยอมรับวาสัตวอ่ืนที่ไมใชมนุษยจะสามารถแสดงใหเห็นวามี

 คุณธรรมบางขอแตก็มีขอจํากัดมากทั้งในดานความหลากหลายของคุณธรรมและความ

 ชัดเจนในการแสดงออกซึ่งสัมพันธกับสัญชาตญาณของสัตวเหลานั้น  แตมนุษยมีศักยภาพ

 ที่จะแสดงออกถึงคุณธรรมโดยขามพนจากสัญชาตญาณมาสูมโนธรรมสํานึกอยางแจมแจง  

 พรอมกับปญญาการหยั่งรูและสามารถสรางคุณธรรมขึ้นมาในชีวิตอยางหลากหลายและไม



 25 

 มีขอจํากัด  ชีวิตที่มีคุณคาในแงหนึ่งนั้นเปนเพราะวาชีวิตเปนบอเกิดหรือสรางคุณธรรม

 ขึ้นมาในตัวชีวิตเอง     

  3) การมีศักยภาพท่ีจะฝกฝนตนเองไดอยางยอดเยี่ยมและสูงสุด   (การมีศักยภาพที่จะ

 บรรลุนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดและเปนสิ่งที่กอใหเกิดคุณคาสูงสุดในพุทธศาสนาเถร

 วาท  ศักยภาพที่วาอาจจัดอยูในสิ่งที่นิกายเซนเรียกวา  พุทธภาวะ  หรือเมล็ดพันธุแหง

 ความรูแจง (The  Seed  of  Enlightenment) เพียงแตพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดมองภาวะ

 ดังกลาวเปนสิ่งที่มีอยูอยางลอย  ๆ  เปนอิสระหรือเปนตัวตน  แตเปนศักยภาพที่ขึ้นอยูกับ

 เหตุปจจัย)  
 เกณฑในการพิจารณาคณุคาของชีวิตซึ่งเกิดจากการฝกฝนตนเองตามหลักพุทธศาสนา   

สามารถใชหลักประโยชน  3  เพื่อเปนเกณฑกําหนดคุณคาที่ตางกัน ไดแก  
1)    คุณคาหรือประโยชนในขั้นตนในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)   เชน ความสุขแบบคฤหัสถ  
2)   คุณคาหรือประโยชนในเบื้องหนา  (สัมปรายิกัตถะ)  เปนคุณคาทีเ่กี่ยวของกับการมี
คุณธรรมจริยธรรมในจิตใจ   
 3)  คุณคาหรือประโยชนสูงสุดในชีวติ(ปรมัตถะ)    คือการรูแจงโลกตามความเปนจริง  เรียกวา
นิพพาน    
 คุณคาหรือประโยชนขางตน  สามารถแยกไดเปน  6  ดาน  ดังนี้   
1) คุณคาหรือประโยชนแกตนเอง 
2) คุณคาหรือประโยชนผูอ่ืนหรือสังคม 
3) คุณคาหรือประโยชนทั้งสองฝายคือทั้งแกตนและผูอ่ืนหรือสังคม 
4) คุณคาหรือประโยชนในชาตปิจจุบัน 
5) คุณคาหรือประโยชนในชาตหินาตอไป 
6) คุณคาหรือประโยชนสูงสุด  คือ  นิพพาน 

การดําเนนิชีวติหากไมคํานึงถึงคุณคาหรือประโยชนขางตนก็จะกลายเปนคนตาบอดที่เที่ยว
ไปในโลกกวางอยางไมมีเปาหมาย  ดังทีพ่ระพุทธเจาตรัสสอนไวในอันธสูตรวา 
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  มีบุคคล  3  ประเภท  คือ   1) คนตาบอดสนิททั้งสองขาง  2) คนตา
 บอดขางเดียว  และ 3)  คนตาดีทั้งสองขาง  คนตาบอดสนทิทั้งสองขาง  หมายถึง  คนที่ไม
 สามารถรวบรวมทรัพยสิน  ไมสามารถตั้งเนื้อตั้งตัวได  ไมอาจจะทําใหทรัพยสมบัติของ
 ตระกูลเจริญไฟศาลได  และไมรูวาอะไรดี  อะไรชั่ว  อะไรมีโทษ  อะไรไมมีโทษ  (จัดเปน
 คนตาบอดทั่งทางโลกและทางธรรม)คนตาบอดขางเดียว  หมายถึง  คนที่ประสบ
 ความสําเร็จในการหาทรัพยสมบัติ  มีทรัพยสินมากและสามารถพัฒนาวงศตระกูลให
 เจริญกาวหนาได  แตไมรูวาอะไรดี  อะไรชั่ว  อะไรถูก  อะไรผิด  อะไรมีโทษ  อะไรไมมี
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 โทษ  (จัดเปนไมบอดในทางโลก  แตบอดในทางธรรม)คนตาดีทั้งสองขาง  หมายถึง  คนที่
 ประสบความสําเร็จในการหาทรัพยสมบตัิ  มีทรัพยสินมากและสามารถพัฒนาวงศตระกูล
 ใหเจริญกาวหนาได  และรูวาอะไรดี  อะไรชั่ว  อะไรถูก  อะไรผิด  อะไรมีโทษ  อะไรไมมี
 โทษ  (จัดเปนไมบอดทั้งในทางโลก และในทางธรรม)(องฺ.ทุก.20/278/78-9) 

 คุณคาชีวิต 2  ระดับ 

 แมจะเปนที่ทราบกันทั่วไปวา  จุดหมายสูงสุดของชีวิตในพุทธศาสนาคือนิพพาน  อันเปน

คุณคาระดับโลกุตตระ  แตวาพุทธศาสนาก็ยอมรับคุณคาของชีวิตที่ยังอยูในโลกียวิสัยดวย  ดังนั้น  

คุณคาของชีวิตจึงแบงไดเปน  2  ระดับ  คือ 1)  คุณคาระดับโลกียะ 

และ  2)  คุณคาระดับโลกุตตระ 
คุณคาระดับโลกียะ  หมายถึงชีวิตที่เขาถึงจดุมุงหมายในขัน้แรก  ทีย่ังเกีย่วของกับทรพัย

สมบัติทางโลก  หรือคุณคาสําหรับชีวิตของผูครองเรือนที่สามารถบรรลุประโยชนในปจจุบนั
สามารถพึ่งตนเองไดทั้งในดานเศรษฐกจิและสังคม(ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน)  โดยคุณคาดังกลาว
แบงเปนระดับมากนอยตามคณุคาที่สูงขึ้นเรื่อย  ๆ  ดงัปรากฏในอินทริยชาดกวา   

สําหรับผูครองเรือน  ความขยัน  นับเปนดรีะดับหนึ่ง 
   แบงปนใหผูอ่ืนแลวจึงใชสอยทรัพยสมบัติ  นับเปนดีระดบัที่สอง 
   ไมหลงระเริงใจในเมื่อไดผลประโยชน  นบัเปนดีระดับที่สาม 
   ไมมีความเสียใจในเมื่อเสื่อมจากผลประโยชน   
   นับเปนดีระดบัที่ส่ี 

 การแสวงหาทรัพยในพุทธศาสนา  ตองประกอบดวย  สติปญญา  ความพากเพียรบากบั่น 

และเปนสัมมาอาชีพ  จึงจะมีความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย  การใชทรัพยตองเปนไปเพื่อความดีงาม

พัฒนาสติปญญา  แบงปนผูอ่ืน  และเสียสละเพื่อสังคมรวมทั้งสงเสริมจรรโลงพระศาสนาดวย 

 การที่จะมีทรัพย  รักษาทรัพยที่มีอยูและใชจายทรัพยใหเกิดประโยชน  จะตองมีคุณธรรม  

4  ประการ  คือ    

1)  อุฏฐานสัมปทา  ไดแก  มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงาน  ประกอบอาชีพสุจริต  

หาอุบายวิธีดําเนินการ  และฝกฝนจนมีความชํานาญในอาชีพของตน  อันเปนขั้นตอนแรกของการ

หาทรัพยสมบัติ   

2)  อารักขสัมปทา  ไดแก  การรูจักรักษาคุมครองทรัพยสมบัติที่ตนหามาไดโดยชอบธรรม  ไมให

เสื่อมเสียไป   

3)  กัลยาณมิตตตา  ไดแก  การรูจักเลือกคบคนดีเปนมิตร   

4) สมชีวิตา  ไดแก  การรูจักใชชีวิตอยางเหมาะสม  ไมใชจายฟุมเฟอย 
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 นอกจากนั้นเมื่อหาทรัพยไดแลว  พุทธศาสนายังสอนวิธีในการจัดสรรทรัพยใหเกิด

ประโยชนแกตนและผูอ่ืนไวดวย  คือ  หลักการแบงทรัพยเปน  4  สวน  ไดแก  1  สวน  สําหรับ

เล้ียงตนและคนในครอบครัวและทําประโยชนใหกับสังคม    2  สวนใชลงทุนประกอบการงาน  

และอีก  1  สวนใหเก็บไวใชในคราวจําเปน 

 อนึ่งสําหรับคุณคาในระดับโลกียะนั้นเกิดจากการแสวงหาความสุข  4  ประการ  ดังที่

พระพุทธเจาตรัสสอนไวในอันนนาถสูตรวา  

ดูกอนคหบด ี คฤหัสถ  ผูบริโภคกาม  พึงแสวงหาความสขุ  4  ประการ  คือ 

1) สุขเกิดจากการมีทรัพย   

2)  สุขเกิดจากการใชจายทรัพย 

 3)  สุขเกิดจากการไมมีหนี ้

4)  สุขเกิดจากการทํางานที่สุจริตไมมีโทษ 

 คุณคาในระดับโลกียะนั้น จะตองมีหลักจริยธรรมพื้นฐานที่มุงอํานวยประโยชนแกตนและ

ผูอ่ืน  ละเวนการกระทําใดๆ  ที่เปนไปเพื่อทําลายชีวิตของผูอ่ืนและทําลายประโยชนของผูอ่ืนเปน

ตัวกํากับเสมอ   หลักดังกลาวไดแก ศีล 5   เรียกอีกอยางหนึ่งวา  มนุษยธรรม คือ ธรรมของมนุษยผู

ที่ไดช่ือวามีจิตใจสูงหรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษย   ความเปนมนุษยตามหลักศีล 5 ประการนั้น  ตอง

ไมละเมิดผูอ่ืนไมวาในดานชีวิตรางกายและทรัพยสินที่เขาครอบครอง คนที่เขารักและหวงแหน(ศีล

ขอ  1-3)  นอกจากการไมละเมิดผูอ่ืนในดานตาง  ๆแลว  ยังใหละเวนสิ่งที่กออุปนิสัยไมดีใหแก

ตนเอง หรือส่ิงที่ทําตนเองใหตกต่ํา  ไดแก  การพูดปด  พูดคําหยาบ  พูดยุยง  พูดเพอเจอไรสาระ(ศีล

ขอ  4)  และการดื่มสุราเสพของมึนเมาที่ทําลายสติสัมปชัญญะของผูดื่ม  นอกจากจะกอโทษให

ตนเองหลายประการแลว  ยังทําใหมีโอกาสผิดหลักจริยธรรมเบื้องตนขออ่ืนๆ ไดงายดวย (ศีลขอ  5) 

นอกจากนี้ ศีล 5 ประการขางตน  ยังสามารถนําไปประยุกตตีความเพื่อใหเห็นปญหาของสังคมได

อยางกวางขวาง เชน ขอที่  1  มีเจตนารมณไมใหฆารวมถึงการทํารายกันรูปแบบตางๆ  ทั้งโดยตรง

และโดยออม  นอกจากนี้ยังครอบคลุมความรุนแรงที่มีอยูในโครงสรางทางสังคม  ที่สงผลใหมีการ

เอารัดเอาเปรียบกันอันเปนสาเหตุหนึ่งของความรุนแรงในสังคม 

 การที่จะสรางความสุขใหเกิดขึ้นในหมูมนุษยใหสมบูรณนั้นในระดับโลกิยะนั้น  นอกจาก

หลักการดังกลาวมาแลว  ยังตองอาศัยการอยูรวมกันโดยมีจิตใจเอื้ออาทรตอกัน  รูจักแบงปนสิ่ง

อํานวยความสุข  (ในทางวัตถุ)  แกเพื่อนมนุษย  เปนตน เพราะหากขาดสิ่งเหลานี้แลวมนุษยก็จะไม

มีความสุขอันเปนสิ่งที่หวังไดจากการอยูรวมกัน  ดังนั้นพุทธศาสนาจึงวางหลักแหงการสงเคราะห
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เกื้อกูลกันไวเบื้องตน  นับเปนองคประกอบของจริยธรรมพื้นฐานในสังคมมนุษยดวย  หลักการ

ดังกลาวเรียกวา สังคหวัตถุ 4   คือ  

1)  ทาน  คือ  การเสียสละแบงปน   

2)  ปยวาจา  การกลาวคําสุภาพออนหวานสมานสามัคคี  

3)  อัตถจริยา  คือ  การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน   

และ  4)  สมานัตตตา  คือ  การวางตนเสมอตนเสมอปลายอยางเหมาะสมแกฐานะของตน   

 นอกจากนั้นยังมีหลักจริยธรรมสําหรับครองเรือน ซ่ึงเรียกวา ฆราวาสธรรม 4 ไดแก  

1)  สัจจะ  คือ  ความจริงใจ  ความซื่อตรง  ซ่ือสัตย  

 2)  ทมะ  คือ  การฝกฝน  การขมใจ  ฝกนิสัยปรับตัว  และรูจักควบคุมจิตใจตนเอง 

 3)  ขันติ  คือ  ความอดทน  ความขยันหมั่นเพียร มุงมั่นไมทอถอย   

4)  จาคะ  คือ  ความสละความสุขและผลประโยชนสวนตัวชวยเหลือเอื้อเฟอเกื้อกูลผูอ่ืน   

  ที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา คุณคาในระดับโลกียะอันเปนเบื้องตนของชีวิตเกิดจากมโน

สํานึกของมนุษยที่ตองการใหตนเองมีชีวิตอยูอยางมีความสุข  แลวเชื่อมโยงตนกับผูอ่ืนสิ่งอื่น  โดย

อาศัยปญญาและการที่จะงดเวนขอหามและปฏิบัติตามคุณธรรมตางๆ ที่พระพุทธศาสนากําหนดไว

นั้น  จะตองมีหิริโอตตัปปะในจิตใจ(ความละอายตอความชั่วและความเกรงกลัวตอบาปกรรม)เปน

พื้นฐาน   

 อนึ่งสําหรับผูครองเรือนชาวพุทธนอกจากจะแสวงหาทรัพยสินภายนอกแลวยังตอง

แสวงหาและสรางทรัพยภายในหรืออริยทรัพย  7  ประการ  ไดแก   

1) ศรัทธา  คือ  ความเชื่อที่มเีหตุผล  มั่นใจในหลักที่ถือและความดีที่ทํา   

2)  ศีล  คือ  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย  ประพฤติถูกตองดีงาม   

3)  หิริ  คือ  ความละอายใจตอการทําความชั่ว   

4)  โอตตัปปะ  คือ  ความเกรงกลัวตอความชั่ว   

5)  พาหุสัจจะ  คือ  ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก   

6)  จาคะ  คือ  ความเสียสละ   

7)  ปญญา  ความเขาใจถองแทในเหตุผล  ดี  ช่ัว  ถูกผิด  คณุโทษ ประโยชน  มิใชประโยชน  รูคิด  รู

พิจารณา  และรูที่จัดทํา  (พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ,  2532  :  249-250)    

 อริยทรัพยทั้ง  7  ประการนี้จะเปนคุณธรรมพื้นฐานที่สําคัญในการนําชีวิตกาวไปสูคุณคา

ในระดับโลกุตตระสืบไป 
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 คุณคาระดับโลกุตตระ  หมายถึง  คุณคาของผูที่ไดบรรลุความเปนพระอริยบุคคลตั้งแตพระ

โสดาบันขึ้นไปจนถึงพระอรหันตหรือบรรลุพระนิพพานอันเปนคุณคาสูงสุดในชีวิต  คุณคา

ดังกลาวเปนคุณคาทางจิตใจลวน  ๆ  ไมเกี่ยวกับทรัพยสมบัติทางโลก 

 ลําดับขั้นและสถานภาพของผูที่เขาถึงคุณคาระดับโลกุตตระนั้นแบงออกเปน  4  ระดับ  

ตามระดับของพระอริยบุคคล  ซ่ึงอาจเทียบใหเห็นตามระดับของการหยั่งลงสูกระแสนิพพานและ

ปริมาณของกิเลสที่ละไดดังนี้ 

1) ระดับพระโสดาบัน  คือผูที่หยั่งลงสูกระแสแหงนิพพานแลวประมาณ  25%  หรือละกิเลสได

แลวประมาณ  25%  ผูที่ยังเปนคฤหัสถ  ก็สามารถเขาถึงระดับนี้ได  ผูที่บรรลุขั้นนี้แลวจะไมมี

ทางหวนกลับคืนมาหากิเลสอีกมีแตจะมุงหนาละกิเลสตอไปจนถึงอรหันตภูมิ  และจะมาเกิด

อีกไดไมเกิน  7  ชาติเทานั้น  คือ  จะบรรลุพระอรหันตภายใน  7  ชาติ 

2) ระดับพระสกิทาคามี  คือผูที่หยั่งลงสูกระแสแหงนิพพานแลวประมาณ  35%  หรือละกิเลสได

แลวประมาณ  35%  อาจจะยังเปนคฤหัสถอยูก็บรรลุธรรมขั้นนี้ได  แตเมื่อส้ินชีพแลวจะมาเกิด

อีกเพียงชาติเดียวเทานั้นก็ไดบรรลุพระอรหันต 

3) ระดับพระอนาคามี  คือผูที่หยั่งลงสูกระแสแหงนิพพานแลวประมาณ  50%  หรือละกิเลสได

แลวประมาณ  50%  โดยสวนใหญจะเปนนักบวช  ถายังไมบวชก็จะรักษาศีล  8  ไดอยาง

บริบูรณเพราะหมดความยินดีในกามคุณแลว  เมื่อส้ินชีพแลวก็จะไปเกิดในพรหมโลกชั้น

สุทธาวาสและจะปรินิพพานที่นั่น  จึงเรียกวาพระอนาคามี  แปลวา  ผูไมกลับมาเกิดอีก 

4) ระดับพระอรหันต  คือผูที่บรรลุนิพพานแลวอยางสมบูรณหรือละกิเลสได  100%  จะบําเพ็ญ

ตนเปนนักบวชอยางเดียว  เมื่อทานปรินิพพานแลวจะไมเกิดในภพภูมิใด  ๆ อีกเลย  เพราะ

หมดกิเลสทําลายอวิชชาอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นถือมั่นไดอยางสิ้นเชิง 

  แนวทางการปฏิบัติเพื่อทํานิพพานใหแจงเรียกวามรรคมีองคแปด ซ่ึงสามารถสรุปได

เปน 3 ขอ คือ  1) ศีล  ไดแก  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  2)  สมาธิ  ไดแก  

สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  3 )  ปญญา  ไดแก  สัมมาทิฐิ  สัมมาสังกัปปะ  แนวทางการ

ปฏิบัติดังกลาวรวมเรียกวา ศีล สมาธิ  ปญญา   หรือที่เรียกวา  ไตรสิกขา  หรือสิกขา  3  นั่นเอง 

 สําหรับวิธีการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขานั้น  พระพุทธองคทรงแสดงไวอยางแจมแจงแลว

ในมหาสติปฏฐานสูตร  ซ่ึงมีหัวใจของการปฏิบัติอยูที่การฝกสัมมาสติอันเปนฐานสําคัญของ

กระบวนการรับรูอยางบริสุทธิ์เพื่อสรางสรรคสมรรถภาพของจิตที่พรอมจะไดรับการฝกฝนขัดเกลา

และเปลี่ยนแปลงอยางลึกซึ้ง   ในพระสูตรนี้ทรงแสดงวิธีปฏิบัติในการปลดเปลื้องจิตใหหลุดพน
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จากความทุกขอยางเปนลําดับเปนขั้นตอนละเอียดและสมบูรณ เหมาะสมกับอุปนิสัยและ

ความสามารถของแตละคนที่ตางกัน   สติปฏฐานถือ เปนวิธีการปฏิบัติที่ใชไดผลเชนเดียวกันทุกยุค

สมัย  เปนหนทางปฏิบัติที่พระพุทธเจาเรียกวา เอกายโน  มัคโค  คือทางสายเอก  หรือทางสายเดียวที่

สามารถทําใหบรรลุเปาหมายสูงสุด คือความหลุดพนของจิตจากอกุสลมูลอยางเด็ดขาดโดยสิ้นเชิง  

ทานผูหลุดพนแลวไมวาจะเปนพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา  พระอรหันตสาวก             และ

พระอริยบุคคลระดับตาง  ๆ  ลวนเดินผานทางสายนี้มาแลวทั้งสิ้น 

 ชีวิตที่มีคุณคาสูงสุดในพุทธศาสนานั้น  คือ  ชีวิตที่ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานเพราะเปน

ชีวิตที่กําลังเขาสูทางนิพพานซึ่งถือเปนจุดหมายสูงสุดในชีวิต  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 31 

 

 4.1.1  ความหมายและคุณคาของคนพิการในพุทธศาสนาเถรวาท 

 
ในเบื้องตนเราอาจใหความหมายชีวิตของคนพิการตามหลักพุทธศาสนาไดวา  เปนผู

สามารถฝกฝนตนเองไดดวยวิธีที่แปลกหรอืพิเศษจากคนปกติทั่วไป  ขึน้อยูกับระดับความพิการ
ของคนนั้น  ๆ  (พ ิ =  แปลก , การ =  การกระทํา)  การฝกฝนตนเองนั้นนอกจากจะสามารถฝกฝน
ในดานสัมมาอาชีพซ่ึงเปนคุณคาชีวิตระดบัโลกิยะแลว  ยังหมายถึงการฝกฝนตนเองดวยการปฏิบัติ
ธรรมเพื่อฝกหัดขัดเกลาจิตใจของตนเองซึ่งเปนคุณคาทางธรรมอันจะนาํไปสูคุณคาระดับโลกุตตระ
ดวย 

ความพิการในฐานะเปนสิง่บอกเลาเรื่องราวชีวิตและสังคม 
 ความพิการนัน้ไมวาจะเปนความพิการแตกําเนิดหรือความพิการที่เกดิขึ้นภายหลัง ใน
มุมมองของพุทธศาสนาถือไดวา    

1)  เปนสิ่งบอกเลาอดีต  ซ่ึงผูวิจัยตีความและสังเคราะหจากเรื่องกฎแหงกรรม โดยเนนอดีต
กรรมเปนหลัก   
 2) เปนสิ่งบอกเลาอนาคต  ซ่ึงผูวิจัยตีความและสังเคราะหจากเรื่องกฎแหงกรรม โดยเนน
ปจจุบันกรรมและศักยภาพการฝกฝนตนเองของมนุษย 
              3)  เปนสิ่งบอกเลาในสังคม   ซ่ึงผูวิจัยตีความและสังเคราะหจากแนวคดิจริยศาสตรทาง
สังคมตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา 

สองอยางแรกเปนเรื่องของปจเจกบุคคลผูพกิาร  สวนขอสามเปนเรื่องของชีวิตทางสังคม
ของผูพิการ 

การบอกเลาอดีตเปนการแสดงผลของกรรมบางอยางในอดีตและกรรมที่ทําในปจจุบนั  เชน  
ความพิการบางอยางถูกอธิบายวาเปนผลมาจากอกุศลในอดีตชาติ  การบอกเลาดังกลาวเพื่อใหเขา
ใจความจริงของชีวิตและรูเทาทันกรรมและผลของกรรม   เมื่อเขาใจกฎแหงกรรมชดัเจนแลวก็
สามารถสรางชีวิตของตนเองขึ้นมาบนพื้นฐานของสิ่งที่มีอยู   ความเขาใจถูกตอง(สัมมาทิฐิ)จะ
สามารถรื้อถอนความเขาใจผิด (มิจฉาทิฐ)ิ  เชน  ผูพิการเปนผูที่ถูกเวรกรรมลงโทษ  จึงเปนคนบาป  
ทัศนะดังกลาวเปนทัศนะที่ไมถูกตอง  ทําใหจิตเศราหมองและหมดความหวังในชีวติ  การที่จะบอก
วาใครเปนคนบาปนั้น แทจริงดูกันที่จติใจเปนสําคัญ  หากคนมีรางกายสมบูรณแตมีจติใจที่เปน
อกุศล  เชน  อาฆาตพยาบาท  อิจฉาริษยา  มีโลภจริตอยางแรงกลา มีใจเอนเอียงไมเปนธรรม  เปน
ตน  ก็จดัเปนคนบาป  การทีบุ่คคลมีชีวิตไปตามกฎแหงกรรมตามความจริงถึงจะเปนผูพิการแตมี
จิตใจเปนกุศล  ไมมีอคติในใจ    ก็ถือวาเปนคนดี  ความเขาใจดังกลาวนอกจากจะแยกแยะความดี
ความชั่วไดแลวยังเชื่อมโยงถึงความเขาใจชวีิตที่เวียนวายตายเกดิในวัฏสงสาร   นอกจากนั้นการ
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พิจารณาถึงความพิการที่เกดิจากความประมาทในชาติปจจุบัน  ทําใหดําเนินชวีิตอยางรูคุณคาโดย
ไมประมาท 

ในสวนที่บอกวาความพกิารเปนสิ่งบอกเลาอนาคต นั้น  หมายถึงการสรางอนาคตที่
แตกตางจากอนาคตของคนทั่วไปทางกายภาพซึ่งเปนการเขาใจความจริงของชีวิต    

ทั้งการบอกเลาอดีตและการบอกเลาอนาคตเกี่ยวพันกับชวีิตทางสังคมของผูพิการ  กลาวคือ  
การสรางความเขาใจอดีตและอนาคตของคนพิการเปนการทําใหเร่ืองราวของคนพิการไมเปนเรื่อง
ไกลตัวหรือถูกปดบังอีกตอไป  สังคมจะตองเรียนรูเร่ืองราวของคนพิการเหมือนกับเรื่องของตนเอง  
เพื่อทําใหความเปนคนอื่น (Othernees)  ของคนพิการหายไป  การทําใหความเปนคนอื่นหรือพวก
อ่ืนของคนพิการหายไป   ในประเด็นนี้พุทธศาสนามีคําสอนเรื่องการทําตนใหเปนอุปมา (อตฺตานํ  
อุปมํ  กเร)  หรือ เอาใจเขามาใสใจเรา ตามสํานวนไทย  กลาวคือ เราตระหนกัไดวาชวีิตตนเองมี
ความหมายและคุณคาฉันใด  คนพิการก็มีความหมายและคุณคาฉันนั้น    แตการเขาถึงความหมาย
และคุณคาชวีตินั้นอาจใชวิธีการที่ตางกัน   เมื่อสังคมเขาใจกฎแหงกรรมก็จะสามารถสรางสิ่งที่
จําเปนและเหมาะสมแกคนพิการ  ซ่ึงเปนการสรางบนพื้นฐานของความเขาใจในฐานะกัลยาณมิตร  
ในทางตรงกนัขามหากสังคมไมเขาใจคนพกิารตามความเปนจริง  สังคมก็สรางกําแพงทางสังคม
ขึ้นมาเพื่อกีดกนัคนพิการ  ทาํใหเกิดความเสียเปรียบและเกิดความอยุติธรรมในการอยูรวมกัน  และ
บางกรณีสังคมอาจมีสวนสรางความหมายแหงความพกิารใหกับผูคนอีกดวย 

คุณคาชีวิตของคนพิการ 
จากความหมายและคณุคาของชีวิตขางตน  มีประเด็นที่ควรทราบ  คือ  พุทธศาสนาให

ความสําคัญและยอมรับนามรูปดังกลาววามีความหมายและคุณคาในตัวเองตั้งแตยังไมสามารถรับรู
ใด  ๆ  คือตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดาก็ถือวามีคุณคาในตัวเองและทรงความหมายในแงที่มี
ศักยภาพในการที่จะฝกฝนตนเองไดอยางยอดเยีย่มและสงูสุด  จากหลักการขางตนแสดงใหเห็นวา 
รางกายที่มีความผิดปกติของอวัยวะตาง  ๆ  (Impairment)  รางกายทีข่าดสมรรถภาพหรือไร
ความสามารถที่จะทํากจิกรรมใด  ๆ  เหมือนคนปกต ิ(Disability)  และรางกายที่มีความเสียเปรียบ  
(Handicap)  ลักษณะทางกายภาพดังกลาวไมสามารถทําใหชีวิตมนุษยขาดคุณคาในตัวเองได  
กลาวคือคนพกิารมีสถานภาพทางจริยธรรมเหมือนคนปกติทั่วไป  มีสิทธิทางจริยธรรมที่ใคร  ๆ ไม
อาจลวงละเมดิได   

ประเด็นตอมาที่เราใชเปนกรอบอางอิงในการพิจารณาคุณคาชีวิตของคนพิการคือ  คน
พิการสามารถที่จะดําเนินชวีติใหเปนแหลงบมเพาะคณุธรรมหรือเปนสิ่งสรางคุณธรรมใหปรากฏ
ชัดเจนขึ้นในโลก  ( Virtue  Making)  เหมอืนคนปกติหรือไม  จะเห็นไดวาขอนี้เปนคณุคาทางธรรม  
ที่เกี่ยวของกับสภาพจิตใจมากกวาทางกายภาพ  คนพกิารตามความหมายขางตนสามารถดําเนินชีวิต
เพื่อพัฒนาคณุธรรมขึ้นมาในจิตใจไมแตกตางจากคนปกต ิ
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 อีกประเดน็หนึ่งที่ผูวิจยัใชเปนกรอบอางอิงในการพจิารณาคุณคาชีวติของคนพิการ คือ การ
มีศักยภาพที่จะฝกฝนตนเองไดอยางยอดเยีย่มและสูงสุด   แนนอนวาตามหลักพุทธศาสนาผูพิการมี
เมล็ดพันธุแหงความรูแจง (The  Seed  of  Enlightenment) ในตวัเองเชนเดียวกับคนปกติ  เพียงแต
ศักยภาพที่จะฝกฝนตนเองนัน้แตกตางจากคนปกติหรือจาํเปนตองไดรับการฝกฝนตนเองดวยวิธีที่
แตกตางจากคนปกติ  ดังนัน้การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพทุธศาสนาจึงเปนตองจําแนกและ
วิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมสําหรับผูพิการประเภทตาง  ๆ  เชน ความพิการเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหว  ความพิการเกี่ยวกับการไดยินและการพูด  ความพิการเกีย่วกับการมองเหน็  ความพิการ
เกี่ยวกับการเรียนรูและปญญาออน  ความพิการเกีย่วกับจิตใจ และพฤติกรรมที่ผิดปกติ  ความพิการ
ซํ้าซอนหรือหลายอยางรวมกัน  ตองใชอุปกรณพิเศษชวย 

จะเห็นไดวาความพิการเปนเรื่องราวของชีวิตมนษุยที่มีคณุคาเหมือนกบัคนปกติ  เปน
เร่ืองราวที่มนษุยควรศกึษาและทําความเขาใจในความแตกตางกันทางกายภาพแตไมแตกตางกันใน
เชิงคุณคา 
   การเขาใจตนเองกับคุณคาชวิีตของผูพิการ 
 การพิจารณาความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการตามหลักพุทธศาสนาขางตน  ทําใหผู
พิการมีทัศนะตอตนเองในดานตาง  ๆ  ดังนี้   
 1)  การมีทัศนะตอตนเองดานรางกาย (Physical Self – concept)   คือ  บุคคลผูพิการรูจัก
ตนเอง  โดยการรับรูถึงรูปราง การทําหนาที่ตาง ๆ ของอวัยวะตามทีเ่ปนจริงในขณะนั้น  เปนการ
เขาใจภาพลักษณ (Body Image)  ของผูพิการเอง  ซ่ึงแตผูพิการแตละคนจะเขาใจวาภาพลักษณนัน้  
ๆ  เปนสิ่งเฉพาะสําหรับตน   ผูพิการแตละคนจะเขาใจคุณคาภาพลักษณของรางกายตนแมวาจะ
แตกตางจากคนปกติ  
 2)  การมีทัศนะตอตนเองดานศีลธรรม  (Moral – ethical Self-Concept)  คือบุคคลผูพิการ
เขาใจกฎเกณฑทางศีลธรรมทางศาสนา และเขาใจสิ่งที่เขาคิดวามีคุณคาตามความสาํนึกแหงตน    
แลวนํามาเปนหลักในการยึดถือปฏิบัติและประเมินเกี่ยวกับตนเองในดานตาง ๆ   
 3)  การมีอุดมคติและความคาดหวังในตวัเอง (Self Ideal and Self Expectency) คือความ
สํานึกของบุคคลผูพิการตออุดมคติและเปาหมายในชีวติ  โดยรับรูถึงความแตกตางของตนเองกบั
ผูอ่ืนในดานอดุมคติและความคาดหวังในชวีิต  และสามารถสรางหลักการและวิธีการที่จะเปน
แนวทางในการวางแผนการดําเนินชวีิตใหสําเร็จตามอุดมคติและเปาหมายได 
 4)  การมีความภาคภูมใิจในตนเอง (Self  Esteem) คือการที่บุคคลผูพิการรับรูถึงคุณคาของ
ตนเองทําใหรูสึกวาตนเองมคีุณคา กอใหเกิดความภาคภมูิใจ  ทําใหเคารพนับถือตนเองและเห็นวา
ตนเองสมควรไดรับการเคารพนับถือดวย  
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  แหลงสนับสนุนทางสงัคมกับคุณคาชีวิตผูพิการ 
 
 การพิจารณาความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการตามหลักพุทธศาสนาขางตน  นอกจาก
จะทําใหผูพิการเขาใจตนเองแลว  ยังทําใหสังคมเขาใจผูพิการและสรางสังคมใหเปนแหลง
สนับสนุนดานตาง ๆ  ดังนี้   
 1)  เปนแหลงสนับสนุนดานอารมณ (Emotional  Support)  เพื่อใหเปนพื้นฐานที่จะทําให
บุคคลผูพิการเชื่อวาตนเองไดรับความรักความเขาใจและไดรับการดแูลเอาใจใสจากสงัคมอยาง
จริงใจ โดยสวนใหญแลวแหลงสนับสนุนทางอารมณดังกลาวตองมาจากบุคคลในครอบครัว  เพื่อน
สนิท  ญาติ  และคูสมรส  กอน 
 2) เปนแหลงสนับสนุนดานการยอมรับและเห็นคณุคา (Esteem Support)  เพือ่ใหเปน
พื้นฐานทีจ่ะทาํใหบุคคลผูพิการทราบวา บคุคลอื่นยอมรับและเหน็คุณคาตนเองดวย 
 3) เปนแหลงสนับสนุนดานการมีสวนรวมและเปนสวนหนึ่งของสังคม (Network Support)  
เพื่อใหเปนพื้นฐานที่จะทําใหบุคคลผูพิการทราบวาตัวเขาเองเปนสมาชิกหรือสวนหนึง่ของเครือขาย
ทางสังคม แหลงสนับสนุนดังกลาว เชน เพือ่นบาน  ผูรวมงาน  บุคลากรในวิชาชีพ อาสาสมัครเพื่อ
ชวยเหลือ  ชมรมตาง ๆ ที่ตั้งขึ้นในสังคมทีบุ่คคลผูพิการอาศัยอยู 
 แหลงสนับสนนุดังกลาวเปนสิ่งสําคัญมากตอชีวิตของผูพิการ  เพราะคุณภาพชวีิตของผู
พิการขึ้นอยูกบัปริมาณและคุณภาพของการสนับสนุนทางสังคมที่เขาไดรับ   
 ในทางพุทธศาสนา   มีคําสอนที่เปนแนวคดิพื้นฐานที่สนบัสนุนใหเกิดแหลงสนับสนนุทาง
ทางสังคมที่เอื้อตอผูพิการ  และมีหลักธรรมที่สามารถนํามาปฏิบัติตอผูพิการเพื่อยืนยันและ
สนับสนุนคุณคาชีวิตของผูพิการ  หลักธรรมดังกลาว  ไดแก  กัลยาณมติร  พรหมวหิาร  สังคหวัตถุ  
สาราณียธรรม   และ โพชฌงค  
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4.1.2  หลักธรรมท่ีควรปฏิบตัิตอคนพิการ 
 
 1)  กัลยาณมิตตตา 
 กัลยาณมิตตตา  หมายถึง  ความมกีัลยณมิตร  คือ  คนปกติรวมท้ังพระสงฆควรเปน
กัลยาณมิตรแกผูพิการ ทาํหนาที่ผูแนะนําสั่งสอน  เปนที่ปรึกษา เปนเพื่อนคบหาและเปน
ส่ิงแวดลอมทีด่ีแกผูพกิาร  ความเปนกลัยาณมิตรเปนปจจัยภายนอกหรือปจจัยดานสังคมที่สําคัญ
มากแกผูพกิาร  เพราะสงัคมกัลยาณมิตรจะเปนเครื่องอุดหนนุเกื้อกูลสําหรับผูพิการใหดําเนินชวีติ
ไปอยางกาวหนาดวยดี  เพราะกัลยาณมิตรจะเปนผูสนบัสนุน  ชักจงู  ช้ีชองทาง  ตลอดจนเปน
แบบอยางที่ดใีนชีวิต  พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับกัลยาณมิตรมาก  ทรงเปรียบวา
กัลยาณมิตรเปนดังแสงทองของชีวิตหรือเปนรุงอรุณของชีวิต  ความเปนกัลยาณมิตรเปนไปเพือ่
ประโยชนอันยิ่งใหญ  เพื่อความดํารงอยูแหงพระสัทธรรม   
 

2)  พรหมวิหาร 
 พรหมวหิาร หมายถึง  ธรรมที่ทําใหคนอยูอยางประเสริฐ  ธรรมประจําใจอนัประเสริฐ  
ประกอบดวยคุณธรรม 4 ประการ คือ  1 )เมตตา  หมายถึง  ความรักใคร  ความปรารถนาดีอยากใหผู
พิการมีความสขุ 2)กรุณา  หมายถึง  ความสงสาร คิดชวยใหผูพิการพนทกุข   3)  มุทิตา  หมายถึง  
ความยินดี  ในเมื่อผูพิการอยูดีมีสุข   4) อุเบกขา  หมายถงึ  ความวางใจเปนกลาง อันจะให
ดํารงอยูในธรรมดาที่พิจารณาเหน็ดวยปญญา  คือมีจิตเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง  ไมเอนเอียงอคติ พรอม
ที่จะวินิจฉยัและปฏิบัติไปตามธรรม   
 3)  สังคหวตัถุ 
 สังคหวัตถุ  หมายถึง  ธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล  และประสานหมูชนใหเกิด
ความสามัคคี  ประกอบดวยธรรม 4 ประการ  คือ   
 1) ทาน  หมายถึง  การให  คือ  เอื้อเฟอเผ่ือแผ  เสยีสละ  แบงปน  ชวยเหลือผูพิการดวย
ส่ิงของหรือมิใชส่ิงของ  รวมถึงการใหความรูและแนะนําสั่งสอน 
 2.  ปยวาจา  หรือเปยยวัชชะ  หมายถึง  วาจาเปนที่รักตอผูพิการ  คือ  กลาวคําสุภาพไพเราะ
ออนหวานสมานสามัคคี  ใหเกดิไมตรี  และความรักใครนับถือรวมถึงคําแสดงประโยชน
ประกอบดวยเหตุผล   
 3.  อัตถจริยา  หมายถึง  การประพฤตปิระโยชน  คือ ขวนขวายเหลือกิจการ  บําเพ็ญ
สาธารณะประโยชนตอผูพิการ  รวมถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 
 4.  สมานัตตตา  หมายถึง  ความมีตนสม่าํเสมอตอผูพิการ  คือ  ทําตนเสมอตนเสมอปลาย  
ปฏิบัติสม่ําเสมอกันในผูพกิารทั้งหลาย  ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ  ภาวะ  บุคคล  เหตุการณ  
และสิ่งแวดลอม  ถูกตองตามธรรมในแตละกรณ ี
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 4)  สาราณียธรรม 
 
 สาราณียธรรม  หมายถึง  ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน  เปนหลักธรรมที่เนนความสัมพันธ
กับตอผูพิการที่เปนเพื่อนรวมงาน  รวมกิจกรรม หรือรวมชุมชน  ตลอดจนพี่นองครอบครัว  
ประกอบดวยธรรม 6 ประการ คือ 
 1.  เมตตากายกรรม  หมายถึง  ตั้งเมตตากายกรรมในผูพิการ ทั้งตอหนาและลับหลัง  คือ  
ชวยเหลือกิจธรุะของตอผูพิการดวยความเต็มใจ  แสดงกริิยาอาการสุภาพ  เคารพนับถือ  ทั้งตอหนา 
และลับหลัง 
 2.  เมตตาวจีกรรม  หมายถึง  ตั้งเมตตาวจกีรรมในผูพิการ ทั้งตอหนาและลับหลัง  คือ  ชวย
บอกแจงสิ่งที่เปนประโยชน  ส่ังสอน  แนะนําตกัเตือนดวยความหวังดี  กลาววาจาสุภาพ  แสดง
ความเคารพนบัถือทั้งตอหนาและลับหลัง 
 3.  เมตตามโนกรรม  หมายถึง  ตั้งเมตตามโนกรรมในผูพิการ ทั้งตอหนาและลับหลัง  คือ  
ตั้งจิตปรารถนาด ี คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกผูพิการ มองผูพิการในแงดี   
 4.  สาธารณโภคี  หมายถึง  การแบงปนสิง่ใดมาโดยชอบธรรม  ใหผูพิการไดมีสวนรวมใช
สอยบริโภคทั่วกัน 
 5.  สีลสามัญญตา  หมายถงึ   มีความประพฤติสุจริตดงีาม  ถูกตองตามระเบียบวินยั  ไมทํา
ตนใหเปนที่นารังเกียจของผูพิการ 
 6.  ทิฏฐิสามัญญตา  หมายถึง  มีความเห็นชอบรวมกนั  ในขอที่เปนหลักการสําคัญที่จะ
นําไปสูความหลุดพนสิ้นทกุขหรือขจัดปญหาของผูพิการ 
  
 5)  โพชฌงค 
 โพชฌงค  หมายถึงองคธรรมที่เกื้อกูลทางแหงการตรัสรู  หรือเกื้อกลูอริยมรรค  
ประกอบดวย ธรรม 7 ประการ  คือ 
 1) สติสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความระลึกได) 
 2) ธัมมวิจยสมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือการสอดสองธรรม 
 3) วิริยสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความเพียร) 
 4) ปติสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความอิ่มใจ) 
 5) ปสสัทธิสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความสงบ) 
 6) สมาธิสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความตั้งใจมัน่) 
 7) อุเบกขาสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความวางเฉย) 
 
 



 37 

 มีตัวอยางทีก่ลาวถึงพระมหากัสสปะและพระมหาโมคคัลลานะอาพาธเปนไขหนกั  
พระพุทธเจาทรงตรัสเทศนาโพชฌงค 7 ทําใหพระเถระทั้งสองรูปหายจากอาพาธได  แมในคราวที่
พระพุทธเจาทรงประชวรเอง  พระองคกย็ังทรงใหพระมหาจุนทะทองโพชฌงค 7 ใหฟง  และ
พระองคทรงหายจากอาการประชวรในทีสุ่ด  จากตัวอยางแสดงวาเราสามารถประยุกตโพชฌงค 7 
ใชกับผูพิการได 
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4.2  ตอนที่  2  ผลการศึกษาเรื่องความเขาใจความหมายและคุณคาชีวิตคนพิการของพระสงฆ 
        ในจังหวดัขอนแกน 

จากการศึกษาความหมายและคุณคาชวีิตของคนพิการขางตน  ผูวิจยัไดกําหนดประเดน็
สําคัญที่ไดจากการการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ  เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณพระภิกษุสงฆที่เปนกลุมเปาหมาย  ซ่ึงเปนพระสงฆที่ดํารงตําแหนงเจาอาวาส  รองเจา
อาวาส  และผูชวยเจาอาวาส  พระนักเผยแผ  พระภิกษุที่เปนครสูอน  รวมทั้งพระลูกวัด  โดย
คัดเลือกตามชมุชนตาง  ๆ  เขตอําเภอเมืองจังหวดัขอนแกน  และนอกเขตอําเภอเมืองในจังหวดั
ขอนแกน   ทั้งนี้พระสงฆที่คดัเลือกสวนใหญมีสวนเกีย่วของกับผูพิการในดานการสงเคราะหดวย
การแสดงธรรม  และมีผูพิการมารวมทํากิจกรรมทางศาสนาในวัดเปนครั้งคราว  ผลการศึกษา  ดังนี ้

พระสงฆที่ใชเปนกลุมตัวอยางครั้งนี้ จํานวน  123  รูป  มีอายุเฉลี่ย  43.9  ป  มีพรรษาโดย
เฉลี่ย  13.48  พรรษา  สวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา  คดิเปน  รอยละ  56.1  
รองลงมาระดับมัธยมศึกษา และระดับปรญิญาตรี  รอยละ  21.1  เทากัน  สูงกวาระดับปริญญาตรี   
รอยละ  1.62 

ตําแหนงของพระสงฆที่ตอบแบบสอบถามครั้งนี้       สวนใหญดํารงตําแหนงเจาอาวาส  
คิดเปนรอยละ  24.4  รองหรือผูชวยเจาอาวาส  รอยละ  21.95  พระที่เปนครูสอน  รอยละ  14.63  
พระนักเผยแผ  รอยละ  19  และพระลูกวดัทั่วไป  รอยละ  19.5 พระสงฆสวนใหญอยูในนอกเขต
อําเภอเมือง  รอยละ  56.1    อยูในเขตอําเภอเมืองรอยละ  43.9   
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ตารางที่  1  แสดงสถานภาพพรรษาและอายุของพระสงฆ   
 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
พรรษา   

2-9 60 48.8 
10-19 31 25.2 
20-29 23 18.7 
30-39 8 6.5 
40-49 1 0.8 
รวม 123 100 
พรรษาต่ําสุด 2  
พรรษาสูงสุด 43  
พรรษาเฉลี่ย 13.48  

อายุ (ป)   
20-29 18 14.6 
30-39 34 27.6 
40-49 36 29.3 
50-59 18 14.6 
60-69 17 13.8 
รวม 123 100 
อายุต่ําสุด 22  
อายุสูงสุด 68  
อายุเฉลี่ย 43.41  
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ตารางที่  2  แสดงสถานภาพทางการศึกษา ตําแหนงและสังกัดของพระสงฆ   
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
ระดับการศึกษา   

ประถมศึกษา 69 56.1 
มัธยมศึกษา 26 21.1 
ปริญญาตรี 26 21.1 
สูงกวาปริญญาตรี 2 1.62 

รวม 123 100 
ตําแหนง   

เจาอาวาส 30 24.4 
รอง/ผูชวยเจาอาวาส 27 21.95 
ครูสอน 18 14.63 
พระนักเผยแผ 24 19.5 
พระลูกวดั 24 19.5 

รวม 123 100 
สังกัด   

ในเขตอําเภอเมือง 54 43.9 
นอกเขตอําเภอเมือง 69 56.1 

รวม 123 100 
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ประเด็นที่ถามถึงความเขาใจความหมายและคุณคาในตัวเองของผูพิการ  พบวา  พระสงฆ

สวนใหญ  รอยละ  78  เหน็วา   คนพิการ  หรือผูทุพพลภาพ  (People  with  Disabilities)  สามารถ
ดําเนินชวีิตตามความหมายที่วามนุษยคือผูมีจิตใจสูง  และเปนผูสามารถปฏิบัติธรรมและฝกฝน
ตนเองไดตามความสามารถของตน  รอยละ  19.5  ไมแนใจเนื่องจากยังไมไดศึกษาประเด็นนี้อยาง
เพียงพอ   มีเพยีงรอยละ 2.4  เห็นวาทัศนะดงักลาวไมถูกตอง   

พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  67.5  เห็นวา   ทัศนะทีว่าคนพิการเปนผูที่ขาดลักษณะ
บางอยางในทาํประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดอยางสมบูรณ  จึงขาดคุณคาในตัวเอง  เปน
ทัศนะที่ไมถูกตอง  เปนทัศนะที่ไมถูกตอง  รอยละ  32.5  ตอบวา  ยังไมแนใจเนื่องจากยังไมมีขอมลู
เพียงพอ     

พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  93  เห็นวา   คุณธรรมเปนสิ่งที่ทําใหมนษุยมีคุณคาในตวัเอง  
ความพิการไมเปนอุปสรรคในการเขาถึงคุณธรรมทางพุทธศาสนา   มีเพียงรอยละ  7  ตอบวา  ยังไม
แนใจในประเด็นเรื่องการเขาถึงคุณธรรมเนื่องจากยังไมมีขอมูลเพียงพอ   

พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  65  เห็นวา   หลักธรรมของพุทธศาสนาเอื้อตอการคนพบ
คุณคาในตวัเองของผูพิการ  และสามารถมีชีวิตที่ดีไดตามหลักพุทธศาสนา  รอยละ 35  เห็นวาไม
แนใจเพราะยังไมมีการสนับสนุนใหคนพกิารเขาถึงศาสนาไดอยางเปนรูปธรรมมากจากหนวยงานที่
เกี่ยวของ   

ประเด็นที่ถามถึงความเขาใจในสาเหตแุหงความพิการในสังคมปจจุบัน  พบวา 
พระสงฆ รอยละ  43.1  เห็นวา   ทัศนะที่วาสังคมและสภาพแวดลอมในปจจุบันมีสวน

สรางความพิการใหแกผูคนในสังคมมากขึ้น  ไมถูกตอง  เพราะความพกิารเปนเรื่องสวนบุคคล
มากกวา  รอยละ 34.1  เห็นวาสังคมและสภาพแวดลอมในปจจุบันมีสวนสรางความพกิารใหแก
ผูคนในสังคมมากขึ้น  เพราะความกาวหนาของเทคโนโลยีและอุบัติเหตุเนื่องจากการขาดระเบียบ
วินัย   ขณะที่รอยละ  22.8  เห็นวายังไมแนใจในประเดน็ดังกลาวเนื่องจากยังไมมีขอมลูเพียงพอ   

ประเด็นเกี่ยวกบัทัศนะการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาของคนพิการ  พบวา 
พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  98.4  เห็นวาหลักธรรมของพุทธศาสนาสามารถสรางความ

เขมแข็งและกาํลังใจแกผูพกิาร  มีเพียงรอยละ 1.6  ที่เห็นวายังไมแนใจในประเด็นดังกลาว   
พระสงฆสวนใหญ  รอยละ   62.6  ยงัไมแนใจวาแนวทางปฏิบัติธรรมตามหลัก 

พุทธศาสนา  เอื้อตอความแตกตางระหวางผูพิการซึ่งมีความบกพรอง ขาดความสามารถและ
เสียเปรียบในดานตาง ๆ  เนือ่งจากยังไมมขีอมูลที่สะทอนเรื่องนี้อยางชัดเจน  ขณะที่รอยละ  37.4  
เห็นวา แนวทางปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา  เอื้อตอความแตกตางระหวางผูพกิารซึ่งมีความ
บกพรอง ขาดความสามารถและเสียเปรยีบในดานตาง ๆ  
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ตารางที่  3  แสดงผลการศึกษาความเขาใจของพระสงฆ ในเขตจังหวดัขอนแกน   เร่ืองความหมาย
และคุณคาชีวิตของคนพิการ  แยกตามจํานวนที่ตอบ 
 

หัวขอ/ความเห็น ไมถูกตอง 
 

ไมแนใจ ถูกตอง 
 

หมายเหตุ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.คนพิการ  หรือผูทุพพลภาพ  (People  with  
Disabilities)  สามารถดําเนินชีวิตตามความหมายที่วา
มนุษยคือผูมีจิตใจสูง  และเปนผูสามารถปฏิบัติธรรม
และฝกฝนตนเองไดตามความสามารถของตน 

3 2.4 24 
 

19.5 96 78 

2.คนพิการ เปนผูที่ ขาดลักษณะบางอย างในทํ า
ประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดอยางสมบูรณ  จึง
ขาดคุณคาในตัวเอง  

83 
 

67.5 40 
 

32.5 - 
 

 

3.สังคมและสภาพแวดลอมในปจจุบันมีสวนสราง
ความพิการใหแกผูคนในสังคมมากขึ้น 
 

53 
 

43.1 28 
 

22.8 42 
 

34.1 

4.คุณธรรมเปนสิ่งที่ทําใหมนุษยมีคุณคาในตัวเอง  
ความพิการไมเปนอุปสรรคในการเขาถึงคุณธรรมทาง
พุทธศาสนา 

- - 9 
 

7 114 
 

93 

5.หลักธรรมของพุทธศาสนาเอื้อตอการคนพบคุณคา
ในตัวเองของผูพิการ  และสามารถมีชีวิตที่ดีไดตาม
หลักพุทธศาสนา 

- - 43 
 

35 80 
 

65 

6. แนวทางปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา  เอื้อตอ
ความแตกตางระหวางผูพิการซึ่งมีความบกพรอง ขาด
ความสามารถและเสียเปรียบในดานตาง ๆ   

 - 
 

77 
 

62.6 46 
 

37.4 

7. หลักธรรมของพุทธศาสนาสามารถสรางความ
เขมแข็งและกําลังใจแกผูพิการ 
 

 - 
 

2 
 

1.6 121 
 

98.4 

เฉพาะขอ  
2ถาตอบไม
ถูกตอง 
แสดงวา 
เขาใจ มีคา
คะแนน =1 
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 เมื่อแยกจํานวนพระสงฆที่เขาใจเรื่องคุณคาและความหมายของชีวิตคนพิการใน
พระพุทธศาสนา  พบวาพระสงฆสวนใหญ  รอยละ 67.47  มีความเขาใจเรื่องดังกลาว  และพบวาอีก
รอยละ  32.52   ยังไมเขาใจ 
 
ตารางที่  4  แสดงจํานวนของพระสงฆ ในเขตจังหวัดขอนแกน ท่ีเขาใจเรื่องความหมายและคุณคา
ชีวิตของคนพกิาร   
 

ความเขาใจของพระสงฆ จํานวน รอยละ หมายเหตุ 
เขาใจ(1) 83 67.47 เฉพาะขอ  2ถาตอบไมถูกตอง แสดง

วา เขาใจ มีคาคะแนน =1 
ไมเขาใจ (0) 40 32.52  

รวม 123 100  
  
 
 เมื่อแยกตามระดับความเขาใจของพระสงฆเร่ืองคุณคาและความหมายของชีวิตคนพกิารใน
พระพุทธศาสนา  พบวาพระสงฆสวนใหญ  รอยละ 40.96 มีความเขาใจเรื่องดังกลาวในระดับปาน
กลาง  รอยละ  30.12  มีความเขาใจในระดบันอย  และพบวามีเพยีงรอยละ  28.91  เทานั้น   ที่มีความ
เขาใจระดับมาก 
 
ตารางที่  5  แสดงระดับความเขาใจเรื่องความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการ  ของพระสงฆ ใน
เขตจังหวัดขอนแกน 
 

ระดับความเขาใจของพระสงฆ จํานวน รอยละ 
มาก   (6-7  ขอ) 24 28.91 

ปานกลาง  (4-5  ขอ) 34 40.96 
นอย (1-3 ขอ) 25 30.12 

รวม 83 100 
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4.3  ตอนที่  3  ปญหาหรืออุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏบิัติตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนา 

ประเด็นดานตวัผูพิการเองซึง่อาจจะเปนปญหาในการเขาศาสนา  และการสนับสนุนจาก
ผูอ่ืนหรือสังคม  รวมทั้งการสนับสนุนจากพระสงฆเอง  พบวา   

ประเด็นทีว่า  ความบกพรอง การขาดความสามารถและเสียเปรียบในดานตาง ๆ  ของผู
พิการ เปนอุปสรรคตอการฝกฝนตนเองตามหลักพุทธศาสนา  พระสงฆสวนใหญ  รอยละ   69.9  
เห็นวา    เปนอุปสรรคระดบัปานกลาง  รอยละ  28.5  เห็นวาเปนอุปสรรคระดับมาก  และรอยละ  
1.6  เห็นวาเปนอุปสรรคระดับนอย   มีคาเฉลี่ยระดับความเห็นที่  3.27    แสดงวาพระสงฆเห็นวา
ความบกพรอง การขาดความสามารถและเสียเปรียบในดานตาง ๆ  ของผูพิการ เปนอปุสรรคตอการ
ฝกฝนตนเองตามหลักพุทธศาสนาระดับปานกลาง 

ประเด็นทีว่า  ความพิการหรอืทุพลภาพเปนเครื่องกีดขวางการเขาคุณคาชีวิตทั้งทางโลก
และทางธรรม  พระสงฆสวนใหญ  รอยละ 71.5  เห็นวา เปนอุปสรรคระดับนอย  รอยละ  1  เห็นวา
เปนอุปสรรคระดับนอยมาก  รอยละ  19.5  เห็นวา  เปนอุปสรรคระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ยระดับ
ความเหน็ที่  2.35  แสดงวา  พระสงฆเห็นวา     ความพกิารหรือทุพลภาพเปนเครื่องกดีขวางการเขา
คุณคาชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรมระดับนอย  

ประเด็นทีว่า  ผูพิการขาดผูสนับสนุนใหเขาไปมีสวนรวมในกจิกรรมทางศาสนา 
พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  70.7  เห็นวา  เปนอุปสรรคระดับมาก  รอยละ  29.3  เห็นวาเปน
อุปสรรคระดับปานกลาง  มคีาเฉลี่ยระดับความเหน็ที่  3.71  แสดงวา  พระสงฆเห็นวาการที่ผูพิการ
ขาดผูสนับสนุนใหเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาเปนอุปสรรคระดับมาก 

ประเด็นทีว่า  ผูพิการไมมีโอกาสศึกษาหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง  พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  71.5  เห็นวาเปนอุปสรรคระดับนอย  รอยละ  27.6  เห็นวา
เปนอุปสรรคระดับนอยมาก  มีเพียงรอยละ  0.8  เทานั้นที่เห็นวาประเดน็ดังกลาวมีเปนอุปสรรค
ระดับมาก  มีคาเฉลี่ยระดับความเหน็ที่  1.73  แสดงวา  พระสงฆเห็นวาการที่ผูพิการไมมีโอกาส
ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอยางจริงจังและตอเนื่องนั้นเปนอุปสรรคระดับนอยมาก 

ประเด็นทีว่า  ผูพิการเปนภาระแกศาสนกิคนอื่น  ๆ  จึงไมสะดวกในการปฏิบัติธรรม
พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  49.6  เห็นวาเปนอุปสรรคระดับนอย  รอยละ  48.8  เห็นวาเปน
อุปสรรคระดับปานกลาง  รอยละ  1.6  เหน็วาเปนอุปสรรคระดับมาก  มีคาเฉลี่ยระดบัความเหน็ที่  
2.52   แสดงวา  พระสงฆเห็นวา  การที่ผูพิการเปนภาระแกศาสนิกคนอืน่  ๆ  จึงไมสะดวกในการ
ปฏิบัติธรรมพระสงฆสวนใหญ  เปนอุปสรรคระดับนอย 

ประเด็นทีว่า  วัดไมมีอุปกรณและไมมีสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติศาสนกิจสําหรับคนพิการ  
เชน  บันใดลาดชัน  และหองน้ํา  พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  70.7  เห็นวาเปนอุปสรรคระดับมาก
ที่สุด  รอยละ  29.3  เห็นวาเปนอุปสรรคระดับมาก  มีคาเฉลี่ยระดับความเห็นที่  4.68   แสดงวา  
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พระสงฆเห็นวา  การที่วดัไมมีอุปกรณและไมมีสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติศาสนกิจสาํหรับคนพิการ  
เปนอุปสรรคระดับมากที่สุด 

ประเด็นทีว่า  พระสงฆไมมโีอกาสไปเทศนและเยี่ยมผูพกิาร  พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  
71. 5  เห็นวาเปนอุปสรรคระดับนอย  รอยละ  20.3  เห็นวาเปนอุปสรรคระดับนอยมาก  รอยละ  7.3  
เห็นวาเปนอุปสรรคระดับปานกลาง  รอยละ  0.8  เหน็วาเปนอุปสรรคระดับมาก  มีคาเฉลี่ยระดับ
ความเหน็ที่  1.89   แสดงวา  พระสงฆเห็นวา  การที่พระสงฆไมมีโอกาสไปเทศนและเยีย่มผูพิการ  
เปนอุปสรรคระดับนอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 46 

ตารางที่ 6    แสดงผลการศึกษาปญหาหรืออุปสรรคในการเขาถึงคุณคาชีวิตของคนพกิาร  ในทัศนะ
ของพระสงฆจังหวัดขอนแกน 

 
ระดับปญหาและอุปสรรค 

   ปญหาและอุปสรรค 
มาก
ท่ีสุด
(5) 

มาก  (4) ปากลาง 
( 3) 

นอย(2) นอยมาก 
(1) 

Mean S.D. 

- 35 86 2 - ความบกพรอง การขาดความสามารถ
และเสียเปรียบในดานตาง ๆ  ของผู
พิการ เปนอุปสรรคตอการฝกฝนตนเอง
ตามหลักพุทธศาสนา 

- 28.5% 69.9% 1.6% - 

3.27 .480 

- 
 

10 24 88 1 ความพิการหรือทุพลภาพเปนเคร่ืองกีด
ขวางการเขาคณุคาชีวิตทั้งทางโลกและ
ทางธรรม  

- 8.17% 19.5% 71.5% 0.8% 

2.35 .640 

- 
 

87 36 - - ผูพิการขาดผูสนับสนุนใหเขาไปมีสวน
รวมในกิจกรรมทางศาสนา 

- 70.7% 29.3% - - 

3.41 .457 

- 
 

- 1 88 34 ผูพิการไมมีโอกาสศึกษาหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง 

- - 0.8% 71.5% 27.6% 

1.73 .463 

- 
 

2 60 61 - ผูพิการเปนภาระแกศาสนิกคนอื่น  ๆ  
จึงไมสะดวกในการปฏิบัติธรรม 

- 1.6% 48.8% 49.6% - 

2.52 .533 

87 36 - - - วัดไมมีอุปกรณและไมมีสถานที่เอือ้ตอ
การปฏิบัติศาสนกิจสําหรับคนพิการ  
เชน  บันใดลาดชัน  และหองน้ํา 

70.7% 29.3% - - - 

4.68 .563 

- 
 

1 9 88 25 พระสงฆไมมีโอกาสไปเทศนและเยี่ยม
ผูพิการ 
 

- 0.8% 7.3% 71.5% 20.3% 

1.89 .546 
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สําหรับคําถามปลายเปดเพื่อสอบถามถึงแนวปฏิบัติ  หลักธรรมที่ควรนํามาปฏิบัติ

แกผูพิการ  ตลอดจนขอเสนอแนะเพื่อพัฒนาวัดใหเอื้อแกคนพิการดานตาง  ๆ  มีขอสรุป
จากการสัมภาษณ  ดังนี้    
ประเด็นเรื่องแนวปฏิบตัิของพระสงฆตอผูพิการ 
 1) พระสงฆผูใหสัมภาษณเหน็วา ใหความชวยเหลือในสวนที่พอจะ ชวยเหลือได 
 ที่ไมขัดกับธรรมวินัย เชน 
 2) การหากพระภกิษุดวยกันเปนผูพิการก็พงึชวยเหลือเหมือนกับการพยาบาล
 ภิกษไุข  ซ่ึงนอกจากจะเปนการเอื้อเฟอกนัและกนัดวยความเขาใจแลว  ยัง
 สอดคลองกับธรรมวินัยดวย 
 3) พระสงฆยนิดีที่จะไปเทศนและเยี่ยมเยยีนผูพิการ  หากไดรับการนิมนต   
 
ประเด็นเรื่องขอเสนอแนะวิธีปฏิบตัิธรรมแบบใดหรือหัวขอธรรมใด  เพื่อใหคนพิการ
สามารถปฏิบตัิไดงาย 
 1) พระสงฆผูใหสัมภาษณเหน็วา การปฏิบตัิแบบอาณาปานสติ  การฝกสติดวยการ
 กําหนดลมหายใจเขาออก  ทัง้นี้เพราะการฝกดังกลาวแทบจะไมใชกําลังเลย  และ
 ไมวาอวยัวะสวนใดจะบกพรองหรือไรสมรรถภาพอยางไรก็ไมเปนอุปสรรค  
 เพราะมีเพยีงลมหายใจก็สามารถใชเปนเครื่องมือในการฝกปฏิบัติได  อาณาปาน
 สติจึงเปนวิธีปฏิบัติธรรมที่คนพิการสามารถปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
 2) นอกจากนีห้ลักธรรมสําคัญสําหรับผูพิการ  คือ  อัปปมาทะ  คือความไม
 ประมาท  ดําเนินชีวิตอยูอยางไมขาดสติ  หรือมีความเพยีรที่มีสติเปนเครื่อง
 ควบคุม  มีสติกํากับการกระทําทุกยาง  ทําสิ่งตาง  ๆ  อยางระมัดระวัง  เนื่องจาก
 รางกายของผูพิการบางประเภทออนแอกวาคนปกติมาก 
 3) พระสงฆผูใหสัมภาษณสวนใหญเห็นวา  โดยทั่วไปหลกัธรรมสําหรับผูพิการก็
 เหมือนกับคนปกติเพยีงแตวธีิปฏิบัติ  และรูปแบบอาจแตกตางจากคนปกติตาม
 ความเหมาะสมกับผูพิการคนนั้น  ๆ   
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ประเด็นเรื่องแนวทางการจัดวัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรม  เพื่อเอ้ือใหผูพิการหรือผูทุพพล

ภาพ  (People  with  Disabilities)  สามารถปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนาไดอยางสะดวก   

   พระสงฆผูใหสัมภาษณสวนใหญเหน็วา  หากมีขอสํารวจพบวามีผู พิการมาทํา

  กิจกรรมในวดัอยางตอเนื่อง  ก็ยินดีที่จะจัดอาคารสถานใหเอื้อตอผู พิการ  เชน  

  จัดกิจกรรมในทางศาสนาที่ผูพิการสามารถเขารวมไดงาย  ตลอดจน จัดสราง 

  สถานที่  เชน   ศาลาการเปรียญใหมีที่ขึ้นลง  สําหรับผูพิการ  โดยใหชุมชน  

  ครอบครัว  หรือญาติพี่นอง  มีสวนชวยเหลือผูพิการใหมสีวนรวมกจิกรรม 

  ทางศาสนา 
 ประเด็นเรื่องขอเสนอแนะในการใชเทคโนโลยีท่ีสามารถนาํศาสนาเพื่อใหเขาถึงคนพิการได
อยางสะดวก  เชนท่ีบาน  และที่พัก   

 1)    พระสงฆผูใหสัมภาษณสวนใหญเห็นวา  ผูพิการมีโอกาสเรียนรูพระพุทธศาสนา

 จากสื่อตาง  ๆ  เชนหนังสือ  เทป  CD/VCD  หรือทางธรรมในรูปแบบอื่น  ๆ  ที่ทําขึ้น

 เพื่อผูพิการบางประเภท  ที่สมาชิกในครอบครัวทําไดเบื้องตน  เชนอานหนังสือธรรม

 บันทึกเทปใหผูพิการฟง  หากมีการขอความชวยเหลือจากพระสงฆก็ยินดีที่จะชวยจัด

 ส่ือใหเหมาะสมกับคนพิการประเภทตาง  ๆ  ได   

        2)  หนวยงานทางสังคมที่เกี่ยวของกับคนพิการควรหาทางรวมกับพระสงฆจัดทําสื่อ

 ทางธรรมเพื่อคนพิการประเภทตาง  ๆ   
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บทท่ี  5  สรุปอภิปรายและขอเสนอแนะ 
 
5.1  บทนํา 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิคุณภาพ (Qualitative  Research )   โดยอาศัยขอมูลเชิงปริมาณ

จากการวิจัยเชงิสํารวจ (Survey Research) ประกอบ มีวัตถุประสงค  1)  เพื่อศึกษาความหมายและ
คุณคาชีวิตของคนพิการในพระพุทธศาสนา  2)  เพื่อศึกษาความเขาใจของพระสงฆ เร่ือง
ความหมายและคุณคาชวีิตของคนพิการ ในเขตจังหวัดขอนแกน  และ 3)  เพื่อทราบปญหาหรือ
อุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏบิัติตามคําสอนในพระพุทธศาสนาเรื่องความหมายและ
คุณคาชีวติของคนพิการ  

5.1.1วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการศึกษาเอกสาร(Documentary  research)  โดยศึกษาทัศนะเรื่องความหมาย
และคุณคาชวีติของคนพิการในพระพุทธศาสนาโดยตีความจากหลักคาํสอนของพระพุทธศาสนา  
เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับความหมายและคณุคาชีวิตของคนพกิารในพระพทุธศาสนา 
 นอกจากศกึษาและสังเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากเอกสารขางตนแลว  ผูวิจัยไดสราง
แบบสอบถาม (Questionnaire) คําถามแบบปลายเปด (Open Ended) และการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
(Deep  Interview) 

กลุมตัวอยางในการวจิัยคร้ังนี้  ไดแก   
1) กลุมพระสงฆที่เปนเจาอาวาสซึ่งมีสวนเกี่ยวกับของกับนโยบายดาน
บริหารซึ่งจะมบีทบาทสนับสนุนงานที่เกีย่วกับผูพิการ   
2)     กลุมพระสงฆทั่วไปเนนที่เคยเกีย่วกับของกับผูพิการดานตาง  ๆ  
เชน  ดานการเผยแผ  ดานการสงเคราะหผูพิการ  

             5.1.2 ขอบเขตงานวจัิย 
งานวิจยัฉบับนี้มุงศึกษาเฉพาะนิยามความหมายคนพิการในเชิงคุณคาของความเปนมนุษย   

(Definition of  Disabilities : In Search  for  Spiritual  Meaning as human)  ในพระพุทธศาสนาเถร
วาทและสํารวจความเขาใจของพระสงฆในเรื่องความหมายและคณุคาชีวิตของคนพกิารใน
พระพุทธศาสนา  ในเขตจังหวัดขอนแกน 
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5.1.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย 
ผูวิจัยนําขอมูลจากการศึกษาเชิงคุณภาพมาสรางแบบสัมภาษณเพื่อสํารวจความเขาใจของ

พระสงฆกลุมตัวอยาง 
  กรอบแนวคิดที่ใชเปนแนวทางในการสอบถามและสัมภาษณ    ไดแก   

 1)      เกี่ยวกบัความเขาใจเรื่องความหมายและคุณคาชวีติของ 
            คนพิการในพระพุทธศาสนา 

 2)       เกี่ยวกบัปญหาหรืออุปสรรค และขอเสนอแนะเกีย่วกับ 
            การปฏิบัติตามคําสอนเรื่องความหมายและคณุคาชีวิต  
            ของคนพิการในพระพุทธศาสนา 

3)       เกี่ยวกบัขอคิดเห็นและขอเสนอแนะทั้งในดานการ ปฏิบัติธรรม 
           เพื่อใหผูพิการเขาคุณคาของชีวิตตาม หลักศาสนา และการ

จัดวดัใหเปนแหลงสนับสนุนทาง สังคม 
5.2  สรุปผลการศึกษา 
 ผลการศึกษา  สรุปไดดังนี ้

 5.2.1  ความหมายและคุณคาชีวิตของพิการในพุทธศาสนาเถรวาท 
ความหมายของชีวิต 
คําวา  ชีวิต  วากันตามรูปศัพทหมายถึง  การดํารงอยู  ความเปนอยู  ความเปนไปของ

องคประกอบตาง  ๆ  ที่รวมกันขึ้นมาเปนชีวิต  พุทธธรรมไดวิเคราะหชีวิตมนุษยตามความเปนจริง
ของธรรมชาติวา  ชีวิตมนุษยมีองคประกอบหลักอยู  5 อยาง  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  
วิญญาณ  รวมเรียกวาขนัธ  5     

พระพุทธศาสนาใหคํานิยามหรือความหมายวา  มนุษยเปนสัตวผูมีจิตใจสูง  ซ่ึงเปน
ความหมายที่ถอดความจากรูปศัพท   และใหความหมายในเชิงปฏิบัติวา  มนุษยหมายถึงสัตวที่
สามารถฝกฝนตนเองไดและฝกไดอยางยอดเยีย่มและสูงสุด  ดังที่พระพุทธเจาทรงไดพระนามวา
ทรงเปนสารถีฝกบุรุษที่ฝกไดอยางไมมใีครยิ่งกวา   

 ตามหลักพุทธศาสนาถือวาชีวิตมนุษยมีคุณคา  เพราะ  1) ชีวิตมนุษยโดยตัวเองแลว เปน

ส่ิงที่มาพรอมกับสิทธิทางจริยธรรม  (Moral  Rights)  ชีวิตมนุษยจึงมีคุณคาในตัวเอง(Intrinsic  

value)      2)  ชีวิตมนุษยเปนแหลงบมเพาะคุณธรรมหรือเปนสิ่งสรางคุณธรรมใหปรากฏชัดเจนขึ้น

ในโลก  ( Virtue  Making)  และ3) การมีศักยภาพที่จะฝกฝนตนเองไดอยางยอดเยี่ยมและสูงสุด    

 พุทธศาสนายอมรับคุณคาของชีวิตที่ยังอยูในโลกียวิสัย และคุณคาระดับโลกุตตระ 
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คุณคาระดับโลกียะ  หมายถึงชีวิตที่เขาถึงจดุมุงหมายในขัน้แรก  ทีย่ังเกีย่วของกับทรพัย
สมบัติทางโลก  หรือคุณคาสําหรับชีวิตของผูครองเรือนที่สามารถบรรลุประโยชนในปจจุบนั
สามารถพึ่งตนเองไดทั้งในดานเศรษฐกจิและสังคม(ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน)   
 คุณคาระดับโลกุตตระ  หมายถึง  คุณคาของผูที่ไดบรรลุความเปนพระอริยบุคคลตั้งแตพระ
โสดาบันขึ้นไปจนถึงพระอรหันตหรือบรรลุพระนิพพานอันเปนคณุคาสูงสุดในชีวิต  คุณคา
ดังกลาวเปนคณุคาทางจิตใจลวน  ๆ  ไมเกีย่วกับทรัพยสมบัติทางโลก 

โดยคุณคาทั้งสองระดับแบงเปนระดับมากนอยตามคณุคาที่สูงขึ้นเรื่อย  ๆ   

 5.2.2  ความหมายและคุณคาของคนพิการในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เราอาจใหความหมายชวีิตของคนพิการตามหลักพุทธศาสนาไดวา  เปนผูสามารถฝกฝน

ตนเองไดดวยวิธีที่แปลกหรอืพิเศษจากคนปกติทั่วไป  ขึน้อยูกับระดับความพิการของคนนั้น  ๆ  (พิ  
=  แปลก , การ =  การกระทาํ)  การฝกฝนตนเองนั้นนอกจากจะสามารถฝกฝนในดานสัมมาอาชีพ
ซ่ึงเปนคุณคาชีวิตระดับโลกิยะแลว  ยังหมายถึงการฝกฝนตนเองดวยการปฏิบัติธรรมเพื่อฝกหัดขดั
เกลาจิตใจของตนเองซึ่งเปนคุณคาทางธรรมอันจะนําไปสูคุณคาระดับโลกุตตระดวย 

ความพิการนัน้ไมวาจะเปนความพิการแตกําเนิดหรือความพิการที่เกดิขึ้นภายหลัง ใน
มุมมองของพุทธศาสนาถือไดวา    

1)  เปนสิ่งบอกเลาอดีต  เพื่อใหเขาใจความจรงิของชีวิตและรูเทาทันกรรมและผลของกรรม   
ทําใหดําเนินชวีิตอยางรูคณุคาโดยไมประมาท  

 2) เปนบอกเลาอนาคต  หมายถึงการสรางอนาคตที่แตกตางจากอนาคตของคนทั่วไปทาง
กายภาพ  ทั้งการบอกเลาอดีตและการบอกเลาอนาคตเกี่ยวพันกับชีวิตทางสังคมของผูพิการ  
กลาวคือ  การสรางความเขาใจอดีตและอนาคตของคนพิการเปนการทําใหเร่ืองราวของคนพิการไม
เปนเรื่องไกลตวัหรือถูกปดบงัอีกตอไป  

และ  3)  เปนสิ่งบอกเลาในสังคม   หมายถึง  สังคมจะตองเรียนรูเร่ืองราวของคนพิการ
เหมือนกับเรื่องของตนเอง  เพื่อทําใหความเปนคนอื่น (Othernees)  ของคนพิการหายไป   เมื่อสังคม
เขาใจกฎแหงกรรมก็จะสามารถสรางสิ่งที่จําเปนและเหมาะสมแกคนพิการ  ซ่ึงเปนการสรางบน
พื้นฐานของความเขาใจในฐานะกัลยาณมติร  ในทางตรงกันขามหากสังคมไมเขาใจคนพิการตาม
ความเปนจริง  สังคมก็สรางกําแพงทางสังคมขึ้นมาเพื่อกดีกันคนพิการ  ทําใหเกิดความเสียเปรียบ
และเกดิความอยุติธรรมในการอยูรวมกัน  และบางกรณสัีงคมอาจมีสวนสรางความหมายแหงความ
พิการใหกับผูคนอีกดวย 
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5.2.3  คุณคาชวิีตของคนพิการในพระพุทธศาสนา 
จากความหมายและคณุคาของชีวิตขางตน  มีประเด็นที่ควรทราบ  คือ  พุทธศาสนาให

ความสําคัญและยอมรับนามรูปดังกลาววามีความหมายและคุณคาในตัวเองตั้งแตยังไมสามารถรับรู
ใด  ๆ  คือตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดาก็ถือวามีคุณคาในตัวเองและทรงความหมายในแงที่มี
ศักยภาพในการที่จะฝกฝนตนเองไดอยางยอดเยีย่มและสงูสุด  จากหลักการขางตนแสดงใหเห็นวา 
รางกายที่มีความผิดปกติของอวัยวะตาง  ๆ  (Impairment)  รางกายทีข่าดสมรรถภาพหรือไร
ความสามารถที่จะทํากจิกรรมใด  ๆ  เหมือนคนปกติ (Disability)  และรางกายที่มีความเสียเปรียบ  
(Handicap)  ลักษณะทางกายภาพดังกลาวไมสามารถทําใหชีวิตมนุษยขาดคุณคาในตัวเองได  
กลาวคือคนพกิารมีสถานภาพทางจริยธรรมเหมือนคนปกติทั่วไป  มีสิทธิทางจริยธรรมที่ใคร  ๆ ไม
อาจลวงละเมดิได   

ประเด็นตอมาที่เราใชเปนกรอบอางอิงในการพิจารณาคุณคาชีวิตของคนพิการคือ  คน
พิการสามารถที่จะดําเนินชวีติใหเปนแหลงบมเพาะคณุธรรมหรือเปนสิ่งสรางคุณธรรมใหปรากฏ
ชัดเจนขึ้นในโลก  ( Virtue  Making)  เหมอืนคนปกติหรือไม  จะเห็นไดวาขอนี้เปนคณุคาทางธรรม  
ที่เกี่ยวของกับสภาพจิตใจมากกวาทางกายภาพ  คนพกิารตามความหมายขางตนสามารถดําเนินชีวิต
เพื่อพัฒนาคณุธรรมขึ้นมาในจิตใจไมแตกตางจากคนปกต ิ
 อีกประเดน็หนึ่งที่ผูวิจยัใชเปนกรอบอางอิงในการพจิารณาคุณคาชีวติของคนพิการ คือ การ
มีศักยภาพที่จะฝกฝนตนเองไดอยางยอดเยีย่มและสูงสุด   แนนอนวาตามหลักพุทธศาสนาผูพิการมี
เมล็ดพันธุแหงความรูแจง (The  Seed  of  Enlightenment) ในตวัเองเชนเดียวกับคนปกติ  เพียงแต
ศักยภาพที่จะฝกฝนตนเองนัน้แตกตางจากคนปกติหรือจาํเปนตองไดรับการฝกฝนตนเองดวยวิธีที่
แตกตางจากคนปกติ  ดังนัน้การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพทุธศาสนาจึงเปนตองจําแนกและ
วิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมสําหรับผูพิการประเภทตาง  ๆ  เชน ความพิการเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหว  ความพิการเกี่ยวกับการไดยินและการพูด  ความพิการเกีย่วกับการมองเหน็ ความพิการ
เกี่ยวกับการเรียนรูและปญญาออน  ความพิการเกีย่วกับจิตใจ และพฤติกรรมที่ผิดปกติ  ความพิการ
ซํ้าซอนหรือหลายอยางรวมกัน  ตองใชอุปกรณพิเศษชวย   

จะเห็นไดวาความพิการเปนเรื่องราวของชีวิตมนษุยที่มีคณุคาเหมือนกบัคนปกติ  เปน
เร่ืองราวที่มนษุยควรศกึษาและทําความเขาใจในความแตกตางกันทางกายภาพแตไมแตกตางกันใน
เชิงคุณคา 
 การพิจารณาความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการตามหลักพุทธศาสนาขางตน  ทําใหผู
พิการมีทัศนะตอตนเองในดานตาง  ๆ  ดังนี้   
 1) การมีทัศนะตอตนเองดานรางกาย (Physical Self – concept)   คือ ผูพิการแตละคนเขาใจ
คุณคาภาพลักษณของรางกายตนแมวาจะแตกตางจากคนปกติ  



 53 

 2)  การมีทัศนะตอตนเองดานศีลธรรม  (Moral – ethical Self-Concept)  คือ  ผูพิการแตละ
คนเขาใจกฎเกณฑทางศีลธรรมทางศาสนา แลวนํามาเปนหลักในการยึดถือปฏิบัติและประเมนิ
เกี่ยวกับตนเองในดานตาง ๆ   
 3) การมีอุดมคติและความคาดหวังในตวัเอง (Self Ideal and Self Expectency) คือคือ ผู
พิการแตละคนเขาใจและรบัรูถึงความแตกตางของตนเองกับผูอ่ืนในดานอุดมคตแิละความคาดหวัง
ในชีวิต  สามารถสรางหลักการและวิธีการที่จะเปนแนวทางในการวางแผนการดําเนนิชีวิตใหสําเร็จ
ตามอุดมคติและเปาหมายได 
 3)  การมีความภาคภูมใิจในตนเอง (Self  Esteem) คือผูพิการแตละคนรูสึกวาตนเองมีคณุคา 
กอใหเกิดความภาคภูมใิจ ทาํใหเคารพนับถือตนเองและเห็นวาตนเองสมควรไดรับการเคารพนับถือ
ดวย  
 นอกจากนั้น  การพิจารณาความหมายและคุณคาชวีติของคนพิการตามหลักพุทธศาสนา
ขางตน  ยังทําใหสังคมเขาใจผูพิการและสรางสังคมใหเปนแหลงสนับสนุนดานตาง ๆ   คือ    เปน
แหลงสนับสนนุดานอารมณ (Emotional  Support)   เปนแหลงสนับสนุนดานการยอมรับและเห็น
คุณคา (Esteem Support)  เพื่อใหเปนพื้นฐานที่จะทําใหบุคคลผูพิการทราบวา บุคคลอื่นยอมรับและ
เห็นคณุคาตนเองดวย  และเปนแหลงสนับสนุนดานการมีสวนรวมและเปนสวนหนึ่งของสังคม 
(Network Support)  เพื่อใหเปนพืน้ฐานที่จะทําใหบุคคลผูพิการทราบวาตัวเขาเองเปนสมาชิกหรือ
สวนหนึ่งของเครือขายทางสังคม   
 ในทางพุทธศาสนา   มีคําสอนที่เปนแนวคดิพื้นฐานที่สนบัสนุนใหเกิดแหลงสนับสนนุทาง
ทางสังคมที่เอื้อตอผูพิการ  และมหีลักธรรมที่สามารถนํามาปฏิบัติตอผูพิการเพื่อยืนยันและ
สนับสนุนคุณคาชีวิตของผูพิการ  หลักธรรมดังกลาว  ไดแก  กัลยาณมติร  พรหมวหิาร  สังคหวัตถุ  
สาราณียธรรม   และ โพชฌงค  
 1)  กัลยาณมติตตา  หมายถึง  ความมีกัลยณมิตร  คือ  คนปกติรวมทั้งพระสงฆควรเปน
กัลยาณมิตรแกผูพิการ ทาํหนาที่ผูแนะนําสั่งสอน  เปนที่ปรึกษา เปนเพื่อนคบหาและเปน
ส่ิงแวดลอมทีด่ีแกผูพกิาร  ความเปนกลัยาณมิตรเปนปจจัยภายนอกหรือปจจัยดานสังคมที่สําคัญ
มากแกผูพกิาร  เพราะสังคมกัลยาณมิตรจะเปนเครื่องอุดหนนุเกื้อกูลสําหรับผูพิการใหดําเนินชวีติ
ไปอยางกาวหนาดวยดี   
 2)  พรหมวิหาร หมายถึง  ธรรมที่ทําใหคนอยูอยางประเสริฐ  ธรรมประจําใจอันประเสริฐ  
ประกอบดวยคุณธรรม 4 ประการ คือ  1 )เมตตา  หมายถึง  ความรักใคร  ความปรารถนาดีอยากใหผู
พิการมีความสขุ 2)กรุณา  หมายถึง  ความสงสาร คิดชวยใหผูพิการพนทกุข   3)  มุทิตา  หมายถึง  
ความยินดี  ในเมื่อผูพิการอยูดีมีสุข   4) อุเบกขา  หมายถึง  ความวางใจเปนกลาง อันจะให
ดํารงอยูในธรรมดาที่พิจารณาเหน็ดวยปญญา  คือมีจิตเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง  ไมเอนเอียงอคติ พรอม
ที่จะวินิจฉยัและปฏิบัติไปตามธรรม    
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 3)  สงัคหวตัถุ  หมายถึง  ธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล  และประสานหมูชนใหเกิด
ความสามัคคี  ประกอบดวยธรรม 4 ประการ  คือ  1) ทาน  คือ  เอื้อเฟอเผ่ือแผ  เสียสละ  แบงปน  
ชวยเหลือผูพิการดวยส่ิงของหรือมิใชส่ิงของ  รวมถึงการใหความรูและแนะนําสั่งสอน 2)  ปยวาจา  
หรือเปยยวัชชะ  หมายถึง  วาจาเปนที่รักตอผูพิการ   3) อัตถจริยา  หมายถึง  การประพฤติประโยชน 
รวมถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 
ตอผูพิการ   4)สมานัตตตา  หมายถึง  ปฏิบัติสม่ําเสมอกันในผูพิการทั้งหลาย    
 4) สาราณียธรรม  หมายถึง  ธรรมเปนเหตใุหระลึกถึงกัน  เปนหลักธรรมที่เนน
ความสัมพันธกับตอผูพิการที่เปนเพื่อนรวมงาน  รวมกิจกรรม หรือรวมชุมชน  ตลอดจนพี่นอง
ครอบครัว  ประกอบดวยธรรม 6 ประการ คือ  1)  เมตตากายกรรม  หมายถึง  ชวยเหลือกิจธุระของ
ตอผูพิการดวยความเต็มใจ  แสดงกิริยาอาการสุภาพ  เคารพนับถือตอผูพิการ  ทั้งตอหนา และลับ
หลัง  2) เมตตาวจีกรรม  หมายถึง  ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชน  ส่ังสอน  แนะนาํตักเตือนดวย
ความหวังดี  กลาววาจาสภุาพตอผูพิการ  ทั้งตอหนาและลับหลัง 3)  เมตตามโนกรรม  หมายถึง  ตัง้
จิตปรารถนาดี  คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกผูพิการ มองผูพิการในแงด ี  4)  สาธารณโภคี  หมายถึง  
การแบงปนสิ่งใดมาโดยชอบธรรม  ใหผูพิการไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกนั 5)  สีลสามัญญตา  
หมายถึง   มีความประพฤตสุิจริตดีงาม  ถูกตองตามระเบียบวนิัย  ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจของผู
พิการ  6)  ทิฏฐิสามัญญตา  หมายถึง  มีความเหน็ชอบรวมกัน  ในขอที่เปนหลักการสําคัญที่จะ
นําไปสูความหลุดพนสิ้นทกุขหรือขจัดปญหาของผูพิการ  
 5)  โพชฌงค  หมายถึง  องคธรรมที่เกื้อกูลทางแหงการตรัสรู  หรือเกื้อกูลอริยมรรค  
ประกอบดวย ธรรม 7 ประการ  คือ 
 1)  สติสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความระลึกได) 
 2)  ธัมมวิจยสมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือการสอดสองธรรม 
 3)  วิริยสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความเพยีร) 
 4)  ปติสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความอิ่มใจ) 
 5)  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความสงบ) 
 6)  สมาธิสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความตั้งใจมัน่) 
 7)  อุเบกขาสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความวางเฉย) 
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5.3  ผลการศึกษาเรื่องความเขาใจความหมายและคุณคาชีวิตคนพิการของพระสงฆในจังหวัด
ขอนแกน 

พระสงฆที่ใชเปนกลุมตัวอยางครั้งนี้ จํานวน  123  รูป  มีอายุเฉลี่ย  43.9  ป  มีพรรษาโดย
เฉลี่ย  13.48  พรรษา  สวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา  คดิเปน  รอยละ  56.1  
รองลงมาระดับมัธยมศึกษา และระดับปรญิญาตรี  รอยละ  21.1  เทากัน  สูงกวาระดับปริญญาตรี   
รอยละ  1.62 

พระสงฆที่ตอบแบบสอบถาม  สวนใหญดาํรงตําแหนงเจาอาวาส  คิดเปนรอยละ  24.4  
รองหรือผูชวยเจาอาวาส  รอยละ  21.95  พระท่ีเปนครูสอน  รอยละ  14.63  พระนักเผยแผ  รอยละ  
19  และพระลกูวัดทัว่ไป  รอยละ  19.5 พระสงฆสวนใหญอยูในนอกเขตอําเภอเมือง  รอยละ  56.1    
อยูในเขตอําเภอเมืองรอยละ  43.9   

ประเด็นที่ถามถึงความเขาใจความหมายและคุณคาในตัวเองของผูพิการ  แยกเปนประเด็น  
ตาง  ๆ  ดังนี้     

ประเด็นที่ถามถึงความเขาใจความหมายและคุณคาในตัวเองของผูพิการ  พบวา  พระสงฆ
สวนใหญ  รอยละ  78  เหน็วา   คนพิการ  หรือผูทุพพลภาพ  (People  with  Disabilities)  สามารถ
ดําเนินชวีิตตามความหมายที่วามนุษยคือผูมีจิตใจสูง  และเปนผูสามารถปฏิบัติธรรมและฝกฝน
ตนเองไดตามความสามารถของตน  รอยละ  19.5  ไมแนใจเนื่องจากยังไมไดศึกษาประเด็นนี้อยาง
เพียงพอ   มีเพยีงรอยละ 2.4  เห็นวาทัศนะดงักลาวไมถูกตอง   

พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  67.5  เห็นวา   ทัศนะทีว่าคนพิการเปนผูที่ขาดลักษณะ
บางอยางในทาํประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดอยางสมบูรณ  จึงขาดคุณคาในตัวเอง  เปน
ทัศนะที่ไมถูกตอง  เปนทัศนะที่ไมถูกตอง  รอยละ  32.5  ตอบวา  ยังไมแนใจเนื่องจากยังไมมีขอมลู
เพียงพอ     

พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  93  เห็นวา   คุณธรรมเปนสิ่งที่ทําใหมนษุยมีคุณคาในตวัเอง  
ความพิการไมเปนอุปสรรคในการเขาถึงคุณธรรมทางพุทธศาสนา   มีเพียงรอยละ  7  ตอบวา  ยังไม
แนใจในประเด็นเรื่องการเขาถึงคุณธรรมเนื่องจากยังไมมีขอมูลเพียงพอ   

พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  65  เห็นวา   หลักธรรมของพุทธศาสนาเอื้อตอการคนพบ
คุณคาในตวัเองของผูพิการ  และสามารถมีชีวิตที่ดีไดตามหลักพุทธศาสนา  รอยละ 35  เห็นวาไม
แนใจเพราะยังไมมีการสนับสนุนใหคนพกิารเขาถึงศาสนาไดอยางเปนรูปธรรมมากจากหนวยงานที่
เกี่ยวของ   

ประเด็นที่ถามถึงความเขาใจในสาเหตแุหงความพกิารในสังคมปจจุบัน  พบวา 
พระสงฆ รอยละ  43.1  เห็นวา   ทัศนะที่วาสังคมและสภาพแวดลอมในปจจุบันมีสวน

สรางความพิการใหแกผูคนในสังคมมากขึ้น  ไมถูกตอง  เพราะความพกิารเปนเรื่องสวนบุคคล
มากกวา  รอยละ 34.1  เห็นวาสังคมและสภาพแวดลอมในปจจุบันมีสวนสรางความพกิารใหแก
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ผูคนในสังคมมากขึ้น  เพราะความกาวหนาของเทคโนโลยีและอุบัติเหตุเนื่องจากการขาดระเบียบ
วินัย   ขณะที่รอยละ  22.8  เห็นวายังไมแนใจในประเดน็ดังกลาวเนื่องจากยังไมมีขอมลูเพียงพอ   

ประเด็นเกี่ยวกบัทัศนะการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาของคนพิการ  พบวา 
พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  98.4  เห็นวาหลักธรรมของพุทธศาสนาสามารถสรางความ

เขมแข็งและกาํลังใจแกผูพกิาร  มีเพียงรอยละ 1.6  ที่เห็นวายังไมแนใจในประเด็นดังกลาว   
พระสงฆสวนใหญ  รอยละ   62.6  ยังไมแนใจวาแนวทางปฏิบัติธรรมตามหลัก 

พุทธศาสนา  เอื้อตอความแตกตางระหวางผูพิการซึ่งมีความบกพรอง ขาดความสามารถและ
เสียเปรียบในดานตาง ๆ  เนือ่งจากยังไมมขีอมูลที่สะทอนเรื่องนี้อยางชัดเจน  ขณะที่รอยละ  37.4  
เห็นวา แนวทางปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา  เอื้อตอความแตกตางระหวางผูพกิารซึ่งมีความ
บกพรอง ขาดความสามารถและเสียเปรยีบในดานตาง ๆ  
 ผลการวิจัยพบวาพระสงฆสวนใหญ  รอยละ 67.47  มีความเขาใจเรื่องคณุคาและ
ความหมายของชีวิตคนพกิารในพระพุทธศาสนา    และพบวาอีกรอยละ  32.52   ยังไมเขาใจ 
แตเมื่อแยกตามระดับความเขาใจของพระสงฆเร่ืองดังกลาว  พบวาพระสงฆสวนใหญ  รอยละ 
40.96 มีความเขาใจเรื่องดังกลาวในระดับปานกลาง  รอยละ  30.12  มีความเขาใจในระดับนอย  
และพบวามีเพยีงรอยละ  28.91  เทานั้นที่มคีวามเขาใจระดับมาก 

ในสวนของขอคิดเห็นเพิ่มเติม  พบวา  พระสงฆยังขาดขอมลูดานศาสนากับคนพิการจึง
ไมไดศึกษาในประเด็นดังกลาวอยางเพียงพอ  และยังไมมขีอมูลที่แสดงผลการสนับสนุนใหคน
พิการเขาถึงศาสนาไดอยางเปนรูปธรรมมากจากหนวยงานที่เกีย่วของ  ทําใหไมแนใจในประเด็น
เร่ืองความหมายและคณุคาชวีิตของคนพิการในพุทธศาสนา  นอกจากนัน้ยังพบวาพระสงฆบางสวน
เห็นวาความพกิารเปนเรื่องสวนบุคคล  ซ่ึงเกิดจากผลของกรรมมากกวา  ในขณะที่สวนหนึ่งเห็นวา
ความกาวหนาของเทคโนโลยีและอุบัติเหตเุนื่องจากการขาดระเบยีบวินยัในปจจุบันมสีวนสราง
ความพิการใหแกผูคนในสังคมมากขึ้น   

ประเด็นดานตวัผูพิการเองซึง่อาจจะเปนปญหาในการเขาศาสนา  และการสนับสนุนจาก
ผูอ่ืนหรือสังคม  รวมทั้งการสนับสนุนจากพระสงฆเอง  พบวา   

ประเด็นทีว่า  ความบกพรอง การขาดความสามารถและเสียเปรียบในดานตาง ๆ  ของผู
พิการ เปนอุปสรรคตอการฝกฝนตนเองตามหลักพุทธศาสนา    มีคาเฉลี่ยระดับความเห็นที่  3.27    
แสดงวาพระสงฆเห็นวาความบกพรอง การขาดความสามารถและเสยีเปรียบในดานตาง ๆ  ของผู
พิการ เปนอุปสรรคตอการฝกฝนตนเองตามหลักพุทธศาสนาระดับปานกลาง 

ประเด็นทีว่า  ความพิการหรอืทุพลภาพเปนเครื่องกีดขวางการเขาคุณคาชีวิตทั้งทางโลก
และทางธรรม  มีคาเฉลี่ยระดบัความเหน็ที่  2.35  แสดงวา  พระสงฆเห็นวา     ความพกิารหรือทุพล
ภาพเปนเครื่องกีดขวางการเขาคุณคาชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรมระดับนอย  

ประเด็นทีว่า  ผูพิการขาดผูสนับสนุนใหเขาไปมีสวนรวมในกจิกรรมทางศาสนา 
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มีคาเฉลี่ยระดบัความเหน็ที่  3.71  แสดงวา  พระสงฆเห็นวาการที่ผูพิการขาดผูสนับสนุนใหเขาไปมี
สวนรวมในกจิกรรมทางศาสนาเปนอุปสรรคระดับมาก 

ประเด็นทีว่า  ผูพิการไมมีโอกาสศึกษาหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง    มีคาเฉลี่ยระดับความเหน็ที่  1.73  แสดงวา  พระสงฆเห็นวาการที่ผูพิการไมมีโอกาส
ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอยางจริงจังและตอเนื่องนั้นเปนอุปสรรคระดับนอย 

ประเด็นทีว่า  ผูพิการเปนภาระแกศาสนกิคนอื่น  ๆ  จึงไมสะดวกในการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ย
ระดับความเหน็ที่  2.52   แสดงวา  พระสงฆเห็นวา            การที่ผูพิการเปนภาระแกศาสนิกคนอื่น  
ๆ  จึงไมสะดวกในการปฏิบัติธรรมพระสงฆสวนใหญ  เปนอุปสรรคระดับนอย 

ประเด็นทีว่า  วัดไมมีอุปกรณและไมมีสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติศาสนกิจสําหรับคนพิการ  
เชน  บันใดลาดชัน  และหองน้ํา  มีคาเฉลี่ยระดับความเหน็ที่  4.68   แสดงวา  พระสงฆเห็นวา  การ
ที่วัดไมมีอุปกรณและไมมีสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติศาสนกิจสําหรับคนพิการ  เปนอปุสรรคระดับ
มากที่สุด 

ประเด็นทีว่า  พระสงฆไมมโีอกาสไปเทศนและเยี่ยมผูพกิาร    มีคาเฉลี่ยระดับความเห็นที่  
1.89   แสดงวา  พระสงฆเห็นวา  การที่พระสงฆไมมีโอกาสไปเทศนและเยีย่มผูพิการ  เปนอุปสรรค
นอย 
 ขอสรุปจากการสัมภาษณ  ดงันี้    

 จากการสัมภาษณพบวาพระสงฆยินดี ใหความชวยเหลือในสวนทีพ่อจะ
 ชวยเหลือได ที่ไมขัดกับธรรมวินัย เชน  การหากพระภกิษุดวยกันเปนผูพิการก็พึง
ชวยเหลือเหมอืนกับการพยาบาล ภิกษไุข  ซ่ึงนอกจากจะเปนการเอื้อเฟอกนัและกนัดวย
ความเขาใจแลว  ยัง สอดคลองกับธรรมวินัยดวย  และพระสงฆยินดีทีจ่ะไปเทศนและ
เยี่ยมเยยีนผูพกิาร  หากไดรับการนิมนต   

จากการสัมภาษณพบวามีขอเสนอแนะวิธีปฏิบัติธรรมแบบใดหรือหวัขอธรรมใด  
เพื่อใหคนพิการสามารถปฏิบัติไดงาย  คือ  การปฏิบัติแบบอาณาปานสติ  การฝกสติดวย
การกําหนดลมหายใจเขาออก  ทั้งนี้เพราะการฝกดังกลาวแทบจะไมใชกําลังเลย  และไมวา
อวัยวะสวนใดจะบกพรองหรือไรสมรรถภาพอยางไรกไ็มเปนอุปสรรค  เพราะมีเพยีงลม
หายใจก็สามารถใชเปนเครื่องมือในการฝกปฏิบัติได  อาณาปานสติจึงเปนวิธีปฏิบัติธรรมที่
คนพิการสามารถปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 

หลักธรรมสําคัญสําหรับผูพิการ  คือ  อัปปมาทะ  คือความไมประมาท  ดําเนินชวีิต
อยูอยางไมขาดสติ  หรือมีความเพยีรที่มีสติเปนเครื่องควบคุม  มีสติกาํกับการกระทาํทุกยาง  
ทําสิ่งตาง  ๆ  อยางระมัดระวัง  เนื่องจากรางกายของผูพกิารบางประเภทออนแอกวาคน
ปกติมาก 
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   พระสงฆผูใหสัมภาษณสวนใหญเห็นวา  หากมีขอสํารวจพบวามีผูพิการมาทํา

 กิจกรรมในวัดอยางตอเนื่อง  ก็ยินดีที่จะจัดอาคารสถานใหเอื้อตอผูพิการ  เชน  จัด

 กิจกรรมในทางศาสนาที่ผูพิการสามารถเขารวมไดงาย  ตลอดจนจัดสรางสถานที่  เชน  

 ศาลาการเปรียญใหมีที่ขึ้นลง  สําหรับผูพิการ  โดยใหชุมชน  ครอบครัว  หรือญาติพี่ นอง  

 มีสวนชวยเหลือผูพิการใหมีสวนรวมกิจกรรมทางศาสนา 
  พระสงฆผูใหสัมภาษณสวนใหญเหน็วา  ผูพิการมีโอกาสเรียนรูพระพุทธศาสนา 

 จากสื่อตาง  ๆ  หากมีการขอความชวยเหลือจากพระสงฆก็ยินดีที่จะชวยจัดสื่อใหเหมาะสม
 กับคนพิการประเภทตาง  ๆ  ได  และขอใหหนวยงานทางสังคมที่เกี่ยวของกับคนพิการควร
 หาทางรวมกับพระสงฆจัดทาํสื่อทางธรรมเพื่อคนพิการประเภทตาง  ๆ   
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5.4   อภิปรายผล 

 1)   หากพระสงฆและผูพิการตระหนักถึงความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการใน

พระพุทธศาสนา  จะสงผลทางดานจริยธรรมในสังคมในดานบวกอยางมาก  เพราะ  1)  จะทําให

แนวคิดจริยศาสตรเชิงสังคมของพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเดนชัดขึ้นมาเปนรูปธรรม  ทั้งนี้

เพื่อลบอคติที่มีตอพระสงฆวาไมสนใจปญหาสังคม  ซ่ึงเปนความคิดดานลบและไมถูกตองอยางยิ่ง

แตยังเปนความคิดที่ยังปรากฏอยูในสังคมไทยบางสวน   2)  สําหรับผูพิการหากตระหนักถึง

ความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการในพระพุทธศาสนา  จะมีสวนชวยฟนฟูสภาพทางจิตใจและ

ปลูกฝงอัตมโนทัศนที่ถูกตองตามความเปนจริง  การเขาใจตนเองตามความเปนจริงและมุงพัฒนา

ตนเองตามจุดยืนพื้นฐานที่มีอยูเปนสวนสําคัญที่ทําใหผูพิการไดพบกับประสบการณทางศาสนา

ดวยตัวเอง  ซ่ึงประสบการณดังกลาวไมสามารถรูแทนกันไดไมวาจะเปนคนปกติหรือผูพิการเพราะ

เปนประสบการณที่รูไดเฉพาะตน 

 2)  ประเด็นเรื่องการเห็นคุณคากับการปฏิบัติตอผูพิการของพระสงฆ      กลาวคือ  การที่

พระสงฆเห็นคุณคาชีวิตของคนพิการ  ซ่ึงสวนหนึ่งมาจากหลักคําสอนและพื้นฐานทางจิตใจ

ตลอดจนความคาดหวังของสังคมที่มีตอพระสงฆวาจะตองเปนที่พึ่งใหคนทุกชนชั้น  ซ่ึงถือเปน

หลักการพื้นฐานของพระพุทธศาสนา  แตอยางไรก็ตามการปฏิบัติตอผูพิการของพระสงฆเองยัง

ปรากฏเปนรูปธรรมนอยมาก  ขอนี้แสดงใหเห็นวาทาทีในจิตใจซึ่งมีพื้นฐานจากเมตตากับการ

ปฏิบัติใหเปนรูปธรรมยังขัดแยงกัน   ปจจัยที่ทําใหเกิดลักษณะดังกลาวผูวิจัยพบวา  สวนหนึ่งขาด

แรงสนับสนุนทางสังคมและวัดสวนใหญก็ไมมีเครื่องอํานวยความสะดวกแกผูพิการ  แมแต

พระสงฆบางรูปที่พิการซึ่งผูวิจัยไดพบขณะทําวิจัยนั้นก็ไมมีเครื่องอํานวยความสะดวกสําหรับ

พระสงฆที่พิการ  ดังนั้นสังคมหรือบานตองเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนใหวัดหรือพระสงฆได

ปฏิบัติตอผูพิการอยางเหมาะสม    เพราะการสรางสิ่งอํานวยความสะดวกเปนหนาที่ของ

พุทธศาสนิกชนมากกวาที่จะเปนหนาที่ของพระสงฆ   

 ประเด็นขางตนนี้ยังสัมพันธกับเรื่องการมีกําลังใจและเห็นคุณคาของตนเองของคนพิการ  

กลาวคือเมื่อพระสงฆมีทาทีดังกลาวและสังคมรอบขางมีสวนชวยสนับสนุนใหเกิดสัมพันธภาพ

ระหว างพระสงฆและผูพิการ   จะทําให ผูพิการมีกํ า ลังใจในการพัฒนาจิตใจตามหลัก

พระพุทธศาสนามากขึ้น 

 3)  ประเด็นเรื่องความขัดแยงของผลการวิจัยจากขอมูลเชิงปริมาณที่พบวาพระสงฆสวน

ใหญมคีวามเขาใจในเรื่องความหมายและคุณคาของชีวิตคนพิการในพระพุทธศาสนา  แตขอมูลจาก

การสัมภาษณซ่ึงเปนขอมูลเชิงคุณภาพพบวาพระสงฆยังขาดเอกสารและขอมูลตาง  ๆ  เกี่ยวกับผู
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พิการอีกมากนั้น  ซ่ึงเปนสวนสําคัญในการสนับสนุนใหเกิดความเขาใจเรื่องดังกลาว  การขาด

ขอมูลดังกลาวไมไดหมายความวาพระสงฆไมเขาใจความหมายและคุณคาของชีวิตคนพิการใน

พระพุทธศาสนา  แตเปนขอมูลที่ยืนยันวาพระสงฆสวนใหญยังมีความเขาใจในระดับปานกลางถึง

นอย  ความขัดแยงของขอมูลดังกลาวจึงสามารถอธิบายอยางมีเหตุผลไดดวยระดับความเขาใจของ

พระสงฆ   ซ่ึงมีความเขาใจในระดับนอยถึงรอยละ30.12   
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5.5   ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและขอเสนอแนะหัวขอท่ีควรทําวิจัยเพิ่มเติม   

การวิจัยคร้ังนี้  มีขอเสนอแนะสําหรับสําหรับวัดและหนวยงานที่เกี่ยวของ  ดังนี้   

 5.5.1  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) จัดทําเอกสารเพื่อเผยแผใหความรูเร่ืองคุณคาของชีวติของคนพิการในพระพุทธศาสนา

 แกพระสงฆและพุทธศาสนิกชนทั่วไป 
2) ทําความเขาใจกับพระสงฆและพุทธศาสนิกชนเพื่อใหเกิดความรวมมือและปฏิบัติตอคน

 พิการในแนวทางที่ถูกตองเหมาะสมภายใตคําแนะนําของแพทยและนกัวชิาชีพ 
3) วัดควรสงเสริมโอกาสใหผูพิการไดรับศกึษา การเรียนรู การสวนรวมในกิจกรรมทาง

 ศาสนา   และปฏิบัติธรรมธรรมตามความเหมาะสมกับสภาพความพกิารของแตละคนโดย
 จัดอาคารสถานที่ในวัดใหเอือ้ตอคนพิการตามความเหมาะสม 
 4) วดัควรใหความรวมมอืและความชวยเหลือหนวยงานที่ใหบริการชวยเหลือคนพิการใน
 ดานการฟนฟสูมรรถภาพทางกายและใจแกผูพิการตามความเหมาะสมและความจําเปนของ
 แตละคน 

 5.5.2  ขอเสนอแนะหัวขอท่ีควรทําวิจัยเพิ่มเติม   
1)  ประเดน็เรือ่งการปฏิบัติธรรมของผูพิการประเภทตาง  ๆ  ที่เปนพระสงฆและคฤหัสถ  
เพื่อทราบวิธีการปฏิบัติธรรมตามความแตกตางของผูพิการ  ตลอดจนปญหาและอุปสรรค
ในการปฏิบัตธิรรม 
2)  ประเดน็ทางชีวจริยศาสตรเกี่ยวกับคนพิการ  เพื่อศึกษาประเดน็ทางจริยศาสตรเกีย่วกับ
ชีวิตของคนพกิารในแงมุมตาง ๆ  ซ่ึงสามารถนําผลวิจัยมาประยกุตใชเปนแนวทางการ
ปฏิบัติในเชิงจริยธรรมตอผูพิการประเภทตาง  ๆ  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง 
ความเขาใจของพระสงฆเรื่องความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการ 

: กรณีศึกษาในจังหวัดขอนแกน 
 

คําชี้แจง 

แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อศึกษาความเขาใจของพระสงฆ ในเขตจังหวัดขอนแกน  เร่ือง
ความหมายและคุณคาชวีิตของคนพิการ เพื่อทราบปญหาหรืออุปสรรคและขอเสนอแนะเกีย่วกับ
การปฏิบัติตามคําสอนในพระพุทธศาสนาของคนพิการ  
  

แบบสอบถามนี้แบงออกเปน   4   สวน คือ 
 สวนที่ 1    สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

สวนที่ 2   คําถามเพื่อศึกษาความเขาใจของพระสงฆ ในเขตจังหวัดขอนแกนเรื่อง 
ความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการ 

สวนที่ 3   คําถามเพื่อศึกษาปญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบัติเพื่อเขาถึงคุณคาชีวิต 
ของคนพิการ 

สวนที่  4   คําถามเพื่อศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติตามคํา 
สอนในพระพุทธศาสนาของคนพิการ  
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สวนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย/หรือเติมขอความลงในชองท่ีตรงกับสถานภาพปจจุบันของทาน 
 
1. สถานภาพ  

[   ] พระภิกษุ [   ] สามเณร  
2. อายุปจจุบัน ……………. ป 
3.  พรรษา...............พรรษา   
4.วิทยฐานะ/การศึกษาสูงสุด………………………………………………………………………… 
5. ตําแหนง  …………………………………………………………………………………………. 
 
6.สังกัดวัด…………………………………………………………………………………………… 
                 …………………………………………………………………………………………… 
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สวนที่ 2 คําถามเพื่อศึกษาความเขาใจของพระสงฆ ในเขตจังหวัดขอนแกน   เรื่อง
ความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการ 

โปรดทําเคร่ืองหมาย    /  ในชองท่ีตรงกับความเขาใจของทาน  และโปรดใหความเห็นเพิ่มเติม  (ถาม)ี 
หัวขอ/ความเห็น ไมถูกตอง 

 
ไมแนใจ 
 

ถูกตอง 
 

ความเห็นเพิ่มเติม 

คนพิการ  หรือผูทุพพลภาพ  (People  with  
Disabilities)  สามารถดําเนินชีวิตตามความหมาย
ที่วามนุษยคือผูมีจิตใจสูง  และเปนผูสามารถปฏิบัติ
ธรรมและฝกฝนตนเองไดตามความสามารถของ
ตน 

   ...................................................................
...................................................................
...................................................................

....................................................... 

คนพิการเปนผูที่ขาดลักษณะบางอยางในทํา
ประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดอยางสมบูรณ  
จึงขาดคุณคาในตัวเอง  

   ...................................................................
.......................……………………………
..…………………………………………
… 

สังคมและสภาพแวดลอมในปจจุบันมีสวนสราง
ความพิการใหแกผูคนในสังคมมากขึ้น 
 

   ...................................................................
...................................................................

.................................................. 
คุณธรรมเปนสิ่งที่ทําใหมนุษยมีคุณคาในตัวเอง  
ความพิการไมเปนอุปสรรคในการเขาถึงคุณธรรม
ทางพุทธศาสนา 

   ...................................................................
...................................................................

........................................................ 
หลักธรรมของพุทธศาสนาเอื้อตอการคนพบคุณคา
ในตัวเองของผูพิการ  และสามารถมีชีวิตที่ดีไดตาม
หลักพุทธศาสนา 

   ...................................................................
...................................................................

................................................  
แนวทางปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา  เอื้อตอ
ความแตกตางระหวางผูพิการซึ่งมีความบกพรอง 
ขาดความสามารถและเสียเปรียบในดานตาง ๆ   

   ...................................................................
...................................................................

....... …………………………… 
หลักธรรมของพุทธศาสนาสามารถสรางความ
เขมแข็งและกําลังใจแกผูพิการ 
 

   ...................................................................
...................................................................

.........................................................  
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สวนที่ 3  ปญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบัติเพื่อเขาถึงคุณคาชีวิตของคนพิการ 

โปรดทําเครื่องหมาย    /  ในชองที่ตรงกับความเห็นของทาน   
 

ระดับปญหาและอุปสรรค 
   ปญหาและอุปสรรค มากที่สุด(5) มาก  (4) ปากลาง( 3) นอย   (2) นอยมาก (1) 

ความบกพรอง การขาดความสามารถและเสียเปรียบ
ในดานตาง ๆ  ของผูพิการ เปนอุปสรรคตอการฝกฝน
ตนเองตามหลักพุทธศาสนา 

                   

ความพิการหรือทุพลภาพเปนเครื่องกีดขวางการเขา
คุณคาชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม  

     

ผูพิการขาดผูสนับสนุนใหเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางศาสนา 

     

ผูพิการไมมีโอกาสศึกษาหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาอยางจริงจังและตอเนื่อง 

     

ผูพิการเปนภาระแกศาสนิกคนอื่น  ๆ  จึงไมสะดวก
ในการปฏิบัติธรรม 

     

วัดไมมีอุปกรณและไมมีสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติ
ศาสนกิจสําหรับคนพิการ  เชน  บันใดลาดชัน  และ
หองน้ํา 

     

พระสงฆไมมีโอกาสไปเทศนและเยี่ยมผูพิการ 
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สวนที่  4   แบบสัมภาษณเกี่ยวกับขอเสนอแนะสําหรับคนพิการ  
1. ทานมีขอเสนอแนวทางที่พระสงฆควรปฏิบัติตอผูพิการอยางไรบาง 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................ 
2. ทานมีเห็นวาวิธีปฏิบัติธรรมแบบใดหรือหัวขอธรรมใด  ที่คนพิการสามารถปฏิบัติไดงาย 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................ 
3. ทานมีแนวทางการจัดวัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรม  เพื่อเอื้อใหผูพิการหรือผูทุพพลภาพ  

(People  with  Disabilities)  สามารถปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาไดอยางสะดวก  อยางไร 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
.................................. 
 
4. ทานมีขอเสนอแนะในการใชเทคโนโลยีที่สามารถนําศาสนาเพื่อใหเขาถึงคนพิการไดอยาง

สะดวก  เชนที่บาน  และที่พัก  อยางไรบาง   
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
.................................. 

 
 
 
 
 
 


