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“บมเพาะพลังแหงการตืน่รูสูการปฏิรูปสถาบันทางศาสนา” 

 
เรจินัลด เรย เขียน 

วิจักขณ พานิช แปลและเรียบเรียง 
 
 
 “แรงบันดาลใจ การสรางสรรค และสถาบัน” เรจินัลด เรย ใหมุมมองในเรื่องของการสืบทอด
พุทธธรรม วาทําอยางไรชาวพุทธจึงจะสามารถรักษาคุณคาแหงการตืน่รูในสายธารธรรมใหคงอยูไป
ตราบนานเทานาน 
 
 

ทุกศาสนาตางก็ใหความสําคัญกับคําถามในเรื่องของความถูกตองและความถองแทแหงแกนคํา
สอน แลวเราจะสามารถบอกไดอยางไรวาตวัธรรมาจารย หรือคําสอนของทานเปนสิ่งที่ถูกตอง
สอดคลองตามหัวใจแหงพทุธธรรมอยางแทจริง เราจะบอกไดอยางไรวาสายการปฏิบัตินั้นๆเปนของ
จริงหรือของเก คําสอนหรือเทคนิคการฝกฝนนั้นๆมีความนาเชื่อถือหรือไม หรือแมแตคําถามพื้นๆที่วา 
“สายปฏิบัติ” หรือ “ธารธรรม” ที่เรากําลังพูดถึงอยูนี้ จริงๆแลวหมายถึงอะไรกันแน 

 
 ในประวัติศาสตรศาสนาของตะวนัตก สถาบันทางศาสนาดูจะมีอํานาจสงูสุดในการตดัสินวา
อะไรคือความจริง และอะไรคือส่ิงที่ถูกตอง สามัญชนจึงมักมองตรงไปยังผูนําสถาบัน หรือชนชั้นผูมี
อํานาจ ในการตรวจสอบและประเมนิกฏเกณฑ วินยั ขอประพฤติ และความถูกตองของตัวธรรมาจารย 
หลักคําสอน หรือแนวทางการปฏิบัติที่ทานชี้แนะ  หนทางนี้ดูจะเหมาะสมและเขากันไดดีกับศาสนา
แบบเทวนิยม ที่ซ่ึงหลักธรรมคําสอนถูกเขาใจวาเปนสิ่งที่พบไดภายนอก อีกทั้งคนเดินดินธรรมดาก็ดูจะ
ไมมีศักยภาพและอํานาจใดๆในการตัดสนิวาส่ิงใดคือสัจธรรมความจริงสูงสุด 
 
 ทวาเราสามารถพบตัวอยางของแงมุมที่ตางออกไปไดเชนกัน หากเรามองดูชีวิตของจีซัส(พระ
เยซู) และภารกิจการเผยแผคําสอนของทาน ในยุคที่อํานาจทางสถาบันถูกตรึงไปทั่วทั้งอาณาจักร โบสถ
เยรูซาเล็มและพิธีกรรมทางศาสนาทั้งหมดถูกควบคุมอยางเครงครัด ในฐานะเปนหนทางเดียวแหงการ



เขาถึงพระผูเปนเจา แตในทางกลับกันคําสอนของจีซัสไดบอกไวอยางชัดแจงวา “อาณาจักรของพระผู
เปนเจาสามารถพบไดภายในจิตใจของคนทุกคน”  
 
 หรือหากพจิารณาคําวิพากษของมารติน ลูเธอรที่มีตออํานาจคริสตจักรโรมันคาธอลิคในสมัย
นั้นที่ยนืยันวา “ไมมีการไถถอนใดเกิดขึ้นไดภายนอกโบสถ” โบสถคริสตจักรอันเปนศูนยรวมแหง
อํานาจชนชั้นในรูปแบบบุรุษเปนใหญ (male hierarchies) โครงสรางการปกครองของสถาบัน และ
อํานาจการตอสูแขงขันทางการเมือง ลูเธอรไดทาทายดวยวลีเด็ดทีว่า “ความเปนพระอยูในตวัผูศรัทธา” 
อันหมายความวา ไมมีบุคคลหรือสถาบันใดที่จะสามารถมาคั่นกลางความสัมพันธระหวางปจเจกบคุคล
กับพระผูเปนเจาได  คนทกุคนสามารถมีความสัมพันธใกลชิดโดยตรงกบัพระผูเปนเจาไดภายในจิตใจ
ของเขา 
 
 สวนในวิถีความเชื่อแบบอเทวนิยมอยางพุทธศาสนา คําถามในเรื่องของความนาเชื่อถือ และ
ความถูกตองเปนปญหาที่ทาทายในตวัของมันเอง ในมุมหนึ่ง พุทธศาสนาก็เหมือนศาสนาจัดตั้ง
ทั้งหลาย ที่มีองคกรปกครอง มีสถาบันทางศาสนา โครงสรางทางอํานาจ และชนชัน้ผูเปนใหญใน
สถาบัน ในบางสายปฏิบัติอยาง ฝายเถรวาท หรือ ฝายทิเบต ภาพของสถาบันที่วานี้ดจูะเปนศูนยกลาง
เลยก็วาได (ในสายปฏิบัติอ่ืนๆอยางเชน เซ็น อาจจะพบเห็นไดมากกวาในฉากหลัง)  โดยภูมหิลังทาง
ประวัติศาสตรศาสนาของชาวตะวันตก เมือ่มองไปยังความขัดแยงตางๆที่เกิดขึ้นในพุทธศาสนา คน
สวนมากก็มักจะเขาใจวาสถาบันคณะสงฆเบื้องสูง อยางมหาเถระสมาคม คงมีอํานาจสูงสุดในการ
ตัดสินความถกูตอง อยางที่ไมตางไปจากอาํนาจของโบสถคริสตจักร 
 
 แตเราตองไมลืมวา พุทธศาสนาในฐานะวถีิปฏิบัติแบบอเทวนยิมไดใหแนวทางที่ชัดเจนที่วา 
สัจธรรมสูงสุดหาไดถูกคนพบในปจจัยภายนอก การเขาถึงสัจธรรมที่แท คือ การตระหนกัรูถึงศักยภาพ
สูงสุดภายในหัวใจของผูฝกฝน แนวทางทีว่านี้นําไปสูการตั้งคําถามถึงความสัมพันธระหวางอํานาจ
ภายนอกกับศกัยภาพภายใน วา ณ จุดใดทีพ่ลวัตของพลังสรางสรรคทั้งสองนี้จะสามารถนําไปสูการ
พิจารณาถึงความถูกตองของสายการปฏิบัตินั้นๆได 
 
 ในพุทธศาสนาฝายทิเบต คําวา “สาย” (Lineage) ถูกใชในหลายความหมายดวยกัน ในที่นี้สาม
ความหมายหลกัไดถูกยกขึ้นมาวิเคราะห ไดแก สายในฐานะ “สายธารเดิมแท” (Primordial Lineage)  



สายในฐานะ “สายธารการสืบทอด” (Transmission Lineage) และสายในฐานะ “สายธารอํานาจ” 
(Organizational Lineage) 
 
 ผูเขียนเชื่อวาดวยการทําความเขาใจ “ธารธรรมสามสาย” ที่วานี้ จะสามารถตอบคําถามในเรื่อง
ของการตัดสินความถูกตองและความนาเชือ่ถือของสายการปฏิบัติที่มีมากมายหลากหลายในพุทธศาสน
จักรไดอยางชดัเจนมากยิ่งขึน้ 
 
สายธารเดิมแท (The Primordial Lineage) 
 
 สายธารเดิมแทนั้น ถือวามีความสําคัญที่สุดในบรรดาสายธรรมทั้งสาม และในทาง
ประวัติศาสตรก็ถือไดวามีความเกาแกในฐานะตนกําเนดิของพุทธศาสนาในฐานะศักยภาพแหงการตืน่รู
อันพบไดภายในตัวผูปฏิบัติ สรรพสัตว ธรรมชาติ และทกุอณูในสากลจักรวาล  
 

สายธารเดิมแทหมายถึงอะไร? ตนน้ําแหงธารธรรมที่วานี้คือประสบการณตรงแหงการเขาถึง
พุทธสภาวะ หรือภาวะแหงการตื่นรู  พระพทุธเจาไดคนพบวาภายในตัวเรานั้น มีสภาวะตื่นรูอันแจม
แจงหมดจด ทีส่ามารถสัมผัสไดในทกุปจจุบันขณะ   

 
ในชั่วขณะแหงการตื่นรู  เราสามารถเขาสูภาวะแหงปจจบุัน เหนืออดีต เหนืออนาคต ชีวิตที่ตื่น

คือชีวิตที่แท ชวงเวลาที่เราสามารถมองเห็นสิ่งตางๆตามที่เปนจริง เปนชีวิตที่ถูกลอก ปอกออกสูความ
เปลือยเปลา เหนือความกลัวและความคาดหวังใดๆ 

 
ประสบการณแหงการตืน่รูที่ตรงไปตรงมาและหลอมรวมอยูในปจจุบนัขณะโดยสมบูรณนี่เอง 

คือ สายธารเดิมแท ส่ิงนี้คือทั้งหมดแหงพทุธศาสนา นั่นคือ การแสวงหาและสรางความสัมพันธกบั
ธรรมชาติเดิมแทภายในตัวเรา และเรียนรูที่จะใหคุณคากับความสัมพนัธที่วานั้นในชีวิตประจําวัน 

 
สายธารเดิมแทเปนสิ่งที่พระพุทธเจาไดถายทอดใหกับพุทธสาวกและพุทธสาวิกาทั้งหลายอยาง

ไมเลือกชั้นวรรณะ หลังจากการรูแจงโดยสมบูรณทานไดพบกับเพื่อนปญจวัคคียที่เคยปฏิบัติรวมกนัมา 
ทานไดแบงปนประสบการณสองสามอยางแกเพื่อนเกาทั้งหา และเพียงไมนานจิตของโกณฑัญญะก็เขา



สูพุทธสภาวะภายในโดยสมบูรณ พระพุทธะเห็นดังนั้นก็กลาวดวยความปติ “โกณฑญัญะเขาใจแลว เขา
ตื่นรูแลว” 
  

สายปฏิบัติในพุทธศาสนาตางก็ใหช่ือแกสายธารเดิมแทแตกตางกันออกไป ในสายเถรวาท อาจ
รูจักกันในนาม “ความดับสนิทแหงทกุข” อันหมายถึงประสบการณการเผชิญหนากบัการดับสลายของ
ขันธทั้งหา ในสายมหายาน ชวงตน อาจรูจกักันในนาม “ปรัชญาปารามิตา” อันเปนสภาวะการขามพน
ทางปญญา ท่ีเปนพื้นฐานของสภาวะแหงการตื่นรูของสรรพสัตว ในสายเซ็น มันรูจกักันในชื่อ “ไรจิต” 
อันแสดงถึงวนิาทีที่เราลมเลิกความพยายามที่จะรู แลวพบตัวเองอยูในสภาวะแหงจิตที่ไมรู (don’t know 
mind) โดยสมบูรณ  ในพุทธทิเบต ไดแก มหามุทรา (ธรรมลักษณอันยิ่งใหญ) และ ซกเซ็น (ผลธรรมอัน
สุกงอม) 

 
ในฐานะวิถีปฏิบัติแบบอเทวนิยม พุทธศาสนาไดใหคุณคากับพุทธสภาวะหรือสายธารเดิมแท

ในฐานะหวัใจสูงสุด ทวามันก็เปนสิ่งที่ดูจะแปลกแยกจากแบบแผนคุนชนิของอัตตา หรือส่ิงที่เราคิดวา
เปนตัวเราอยางสุดขั้ว ปุถุชนคนทั่วไปจงึมกัจะไมตระหนักถึงการมีอยูของสภาวะพืน้ฐานทีว่านั้นแต
อยางใด โดยปกติแลว เราจึงมักสัมผัสภาวะแหงการตื่นรูในสายธารเดิมแทไดก็แตในผูอ่ืน ซ่ึงไดแกธรร
มาจารยผูปฏิบัติชอบอันเปนที่เคารพรักของเรา เราอาจจะรูสึกถึงความรักและความศรัทธาอยางที่ไม
สามารถอธิบายเปนคาํพดูได เราปรารถนาที่จะอยูใกลชิดทานตลอดเวลา หรือในทางกลับกัน
ความสัมพันธนั้น อาจถูกแสดงออกมาในรปูของความเกรงขาม หรือความหวั่นกลวั เราอยากที่จะวิง่หนี
ไปใหไกลที่สุดเทาที่จะไกลได การไดอยูใกลชิดบุคคลเชนนั้นกอใหเกดิความรูสึกบวกลบที่รุนแรงดวย
เหตุผลที่วาภายในตวัทานเราไดพบธรรมชาติอันลึกซึ้งของตัวเราที่เราไดเฝาคนหามานานแสนนาน เมื่อ
เราไดสัมผัสสายธารเดิมแทในตัวธรรมาจารย ประสบการณนั้นก็จะนํามาซึ่งแรงดลใจในการฝกฝน
ตนเอง เพื่อการคนพบพุทธสภาวะนั้นจากภายใน อันจะคอยๆเผยปรากฏมากขึ้นในตัวเราตามความ
พากเพยีรบนเสนทางแหงการฝกตน 
 


