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 “การชวยเหลือผูอ่ืนทางกายภาพนัน้ก็เปนเรื่องหนึ่ง แตส่ิงที่สําคัญยิ่งกวา ก็คือการที่เรารูจักมอบ
คุณคาและศกัดิ์ศรีของความเปนมนุษยคืนใหแกพวกเขา จนคนเหลานัน้สามารถที่จะยืนหยัดตอสูปญหา
และเผชิญหนากับทุกขสัจจไดดวยตวัของเขาเองอยางเตม็ภาคภูมิ เมื่อความยึดมัน่ในความเปนตัวเรา ของ
เรา ถูกแปรเปลี่ยนเปนพลังแหงการตื่นรู เปนความรักและความปรารถนาดีที่เกิดขึน้จากความเคารพและ
ออนนอมที่จะเรียนรูรวมกัน เมื่อนั้นการดําเนินชีวิตของเราในฐานะคนธรรมดาๆคนหนึ่ง ก็จะกลายเปน
แรงบันดาลใจใหผูคนรอบขางไดสัมผัสและเขาใจถึงการมีชีวิตที่แท เปนชีวิตอันเต็มเปยมดวยคณุคาและ
ความหมายในตัวมันเองอยางแทจริง”  นั่นคือส่ิงที่ผมไดเรียนรูจากอาจารยสุลักษณตลอดเวลาที่ไดรูจักกับ
ทาน 
 ส่ิงที่เรียกกันวาแรงบันดาลใจนี่เอง ที่จะทําหนาที่เปนตนกําเนิดอนัทรงพลังของการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม โดยจะจุดประกาย สองแสง ดลแรงใจใหกับผูคนรุนแลวรุนเลา ใหเขาไดเขาใจถึงคุณคาที่
แทจริงของชีวติ ดั่งดวงอาทติยที่ไมเคยหยดุใหแสงแหงความอบอุนแกมวลมนุษยชาติ  

อาจารยสุลักษณ คือ บุคคลผูซ่ึงไดเรียนรู ฝกฝนและบมเพาะความเต็มเปยมดานในในตนเอง อัน
เปนพื้นฐานทีสํ่าคัญตองานทางสังคมของทาน เมื่อเรารูจกัที่จะเคารพและจริงใจตอตนเอง การทํางานเพื่อ
สังคมก็จะเปนกระบวนการทีเ่กิดขึ้นจากความเคารพในหวัใจมนุษยทุกผูอยางแทจริง ไมมีการแบงแยก
มนุษยดวยสูงต่ํา ดําขาว ยากดีมีจน ชีวิตของอาจารยยังแสดงถึงชีวิตที่เรียบงาย ใหคนรุนหลังไดเห็น
ศักยภาพของมนุษยธรรมดาคนหนึ่ง ที่รูจกัตวัเอง และเลือกทําใหส่ิงที่ถูกตอง เปนคนธรรมดาๆที่สามารถ
เขาถึงธรรมชาติอันเปนพืน้ฐานของสรรพสิ่งอยางที่ไมแยกขาดจากชวีติ มีความเต็มเปยมและสมบรูณใน
คุณคา ที่หากเราทุกคนไดรูจกัเรียนรูที่จะบมเพาะมันจนงอกงาม มันกจ็ะถักทอเปนสายสัมพันธอัน
เชื่อมโยงเปนเครือขายสันติภาพทางสังคมที่งดงามยิ่ง 
 ตลอดชีวิตของทาน อาจารยสุลักษณไดเปนแบบอยางของบุคคลที่ยอมสละจากลาภยศ สรรเสริญ 
ทรัพยสินเงินทอง และชื่อเสียง ที่ดูเหมือนผูคนที่มีการศึกษาสูงในบานเรา ตางก็ไขวควาแสวงหากัน แต
ตรงกันขามอาจารยกลับทุมเทชีวิตใหกับการปลูกตนกลาแหงคุณคา ดวยการสรางสรรคกิจกรรมและ
กอตั้งองคกรทํางานเพื่อสังคมไทยอยางแทจริง  แตก็นาแปลกใจที่ดูเหมอืนวาในคนรุนผมนั้น แทบจะไมมี
ใครรูจักบุคคลผูนี้อีกตอไป กเ็พราะในโลกที่เต็มไปดวยความโลภ ความเกลียดชัง และความหลงมัวเมา ดู
เหมือนแทบจะหาทีย่ืนใหกบัคนตรงอยางอาจารยสุลักษณไมได ในโลกแหงความมวัเมาในกเิลส ตัณหา 
และมายาภาพทางวัตถุ เสียงเตือนของอาจารยสุลักษณ กลับถูกมองวาเปนเสียงตะโกนดาของคนบาขวาง

  



โลกคนหนึ่ง ที่ไมมีใครอยากจะรับฟง แตสําหรับผมแลว อาจารยคือมนุษยธรรมดาๆที่ยิ่งใหญ ทานยืน
หยัดในความเปนตัวทานเสมอมา ทานพูดความจริงในสิง่ที่ทานเห็น เปนพลังแหงสัจจะที่ทะลุทะลวงเมฆ
หมอกมายา สูการคนหาเหตปุจจัยของปญหาที่แท ทุกทีท่ี่ทานไปใครๆตางก็เกรงกลวั ก็เพราะพลังแหง
สัจจะในตัวทานนั้นดจูะทําใหผูคนหัวเสียเอาไดงายๆ  เราจึงมักเหน็อาจารยเลือกที่จะใชชีวิตอยูตามชาย
ขอบของสังคมไทยเสมอ ทานไมเคยรับตาํแหนงใดๆจากหนวยงานภาครัฐ  ทานไมเห็นดวยกับแนวคิด
การศึกษาในระบบโรงเรียน ไมเคยเชื่อมั่นในความเปนสถาบันที่ตั้งอยูบนโครงสรางทางอํานาจ ไมยอมรับ
ในโฆษณาชวนเชื่อใดๆของบรรษัทขามชาติทั้งหลายที่กําลังทํารายทรัพยากรธรรมชาติและผูคนทั่วโลก
อยางไมปราน ี
 ในภาษาอังกฤษมีคําๆหนึ่งทีใ่ชเรียกบุคคลที่มีพลังพิเศษในการรักษาเยียวยาโรคภยัไขเจ็บ 
สามารถทํานายอนาคต หรือเปนอาจารยทางจติวิญญาณใหกับผูคนในชมุชนพื้นเมือง คํานั้นคือคําวา 
“Shaman” สําหรับผมแลว อาจารยสุลักษณคือ “Social Shaman” หรือ “หมอเยียวยาสังคม” ของ
สังคมไทยและสังคมโลก อาจารยเปนตวัอยางของบุคคลที่เลือกที่จะดํารงชีวิตอยูตามชายของของสังคม
เสมอมา ดวยการลงไปเยี่ยมเยือน อาศัย และเรียนรูจากชาวบาน ชาวนา ผูทุกขยาก และจากประสบการณ
ตรงกับผูคนเหลานั้นนี่เอง ทีท่ําใหอาจารยสามารถมองสิ่งตางๆอยางชัดแจงในมุมกวาง ดวยจิตที่เปนอิสระ
ทานจะเรียนรูและทําความเขาใจถึงรากและเหตุปจจัยของปญหาเสมอ จากนั้นจึงทาํหนาที่เปนผูเยียวยา
ดวยการเสนอทางเลือกใหมๆ ใหกับสังคม เปนยาชนดิที่ไมเคยมีใครกลาคิดและกลาลองมากอน อาจารย
คือหมอยาผูเดนิทองไปในโลกกวางเมื่อแจกจายยาแหงมิตรภาพถักทอเปนเครือขายที่แข็งแรงของ
กัลยาณมิตรในหลายชาตหิลายวัฒนธรรม อาจารยเปนบุคคลในตํานานที่มีชีวิต ทีย่ังคงทําหนาที่อันเต็ม
เปยมไปดวยคุณคาและความหมายในสัจจะ ทานคือผูทํานายชะตาของสงัคมดวยความเขาใจเหตุปจจยั
ภายในสังคมอยางลึกซึ้ง ทานเปนผูนําธรรมะมาสูการปฏิบัติ ดําเนินชวีติดวยความงามที่เรียบงายจาก
ภายใน จนธรรมะเปนสวนหนึ่งของชีวิตบุคคลผูนี้อยางที่ไมสามารถแยกขาดจากกนัได   เพราะอาจารย
เรียนรูที่จะมองและเขาใจทุกสิ่งตามที่เปนจริง ความกลัวจงึไมสามารถครอบงําจิตใจของทานได ชีวติของ
อาจารยสุลักษณจึงกลายเปนตนกําเนดิแหงแรงบันดาลใจใหกับเยาวชนคนรุนใหม ผูแสวงหาสัจจะ
ทั้งหลายทามกลางความมืดมนแหงปญญาในปจจุบัน 
 ในโลกอันเต็มไปดวยเมฆหมอกแหงอวิชชา ยากที่จะมองเห็นอะไรไดตามจริง ผมไดเลือกที่จะ
เดินตามรอยเทาของหมอเยยีวยาสังคมเชนอาจารยสุลักษณ เลือกที่จะอาศัยอยูตามชายขอบของสังคม
กระแสหลัก ทาํงานอยูภายนอกอํานาจสถาบัน คอยตรวจสอบและตั้งคําถามในสิ่งที่คนสวนใหญเชือ่ถือ
ตามๆกันมา คอยสืบคนติดตามขอมูลสําคัญที่ใครๆตางหลงลืมหรือมองขาม และทีสํ่าคัญที่สุดคือเร่ืองของ
จิตวิญญาณการฝกฝนดานใน เพราะผมเชือ่วา อันจิตใจที่งายงามจะเปนดั่งประภาคารสองแสงแหงความ
รัก ความเอื้ออาทร อันปรารถนาความสุขใหแกชีวิตผูอ่ืน ส่ิงนี้ดูจะมีคายิง่กวาการชวยเหลือใดๆ อาจารยสุ

  



ลักษณไดแสดงใหผมเหน็วา การชวยทีด่ีทีสุ่ดคือการเรียนรู เปนการเรยีนรูที่จะรัก เรียนรูที่จะเขาใจ อัน
เปนสิ่งที่งอกงามออกมาจากความเต็มเปยมภายในที่แท 
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