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 “การชวยเหลือผูอ่ืนทางกายภาพนัน้ก็เปนเรื่องหนึ่ง แตส่ิงที่สําคัญยิ่งกวา ก็คือการที่เรารูจักมอบ
คุณคาและศกัดิ์ศรีของความเปนมนุษยคืนใหแกพวกเขา จนคนเหลานัน้สามารถที่จะยืนหยัดตอสูปญหา
และเผชิญหนากับทุกขสัจจไดดวยตวัของเขาเองอยางเตม็ภาคภูมิ เมื่อความยึดมัน่ในความเปนตัวเรา ของ
เรา ถูกแปรเปลี่ยนเปนพลังแหงการตื่นรู เปนความรักและความปรารถนาดีที่เกิดขึน้จากความเคารพและ
ออนนอมที่จะเรียนรูรวมกัน เมื่อนั้นการดําเนินชีวิตของเราในฐานะคนธรรมดาๆคนหนึ่ง ก็จะกลายเปน
แรงบันดาลใจใหผูคนรอบขางไดสัมผัสและเขาใจถึงการมีชีวิตที่แท เปนชีวิตอันเต็มเปยมดวยคณุคาและ
ความหมายในตัวมันเองอยางแทจริง”  นั่นคือส่ิงที่ผมไดเรียนรูจากอาจารยสุลักษณตลอดเวลาที่ไดรูจักกับ
ทาน 
 ส่ิงที่เรียกกันวาแรงบันดาลใจนี่เอง ที่จะทําหนาที่เปนตนกําเนิดอนัทรงพลังของการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม โดยจะจุดประกาย สองแสง ดลแรงใจใหกับผูคนรุนแลวรุนเลา ใหเขาไดเขาใจถึงคุณคาที่
แทจริงของชีวติ ดั่งดวงอาทติยที่ไมเคยหยดุใหแสงแหงความอบอุนแกมวลมนุษยชาติ  

อาจารยสุลักษณ คือ บุคคลผูซ่ึงไดเรียนรู ฝกฝนและบมเพาะความเต็มเปยมดานในในตนเอง อัน
เปนพื้นฐานทีสํ่าคัญตองานทางสังคมของทาน เมื่อเรารูจกัที่จะเคารพและจริงใจตอตนเอง การทํางานเพื่อ
สังคมก็จะเปนกระบวนการทีเ่กิดขึ้นจากความเคารพในหวัใจมนุษยทุกผูอยางแทจริง ไมมีการแบงแยก
มนุษยดวยสูงต่ํา ดําขาว ยากดีมีจน ชีวิตของอาจารยยังแสดงถึงชีวิตที่เรียบงาย ใหคนรุนหลังไดเห็น
ศักยภาพของมนุษยธรรมดาคนหนึ่ง ที่รูจกัตวัเอง และเลือกทําใหส่ิงที่ถูกตอง เปนคนธรรมดาๆที่สามารถ
เขาถึงธรรมชาติอันเปนพืน้ฐานของสรรพสิ่งอยางที่ไมแยกขาดจากชวีติ มีความเต็มเปยมและสมบรูณใน
คุณคา ที่หากเราทุกคนไดรูจกัเรียนรูที่จะบมเพาะมันจนงอกงาม มันกจ็ะถักทอเปนสายสัมพันธอัน
เชื่อมโยงเปนเครือขายสันติภาพทางสังคมที่งดงามยิ่ง 
 ตลอดชีวิตของทาน อาจารยสุลักษณไดเปนแบบอยางของบุคคลที่ยอมสละจากลาภยศ สรรเสริญ 
ทรัพยสินเงินทอง และชื่อเสียง ที่ดูเหมือนผูคนที่มีการศึกษาสูงในบานเรา ตางก็ไขวควาแสวงหากัน แต
ตรงกันขามอาจารยกลับทุมเทชีวิตใหกับการปลูกตนกลาแหงคุณคา ดวยการสรางสรรคกิจกรรมและ
กอตั้งองคกรทํางานเพื่อสังคมไทยอยางแทจริง  แตก็นาแปลกใจที่ดูเหมอืนวาในคนรุนผมนั้น แทบจะไมมี
ใครรูจักบุคคลผูนี้อีกตอไป กเ็พราะในโลกที่เต็มไปดวยความโลภ ความเกลียดชัง และความหลงมัวเมา ดู
เหมือนแทบจะหาทีย่ืนใหกบัคนตรงอยางอาจารยสุลักษณไมได ในโลกแหงความมวัเมาในกเิลส ตัณหา 
และมายาภาพทางวัตถุ เสียงเตือนของอาจารยสุลักษณ กลับถูกมองวาเปนเสียงตะโกนดาของคนบาขวาง

  



โลกคนหนึ่ง ที่ไมมีใครอยากจะรับฟง แตสําหรับผมแลว อาจารยคือมนุษยธรรมดาๆที่ยิ่งใหญ ทานยืน
หยัดในความเปนตัวทานเสมอมา ทานพูดความจริงในสิง่ที่ทานเห็น เปนพลังแหงสัจจะที่ทะลุทะลวงเมฆ
หมอกมายา สูการคนหาเหตปุจจัยของปญหาที่แท ทุกทีท่ี่ทานไปใครๆตางก็เกรงกลวั ก็เพราะพลังแหง
สัจจะในตัวทานนั้นดจูะทําใหผูคนหัวเสียเอาไดงายๆ  เราจึงมักเหน็อาจารยเลือกที่จะใชชีวิตอยูตามชาย
ขอบของสังคมไทยเสมอ ทานไมเคยรับตาํแหนงใดๆจากหนวยงานภาครัฐ  ทานไมเห็นดวยกับแนวคิด
การศึกษาในระบบโรงเรียน ไมเคยเชื่อมั่นในความเปนสถาบันที่ตั้งอยูบนโครงสรางทางอํานาจ ไมยอมรับ
ในโฆษณาชวนเชื่อใดๆของบรรษัทขามชาติทั้งหลายที่กําลังทํารายทรัพยากรธรรมชาติและผูคนทั่วโลก
อยางไมปราน ี
 ในภาษาอังกฤษมีคําๆหนึ่งทีใ่ชเรียกบุคคลที่มีพลังพิเศษในการรักษาเยียวยาโรคภยัไขเจ็บ 
สามารถทํานายอนาคต หรือเปนอาจารยทางจติวิญญาณใหกับผูคนในชมุชนพื้นเมือง คํานั้นคือคําวา 
“Shaman” สําหรับผมแลว อาจารยสุลักษณคือ “Social Shaman” หรือ “หมอเยียวยาสังคม” ของ
สังคมไทยและสังคมโลก อาจารยเปนตวัอยางของบุคคลที่เลือกที่จะดํารงชีวิตอยูตามชายของของสังคม
เสมอมา ดวยการลงไปเยี่ยมเยือน อาศัย และเรียนรูจากชาวบาน ชาวนา ผูทุกขยาก และจากประสบการณ
ตรงกับผูคนเหลานั้นนี่เอง ทีท่ําใหอาจารยสามารถมองสิ่งตางๆอยางชัดแจงในมุมกวาง ดวยจิตที่เปนอิสระ
ทานจะเรียนรูและทําความเขาใจถึงรากและเหตุปจจัยของปญหาเสมอ จากนั้นจึงทาํหนาที่เปนผูเยียวยา
ดวยการเสนอทางเลือกใหมๆ ใหกับสังคม เปนยาชนดิที่ไมเคยมีใครกลาคิดและกลาลองมากอน อาจารย
คือหมอยาผูเดนิทองไปในโลกกวางเมื่อแจกจายยาแหงมิตรภาพถักทอเปนเครือขายที่แข็งแรงของ
กัลยาณมิตรในหลายชาตหิลายวัฒนธรรม อาจารยเปนบุคคลในตํานานที่มีชีวิต ทีย่ังคงทําหนาที่อันเต็ม
เปยมไปดวยคุณคาและความหมายในสัจจะ ทานคือผูทํานายชะตาของสงัคมดวยความเขาใจเหตุปจจยั
ภายในสังคมอยางลึกซึ้ง ทานเปนผูนําธรรมะมาสูการปฏิบัติ ดําเนินชวีติดวยความงามที่เรียบงายจาก
ภายใน จนธรรมะเปนสวนหนึ่งของชีวิตบุคคลผูนี้อยางที่ไมสามารถแยกขาดจากกนัได   เพราะอาจารย
เรียนรูที่จะมองและเขาใจทุกสิ่งตามที่เปนจริง ความกลัวจงึไมสามารถครอบงําจิตใจของทานได ชีวติของ
อาจารยสุลักษณจึงกลายเปนตนกําเนดิแหงแรงบันดาลใจใหกับเยาวชนคนรุนใหม ผูแสวงหาสัจจะ
ทั้งหลายทามกลางความมืดมนแหงปญญาในปจจุบัน 
 ในโลกอันเต็มไปดวยเมฆหมอกแหงอวิชชา ยากที่จะมองเห็นอะไรไดตามจริง ผมไดเลือกที่จะ
เดินตามรอยเทาของหมอเยยีวยาสังคมเชนอาจารยสุลักษณ เลือกที่จะอาศัยอยูตามชายขอบของสังคม
กระแสหลัก ทาํงานอยูภายนอกอํานาจสถาบัน คอยตรวจสอบและตั้งคําถามในสิ่งที่คนสวนใหญเชือ่ถือ
ตามๆกันมา คอยสืบคนติดตามขอมูลสําคัญที่ใครๆตางหลงลืมหรือมองขาม และทีสํ่าคัญที่สุดคือเร่ืองของ
จิตวิญญาณการฝกฝนดานใน เพราะผมเชือ่วา อันจิตใจที่งายงามจะเปนดั่งประภาคารสองแสงแหงความ
รัก ความเอื้ออาทร อันปรารถนาความสุขใหแกชีวิตผูอ่ืน ส่ิงนี้ดูจะมีคายิง่กวาการชวยเหลือใดๆ อาจารยสุ

  



ลักษณไดแสดงใหผมเหน็วา การชวยทีด่ีทีสุ่ดคือการเรียนรู เปนการเรยีนรูที่จะรัก เรียนรูที่จะเขาใจ อัน
เปนสิ่งที่งอกงามออกมาจากความเต็มเปยมภายในที่แท 
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