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 การใชชีวิตรวมกินรวมนอน รวมทุกขรวมสุขกับผูคนชาวบ็อน ทําใหเหลานักรบแหงพุทธะ
ตระหนกัวา โลกของชนพื้นเมืองนั้นชางเปนโลกที่แสนมหัศจรรย เต็มเปยมไปดวยความมีชีวิตชีวา วิถี
ชีวิตของผูคนที่นี่ดูจะไมแยกขาดออกจากธรรมชาติ ไมวาจะเปนเทือกเขาอันสูงตระหงาน ทองฟาผืน
กวาง สายธารอันคดเคี้ยว การเขาถึงความเต็มเปยมทางจติวิญญาณของชาวบ็อนกด็ูจะไมใชเปนวิถีทาง
ของหลักปรัชญาซับซอน ผูคนที่นี่ทํางานหนักตลอดวัน เขียนไมไดอานไมออก แตพวกเขาก็ดูมี
ความสุขอยางเรียบงายในความเปนอันหนึง่อันเดียวกับธรรมชาติตามแบบของเขา 
 จากวนัเปนเดอืน จากเดือนเปนป พวกเขาไดเรียนรูอะไรมากมายจากการรวมใชชีวิตกับคน
พื้นเมืองชาวทเิบต พวกเขาใหความเคารพแกภมูิปญญาพื้นบานเสมือนตนเองเปนสวนหนึ่งของวถีิ
วัฒนธรรมนั้น ขณะเดียวกนัพวกเขาก็ยังไมลืมที่จะฝกฝนตนเอง ใชเทคนิคที่เขาไดเรยีนมาจากอาจารย 
สรางสัมพันธกับพลังแหงการตื่นรูดานในในทุกลมหายใจเขาออก จิตใจที่เปดกวาง วางจากความคดิ
หมายมั่น ไดสรางความประทับใจใหแกผูคนตางภาษาและวัฒนธรรม งอกงามเปนมติรภาพบนพืน้ฐาน
ของการเคารพในศักดิ์ศรีและความดีงามของกันและกันอยางไมแบงแยกเราเขา 
 การเรียนรูรวมกันกอใหเกิดการสรางสรรคทางจิตวิญญาณอันยิ่งใหญ ชาวบ็อนไดสัมผัสถึง
พลังแหงการตืน่รูแหงพุทธะ และชาวพุทธก็ไดเรียนรูถึงมิติอันล้ีลับในวิถีแหงบ็อน พวกเขาตางเชือ้เชิญ
กันและกันใหเขารวมในพิธีกรรม ลองฝกฝนเทคนิคการปฏิบัติ สนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู ราวกับเปนพี่
นองในครอบครัวเดียวกนั  

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูของผูคนรุนแลวรุนเลา วิถีแหงพุทธะคอยๆซึมซับแงมุมที่หลากหลาย
จากวัฒนธรรมบ็อนในทิเบตอยางเปนธรรมชาติ ทั้งในเรื่องของพิธีกรรม วิถีการปฏิบัติของพอหมอแม
หมอ ความสัมพันธกับเหลาทวยเทพ ภูตผีและวิญญาณอนัศักดิ์สิทธิ์ รวมถึงเทคนิคการเลนแรแปรธาตุ 
มนตรา และอาคมตางๆ ในขณะเดียวกนัวถีิปฏิบัติพื้นบานของชาวบ็อนก็ไมไดถูกกลืนหายตายจาก 
ยังคงถูกสงผานเปนธารปญญามาจวบจนปจจุบัน  ซ่ึงหากใครไดมีโอกาสสัมผัสทั้งวิถีบ็อนและวถีิพุทธ
ในทิเบต ก็ยากที่จะบอกถึงความแตกตางทีเ่ดนชัด เพราะทั้งสองวิถีปฏิบัติไดผานการแลกเปลี่ยน
ผสมผสานบนความเคารพซึ่งกันและกันมาเปนเวลายาวนาน 

บ็อน ถือเปนรากฐานที่สําคญัที่สุดตอการงอกงามที่เต็มไปดวยจินตนาการ พลังอันเรนลับ และ
ความโดดเดนเปนเอกลักษณของวิถีพุทธตันตระแหงทิเบต ดังที่เราพบเห็นไดเชนเดียวกันในวิถีพุทธใน
ดินแดนตางๆทั่วโลก ที่ตางก็มีรูปแบบที่หลากหลาย แตกตางไปตามพืน้ฐานวัฒนธรรมของชาวพื้นเมือง
ดั้งเดิม 



ก็ดวยแนวทางแหงพุทธหาไดตั้งอยูบนการยึดติดอยูในรูปแบบ พิธีกรรม หรือวิถีการปฏิบัติใดๆ
อยางตายตวั แตหัวใจกลับอยูที่การฝกฝนใหผูปฏิบัติไดเขาถึงพลังแหงการตื่นรูภายในอันไรขอจํากดั
แหงตวัตน ไมวาจะเปนเพศ ภาษา วัฒนธรรม หรือชาติพันธุใดๆ  เมื่อปจเจกบุคคลคนธรรมดาไดสัมผัส
และดําเนินชวีติดวยความตืน่รูในทุกลมหายใจเขาออก ชีวิตของเขาก็จะกลายเปนพลังทางปญญาที่บาน
สะพรั่งบนความออนนอม บนความพรอมตอการเรียนรู และความเอือ้อาทรในการรวมทุกขสุขกบัทุก
ผูคนที่ผานเขามาในชีวติ เกดิเปนการสนทนาแลกเปลี่ยน กับเพื่อนตางชาติเชื้อ ตางความเชื่อ ตาง
วัฒนธรรม เรียนรูจากกนัอยางเปนธรรมชาติ  

วิถีแหงพุทธทีแ่ทหาไดตั้งอยูบนความอหังการในฐานของอํานาจ บนความยิ่งใหญเหนือใครๆ
หาใชความเปนศาสนา หรืออารยธรรมนําความเปนชาติ เพราะเมื่อความเปนพุทธถูกตดัขาดจากการ
ฝกฝน จนไรซ่ึงความเขาใจในความหมายของการดํารงอยูอยางนอบนอม ปราศจากความพรอมที่จะ
สัมผัสและรับฟงทุกขสุขของกัลยาณมิตรรอบขาง สังคมบนความเปนพุทธปลอมๆที่วาก็กําลังโงนเงนอ
ยูบนฐานของความประมาท เสมือนดั่งตนไมใหญที่ไรแกน ที่กําลังรอวันลมสลายตายไปในไมชา  

  
 


