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คํานํา 
 
หนังสือ “40 บทหะดีษฺ สําหรับเดือนเราะมะฎอน” เปนการรวบรวม หะดีษฺ
ตางๆ ของทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  จํานวนสี่สิบกวาหะดีษฺ
ที่เกี่ยวกับคุณคาของเดือนเราะมะฎอน และอามัลตางๆ ที่สนับสนุนให
ปฏิบัติในเดือนอันเปยมยิ่งดวยความประเสริฐนี้ 

ตนฉบับเดิมของหนังสือเรียบเรียงโดย อบู อัดนาน อัลฟาริตีย ใน
ภาษายาวี ผูจัดทําไดนํามาถอดความเปนภาษาไทยโดยคัดเอาเฉพาะตัวบท
หะดีษฺเทานั้น หะดีษบางบทไดนํามาอางอิงใหมโดยคัดเอาเฉพาะสาย
รายงานที่ถูกยอมรับโดยอุละมาอฺ หมายเลขของหะดีษฺอาศัยโปรแกรม
สารานุกรมหะดีษฺของบริษัท Harf เปนเกณฑ ยกเวนหนังสือหะดีษฺที่ไมมี
ระบุในโปรแกรม 

ผูจัดทําหวังอยางยิ่งวา หนังสือเลมนี้จะเปนประโยชนแกมุสลิมทุก
ทานที่ประสงคจะแสวงหาความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ ในเดือนแหงความ
ประเสริฐ เดือนเราะมะฎอน อัล-มุบาร็อก ดวยการปฏิบัติตามจริยวัตรของ
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม  

และใครขอกลาวขอบคุณสํานักงานความรวมมือเพื่อเผยแพรและ
สอนอิสลาม สํานักงานอัร-ร็อบวะฮฺ กรุงริยาด ประเทศซาอุดิอาระเบีย 
เจาของเว็บไซต www.islamhouse.com ที่ไดกรุณารับจัดพิมพและ
เผยแพรหนังสือเลมนี้ 

สิ่งใดที่ปรากฏเปนขอผิดพลาด ทางผู จัดทําพรอมที่จะรับฟง
คําแนะนําจากผูอานทุกทานดวยความยินดี ขออัลลอฮฺทรงประทานเตาฟก 

 
ผูจัดทํา 
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บทบัญญัติการถือศีลอดจากอัลกุรอาน 
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ความวา โอบรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย ไดถูกบัญญัติแกสูเจาซึ่งการถือศีลอด 
เชนที่เคยถูกบัญญัติแกประชาชาติกอนหนาสูเจามาแลว เผื่อสูเจาจะตักวา1

(สํารวมและยําเกรง)  
อัล-บะเกาะเราะฮฺ 183 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 ตักวา หมายถึง การยําเกรงตออัลลอฮฺ ดวยการสํารวมตนและปองกันตัวเองใหรอดพนจาก
การลงโทษของอัลลอฮฺ ดวยการปฏิบัติตามคําสั่งของพระองคและละทิ้งสิ่งตองหามทั้งหลายที่
ทรงหาม 
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คุณคาของเดือนเราะมะฎอนจากอัลกุรอาน 
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ความวา อันวาเดือนเราะมะฎอนนั้นเปนเดือนที่ถูกประทานลงมาซึ่ง
คัมภีรอัลกุรอาน เพื่อเปนทางนําแกมวลมนุษย และเปนสิ่งอธิบายเกี่ยวกับ
ทางนําและการแยกแยะอันชัดแจงยิ่ง 

อัล-บะเกาะเราะฮฺ 185 
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หะดีษฺที่ 1 การถือศีลอดเดือนเราะมะฎอนเปนศาสนบังคับ 
 

كَانَ يَوْمُ عَاشُورَاءَ تَصُومُهُ           :    عَائِشَةَ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهَا قَالَتْ         عَنْ 
هِلِيَّةِ       لْجَا يْشٌ فِي ا للَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ             ،  قُرَ للَّهِ صَلَّى ا وَكَانَ رَسُولُ ا

مُهُ   قَدِ  ، يَصُو فَلَمَّا  مِهِ             بِصِيَا مَرَ  أَ وَ مَهُ  ينَةَ صَا لْمَدِ ا فُرِضَ   ، مَ  فَلَمَّا   
  .  فَمَنْ شَاءَ صَامَهُ وَمَنْ شَاءَ تَرَكَهُ،رَمَضَانُ تَرَكَ يَوْمَ عَاشُورَاءَ

  )1897، مسلم رقم 1863البخاري رقم(
 
ความวา จากทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา กลาววา “วันอาชูรออฺ
(วันที่สิบของเดือนมุหัรฺร็อม) เปนวันที่พวกกุร็อยชถือศีลอดกันในยุค    
ญาฮิลียะฮฺ(ยุคกอนอิสลาม) ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เองก็
ไดถือศีลอดในวันนั้นเชนกันกอนที่ทานจะเปนรอซูล ครั้นเมื่อทานอพยพไป
มะดีนะฮฺทานก็ยังไดถือศีลอดในวันนั้นอีกและไดสั่งใหคนอื่นๆ ถือศีลอดใน
วันนั้นอีกดวย จนกระทั่งเมื่อการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนไดถูกบัญญัติ
ข้ึน ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม จึงไดเลิกถือศีลอดวันอาชูรออฺ
(หมายถึงไมไดเปนศาสนกิจบังคับอีกตอไป) ผูใดก็ตามที่ตองการปฏิบัติเขาก็
ถือศีลอด(ในวันอาชูรออฺ)นั้น หรือผูใดไมตองการปฏิบัติเขาก็ละทิ้งมัน(ไมถือ
ศีลอดในวันอาชูรออฺ)”  

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย และมุสลิม) 
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หะดีษฺที่ 2  ประตูสวรรคเปด ประตูนรกปด 
 

عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ أَنَّ رَسُولَ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ 
 وَغُلِّقَتْ ،إِذَا جَاءَ رَمَضَانُ فُتِّحَتْ أَبْوَابُ الْجَنَّةِ«  :قَالَوَسَلَّمَ 

  .» وَصُفِّدَتْ الشَّيَاطِينُ،أَبْوَابُ النَّارِ
  ) واللفظ له1793، مسلم رقم 1766البخاري رقم  (

 
ความวา จากทานอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “เมื่อใดที่เราะมะฎอนมาถึง 
ประตูทั้งหลายของสวรรคจะถูกเปดอา(อยางกวางขวาง) ประตูทั้งหลายของ
นรกจะถูกปดตรึง และเหลาชัยฏอนจะถูกมัดไว”  

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย และมุสลิม สํานวนหะดีษเปนของมุสลิม) 
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หะดีษฺที่ 3 เปนไทจากการลงโทษในขุมนรก 
 

قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ         :    قَالَ   رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ      عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ      
وَسَلَّمَ    نَ صُفِّدَتْ               « :   عَلَيْهِ  مَضَا رَ مِنْ شَهْرِ  لَيْلَةٍ  لُ  وَّ أَ نَ  كَا ا  ذَ إِ

بْوَابُ النَّارِ         ، الشَّيَاطِينُ وَمَرَدَةُ الْجِنِّ           فَلَمْ يُفْتَحْ مِنْهَا    ،  وَغُلِّقَتْ أَ
  :  وَيُنَادِي مُنَادٍ      ،  وَفُتِّحَتْ أَبْوَابُ الْجَنَّةِ فَلَمْ يُغْلَقْ مِنْهَا بَابٌ             ، بَابٌ  

 ، النَّارِ    وَلِلَّهِ عُتَقَاءُ مِنَ     ،  وَيَا بَاغِيَ الشَّرِّ أَقْصِرْ        ، يَا بَاغِيَ الْخَيْرِ أَقْبِلْ       
  .»وَذَلكَ كُلُّ لَيْلَةٍ

  )حسن : 759، صحيح الجامع الصغير للألباني رقم 618الترمذي رقم (
 
ความวา จากทานอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “เมื่อคืนแรกของเดือน    
เราะมะฎอนมาถึง เหลาชัยฏอนและญินที่ช่ัวรายทั้งหลายจะถูกมัด ประตู
ทั้งหลายของนรกจะถูกปดตรึง ไมมีประตูใดของมันที่ถูกเปดอยูเลย ในขณะ
ที่ประตูทั้งหลายของสวรรคจะถูกเปดอา ไมมีประตูใดๆ เลยของมันที่ถูกปด 
และจะมีผูที่ปาวประกาศเรียกรองวา ‘โอผูที่ขวนขวายความประเสริฐ จงรีบ
มาเถิด1 โอที่ผูขวยขวายความชั่วราย จงหยุดเถิด’ และสําหรับอัลลอฮฺนั้นมีผู
ที่พระองคจะทรงปลดปลอยพวกเขาจากนรก สิ่งเหลานั้น(การเรียกรองและ
การปลดปลอย) จะเกิดขึ้นทุกค่ําคืน(ของเดือนเราะมะฎอน)”   

(รายงานโดย อัต-ติรฺมิซีย) 

                                                 
1 หมายถึง รีบมาแสวงหาความโปรดปรานของอัลลอฮฺดวยการปฏิบัติความดี 
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หะดีษฺที่ 4 การอภัยโทษสําหรับผูถือศีลอด 
 

قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ         :   قَالَ     رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ      عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ      
مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إِيمَانًا وَاحْتِسَابًا غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّمَ                 « :   عَلَيْهِ وَسَلَّمَ   

  . »مِنْ ذَنْبِهِ

  )1276، مسلم رقم 37البخاري رقم (
 
ความวา จากทาน อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ อันฮุ  เลาจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “ผูใดที่ถือศีลอดในเดือน
เราะ-มะฎอนดวยเปยมศรัทธาและหวังในผลบุญ เขาจะไดรับการอภัยจาก
ความผิดบาปที่ผานมาของเขา”  

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย และมุสลิม) 
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หะดีษฺที่ 5 ผลตอบแทนของการถือศีลอดเปนสิทธิของอัลลอฮฺ 
 

سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّهِ صَلَّى     :    هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ قَالَ          ي أَبِ  نْعَ 
كُلُّ عَمَلِ ابْنِ آدَمَ       : قَالَ اللَّهُ عَزَّ وَجَلَّ        « :   اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَقُولُ       

   .» هُوَ لِي وَأَنَا أَجْزِي بِهِ، الصِّيَامَلَهُ إِلاَّ
  )1942مسلم رقم (

 
ความวา จากทาน อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ อันฮุ เลาจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “องคอัลลอฮฺ ผูทรงเกรียงไกร
และสูงสงไดมีดํารัสวา ‘การงานทุกประการของมนุษยนั้น(จะไดรับผลบุญ)
ตามสวนที่เขาไดกระทํา ยกเวนการถือศีลอด (ผลตอบแทนตอ)การถือศีลอด
นั้นเปนสิทธิของฉัน และฉันจะตอบแทน(ตามความประสงคของฉัน)เอง’1”  

(รายงานโดยมสุลิม) 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 นั่นคือ พระองคจะทรงเพิ่มพูนผลตอบแทนการถือศีลอดใหเทาทวีดวยความเมตตาของ
พระองคตามแตท่ีทรงประสงคโดยไมมีกําหนดตายตัวเชน เจ็ดเทา สิบเทา เจ็ดรอยเทา ฯลฯ
เหมือนการปฏิบัติความดีอ่ืนๆ 
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หะดีษฺที่ 6 การถือศีลอดเปนโลปองกัน 
 

للَّهُ عَلَيْهِ                       للَّهِ صَلَّى ا للَّهُ عَنْهُ أَنَّ رَسُولَ ا ةَ رَضِيَ ا يْرَ هُرَ عَنْ أَبِي 
مُ جُنَّةٌ    « :   وَسَلَّمَ قَالَ     مْرُؤٌ    وَإِنِ   ،  يَجْهَلْ  يَرْفُثْ وَلاَ     فَلاَ ، الصِّيَا  ا

   .»مَرَّتَيْنِـ قَاتَلَهُ أَوْ شَاتَمَهُ فَلْيَقُلْ إِنِّي صَائِمٌ 

  )1761البخاري رقم(
 
ความวา จากทาน อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ อันฮุ เลาจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “การถือศีลอดนั้นเปนโล
ปองกัน1 ดังนั้น(เมื่อผูใดถือศีลอด)แลว เขาอยาไดพูดจาหยาบโลนและ
อยาไดประพฤติเยี่ยงผูที่ไรจริยธรรม และหากแมนมีผูใดตองการทะเลาะ
เบาะแวงหรือกลาวดาวารายเขา ก็ใหเขากลาวแกคนผูนั้นวา ‘แทจริงฉัน
เปนผูถือศีลอด แทจริงฉันเปนผูถือศีลอด’ 2”  

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย) 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 คือปองกันไมใหผูถือศีลอดประพฤติส่ิงท่ีไมดี หรือปองกันเขาจากการตองเขานรก 
2 คือใหกลาวเพียงเทานี้ โดยไมตองตอบโตดวยคําพูดอ่ืนท่ีอาจจะทําใหการถือศีลอดบกพรอง 
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หะดีษฺที่ 7 การถือศีลอดทําใหอารมณใครลดลง 
 

 رَسُولُ اللَّهِ     قَالَ  :   قَالَ   رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ     بن مَسْعُودٍ     اللَّهِ   عَبْدِ عَنْ  
 اسْتَطَاعَ مِنْكُمْ     مَنِ ، يَا مَعْشَرَ الشَّبَابِ     « :   صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ     

فَلْيَتَزَوَّجْ        ةَ  ءَ لْبَا لِلْفَرْجِ           ؛ ا أَحْصَنُ  وَ أَغَضُّ لِلْبَصَرِ  نَّهُ  مَنْ لَمْ    ،  فَإِ  وَ
  .» فَإِنَّهُ لَهُ وِجَاءٌ؛يَسْتَطِعْ فَعَلَيْهِ بِالصَّوْمِ

  )2485، مسلم رقم 4678البخاري رقم (
 
ความวา จากทานอับดุลลอฮฺ อิบนุ มัสอูด เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาจากทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “บรรดาผูเปนหนุม
ทั้งหลาย ผูใดในหมูพวกทานที่มีความสามารถจะครองคูก็จงแตงงานเสีย 
เพราะแทจริงแลวมัน(การแตงงานนั้น)ทําใหลดสายตา(จากการมองสิ่ง
ตองหาม)ไดดีกวา และใหการปกปองอวัยวะเพศ(จากการประพฤติผิด)ได
ดีกวา และหากผูใดไมมีความสามารถ ก็ใหเขาถือศีลอด เพราะมัน(การถือ
ศีลอดนั้น)จะเปนตัวปองกัน(จากการประพฤติผิดในกามารมณ)”  

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย และมุสลิม) 
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หะดีษฺที่ 8 ความเบิกบานใจของผูถือศีลอด 
 

 قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ         : قَالَ   رَةَ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ       هُرَيْ  يْ أَبِ  عن 
ئِمِ فَرْحَتَانِ يَفْرَحُهُمَا إِذَا أَفْطَرَ فَرِحَ                . . .   « :   عَلَيْهِ وَسَلَّمَ    وَلِلصَّا

  .»بِفِطْرِهِ وَإِذَا لَقِيَ رَبَّهُ فَرِحَ بِصَوْمِهِ
  )1944مسلم رقم (

 
ความวา จากทาน อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ อันฮุ เลาจากทาน รอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “สําหรับผูถือศีลอดนั้นมีความ
เบิกบานใจอยูสองครั้ง เมื่อเขาละศีลอดเขาจะเบิกบานใจกับการละศีลอดนั้น 
และเมื่อเขาไดพบองคอภิบาลของเขา เขาจะเบิกบานใจกับ(ผลบุญที่ไดจาก)
การถือศีลอดของเขา”  

(รายงานโดย มุสลิม) 
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หะดีษฺที่ 9 กลิ่นปากของผูถือศีลอด 
 

 رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ       قَالَ    :    هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ قَالَ         يْبِ  أَ عن 
 لَخُلُوفُ فَمِ    ، وَالَّذِي نَفْسُ مُحَمَّدٍ بِيَدِهِ        . . . «     : لَّمَ قَالَ  عَلَيْهِ وَسَ  

  .» ...الصَّائِمِ أَطْيَبُ عِنْدَ اللَّهِ يَوْمَ الْقِيَامَةِ مِنْ رِيحِ الْمِسْكِ
)1944مسلم رقم (  

 
ความวา จากทาน อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ อันฮุ เลาจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “ขอสาบานดวยอัลลอฮฺผูซ่ึง
ชีวิตมุหัมมัดอยูในพระหัตถของพระองค แทจริงแลวกลิ่นปากของผูที่ถือ  
ศีลอดนั้น มีกลิ่นหอม ณ อัลลอฮฺ ในวันกิยามะฮฺ ย่ิงกวากลิ่นของน้ําหอม
มิสกฺ(ชะมดเชียง)”  

(รายงานโดย มุสลิม) 
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หะดีษฺที่ 10 ประตูสวรรค อัรฺ-ร็อยยาน สําหรับผูถือศีลอด 
 

بْ عَنْ سَهْلِ  رَضِ  سَعْدٍنِ  عَلَيْهِ             للَّهُ  ا لنَّبِيِّ صَلَّى  ا عَنْ  عَنْهُ  للَّهُ  ا يَ 
قَالَ    يَّانُ               «     : وَسَلَّمَ  لرَّ ا لَهُ  يُقَالُ  بًا  بَا لْجَنَّةِ  ا فِي  نَّ  مِنْهُ    ، إِ يَدْخُلُ   

لاَ            مَةِ  لْقِيَا ا مَ  يَوْ ئِمُونَ  لصَّا هُمْ       ا غَيْرُ حَدٌ  أَ مِنْهُ  خُلُ  يَدْ يْنَ     ،   أَ يُقَالُ   
 فَإِذَا دَخَلُوا      ،  يَدْخُلُ مِنْهُ أَحَدٌ غَيْرُهُمْ       لاَ   ، ومُونَ   فَيَقُ ؟ الصَّائِمُونَ    

وَمَنْ دَخَلَهُ     « :   وزِيْدَ عند ابن ماجه         »   أُغْلِقَ فَلَمْ يَدْخُلْ مِنْهُ أَحَدٌ        
  .»لَمْ يَظْمَأْ أَبَدًا

 )1630، ابن ماجه رقم 1947 ، مسلم رقم1763 البخاري رقم(
 
ความวา จากทาน สะหฺลิ อิบนุ สะอฺดิ ไดฟงจากทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ    
อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “แทจริง ในสวรรคนั้นมีประตูหนึ่งมีช่ือ
เรียกวา อัรฺ-ร็อยยาน ในวันกิยามะฮฺผูถือศีลอดจะเขาสวรรคจากประตูนี้ ไม
มีผูใดสักคนเขาจากประตูนี้นอกจากพวกเขา จะมีเสียงถามขึ้นมาวา ‘ไหน
เลาบรรดาผูถือศีลอด?’ (เพื่อเรียกใหพวกเขาไดเขาสวรรคจากประตูนี้) แลว
พวกเขาก็จะยืนขึ้น ไมมีผูใดสักคนเขาจากประตูนี้นอกจากพวกเขา เมื่อพวก
เขาไดเขาไปหมดแลว ประตูนี้ก็จะถูกปด จึงไมมีผูใดไดเขาไปจากประตูนี้อีก
นอกจากพวกเขา” มีสํานวนเพิ่มเติมจากสายรายงานของอิบนุ มาญะฮฺวา 
“ผูใดที่ไดเขาจากประตูนี้ เขาจะไมกระหายอีกเลยชั่วนิรันดร”  

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย, มุสลิม และอิบน ุมาญะฮฺ) 
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หะดีษฺที่ 11 ปลอดภัยจากไฟนรก 
 

سَمِعْتُ النَّبِيَّ صَلَّى   :    الْخُدْرِيِّ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ قَالَ           عَنْ أَبِي سَعِيدٍ   
 بَعَّدَ اللَّهُ    ، مَنْ صَامَ يَوْمًا فِي سَبِيلِ اللَّهِ       «     : لَيْهِ وَسَلَّمَ يَقُولُ   اللَّهُ عَ   

  .»وَجْهَهُ عَنْ النَّارِ سَبْعِينَ خَرِيفًا
  )1949، مسلم 2628البخاري رقم (

 
ความวา จากทาน อบู สะอี๊ด อัล-คุดรีย เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ไดฟงทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา “ผูใดที่ถือศีลอดหนึ่งวันดวย
ความบริสุทธิ์ใจเพื่ออัลลอฮฺ (ผลตอบแทนของเขาก็คือ)พระองคจะทรงทําให
เขาหางไกลจากไฟนรกถึงระยะทางเทากับเจ็ดสิบฤดูกาลในการเดินทาง”  

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย และมุสลิม) 
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หะดีษฺที่ 12 รักษามารยาทในการถือศีลอด 
 

قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ         :    قَالَ   رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ      عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ      
 وَرُبَّ   ،  الْجُوعُ   رُبَّ صَائِمٍ لَيْسَ لَهُ مِنْ صِيَامِهِ إِلاَّ         « :   عَلَيْهِ وَسَلَّمَ   

  .» السَّهَرُلاَّقَائِمٍ لَيْسَ لَهُ مِنْ قِيَامِهِ إِ
 )حسن صحيح: 1371حيح سنن ابن ماجه للألباني رقم، ص1680ابن ماجه رقم(

 
ความวา จากทาน อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ อันฮุ เลาจากทาน รอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “บอยครั้งที่ผูถือศีลอดไมไดรบั
ผลตอบแทนจากการถือศีลอดของเขา นอกเสียจากความหิว(เพราะไมรักษา
มารยาทในการถือศีลอด) และบอยครั้งที่ผูยืน(ละหมาดในเวลากลางคืน)
ไมไดรับผลตอบแทนจากการยืนละหมาดของเขานอกเสียจากการอดนอน”  

(รายงานโดยอบินุ มาญะฮฺ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



25 

หะดีษฺที่ 13 ภัยจากการพูดปดขณะถือศีลอด 
 

سُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ      قَالَ رَ   :   عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ قَالَ             
لْعَمَلَ بِهِ فَلَيْسَ لِلَّهِ                  « :   عَلَيْهِ وَسَلَّمَ    ا لزُّورِ وَ ا يَدَعْ قَوْلَ  مَنْ لَمْ 

  .»حَاجَةٌ فِي أَنْ يَدَعَ طَعَامَهُ وَشَرَابَهُ
  )1770البخاري رقم (

 
ความวา จากทาน อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ อันฮุ เลาจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “ผูใดที่ไมละทิ้งการพูดเท็จ
และยังปฏิบัติอยูอีก(ในขณะที่ถือศีลอด) ดังนั้นไมใชความจําเปนเลย
สําหรับอัลลอฮฺ ที่เขาผูนั้นตองละทิ้งอาหารการดื่มกินของเขา1”  

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 หมายความวา การถือศีลอดของเขาจะไมมีความหมายหรือผลตอบแทนใดๆ จากอัลลอฮฺ 
ตราบใดที่เขาไมละทิ้งการพูดเท็จในขณะที่ถือศีลอด  
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หะดีษฺที่ 14 ความประเสริฐของการทาน “สะหูรฺ”1 
 

للَّهُ عَنْهُ قَالَ          بْنِ  أَنَسٍ  عَن  للَّهُ       :    مَالِكٍ رَضِيَ ا لنَّبِيُّ صَلَّى ا قَالَ ا
  .»تَسَحَّرُوا فَإِنَّ فِي السَّحُورِ بَرَكَةً«: عَلَيْهِ وَسَلَّمَ 

  )1835، مسلم رقم 1789البخاري رقم (
 
ความวา จากทานอะนัส อิบนุ มาลิก เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “พวกทานจงทาน สะหูรฺ เถิด 
เพราะใน สะหูรฺ นั้นมีบะเราะกัต(ความประเสริฐ)”  

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย และมุสลิม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 อาหารที่ผูถือศีลอดทานตอนหัวรุงกอนการเริ่มถือศีลอดในแตละวัน 
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หะดีษฺที่ 15 ใหทาน “สะหูรฺ” ในชวงทายสุดของกลางคืน 
 

لِ  مَ بنِ   نَسِ عَنْ أَ   للَّهُ عَنْهُ            كٍا يْدِ بْنِ ثَابِتٍ رَضِيَ ا :  قَالَ   مَاعَنْ زَ
وَسَلَّمَ             عَلَيْهِ  للَّهُ  ا للَّهِ صَلَّى  ا لِ  رَسُو مَعَ  نَا  لَى     ، تَسَحَّرْ إِ قُمْنَا  ثُمَّ   

.  خَمْسِينَ آيَةً     :  قَالَ  ؟ كَمْ كَانَ قَدْرُ مَا بَيْنَهُمَا         :  قُلْتُ  ، ةِ الصَّلاَ  
  .  قَدْرُ خَمْسِينَ أَوْ سِتِّينَ يَعْنِي آيَةً: وفي رواية 

 )1837، مسلم رقم 541البخاري رقم (
 
ความวา จากทาน อะนัส เลาจากทาน ซัยดฺ อิบนุ ซาบิต เราะฎิยัลลอฮ ฺอันฮ ุ
ไดกลาววา “พวกเราไดทานสะหูรฺกับทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม เสร็จแลวก็ไดลุกขึ้นไปละหมาด(ศุบหฺ)กับทาน” ฉัน(อะนัส)ถามวา 
“ชวงเวลาเทาใดระหวางทั้งสอง? (หมายถึงหลังจากที่ทานสะหูรฺเสร็จกับ
เวลาของการละหมาดศุบหฺ)” ซัยดฺตอบวา “หาสิบอายะฮฺ(หมายถึงชวงเวลา
ระหวางนั้นเทากับเวลาที่ใชในการอานอัลกุรอานประมาณหาสิบอายะฮฺ)” 
ในอีกรายงานหนึ่งมีวา “ประมาณหาสิบหรือหกสิบอายะฮ”ฺ1  

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย และมุสลิม)  
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 บทเรียนจากหะดีษฺนี้คือ สุนัตใหทานสะหูรฺอยางลาที่สุดเทาที่สามารถทําได 
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หะดีษฺที่ 16 ใหรีบละศีลอดทันทีเมื่อถึงเวลา 
 

 أَنَّ رَسُولَ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ          رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ      عَنْ سَهْلِ بْنِ سَعْدٍ  
  .»رٍ مَا عَجَّلُوا الْفِطْرَ يَزَالُ النَّاسُ بِخَيْلاَ«  :وَسَلَّمَ قَالَ

  )1838، مسلم رقم 1821البخاري رقم (
  

 عَنْ النَّبِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ        رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ      عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ      
نَّ الْيَهُودَ     لأََ ،  يَزَالُ الدِّينُ ظَاهِرًا مَا عَجَّلَ النَّاسُ الْفِطْرَ                لاَ   « : قَالَ   

  .»ارَى يُؤَخِّرُونَوَالنَّصَ
  )حسن: 2063صحيح سنن أبي داود للألباني رقم، 2006أبو داود رقم (

  
ความวา จากทาน สะหฺลิ อิบนุ สะอฺดิ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วาทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา “ผูคนทั้งหลายจะยังคงมีสุขภาพดี 
ตราบใดที่พวกเขารีบละศีลอดทันที(ที่ถึงเวลา)”  

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย และมุสลิม) 
 

และจากทาน อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ อันฮุ เลาจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “ศาสนาจะยังคงเชิดเดน 
ตราบใดที่ผูคนยังรีบละศีลอดทันที(เมื่อถึงเวลา) เพราะพวกยิวและคริสตจะ
ชักชา(ไมรีบละศีลอดทันทีเมื่อถึงเวลา)”  

(รายงานโดย อบู ดาวูด) 
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หะดีษฺที่ 17 ละศีลอดดวยลูกอินทผาลัม 
 

 هِيْلَ عَ ى االلهُ  لَّ صَيُّبِ النَّ  انَكَ:  الَقَرَضِيَ االله عَنْهُ  كٍلِاْ مَ بنِسٍنَ أَنْعَ
 تٌاْبَطَ  رُ نْكُ تَ مْ لَّ نْ إِ فَ ، تٍ اْبَطَ  رُ لىَ عَ يْلِّصَ يُ نْ  أَ لَبْ قَ رُطِفْ يُ مَلَّسَوَ 
  .ءٍآ مَّنْ مِاتٍوَسَا حَسَ حَاتٌرَيْمَ تُنْكُ تَمْ لَنْإِ فَ،تٍاْرَيْمَتُفَ

  )صحيح : 560، صحيح سنن الترمذي للألباني رقم632الترمذي رقم (
 
ความวา จากทาน อะนัส อิบนุ มาลิก เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา “ทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม จะละศีลอดกอนละหมาด(มัฆริบ)ดวย
ลูกอินทผาลัมสดจํานวนเล็กนอย ถาไมมีอินทผาลัมสดทานจะละศีลอดดวย
อินทผาลัมแหงเล็กๆ จํานวนหนึ่ง หรือถาไมมีอินทผาลัมแหง ทานจะจิบ
หรือดื่มน้ําสองสามครั้ง” 

(รายงานโดย อัต-ติรฺมิซีย) 
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หะดีษฺที่ 18 หลักฐานที่สนับสนุนใหละหมาดตะรอวีหฺ 
 

ئِشَةَ   عَنْ  لَتْ     االلهُ  رَضِيَ  عَا للَّهُ         :  عَنْهَا  قَا للَّهِ صَلَّى ا  أَنَّ رَسُولَ ا
 فَصَلَّى  ، عَلَيْهِ وَسَلَّمَ خَرَجَ مِنْ جَوْفِ اللَّيْلِ فَصَلَّى فِي الْمَسْجِدِ              

بِصَلاَ     جَالٌ  كْثَرُ               ، تِهِ رِ أَ جْتَمَعَ  فَا لِكَ  بِذَ ثُونَ  يَتَحَدَّ لنَّاسُ  ا فَأَصْبَحَ   
 الثَّانِيَةِ     فَخَرَجَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فِي اللَّيْلَةِ             ، مِنْهُمْ 

بِصَلاَ    ا  لِكَ           ، تِهِ فَصَلَّوْ ذَ نَ  و كُرُ يَذْ سُ  لنَّا ا فَأَصْبَحَ  هْلُ      ،   أَ فَكَثُرَ 
  فَلَمَّا كَانَتِ   ، تِهِ  فَخَرَجَ فَصَلَّوْا بِصَلاَ     ،  اللَّيْلَةِ الثَّالِثَةِ     مِنَ الْمَسْجِدِ   

 فَلَمْ يَخْرُجْ إِلَيْهِمْ رَسُولُ       ، اللَّيْلَةُ الرَّابِعَةُ عَجَزَ الْمَسْجِدُ عَنْ أَهْلِهِ            
 ،ةَ الصَّلا      : قَ رِجَالٌ مِنْهُمْ يَقُولُونَ        فَطَفِ ، اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ      

 حَتَّى خَرَجَ   ، فَلَمْ يَخْرُجْ إِلَيْهِمْ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ             
لْفَجْرِ   لِصَلاَ  ا تَشَهَّدَ             ، ةِ  ثُمَّ  لنَّاسِ  ا عَلَى  قْبَلَ  أَ لْفَجْرَ  ا قَضَى  فَلَمَّا   ، 
بَعْدُ   « :   فَقَالَ    مَّا  نُكُمْ      ، أَ عَلَيَّ شَأْ يَخْفَ  لَمْ  نَّهُ  فَإِ للَّيْلَةَ    ا لَكِنِّيْ  ،   وَ   
  .»ةُ اللَّيْلِ فَتَعْجِزُوا عَنْهَا أَنْ تُفْرَضَ عَلَيْكُمْ صَلاَتُخَشِيْ

  )1271مسلم رقم ( 
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ความวา จากทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา เลาวา ทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดออกไปยังมัสญิดในเวลาดึก(ของเดือนเราะ
มะฎอน)แลวทําการละหมาด และไดมีผูชายบางคนละหมาดพรอมทาน 
เรื่องที่เกิดขึ้นไดกลายเปนที่โจษขานกันในหมูผูคน จนกระทั่งมีคนมา
ละหมาดกับทานรอซูลมากขึ้น คืนที่สองทานรอซูลไดออกไปละหมาดอีก ได
มีผูคนมาละหมาดกับทานมากขึ้นอีก และพวกเขาก็ไดพูดถึงเรื่องนี้ในเวลา
รุงขึ้น เมื่อถึงคืนที่สามทานรอซูลไดออกไปละหมาดอีกและมีผูคนมา
ละหมาดกับทานเหมือนเดิม พอถึงคืนที่สี่มัสญิดก็เต็มจนไมสามารถจุผูคนที่
มีจํานวนเยอะได ทานรอซูลไมไดออกมาในคืนนี้ ผูชายบางคนจึงไดกลาววา 
“อัศ-ศอลาฮฺ(มาละหมาดกันเถิด)”  ทานรอซูลยังคงไมไดออกไปจนกระทั่ง
ถึงรุงเชา ทานจึงออกไปละหมาดฟจรฺ(ละหมาดศุบหฺ) เมื่อทานละหมาดเสร็จ 
ทานไดหันหนาเขาหาบรรดาผูที่รวมละหมาด ทานกลาวคําเริ่มตนเพื่อให
โอวาท และไดใหเทศนาวา “เอาละ แทจริงแลว เรื่องราวของพวกทาน(การ
รวมตัวกันเพื่อละหมาด)เมื่อคืนนี้ ไมใชสิ่งที่ปกปดสําหรับฉันแตอยางใด(คือ
ทานรอซูลรูเห็นการรวมตัวของเศาะหาบะฮฺ) หากแตฉันกลัววา(ถาฉัน
ออกมาละหมาดกับพวกทานอีก)การละหมาดในยามค่ําคืนจะถูกบัญญัติให
เปนภารกิจบังคับแกพวกทาน แลวพวกทานก็จะออนแรงที่จะปฏิบัติมัน”   

(รายงานโดย มุสลิม) 
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หะดีษฺที่ 19 ความประเสริฐของการละหมาดตะรอวีหฺ 
  

ةَ        يْرَ هُرَ بِي  أَ عَنهُ     عَنْ  االله  عَلَيْهِ           رَضِيَ  للَّهُ  ا للَّهِ صَلَّى  ا رَسُولَ  نَّ  أَ
يمَانًا وَاحْتِسَابًا غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّمَ مِنْ                         وَسَلَّمَ قَالَ مَنْ قَامَ رَمَضَانَ إِ

  . ذَنْبِهِ
  )1266سلم رقم ، م36البخاري رقم (

 
ความวา จากทาน อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาจากทาน รอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “ผูใดที่ลุกขึ้น(เพื่อละหมาด
และประกอบอิบาดะฮฺ)ในคืนของเดือนเราะมะฎอน ดวยความศรัทธาและ
หวังในความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ เขาจะไดรับการอภัยโทษจากความผิด
บาปที่ผานมาของเขา” 

 (รายงานโดย อัล-บุคอรีย และมุสลิม) 
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หะดีษฺที่ 20 สงเสริมใหทําบุญกุศลในเดือนเราะมะฎอน 
 

بْنِ عَبَّاسٍ       للَّهُ           : قَالَ  رَضِيَ عَنهُمَا   عَنْ ا للَّهِ صَلَّى ا  كَانَ رَسُولُ ا
 وَكَانَ أَجْوَدَ مَا يَكُونُ فِي شَهْرِ           ،  بِالْخَيْرِ  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ أَجْوَدَ النَّاسِ        

نَ    مَضَا إِ ، رَ لسَّلاَ        ا عَلَيْهِ  يلَ  جِبْرِ فِي        مُ نَّ  كُلِّ سَنَةٍ  فِي  هُ  يَلْقَا نَ  كَا  
 فَيَعْرِضُ عَلَيْهِ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ           ، رَمَضَانَ حَتَّى يَنْسَلِخَ     

 لَقِيَهُ جِبْرِيلُ كَانَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ              فَإِذَا   ، وَسَلَّمَ الْقُرْآنَ     
  . حِ الْمُرْسَلَةِوَسَلَّمَ أَجْوَدَ بِالْخَيْرِ مِنْ الرِّيْ

  )4268، مسلم رقم 5البخاري رقم (
 
ความวา จากทาน อิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา เลาวา “ในหมูผูคน
ทั้งหลายนั้นทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เปนผูใจบุญที่สุดใน
การทําความดี1 และทานจะใจกวางที่สุดในเดือนเราะมะฎอน ทั้งนี้ ทุกป 
ญิบรีลจะมาพบกับทานในทุกคืนของเราะมะฎอนจนกระทั่งหมดเดือน ทาน
รอซูลจะอานศึกษาอัลกุรอานกับญิบรีล และแทจริงทานรอซูลนั้นเมื่อไดเจอ
ญิบรีลแลว ทานจะเปนผูใจบุญในการทําความดีมากกวา/ย่ิงใหญกวาลมที่
หอบพัดเสียอีก”  

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย และมุสลิม) 
 
 
 

                                                 
1 หมายถึงการใหทานและการทาํบุญอ่ืนๆ 
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หะดีษฺที่ 21 คุณคาการอานอัลกุรอานในเดือนเราะมะฎอน 
 

 أَعْلَمُ نَبِيَّ اللَّهِ صَلَّى      لاَ وَ   . . . : عَنْ عَائِشَةَ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهَا قَالَتْ          
للَّهُ   لَيْلَةٍ            ا كُلَّهُ فِي  آنَ  لْقُرْ ا أَ  قَرَ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  وَلاَ  ،   لَى      لَيْلَةً إِ  صَلَّى 

   . غَيْرَ رَمَضَانَ صَامَ شَهْرًا كَامِلاً وَلاَ،الصُّبْحِ
  )1233مسلم (

 
ความวา จากทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา เลาวา “...และฉันไม
เคยทราบวาทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม อานอัลกุรอานจบเลม
ในคืนเดียว ละหมาดสุนัตจนถึงเชา และถือศีลอดหมดทั้งเดือน นอกจากใน
เดือนเราะมะฎอนเทานั้น”1  

(รายงานโดย มุสลิม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 การที่ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม มุงอานอัลกุรอานในเดือนเราะมะฎอนนั้น 
ช้ีใหเห็นความประเสริฐและคุณคาของการปฏิบัตินี้อยางชัดเจนแลว 
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หะดีษฺที่ 22 การชวยเหลือของอัลกุรอานและการถือศีลอด 
 

أَنَّ رَسُولَ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ          عَنهُما   رَضِيَ االله   عَنْ عَبْدِ اللَّهِ بْنِ عَمْرٍو 
 ،الصِّيَامُ وَالْقُرْآنُ يَشْفَعَانِ لِلْعَبْدِ يَوْمَ الْقِيَامَةِ                « :   عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ     
مُ       لصِّيَا ا رِ                  :   يَقُولُ  لنَّهَا بِا تِ  ا لشَّهَوَ ا وَ مَ  لطَّعَا ا مَنَعْتُهُ  بِّ  رَ يْ   ،أَ

 ،» مَنَعْتُهُ النَّوْمَ بِاللَّيْلِ فَشَفِّعْنِي فِيهِ        :   الْقُرْآنُ      وَيَقُولُ    ، فَشَفِّعْنِي فِيهِ  
  . »فَيُشَفَّعَانِ«: قَالَ 
  )صحيح : 3882، صحيح الجامع الصغير للألباني رقم6337مسند الإمام أحمد رقم (

 
ความวา จากทานอับดุลลอฮฺ อิบนุ อัมรฺ อิบนุ อัล-อาศฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ
มา เลาจากทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “การ
ถือศีลอดและอัลกุรอานนั้นจะมาใหความชวยเหลือแกบาวในวันกิยามะฮฺ 
การถือศีลอดจะพูดวา ‘โอผูอภิบาลแหงขา ขาไดสกัดกั้นเขาจากอาหารและ
การสนองความใครในยามกลางวัน ดังนั้นไดโปรดใหขาชวยเหลือเขาดวย
เถิด’ อัลกุรอานก็จะพูดวา ‘โอผูอภิบาลแหงขา ขาไดสกัดกั้นเขาจากการหลับ
นอนในยามค่ําคืน ดังนั้นไดโปรดใหขาชวยเหลือเขาดวยเถิด’ แลวทั้งสองก็
ไดรับอนุญาตเพื่อใหความชวยเหลือ”   

(รายงานโดย อะหฺมัด) 
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หะดีษฺที่ 23 ความประเสริฐของการใหอาหารละศีลอด 
 

قَالَ رَسُولُ اللَّهِ       :   قَالَ   رَضِيَ االلهُ عَنْهُ     دِ بْنِ خَالِدٍ الْجُهَنِيِّ      عَنْ زَيْ   
مَنْ فَطَّرَ صَائِمًا كَانَ لَهُ مِثْلُ أَجْرِهِ غَيْرَ            « :   صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ     

  . » يَنْقُصُ مِنْ أَجْرِ الصَّائِمِ شَيْئًاأَنَّهُ لاَ

  )صحيح: 647ترمذي رقمصحيح سنن ال، 735الترمذي رقم(
 
ความวา จากทานซัยดฺ อิบนุ คอลิด อัล-ุฮะนีย เลาจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “ผูใดที่เลี้ยงอาหารละศีลอด
แกผูถือศีลอด เขาจะไดรับผลบุญเทากับผลบุญของผูถือศีลอด(ที่เขาให
อาหาร) โดยที่ผลบุญนั้น1 ไมไดลดนอยลงไปจากผูถือศีลอดนั้นแตอยางใด” 

(รายงานโดย อัต-ติรฺมิซีย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 หมายถึง ผลบุญเดิมของผูถือศีลอดท่ีเขาใหอาหาร 
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หะดีษฺที่ 24 ดุอาอฺของผูถือศีลอดไมถูกผลักไส 
 

 صَلَّى اللَّهُ    االلهِلُوْسُ رَالَقَ:  الَقَ رَضِيَ االلهُ عَنْهُ كٍالِ مَ بنِسِنَ أَنْعَ
ثَ    وَسَلَّمَ  دَ ثُ لاَعَلَيْهِ  لاَ اتٍ  وَعْ   تُ   دَ :  دُّ رَ  لْ  ةُ وَعْ   ا وَ ، دِلِ اْ وَ   ةُوَعْ دَ  

   .رِافِسَمُ الْةُوَعْدَ وَ،مِائِالصَّ
  )حسن: 3032صحيح الجامع الصغير للألباني رقم، 6185 رقمالبيهقي في الكبرى(

 
ความวา จากทาน อะนัส อิบนุ มาลิก เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาจากทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “ดุอาอฺสามประเภทที่
จะไมถูกผลักไส คือดุอาอฺของบุพการี(บิดามารดา) ดุอาอฺของผูถือศีลอด และ
ดุอาอฺของผูเดินทาง”  

(รายงานโดย อัต-ติรฺมิซีย) 
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หะดีษฺที่ 25 ดุอาอฺเมื่อละศีลอด 
 

هِ صَلَّى اللَّهُ   كَانَ رَسُولُ اللَّ      : قَالَ   رَضِيَ االلهُ عَنْهُمَا      عُمَرَ  بْنِ ا عن  
ذَا أَفْطَرَ قَالَ           بْتَلَّتِ   ، ذَهَبَ الظَّمَأُ    « :   عَلَيْهِ وَسَلَّمَ إِ ا لْعُرُوقُ     وَ  ، ا

  . » إِنْ شَاءَ اللَّهُ،جْرُلأَوَثَبَتَ ا
  )حسن: 2066، صحيح سنن أبي داود رقم2010أبو داود رقم (

 
ความวา จากทานอิบนุ อุมัรฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา เลาจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เมื่อทานละศีลอดทานจะกลาววา 

  » إِنْ شَاءَ اللَّهُ،جْرُ وَثَبَتَ الأَ، الْعُرُوقُ وَابْتَلَّتِ،ذَهَبَ الظَّمَأُ«
“ความกระหายไดดับลงแลว เสนโลหิตก็เปยกชื้น และผลบุญก็ไดมั่นคงแลว 
อินชาอัลลอฮฺ (หากอัลลอฮฺทรงประสงค)”  

(รายงานโดย อบู ดาวูด) 
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หะดีษที่ 26 คืน “ลัยละตุล ก็อดรฺ” 
 

 اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ     رَسُولَ    نَّ  أَ هُنْ عَ  االلهُ  يَضِ رَ يِّ رِ دْخُ الْ  دٍيْعِ سَيْبِ عن أَ  
ا هَتُيْسِّ نُ وْ ا أَ هَتُيْسِنْ  أُ مَّ ثُ رِ دْقَ الْ  ةَلَيْ لَ تُيْ رِ  أُ يْنِّ إِ « :   قَالَ   عَلَيْهِ وَسَلَّمَ   

   .»رِتْوَ الْيْ فِرِاخِوَ الأَرِشْعَ الْيْا فِهَوْسُمِتَالْفَ
  )1877البخاري رقم(

 
ความวา จากทานอบู สะอี๊ด อัล-คุดรีย เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวาทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาววา “แทจริงฉันไดรับการบอก
ใหรูเห็นคืนลัยละตุล ก็อดรฺแลว แตฉันก็ถูกทําใหลืมอีก ดังนั้นพวกทานจง
หามันในค่ําคืนสิบวันสุดทาย(ของเราะมะฎอน) ในค่ําคืนที่เปนคี่”  

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย) 
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หะดีษฺที่ 27 คุณคาของอิบาดะฮฺในคืนลัยละตุล ก็อดรฺ 
 

يْ      لَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ      النَّبِيِّ صَ  رَةَ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ عَنِ      عَنْ أَبِي هُرَ
يمَانًا وَاحْتِسَابًا غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّمَ مِنْ                      « :   قَالَ    مَنْ قَامَ لَيْلَةَ الْقَدْرِ إِ
  .»ذَنْبِهِ

  )1268، مسلم رقم 1768البخاري رقم  (
 
ความวา จากทาน อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาจากทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานไดกลาววา “ผูใดที่ลุกขึ้น(ประกอบ        
อิบาดะฮฺ)ในคืนลัยละตุล ก็อดรฺ ดวยเปยมศรัทธาและความหวังในความ
โปรดปรานของอัลลอฮฺ เขาจะไดรับการอภัยโทษจากความผิดบาปที่ผานมา
ของเขา”  

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย และมุสลิม) 
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หะดีษที่ 28 ใหมุงมั่นประกอบอิบาดะฮฺในชวงสิบวันสุดทาย 
 

للَّهُ عَنْهَا قَالَتْ         عَنْ   للَّهُ عَلَيْهِ        :   عَائِشَةَ رَضِيَ ا لنَّبِيُّ صَلَّى ا كَانَ ا
  .  وَأَيْقَظَ أَهْلَهُ، وَأَحْيَا لَيْلَهُ،وَسَلَّمَ إِذَا دَخَلَ الْعَشْرُ شَدَّ مِئْزَرَهُ
  )2008، مسلم رقم 1884البخاري رقم (

 
ความวา จากทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา เลาวาทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม นั้น เมื่อถึงชวงสิบวันสุดทายของเราะมะฎอน 
ทานจะรัดสายคาดเอวไวแนน(หมายถึงไมรวมหลับนอนกับภรรยา) ทานจะ
ใหชีวิตแกค่ําคืน(หมายถึงประกอบอิบาดะฮฺในยามค่ําคืน) และทานจะปลุก
บรรดาภริยาของทาน(ใหลุกขึ้นมาประกอบอิบาดะฮฺ) 

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย และมุสลิม) 
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หะดีษฺที่ 29 คนหาลัยละตุล ก็อดรฺ ในชวงสิบวันสุดทาย 
 

 كَانَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ           : قَالَتْ  رَضِيَ اللَّهُ عَنْهَا     عَنْ عَائِشَةَ    
لْعَشْرِ الأَ        يْهِ وَسَلَّ عَلَ  رُ فِي ا وِ يَقُولُ    ، مِنْ رَمَضَانَ      وَاخِرِ   مَ يُجَا :  وَ
  . »وَاخِرِ مِنْ رَمَضَانَةَ الْقَدْرِ فِي الْعَشْرِ الأَتَحَرَّوْا لَيْلَ«

  )1880البخاري رقم (
 
ความวา จากทานหญิง อาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา เลาวาทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดเก็บตัวอิอฺติกาฟในชวงสิบวันสุดทายของ
เดือนเราะมะฎอน และทานไดกลาววา “พวกทานจงคนหาลัยละตุล ก็อดรฺ
ในชวงสิบวันสุดทายของเราะมะฎอน”  

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย) 
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หะดีษฺที่ 30 การอิอฺติกาฟในชวงสิบวันสุดทาย 
 

يَ اللَّهُ عَنْهَا زَوْجِ النَّبِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ أَنَّ              عَنْ عَائِشَةَ رَضِ    
ا              لْعَشْرَ  ا يَعْتَكِفُ  كَانَ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  للَّهُ  ا لنَّبِيَّ صَلَّى  مِنْ     لأَ ا خِرَ  ا وَ
  . رَمَضَانَ حَتَّى تَوَفَّاهُ اللَّهُ ثُمَّ اعْتَكَفَ أَزْوَاجُهُ مِنْ بَعْدِهِ

  )2006، مسلم رقم 1886رقم البخاري (
 
ความวา จากทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา เลาวา ทานรอซูลได
ทําการอิอฺติกาฟในชวงสิบวันสุดทายของเดือนเราะมะฎอน(โดยไมเคยละ
ทิ้ง) จนกระทั่งอัลลอฮฺไดนําชีวิตทานไป หลังจากนั้นบรรดาภริยาของทานก็
ไดเจริญรอยตามดวยการอิอฺติกาฟ หลังจากทานเสียชีวิต 

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย และมุสลิม) 
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หะดีษฺที่ 31 ดุอาอฺสําหรับคืน ลัยละตุล ก็อดรฺ  
 

 أَرَأَيْتَ     ، يَا رَسُولَ اللَّهِ     :   قُلْتُ  :   قَالَتْ   رَضِيَ اللَّهُ عَنْهَا     عَنْ عَائِشَةَ    
قُولِي   « :    قَالَ   ؟،  مَا أَقُولُ فِيهَا       ،  لَيْلَةٍ لَيْلَةُ الْقَدْرِ     إِنْ عَلِمْتُ أَيَّ     

   .»اللَّهُمَّ إِنَّكَ عُفُوٌّ تُحِبُّ الْعَفْوَ فَاعْفُ عَنِّي
  )4423، صحيح الجامع الصغير للألباني رقم3840ابن ماجه رقم (

 
ความวา จากทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา ไดถามทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม วา “บอกฉันเถิด ถาหากคืนใดฉันรูวาเปน  
ลัยละตุล ก็อดรฺ จะใหฉันกลาวดุอาอฺใด?” ทานรอซูลตอบวา “จงกลาววา 

  اللَّهُمَّ إِنَّكَ عُفُوٌّ تُحِبُّ الْعَفْوَ فَاعْفُ عَنِّي
‘โอองคอภิบาลแหงขา แทจริงพระองคนั้นทรงเปนผูอภัยย่ิง พระองคทรง
รักการอภัย ดังนั้นไดโปรดอภัยใหแกขาพระองคดวยเถิด’”  

(รายงานโดย อิบนุ มาญะฮฺ) 
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หะดีษฺที่ 32 การจายซะกาตฟฏเราะฮฺเปนฟรฎ 
 

للَّهُ عَنْهُمَا قَالَ         عَنِ  بْنِ عُمَرَ رَضِيَ ا للَّهِ صَلَّى         :  ا  فَرَضَ رَسُولُ ا
 ،رٍ أَوْ صَاعًا مِنْ شَعِيْ    ، رٍاللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ زَكَاةَ الْفِطْرِ صَاعًا مِنْ تَمْ            

لْحُرِّ       ا وَ لْعَبْدِ  ا الأُ       ، عَلَى  وَ كَرِ  لذَّ ا وَ مِنَ       ، ىنْثٰ   لْكَبِيرِ  ا وَ لصَّغِيرِ  ا وَ   
   .ةِاسِ إِلَى الصَّلاَ وَأَمَرَ بِهَا أَنْ تُؤَدَّى قَبْلَ خُرُوجِ النَّ،الْمُسْلِمِينَ

  )1407البخاري رقم (
 
ความวา จากทานอิบนุ อุมัร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา เลาวา ทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกําหนดใหบรรดามุสลิมตองจายซะกาต  
ฟฏเราะฮฺดวยอินทผาลัมแหงหรือขาวสาลีจํานวนหนึ่งกันตัง(สี่ลิตร)1 ไมวา
คนผูนั้นจะเปนไทหรือทาส ทั้งผูชายและผูหญิง เด็กและคนแก ในหมูที่เปน
มุสลิม(ทุกคนตองจายซะกาตฟฏเราะฮฺทั้งสิ้น) ทานไดสั่งใหจายมันกอน
ออกไปละหมาดในเชาวันอีด  

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย)  
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 อุละมาอฺมีความเห็นวาอาหารประเภทอื่นเชนขาว ถ่ัว ขาวโพด ฯลฯ สามารถที่จะนํามาจาย
ซะกาตไดเชนกัน โดยอาศัยหลักการกิยาส(เปรียบเทียบ) 
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หะดีษฺที่ 33 จุดประสงคของการจายซะกาตฟฏเราะฮฺ 
 

 فَرَضَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى         : قَالَ  رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُمَا      ابْنِ عَبَّاسٍ     عَنِ 
 ،لَيْهِ وَسَلَّمَ زَكَاةَ الْفِطْرِ طُهْرَةً لِلصَّائِمِ مِنْ اللَّغْوِ وَالرَّفَثِ                  اللَّهُ عَ   

هَا قَبْلَ الصَّلاَ        ، وَطُعْمَةً لِلْمَسَاكِينِ     ا  ،ةِ فَهِيَ زَكَاةٌ مَقْبُولَةٌ        مَنْ أَدَّ
  . الصَّدَقَاتِةِ فَهِيَ صَدَقَةٌ مِنَاهَا بَعْدَ الصَّلاَوَمَنْ أَدَّ

  )حسن: 1480، صحيح سنن ابن ماجه رقم1817ابن ماجه رقم (
 
ความวา จากทานอิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา เลาวา ทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกําหนดใหจายซะกาตฟฏเราะฮฺเพื่อเปนการ
ชะลางแกผูถือศีลอดจากความบกพรองที่เขาเผลอเรอและหยาบคาย(ขณะ
ถือศีลอด) และเพื่อเปนอาหารแกบรรดาผูยากจน ผูใดที่จายมันกอน
ละหมาด(วันอีด)แสดงวาเปนซะกาตฟฏเราะฮฺที่ถูกรับ แตหากผูใดจายมัน
หลังละหมาด(วันอีด) นั้นถือวาเปนเพียงเศาะดะเกาะฮฺ(การจายทาน)ทั่วๆ 
ไป  

(รายงานโดย อิบนุ มาญะฮฺ) 
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หะดีษฺที่ 34 วันอีดในบัญญัติอิสลาม 
 

قَدِمَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ          :   قَالَ   رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ        أَنَسِ  عَنْ 
نِ يَلْعَبُونَ فِيهِمَا              مَا لَهُمْ يَوْ ينَةَ وَ لْمَدِ انِ    « :    فَقَالَ   ، وَسَلَّمَ ا مَا هَذَ

لُ اللَّهِ     فَقَالَ رَسُو،كُنَّا نَلْعَبُ فِيهِمَا فِي الْجَاهِلِيَّةِ: قَالُوا »؟الْيَوْمَانِ
   :إِنَّ اللَّهَ قَدْ أَبْدَلَكُمْ بِهِمَا خَيْرًا مِنْهُمَا            « :   صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ     

  . »ضْحَى وَيَوْمَ الْفِطْرِيَوْمَ الأَ
  )صحيح: 1004صحيح سنن أبي داود رقم، 959أبو داود رقم (

 
ความวา จากทานอะนัส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ 
อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดเดินทางมาสูมะดีนะฮฺ ชาวมะดีนะฮฺสมัยนั้นมีสองวันที่
พวกเขาละเลนรื่นเริงกัน ทานจึงไดถามวา “สองวันนี้เปนวันอะไร?” พวก
เขาตอบวา “พวกเราเคยรื่นเริงกันมาในสองวันนี้ตั้งแตสมัยเกากอน” ทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาวตอบวา “แทจริงอัลลอฮฺไดเปลี่ยน
มันดวยวันที่ดีกวาทั้งสองวันนั้น นั่นคือวันอีด อัล-ฟฏรฺ และอัล-อัฎฮา”  

(รายงานโดย อบู ดาวูด) 
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หะดีษฺที่ 35 เสื้อผาสําหรับออกไปละหมาดอีด 
 

عُمَرُ جُبَّةً مِنْ    أَخَذَ   :    قَالَ   رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُمَا       عُمَرَ  اللَّهِ بْنِ    عَبْدِ عَنْ 
إِسْتَبْرَقٍ تُبَاعُ فِي السُّوقِ فَأَخَذَهَا فَأَتَى بِهَا رَسُولَ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ                     

للَّهِ     :  فَقَالَ   ، عَلَيْهِ وَسَلَّمَ   هِ تَجَمَّلْ بِهَا لِلْعِيدِ        ، يَا رَسُولَ ا بْتَعْ هَذِ  ا
إِنَّمَا هَذِهِ    « :   هُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ    فَقَالَ لَهُ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّ         ، وَالْوُفُودِ     

    .» لَهُ خَلَاقَلِبَاسُ مَنْ لاَ
  )3853، مسلم 896البخاري رقم (

 
ความวา จากทานอับดุลลอฮฺ อิบนุ อุมัร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา เลาวา ทาน
อุมัร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ไดนําเสื้อคลุมที่ทําดวยผาไหมผืนหนึ่งมาจาก
ตลาด และไดนําไปยังทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม และกลาววา 
“โอ ทานรอซูล ทานนาจะซื้อผานี้เอาไวสวมและแตงกายสําหรับวันอีดและ
เมื่อตอนรับคณะผูมาเยือน” ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ได
ตอบวา “แทจริงแลว นี่เปนเสื้อผาของพวกที่ขาดทุน(ในวันอาคิเราะฮฺ)” 1 

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย และมุสลิม) 
 
 
 
 

                                                 
1 ความหมายคือ ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดยอมรับวาควรตองแตงกายให
สวยงามในวันอีด แตท่ีทานปฏิเสธคือการสวมผาไหมซึ่งเปนท่ีตองหามในบัญญัติอิสลาม 
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หะดีษฺที่ 36 ใหทานอาหารเล็กนอยกอนออกไปละหมาดอีดุลฟฏรฺ 
 

ى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ     كَانَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّ      : عَنْ أَنَسِ بْنِ مَالِكٍ قَالَ         
  . أْكُلُهُنَّ وِتْرًا وَيَ، يَغْدُو يَوْمَ الْفِطْرِ حَتَّى يَأْكُلَ تَمَرَاتٍلاَ

  )900البخاري رقم (
 
ความวา จากทานอะนัส เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ 
อะลัยฮิ วะสัลลัม จะไมออกไปละหมาดในวันอีดุลฟฏรฺ นอกจากทานจะ
รับประทานลูกอินผาลัมบางเล็กนอย และทานจะรับประทานเปนจํานวนคี่  

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย) 
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หะดีษฺที่ 37 ใหนําสตรีออกไปรวมละหมาดอีด 
 

 أَمَرَنَا رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ            : قَالَتْ  ا رَضِيَ اللَّهُ عَنْهَ    عَنْ أُمِّ عَطِيَّةَ     
ضْحَى الْعَوَاتِقَ وَالْحُيَّضَ        خْرِجَهُنَّ فِي الْفِطْرِ وَالأَ       عَلَيْهِ وَسَلَّمَ أَنْ نُ     

 فَأَمَّا الْحُيَّضُ فَيَعْتَزِلْنَ الصَّلَاةَ وَيَشْهَدْنَ الْخَيْرَ               ، اتِ الْخُدُورِ      وَذَوَ   
لْمُسْلِمِينَ       نَا لَا يَكُونُ لَهَا         ، يَا رَسُولَ اللَّهِ     :  قُلْتُ  ، وَدَعْوَةَ ا ا حْدَ  إِ

  . »لِتُلْبِسْهَا أُخْتُهَا مِنْ جِلْبَابِهَا«:  قَالَ ،جِلْبَابٌ

  )1475مسلم رقم (
 
ความวา จากทานหญิง อุมมุ อะฏิยฺยะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา เลาวา ทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม สั่งใหเรานําบรรดาสตรีออกไปในวัน  
อีดุลฟฏรฺและอีดุลอัฎฮา ไมวาจะเปนสาวๆ ผูที่มีรอบเดือน หรือที่มีใบหนา
งดงามก็ตาม บรรดาผูที่มีรอบเดือนนั้น ใหพวกหลอนแยกไปอยูตางหากไม
ตองละหมาด ใหคอยเปนสักขีพยานตอความดีงามและคํากลาวพรของ
บรรดามุสลิม ฉันไดถามทานวา “พวกเราบางคนไมมีเสื้อคลุมใส” ทาน  
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ตอบวา “พวกเธอที่เปนพี่นองกจ็งใหยืม
เสื้อคลุมแกหลอนผูนั้น”  

(รายงานโดย มุสลิม) 
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หะดีษฺที่ 38 ใหทําทานในเชาวันอีด 
  

 قَالَ شَهِدْتُ مَعَ رَسُولِ اللَّهِ          رَضِيَ االلهُ عَنْهُ    عَنْ جَابِرِ بْنِ عَبْدِ اللَّهِ       
لْعِيدِ             ا مَ  يَوْ ةَ  لصَّلَا ا وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  للَّهُ  ا لصَّلاَ    ، صَلَّى  بِا أَ  فَبَدَ قَبْلَ     ةِ 

لْ   وَلاَ       ا نٍ  ا أَذَ بِغَيْرِ  مَةٍ   خُطْبَةِ  قَا إِ بِلاَ       ثُمَّ ،   مُتَوَكِّئًا عَلَى  مَ  قَا مَرَ      فَأَ لٍ 
للَّهِ     لنَّاسَ وَذَكَّرَهُمْ          ،  وَحَثَّ عَلَى طَاعَتِهِ     ، بِتَقْوَى ا وَعَظَ ا  ثُمَّ  ،  وَ

 ،تَصَدَّقْنَ  « :    فَقَالَ   ، مَضَى حَتَّى أَتَى النِّسَاءَ فَوَعَظَهُنَّ وَذَكَّرَهُنَّ             
حَطَبُ       كُنَّ  كْثَرَ أَ نَّ  جَهَنَّمَ فَإِ فَقَامَتِ  ، »   لنِّسَاءِ           ا مِنْ سِطَةِ  ةٌ  أَ مْرَ ا  

يْنِ     لْخَدَّ ا ءُ  لَتْ   ، سَفْعَا فَقَا للَّهِ      :   ا رَسُولَ  يَا  قَالَ  ؟،  لِمَ  نَّكُنَّ  أَلِ «     :  
فَجَعَلْنَ يَتَصَدَّقْنَ مِنْ     :    قَالَ   ، »  وَتَكْفُرْنَ الْعَشِيرَ     ، تُكْثِرْنَ الشَّكَاةَ     

  . تِهِنَّ وَخَوَاتِمِهِنَّطَلٍ مِنْ أَقْرِبِلاَوْبِ حُلِيِّهِنَّ يُلْقِينَ فِي ثَ
  )1467مسلم رقم (

 
ความวา จากทานญาบิรฺ อิบนุ อับดุลลอฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา “ฉัน
ไดออกไปละหมาดอีดพรอมทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ทานได
ละหมาดกอนการใหคุฏบะฮฺ(เทศนา) โดยไมมีการอะซานหรืออิกอมะฮฺ 
จากนั้นทานไดลุกขึ้นและยืนค้ํากับทานบิลาล เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ และได(ให
เทศนาโดย)สั่งใหยําเกรงตออัลลอฮฺ และเนนย้ําใหเชื่อฟงพระองค ทานได
กลาวสั่งสอนและตักเตือนผูรวมละหมาด แลวทานก็เดินจนกระทั่งไดยืนอยู
หนาเหลาสตรี(ที่มารวมละหมาด) ทานไดกลาวสั่งสอนและตักเตือนพวก
นาง ทานไดกลาววา “พวกนางทั้งหลาย จงใหทานเศาะดะเกาะฮฺเถิด เพราะ
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สวนมากของพวกเธอนั้นคือเชื้อไฟของนรกญะฮันนัม” เมื่อนั้นไดมีผูหญิง
คนหนึ่งที่ดูเลิศที่สุดจากพวกนางลุกขึ้นถามดวยอาการตระหนกที่เห็นไดชัด
จากแกมของนางวา “เหตุใดที่เปนเชนนั้น โอ ทานผูเปนศาสนทูตแหง 
อัลลอฮฺ?” ทานไดตอบวา “เหตุเพราะที่พวกนางชอบฟองรองและไมสํานึก
คุณของสามี” ดังนั้น บรรดาพวกนางจึงไดถอดตางหูและแหวนของพวก
นางเพื่อทําเศาะดะเกาะฮฺ โดยไดโยนใสสิ่งตางๆ เหลานั้นในเสื้อของทาน  
บิลาล เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ 

(รายงานโดย มุสลิม) 
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หะดีษฺที่ 39 ใหออกไปละหมาดทางหนึ่งและกลับอีกทางหนึ่ง 
 

بِرِ بْنِ عَبْدِ اللَّهِ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُمَا قَالَ                كَانَ النَّبِيُّ صَلَّى     : عَنْ جَا
   .رِيقَاللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ إِذَا كَانَ يَوْمُ عِيدٍ خَالَفَ الطَّ

  )933البخاري رقم (
 
ความวา จากทาน ญาบิรฺ อิบนุ อับดุลลอฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา เลาวา
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม นั้น เมื่อออกไปละหมาดในวันอีด 
ทานจะออกไปละหมาดดวยทางหนึ่ง และกลับจากละหมาดอีกทางหนึ่งเสมอ  

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย) 
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หะดีษฺที่ 40 ใหเดินเทาออกสูที่ละหมาดอีด 
 

كَانَ رَسُوْلُ االلهِ صَلَّى االلهُ        :   ابْنِ عُمَرَ رَضِيَ االلهُ عَنْهُمَا قَالَ            عَنِ 
   .عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَخْرُجُ إِلىَ الْعِيْدِ مَاشِياً وَيَرْجِعُ مَاشِياً

  )حسن: 1071م، صحيح سنن ابن ماجه رق1285ابن ماجه رقم(
 
ความวา จากทาน อิบนุ อุมัรฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุมา กลาววา “ทานรอซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม จะออกไปละหมาดอีดดวยการเดินเทาและ
กลับจากละหมาดอีดดวยการเดินเทาเชนกัน” 

(รายงานโดย อิบนุ มาญะฮฺ) 
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หะดีษฺที่ 41 การละหมาดอีดที่มุศ็อลลา(สนามละหมาด)เปนสุนนะฮฺ 
 

لْخُدْرِيِّ         للَّهُ عَنْهُ     عَنْ أَبِي سَعِيدٍ ا للَّهِ       : قَالَ   رَضِيَ ا كَانَ رَسُولُ ا
 ،ضْحَى إِلَى الْمُصَلَّى     يَخْرُجُ يَوْمَ الْفِطْرِ وَالأَ         صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ    

وَّ   لصَّلاَ       فَأَ ا بِهِ  أُ  يَبْدَ ءٍ  يَ  ، ةُ لُ شَيْ ثُمَّ  لنَّاسِ          ا بِلَ  مُقَا مُ  فَيَقُو فُ  نْصَرِ
 فَإِنْ  ، وَالنَّاسُ جُلُوسٌ عَلَى صُفُوفِهِمْ فَيَعِظُهُمْ وَيُوصِيهِمْ وَيَأْمُرُهُمْ               

قَطَعَهُ           بَعْثًا  يَقْطَعَ  نْ  أَ يدُ  يُرِ نَ  بِهِ          ، كَا مَرَ  أَ ءٍ  بِشَيْ مُرَ  يَأْ وْ  أَ ثُمَّ  ،    
   .يَنْصَرِفُ

  )903البخاري رقم (
 
ความวา จากทานอบู สะอี๊ด อัล-คุดรีย เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา ทาน
รอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดออกไปละหมาดอีดิลฟฏรฺและอีดิล 
อัฎฮาที่มุศ็อลลา(สนามละหมาด) สิ่งแรกที่ทานทําคือการละหมาด หลังจาก
นั้นทานก็จะผละจากที่นั่ง และลุกขึ้นหันไปยังผูคนที่กําลังนั่งอยูในแถวของ
พวกเขา แลวทานก็จะกลาวคําตักเตือนพวกเขา สั่งเสียพวกเขา กําชับพวก
เขา ถาหากทานตองการสงกองทัพไปยังที่ใดที่หนึ่งทานก็จะสั่งตรงนั้นหรือ
ถาหากตองการสั่งสิ่งหนึ่งสิ่งใดทานก็จะทําตรงนั้น หลังจากนั้นทานก็จะ
กลับ(หมายถึงเสร็จพิธี) 

(รายงานโดย อัล-บุคอรีย) 
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หะดีษฺที่ 42 การถือศีลอดหกวันในเดือนเชาวาล 
 

نْصَارِيِّ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ أَنَّهُ حَدَّثَهُ أَنَّ رَسُولَ اللَّهِ                  عَنْ أَبِي أَيُّوبَ الأَ        
مَنْ صَامَ رَمَضَانَ ثُمَّ أَتْبَعَهُ سِتا مِنْ          «     : صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ      

  .» كَصِيَامِ الدَّهْرِشَوَّالٍ كَانَ
  )1984مسلم رقم (

 
ความวา จากทานอบู อัยยูบ อัล-อันศอรีย เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เลาวา ไดฟง
ทานรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา “ผูใดที่ถือศีลอดในเดือน
เราะมะฎอน หลังจากนั้นไดถือศีลอดอีกหกวันในเดือนเชาวาล เขาจะไดรับ
ผลบุญประหนึ่งถือศีลอดหนึ่งป”  

(รายงานโดย มุสลิม) 


