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ในโลกสมัยใหม ศาสนาและเรื่องทางจิตวญิญาณมักจะถูกมองไปเปนรูปของหลักการ ปรัชญา 

และความเชื่อ โดยมากเราก็มกัจะทกึทักไปวาเสนทางการคนหาทางจิตวญิญาณนั้นคงจะถูกปูดวยหลัก
วิธีคิดที่ซับซอนขึ้นไปเรื่อยๆอยางไมมีที่ส้ินสุด แตหากเรามีความเขาใจที่ถูกตอง สารัตถะสูงสุดในวิถี
พุทธกลับไมไดอยูที่การรูหลักการแนวคิด หรือการทองจาํคัมภีรพระไตรปฏกทั้ง ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ 
แตมันคือ เสนทางการปฏิบัติทางจิตวิญญาณอยางตอเนื่อง อันจะนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงภายใน
(Transformation) และการตระหนกัรู (Realization) ในตัวของผูปฏิบัติ 
 
  อันชายผูหนึ่งกําลังจะตายจากบาดแผลที่ถูกยิงดวยลูกศรอาบยาพิษ ในสถานการณวกิฤติเชนนั้น
ส่ิงที่เขาตองการก็คือ ความรูอันจะนําไปปฏิบัติได นั่นคอืวิธีที่จะดึงลูกศรออกและการเยียวยาบาดแผล 
สําหรับความรูอ่ืนๆ นอกจากจะเกินความจําเปนแลว ยังจะกอใหเกิดอันตรายเสียอีกดวย เพราะมันจะทาํ
ใหเกิดความไขวเขวและสูญเสียเวลาอันมีคา เชนเดยีวกับชายผูนั้น ส่ิงทีเ่ราทุกคนตองการ ก็คือความรูที่
สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในชีวิต หาใชหลักวิธีคิดอันสงูสงที่มุงแตจะพยายามอธิบายวาส่ิงตางๆวา
ควรเปนเชนไร     
 
  คนสวนมากเชื่อในความมีอยูของ “ตัวตน” ที่เต็มแนนและถาวร ซ่ึงก็คอืความเชื่อใน “ตัวฉัน” 
“ของฉัน” อันตองการการดแูลเอาใจใส ปกปอง และรักษาไวอยางตอเนื่อง ความเชื่อนี้ไดนําเราไปสูการ
ใชเวลาและพลังชีวิตอยางมหาศาลในการกระทําเพื่อรับใช “ตัวตน” ที่วานั้น ก็ดวยความเชื่อนี้นีเ่อง 
เมื่อใดที่ตวัตนนั้นเริ่มรูสึกสั่นคลอน ออนแอ หรือกระทัง่รูสึกถึงความไมมีอยูจริง เรามักจะตืน่ตระหนก
ไปวามีอะไรที ่“เลวราย” ไดเกิดขึ้นเสียแลว  เราอาจจะตรงรี่ไปยังมุมหนังสือคูมือฝกตนที่รานหนังสือ
ใกลบาน ปรึกษาจิตแพทย พุงไปยังตูเย็นหรือสถานออกกําลังกาย หากเปนคนบางาน เราอาจจะตรงรี่
กลับไปยังหนาจอคอมพิวเตอรเพื่อจะทํางานใหหนักขึน้ หากหดหูมากเขา ก็กระดกเหลาสักแกว เสพยา 
หรือโทรหาเพือ่น   
 



เมื่อชีวิตตั้งอยูบนความเชื่อในตัวตนเสียแลว หากคนรอบขางเมินเฉยหรือเยาะเยยเรา เราก็จะ
มองเขาเหลานัน้วาเปนศัตรูตวัฉกาจ จากนัน้ก็จะระดมเอาความรูสึก ทัศนคติ และการกระทํา ที่เราได
พิจารณาวาสาสมตอบุคคลที่ไดช่ือวา “ตอตาน” ตัวตนของเรา  เรียกไดวาเปนงานหนักอึ้งทีเดียวที่จะ
พยายามรกัษาอัตตานั้นไวใหดูดีตลอดเวลา แตกระนั้นกด็ูเหมือนเราตางมุงมั่นเสริมสรางตัวตนให
แข็งแรงกันเปนโครงการระยะยาวทั้งชวีิตกันเลยทีเดียว 

 
 ความเชื่อทั้งหลายมีอํานาจมหาศาล ก็เพราะสิ่งที่เราทําในทุกขณะของชีวิตตางก็ถูกชกันําโดย
ความเชื่อ หากความเชื่อในสจัธรรมของเราถูกตอง ชีวิตนีก้็จะเต็มเปยมไปดวยคุณคา แตหากเปนความ
เชื่อที่ผิดเสียแลว ชีวิตเรากก็าํลังถูกตั้งอยูบนรากฐานที่ไมมีแกนสาร ชีวติไรซ่ึงความด ีความงาม และ
ความจรงิ และแนนอนวาไมชาก็เร็วรากฐานผิดๆของอัตตาก็อาจถึงคราทรุดฮวบ และชีวิตก็เราก็จะลม
สลายอยางไมเปนทา ไมเชื่อก็ลองสังเกตรอบตัวคุณ ส่ิงนี้ไดเกิดขึ้นตลอดเวลา และทายที่สุดแลว มนัก็
จะเกิดขึ้นกับเราทุกคนเมื่อเราตองเผชิญกับความตายในทายที่สุด ความเชื่อใน “ตัวตน” ที่เต็มแนนและ
ถาวรเปนตัวอยางของมิจฉาทิฏฐิในลักษณะหนึ่ง อาจจะกลาวไดอีกนยัหนึ่งวา ก็ดวยความเชื่อนี้นีเ่อง ที่
ไมวาเราจะทุมเทใหกับมันมากเทาไร ก็ไมสามารถถูกตองขึ้นมาได และก็ไมไดสัมพนัธกับสภาวะอนั
เปนธรรมชาติที่แทจริงของสรรพสิ่งแตอยางใดเลย 
 
รูจักตั้งคําถาม 
 
 ขั้นแรกของเสนทางการปฏิบัติทางจิตวิญญาณก็คือ การรูจักตั้งคําถามตอความเชื่อทัง้หลายทั้ง
มวลที่เราแบกติดตัวไปไหนมาไหน การตั้งคําถามนี่เองที่จะกระตุนเตอืนใหเราไดตระหนกัถึงบาง
เหตุการณในชวีิต บางสิ่งที่กอใหเกดิความปวดราว ความสับสน หรือ ความสิ้นหวัง ถึงจุดหนึ่งเรากจ็ะ
เห็นวาหลักการ และความคาดหวังรอยแปด นอกจากจะไมมีทางที่จะถกูทําใหเปนจรงิไดแลว กลับยิ่ง
กอใหเกิดปญหามากมายตอตัวเราและผูคนรอบขาง และ ณ จุดนีน้ี่เองที่เราจะเริ่มตนสนใจการภาวนา
อยางจริงจัง อาจจะเริ่มดวยการมองการภาวนาเปนหนทางที่เปนไปไดทีจ่ะชวยใหเราไดมองเห็นตวัเอง
อยางลึกซึ้งยิ่งขึ้นและเริ่มตนที่จะเขาใจถึงพื้นฐานการดําเนินชวีิตที่ถูกตองมากขึ้น  
 

เราอาจเริ่มดวยการอานตํารับตํารา พูดคุยกับกัลยาณมิตร หรือ ไปฟงเทศนฟงธรรมของธรรมา
จารย ส่ิงแรกทีพุ่ทธศาสนาแสดงใหเราเห็นก็คือความจําเปนที่จะตองไดรับความเขาใจที่ถูกตองมากขึ้น 
และนั่นก็หมายถึงความเขาใจที่ถูกตองในเชิงหลักการวา เราคือใคร และชีวิตคืออะไร เราตองเริ่มที่จะ



สลัดมิจฉาทิฐิของสิ่งที่เรามีอยูในหัวทิ้งไปเสีย แลวเร่ิมตั้งคําถาม แสวงหา และเรยีนรู ซ่ึงดูจะเปน
หนทางเดยีวทีจ่ะทําใหใหเราไดเขาสูวิถีปฏิบัติทางจิตวิญญาณที่แท  

เราอาจมีคําถามที่วา ถาไมมใีครยึดมั่นถือมั่นในการมีอยูจริงของอัตตา แลวจะมาฝกภาวนากนั
ไปทําไมละ? เราตองเขาใจเสียกอนวาอัตตา คือส่ิงตรงขามกับการมีชีวิตที่แท การปฏิบัติภาวนาเปน
กระบวนการทีเ่กี่ยวของกับการมองดูประสบการณดานใน ตรงกันขามกับอัตตา ที่มีแตหลักคิดฟุงซานที่
ไรอนาคต ดวยการรูจักตั้งคาํถาม และมองดูประสบการณดานในอยางงายๆนี่เองที่จะสงสัญญาณถึงการ
อวสานของมัน ความคับแคบคอยๆถูกเปดกวางสูการคนหาความหมายที่ลึกซึ้ง  

 
ประสบการณดานในทําใหเราเริ่มสังเกตเห็นวา ความคดิและหลักการทั้งหลายหาไดเต็มแนน 

ไรชองโหวอยางที่เราเคยคิด แมแตหลักพุทธศาสนาที่เราอานพบในพระไตรปฎก ในประสบการณจริง
ของการฝกฝนดานใน เราเริ่มคนพบพื้นทีว่างสําหรับอารมณและความรูสึก ในรอยตอของหลักการทีเ่รา
มีอยูในหัวอยางเต็มเอี้ยด แสงสวางแหงชวีติไดลอดผานใหเราไดตระหนักถึงความเปนไปไดทีก่วาง
ใหญไพศาล เราเริ่มสัมผัสประสบการณตรงที่อธิบายไมได เปนแงมุมเกี่ยวกับตวัเราที่ไมเคยไดสังเกต
และพบเห็นมากอน  
 
 
๏ แปลและเรียบเรียงจาก “Books that burn” ในวารสาร “Shambhala Sun” ฉบับเดือนมกราคม ค.ศ. 
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๏ ตีพิมพคร้ังแรกใน เว็บไซทเสมสิกขา  www.semsikkha.org 

 
 
 


