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 กระบวนการเรียนรูดานในที่สมบูรณประกอบดวยปญญาสามขั้นแหงจติตปญญาศึกษา นั่นคือ 
การฟงอยางลึกซึ้ง (สุตตามยปญญา) การใครครวญดวยใจ (จินตามยปญญา) และการภาวนา (ภาวนามย
ปญญา) 

 
ปญญาจากการฟงอยางลึกซ้ึง 

 การรับฟงหรือการเรียนรูคําสอน แบงไดเปนสองวิธี วิธีแรกคือการเรียนรูผานการถายทอดปาก
เปลา เร่ืองเลา หรือคําอธิบายของธรรมาจารยที่ยังมีชีวิต และวิธีที่สองก็คือ การเรียนรูผานตํารับตํารา 
ขอจํากัดของการเรียนรูจากตาํรา ก็คือ แมหนังสือจะมีคําอธิบายรายละเอยีดอยางวิจิตร เต็มไปดวย
ตัวอยางและหลักโตแยงอยางเปนระบบ แตเนื่องจากมนัถูกเขียนขึ้นในตางยุคสมัยและสถานที่ บางครั้ง
เนื้อหาของมันจึงยากทีจ่ะซึมซึบได บอยครั้งที่เราตองการอรรถาธิบายจากธรรมาจารย บวกกับตัวอยาง
จากประสบการณการฝกฝนที่ทานเคยผานมา เพื่อที่จะชวยใหเราสามารถเขาใจคัมภีรเหลานั้นไดดียิง่ขึ้น 
 
 ในอีกดานหนึง่ คําสอนปากเปลาที่เราไดยนิจากครูบาอาจารยโดยตรงมักจะอธิบายสถานการณ
ชีวิตของเราไดดียิ่งกวา อีกทั้งยังถูกพูดในวิถีทางที่งายตอการรับฟงและการทําความเขาใจ บอยครั้งทีคํ่า
สอนปากเปลานั้นกย็ังคงยึดตามหลักดั้งเดิมตามพระคัมภรี แตก็ไดมกีารปรับและตีความโดยครูบา
อาจารยเพื่อประโยชนของผูฟง 

 
ปญญาจากการใครครวญดวยใจ 
 
ปญญาหรือความเขาใจลักษณะที่สอง คือ การใครครวญดวยใจ หรือการสะทอนความรูสึกดาน

ใน โดยปกติแลวเมื่อเราไดฟงหรือศึกษาคําสอนใดๆ มันไมไดหมายความวาเราจะตองเห็นดวยหรือมอง
คําสอนนั้นวาจริงแทเสียทีเดยีว ปญญาขั้นที่สองเปนกระบวนการที่บอกเราวา  เราจะตองนอมนําส่ิงที่เรา
ศึกษาเขามาสูใจเพื่อที่จะมองดูมันอยางใกลชิด จากนัน้จึงตั้งคําถามกับตัวเราเอง...อะไรคือความหมายที่



แทจริงของคําสอนนี้?  มันกาํลังชี้ใหเราเหน็ถึงอะไร? มันถูกตองในแงที่สอดคลองกับสิ่งที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตจริงของตวัเราและผูคนรอบขางหรือไม? การพิจารณาใครครวญเชนนี้ไมไดเปนแคการพจิารณาวา
คําสอนหนึ่งจริงหรือไมเทานั้น ในขัน้ที่ลึกซึ้งขึ้นไป มนัยังหมายถึงการนําพาเราไปสูการเริ่มตนตั้ง
คําถามกับสิ่งรอบตัวและการดําเนินชวีิตในแตละวนัในทกุๆเรื่อง 

 
ยกตวัอยางในกรณขีองพระพุทธเจาศากยมุนี  ส่ิงที่ทานทรงสอนตอศิษยก็คือ หลักอริยสัจสี่ขอ

แรกที่วา ชีวิตคือความทุกข ปญญาขั้นแรก คือการที่เรารูหลักวิธีคิดและคําสอนพื้นฐานในเรื่องของความ
ทุกข วาชวีิตนัน้มักจะเต็มไปดวยความรูสึกพรอง และไมพึงใจอยูเสมอๆ ปญญาขั้นที่สองจะนําไปสูการ
มองชีวิตอยางชิดใกล วนิาทตีอวินาที เพื่อที่จะใหเหน็วา จริงหรือไมที่อริยสัจขอแรกดจูะขยายตอ
ออกไปอีก ดวยการผานการบมเพาะปญญาในขั้นที่สองนี้ เปาหมายของเราก็คือการคนหาวาสัจจะแหง
ความทุกขนัน้จริงหรือไมอยางไร ในขณะเดียวกันก็เพื่อทีจ่ะใหเหน็ถึงขอบเขตและวิถีทางของสัจจะ
แหงความทุกขนั้น 

 
การไดใครครวญสัจจะแหงทุกข แลวเห็นวามันไดถูกสะทอนสูชีวิตเชนไร สามารถที่จะ

กอใหเกิดผลกระทบอันใหญหลวงตอสภาวะการดํารงอยูในแตละวันของเรา เราพบวาชีวิตของเราลด
ความเร็วลง กลายเปนคนตดิดินที่สามารถอยูกับประสบการณในปจจบุันขณะมากขึน้ จิตใจของเราก็
สงบระงับ มั่นคง และแข็งแรงขึ้นตามไปดวย ความมั่นคงและความแข็งแกรงเชนนี้ไดถูกบมเพาะขึ้น
จากปญญาขั้นที่สอง การใครครวญดวยใจ ซ่ึงไดใหพืน้ฐานที่จําเปนที่สุด ตอปญญาขั้นที่สาม ซ่ึงก็คือ 
การฝกจิตภาวนา 

 
ปญญาจากการภาวนา 
 
ในปญญาขั้นที่สามหรือภาวนามยปญญา ทุกขั้นตอนของการเรยีนรูจะถูกตรวจสอบอยางลงลึก

ขึ้นไปอีกดวยการทําความเขาใจธรรมชาติของพลังตื่นรูภายในตวัเรา กระบวนการเรียนรูในขั้นนีจ้ะทํา
ใหเราไดเขาใจดวยประสบการณการคนพบในแบบของเราเอง ในการภาวนา เรามองตรงไปที่จิต เพือ่จะ
ไดเหน็วามนัคอือะไร มีคุณลักษณะเชนไร เรามองไปที่ธรรมชาติของรางกาย ความคิด อารมณ และ
ความรูสึก เรียนรูการปรุงแตงของความคาดหวัง ความกลัว ความคิดฝนลมๆแลงๆ อันเปนพฤติกรรมที่
คุนชินของเรา เมื่อจิตเปนสมาธิ ความฟุงซานเริ่มเบาบางลง เราจึงคอยๆเขาไปสรางความสัมพันธกับ



ธรรมชาติเดิมแทของจิตอันกวางใหญ อันเปนพื้นทีว่างแหงการเรียนรู ที่จะทําใหเราสามารถทําความ
เขาใจกับประสบการณ ผูคน และสิ่งตางๆรอบตัวตามที่เปนจริง 
   

ในขั้นตน ปญญาทั้งสามจะถูกนํามาสอนตามลําดับขั้น แตในการฝกฝนในชีวิตประจําวนั เราจะ
หลอมรวมปญญาทั้งสามไปดวยกัน เชน เมื่อไดพิจารณาใครครวญคําสอน จนนํามาซึง่ความเขาใจอยาง
ลึกซึ้งตอความสัมพันธกับประสบการณตรง เราอาจมีแรงบันดาลใจทีจ่ะกลับไปศึกษาตําราอยางละเอียด
มากขึ้น หรือเมื่อไดฝกภาวนา เราก็อาจจะพบกับคําถามมากมายในใจ ที่อยากจะนาํไปซักถามอาจารย 
หรือนําไปคนควาหาคําตอบจากตํารา ดวยตองการที่จะรูวาอาจารยหรือตําราเหลานัน้ใหคําแนะนาํไววา
เชนไร ในประเด็นที่เราไดประสบมาแลวโดยตรงจากการฝกฝนปฏิบัติ  

 
ส่ิงสําคัญในกระบวนการเรยีนรูดานใน กค็ือ ความรูจะตองไมถูกยื่นตอใหกนัเหมอืนวัตถุ 

ผูสอนตองเปนผูที่มีประสบการณตรงในหัวใจแหงคําสอน และสามารถสงผานแรงดลใจนั้นไปยังศิษย 
แรงบันดาลใจนี้เองที่จะนําใหผูเรียนไดเขาสูกระบวนการฝกฝนตนเอง บมเพาะพลังทางปญญาที่จะปลุก
ใหเขาตื่นจากความหลับใหล จากนั้นนกัเรียนจึงสงผานกระบวนการนั้นไปยังนักเรียนของเขาตอไป 
สายการปฏิบัติจึงถือกําเนิดขึน้ ทําใหความรูนั้นเปนความรูที่มีชีวิต และทันกับยุคสมัยและเหตปุจจยัที่
เปลี่ยนไปอยูเสมอ ความรูจะตองไมถูกสงวนรักษาราวกบัโบราณวัตถุครํ่าครึ ไมใชนิทานหรือเทพนิยาย
หลอกเด็กทีไ่มสามารถนํามาใชไดในชีวติจริง  ความรูท่ีแทจะตองตั้งอยูบนพื้นฐานแหงกระบวนการ 
เปนกระบวนการเรียนรูที่สดใหม ผุดบังเกดิออกจากประสบการณดานในบนพืน้ฐานแหงการตืน่รูในทุก
ปจจุบันขณะ และนั่นคือสารัตถะของการดํารงอยูที่แทในแตละยางกาวของการเดนิทางแหงชวีิต 

 
 

๏ แปลและเรียบเรียงจาก “Books that burn” ในวารสาร “Shambhala Sun” ฉบับเดือนมกราคม ค.ศ. 
๒๐๐๔ 

 
๏ ตีพิมพคร้ังแรกใน เว็บไซทเสมสิกขา  www.semsikkha.org 
 


