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 กระบวนการเรียนรูดานในที่สมบูรณประกอบดวยปญญาสามขั้นแหงจติตปญญาศึกษา นั่นคือ 
การฟงอยางลึกซึ้ง (สุตตามยปญญา) การใครครวญดวยใจ (จินตามยปญญา) และการภาวนา (ภาวนามย
ปญญา) 

 
ปญญาจากการฟงอยางลึกซ้ึง 

 การรับฟงหรือการเรียนรูคําสอน แบงไดเปนสองวิธี วิธีแรกคือการเรียนรูผานการถายทอดปาก
เปลา เร่ืองเลา หรือคําอธิบายของธรรมาจารยที่ยังมีชีวิต และวิธีที่สองก็คือ การเรียนรูผานตํารับตํารา 
ขอจํากัดของการเรียนรูจากตาํรา ก็คือ แมหนังสือจะมีคําอธิบายรายละเอยีดอยางวิจิตร เต็มไปดวย
ตัวอยางและหลักโตแยงอยางเปนระบบ แตเนื่องจากมนัถูกเขียนขึ้นในตางยุคสมัยและสถานที่ บางครั้ง
เนื้อหาของมันจึงยากทีจ่ะซึมซึบได บอยครั้งที่เราตองการอรรถาธิบายจากธรรมาจารย บวกกับตัวอยาง
จากประสบการณการฝกฝนที่ทานเคยผานมา เพื่อที่จะชวยใหเราสามารถเขาใจคัมภีรเหลานั้นไดดียิง่ขึ้น 
 
 ในอีกดานหนึง่ คําสอนปากเปลาที่เราไดยนิจากครูบาอาจารยโดยตรงมักจะอธิบายสถานการณ
ชีวิตของเราไดดียิ่งกวา อีกทั้งยังถูกพูดในวิถีทางที่งายตอการรับฟงและการทําความเขาใจ บอยครั้งทีคํ่า
สอนปากเปลานั้นกย็ังคงยึดตามหลักดั้งเดิมตามพระคัมภรี แตก็ไดมกีารปรับและตีความโดยครูบา
อาจารยเพื่อประโยชนของผูฟง 

 
ปญญาจากการใครครวญดวยใจ 
 
ปญญาหรือความเขาใจลักษณะที่สอง คือ การใครครวญดวยใจ หรือการสะทอนความรูสึกดาน

ใน โดยปกติแลวเมื่อเราไดฟงหรือศึกษาคําสอนใดๆ มันไมไดหมายความวาเราจะตองเห็นดวยหรือมอง
คําสอนนั้นวาจริงแทเสียทีเดยีว ปญญาขั้นที่สองเปนกระบวนการที่บอกเราวา  เราจะตองนอมนําส่ิงที่เรา
ศึกษาเขามาสูใจเพื่อที่จะมองดูมันอยางใกลชิด จากนัน้จึงตั้งคําถามกับตัวเราเอง...อะไรคือความหมายที่



แทจริงของคําสอนนี้?  มันกาํลังชี้ใหเราเหน็ถึงอะไร? มันถูกตองในแงที่สอดคลองกับสิ่งที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตจริงของตวัเราและผูคนรอบขางหรือไม? การพิจารณาใครครวญเชนนี้ไมไดเปนแคการพจิารณาวา
คําสอนหนึ่งจริงหรือไมเทานั้น ในขัน้ที่ลึกซึ้งขึ้นไป มนัยังหมายถึงการนําพาเราไปสูการเริ่มตนตั้ง
คําถามกับสิ่งรอบตัวและการดําเนินชวีิตในแตละวนัในทกุๆเรื่อง 

 
ยกตวัอยางในกรณขีองพระพุทธเจาศากยมุนี  ส่ิงที่ทานทรงสอนตอศิษยก็คือ หลักอริยสัจสี่ขอ

แรกที่วา ชีวิตคือความทุกข ปญญาขั้นแรก คือการที่เรารูหลักวิธีคิดและคําสอนพื้นฐานในเรื่องของความ
ทุกข วาชวีิตนัน้มักจะเต็มไปดวยความรูสึกพรอง และไมพึงใจอยูเสมอๆ ปญญาขั้นที่สองจะนําไปสูการ
มองชีวิตอยางชิดใกล วนิาทตีอวินาที เพื่อที่จะใหเหน็วา จริงหรือไมที่อริยสัจขอแรกดจูะขยายตอ
ออกไปอีก ดวยการผานการบมเพาะปญญาในขั้นที่สองนี้ เปาหมายของเราก็คือการคนหาวาสัจจะแหง
ความทุกขนัน้จริงหรือไมอยางไร ในขณะเดียวกันก็เพื่อทีจ่ะใหเหน็ถึงขอบเขตและวิถีทางของสัจจะ
แหงความทุกขนั้น 

 
การไดใครครวญสัจจะแหงทุกข แลวเห็นวามันไดถูกสะทอนสูชีวิตเชนไร สามารถที่จะ

กอใหเกิดผลกระทบอันใหญหลวงตอสภาวะการดํารงอยูในแตละวันของเรา เราพบวาชีวิตของเราลด
ความเร็วลง กลายเปนคนตดิดินที่สามารถอยูกับประสบการณในปจจบุันขณะมากขึน้ จิตใจของเราก็
สงบระงับ มั่นคง และแข็งแรงขึ้นตามไปดวย ความมั่นคงและความแข็งแกรงเชนนี้ไดถูกบมเพาะขึ้น
จากปญญาขั้นที่สอง การใครครวญดวยใจ ซ่ึงไดใหพืน้ฐานที่จําเปนที่สุด ตอปญญาขั้นที่สาม ซ่ึงก็คือ 
การฝกจิตภาวนา 

 
ปญญาจากการภาวนา 
 
ในปญญาขั้นที่สามหรือภาวนามยปญญา ทุกขั้นตอนของการเรยีนรูจะถูกตรวจสอบอยางลงลึก

ขึ้นไปอีกดวยการทําความเขาใจธรรมชาติของพลังตื่นรูภายในตวัเรา กระบวนการเรียนรูในขั้นนีจ้ะทํา
ใหเราไดเขาใจดวยประสบการณการคนพบในแบบของเราเอง ในการภาวนา เรามองตรงไปที่จิต เพือ่จะ
ไดเหน็วามนัคอือะไร มีคุณลักษณะเชนไร เรามองไปที่ธรรมชาติของรางกาย ความคิด อารมณ และ
ความรูสึก เรียนรูการปรุงแตงของความคาดหวัง ความกลัว ความคิดฝนลมๆแลงๆ อันเปนพฤติกรรมที่
คุนชินของเรา เมื่อจิตเปนสมาธิ ความฟุงซานเริ่มเบาบางลง เราจึงคอยๆเขาไปสรางความสัมพันธกับ



ธรรมชาติเดิมแทของจิตอันกวางใหญ อันเปนพื้นทีว่างแหงการเรียนรู ที่จะทําใหเราสามารถทําความ
เขาใจกับประสบการณ ผูคน และสิ่งตางๆรอบตัวตามที่เปนจริง 
   

ในขั้นตน ปญญาทั้งสามจะถูกนํามาสอนตามลําดับขั้น แตในการฝกฝนในชีวิตประจําวนั เราจะ
หลอมรวมปญญาทั้งสามไปดวยกัน เชน เมื่อไดพิจารณาใครครวญคําสอน จนนํามาซึง่ความเขาใจอยาง
ลึกซึ้งตอความสัมพันธกับประสบการณตรง เราอาจมีแรงบันดาลใจทีจ่ะกลับไปศึกษาตําราอยางละเอียด
มากขึ้น หรือเมื่อไดฝกภาวนา เราก็อาจจะพบกับคําถามมากมายในใจ ที่อยากจะนาํไปซักถามอาจารย 
หรือนําไปคนควาหาคําตอบจากตํารา ดวยตองการที่จะรูวาอาจารยหรือตําราเหลานัน้ใหคําแนะนาํไววา
เชนไร ในประเด็นที่เราไดประสบมาแลวโดยตรงจากการฝกฝนปฏิบัติ  

 
ส่ิงสําคัญในกระบวนการเรยีนรูดานใน กค็ือ ความรูจะตองไมถูกยื่นตอใหกนัเหมอืนวัตถุ 

ผูสอนตองเปนผูที่มีประสบการณตรงในหัวใจแหงคําสอน และสามารถสงผานแรงดลใจนั้นไปยังศิษย 
แรงบันดาลใจนี้เองที่จะนําใหผูเรียนไดเขาสูกระบวนการฝกฝนตนเอง บมเพาะพลังทางปญญาที่จะปลุก
ใหเขาตื่นจากความหลับใหล จากนั้นนกัเรียนจึงสงผานกระบวนการนั้นไปยังนักเรียนของเขาตอไป 
สายการปฏิบัติจึงถือกําเนิดขึน้ ทําใหความรูนั้นเปนความรูที่มีชีวิต และทันกับยุคสมัยและเหตปุจจยัที่
เปลี่ยนไปอยูเสมอ ความรูจะตองไมถูกสงวนรักษาราวกบัโบราณวัตถุครํ่าครึ ไมใชนิทานหรือเทพนิยาย
หลอกเด็กทีไ่มสามารถนํามาใชไดในชีวติจริง  ความรูท่ีแทจะตองตั้งอยูบนพื้นฐานแหงกระบวนการ 
เปนกระบวนการเรียนรูที่สดใหม ผุดบังเกดิออกจากประสบการณดานในบนพืน้ฐานแหงการตืน่รูในทุก
ปจจุบันขณะ และนั่นคือสารัตถะของการดํารงอยูที่แทในแตละยางกาวของการเดนิทางแหงชวีิต 

 
 

๏ แปลและเรียบเรียงจาก “Books that burn” ในวารสาร “Shambhala Sun” ฉบับเดือนมกราคม ค.ศ. 
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