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     คํานําผูจัดทํา 

 

วาทะดังตฤณ ฉบับชวนคิด  ซ่ึงเปนหนังสือเลมแรกในชุด ‘วาทะดังตฤณ’ ท่ีไดจัดพิมพข้ึนเม่ือเดือน
ธันวาคม ๒๕๔๘ ท่ีผานมา ไดรับการตอบรับจากกัลยาณมิตรเปนอยางดี หลังจากที่จัดพิมพเสร็จและได
แจกจายไปยังท่ีตาง ๆ คณะผูจัดทําไดรับฟงเรื่องราวด ีๆ ท่ีเกิดข้ึนกับผูท่ีไดอานหนังสือวาทะดังตฤณ
มากมาย ทําใหเห็นวา ประโยคเพียงไมก่ีประโยคนั้น สามารถมีพลังสะกิดใจผูอานและพลิกมุมมองชีวิต
ของผูอานจากขางในไดจริง 

ความรักความหลงนับเปนกับดักตัวฉกาจ ท่ีทําใหผูคนติดอยูในวังวนชีวิตอยูทุกยุคทุกสมัย  ผูคนตาง
ปรารถนาจะพบรักแท  ตางปรารถนาจะไดคูครองท่ีสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข แตจะมีสักก่ีคน
ท่ีไดรับความสุขสมหวังจากความรัก รักแทมีจริงหรือไม คูแทอยูท่ีไหน ทําไมบางคนถึงผิดหวังในความ
รักซ้ํา ๆ ซาก ๆ 

หนังสือ วาทะดังตฤณ ฉบับความรักหลากส ีน้ี ไดถูกจัดทําขึ้นเพ่ือนําเสนอใหเห็นสีสันของความรักใน
แงมุมตาง ๆ โดยไดรวบรวมขอความจากงานเขียนของ ‘ดังตฤณ’ ท้ังจากหนังสือ และจากขอความถาม
ตอบบนอินเตอรเน็ท และคัดสรรขอความสํานวนอันเปนวาทะที่นาจะสามารถกระตุกความคิดผูอานใน
มุมมองตาง ๆ ของความรักไดอยางตรงใจโดยเฉพาะ 

คณะผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวา ผูท่ีไดอานหนังสือเลมนี้ จะไดประกายความรูสึกนึกคิดและมุมมองใหม 
ๆ ในเรื่องราวของความรักจากวาทะท่ีไดคัดสรรมาแลวนี้ตามสมควร 

                                                                     
                                   คณะผูจัดทํา 

                                                                     
                                มกราคม ๒๕๔๙  
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                                                        คํานําผูเขียน 

 

ความรักเปนแรงดึงดดูทางใจอยางหนึ่ง เม่ือคุณรักใคร แปลวาคุณคิดถึงเขาในทางท่ีดี และคุณก็ไม
รังเกียจท่ีจะคิดถึงเขากอนคิดถึงตวัเอง แตบางครั้งคุณก็อาจสับสนไดวาทําไมจึงรักเขา ท้ังท่ีเขารายกับ
คุณขนาดนั้น 

ในบรรดางานเขียนของผม โดยเฉพาะที่เปนนวนิยายนั้น เต็มไปดวยเรื่องราวเกี่ยวของกับความรักหลาย
รูปแบบ ดวยเจตนาท่ีจะสองใหเห็น ใหเขาใจ ตลอดจนใหเขาถึงเบ้ืองหนาเบ้ืองหลังของความรักแตละ
แบบ ท้ังจุดเริ่มตน จดุดําเนิน และจุดจบตามเหตุปจจัย 

เมื่อคณะผูจัดทําวาทะดังตฤณรวบรวมขอความที่พวกเขาเห็นวาดีเก่ียวกับเรื่องรัก ๆ ใคร ๆ จึงสมควรได
ช่ือวาความรักหลากสี จะเปนสีท่ีใครชอบหรือชัง ก็ลวนเปนสีท่ีมีอยูจริง ผสมจากเรือ่งราวสารพันบรรดามี
ในโลกแหงความผูกจิตผูกใจของมนุษยน้ี 

จากวาทะดังตฤณเลมแรก หลายฝายเห็นวาการคดัสรรถอยวาทะดี ๆ มารวมกันเปนประโยชนได ผมก็
เกิดความยินด ีและหวังวาวาทะดังตฤณฉบับความรักหลากสีจะกอมุมมองตามจริงเก่ียวกับความรักได
บางเชนกัน 

ดังตฤณ 

                                                             
                            มกราคม ๒๕๔๙  
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ความรัก กับ บพุเพสันนิวาสและเนื้อคู 
 

คูหญิงชายนั้นมีหลายแบบ ไมไดมีแตคูเวรกับคูแท คําวา ‘คูแท’ จะทําใหคุณนึกถึงเพศตรงขามท่ีติดตาม
กันไปทุกภพทุกชาติ เปนตวัเปนตนจับจองกันอยางถาวรไมเปล่ียนแปลง ซ่ึงธรรมชาติไมไดมีอะไรอยาง
น้ัน ตามกฎเหล็กขอแรกสุดคือ ‘ทุกสิง่ตองเปลี่ยนแปลงไป’  
 
หากหันมาใสใจกับคําวา ‘คูบุญ’ และ ‘คูบาป’ แทน อยางนี้จะเห็นอะไรกระจางขึ้น เพราะคนเราทําบุญ
ทําบาปสลับกันได ไมมีใครทําบุญทําบาปรวมกันอยางใดอยางหนึ่งไดตลอดไป และนั่นก็แปลวา คูบุญ
อาจหมายถึงคูท่ีรวมทําบุญกันมามากกวารวมทําบาป สวนคูบาปก็อาจหมายถึงคูท่ีรวมทําบาป
กันมากกวารวมทําบุญ  
 
มองอยางนี้อคติจะลดลงอยางฮวบฮาบทันที ประเภทขัดเคืองใจนิดหนอยก็เหมาวานี่คูเวรของเรา หรือ
ประเภทตองตาตองใจเม่ือเริ่มพบก็เหมาวานี่แหละคูแทของฉัน เราจะเห็นตามจริงวา ถาตองตาเมื่อเห็น 
ถาเย็นใจเม่ือใกล อันน้ันก็เปนคะแนนทางความรูสึกดานดีชั้นแรก ตอเมื่อมีความผูกพันผาน
เหตุการณดรีาย หรือท่ีเรียกงายๆวารวมทุกขรวมสุขดวยกัน ตรงนั้นคอยเปนคะแนนสะสมใน
ชั้นตอๆมา กระท่ังปกใจเชื่อไดวาเปนคูบุญกันจริงๆ  
 
http://dungtrin.com/prepare/archieve/prepare064.htm  
เตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว ฉบับวันท่ี ๑ ธ.ค. ๒๕๔๘ 

 

 

ความรูสึกดานดีช้ันแรกในระยะแรกพบสบตานั้น เปนผลบุญจากการอยูรวมกันมากอนในอดีตชาติ สวน
การรวมทุกขรวมสุขผานเหตุการณดีรายตางๆมาดวยกัน เปนบุญใหมท่ีเกิดจากการเกื้อกูลในปจจุบัน
ชาติ พระพุทธเจาตรัสวาความรักจะเกิดข้ึนไมไดหากปราศจากเหตุปจจัยทั้งอดีตและปจจุบัน
ประกอบกัน  
 

 



 ๕

ไมวาจะเปนของเกาหรือของใหม บุญที่สราง ‘คูบุญ’ ข้ึนมาจะเหมือนๆกัน พระพุทธเจาตรัสแสดง
ไวไดแก  
 
๑) มี ศรัทธา ไปในแนวทางเดียวกัน เชนถือศาสดาองคเดียวกัน เช่ือหรือไมเช่ือเรื่องกรรมวิบาก
ดวยกัน เชื่อวาโลกกลมหรือโลกแบนเหมือนๆกัน เช่ือแนวทางในการดํารงชีวติรูปแบบเดียวกัน เปนตน 
เมื่อศรัทธาไมตรงกันก็คุยเรื่องไมตรงกัน เม่ือคุยเรื่องไมตรงกันก็คุยกันไดไมนาน เม่ือคุยกันไดไมนานก็
เบ่ือกันเร็ว อันนี้คือความจริงท่ีเกิดข้ึนกับทุกรูปนาม ไมจําเพาะเฉพาะคูรักเทานั้น ขนาดเพื่อนกันแตเชื่อ
ไมเหมือนกันยังยากที่จะเปนเพื่อนสนิทเลยครับ ศรัทธาที่รวมกันปลูกฝงใหมั่นคงยอมทําหนาท่ีสราง
สายตาที่มองไปในทิศเดียวกัน ไมกอความรูสึกเปนอ่ืนจากกัน  
 
๒) มี ศีล อันเปนเคร่ืองหอมทางใจเสมอกัน คือมีความคิดงดเวนขอประพฤติผิดแบบเดียวกัน เปน
เหตุใหไมรังเกียจหรือหม่ันไสกัน พรานหนุมกับพรานสาวทนกลิ่นอายฆาฟนของกันและกันได แตใหหมอ
ศัลยท่ีมีรังสีชวยชีวิตมาเปนคูผัวตัวเมียกับมือปนรอยศพท่ีทะมึนดวยรังสีเอาชีวิต อยางไรก็คงทนกลิ่น
อายที่เปนตรงขามของกันและกันไมไหว และน่ันก็เชนเดียวกัน ถาฝายหน่ึงเจาชู รอยล้ินกะลาวน สาํสอน
ไปเรื่อยโดยไมสนใจความสกปรกหมกมุน ยอมนารังเกียจย่ิงสําหรับคนใจซื่อถือความสะอาดผัวเดียวเมีย
เดียว ศีลท่ีรวมรักษาใหบริสุทธิ์ดีแลวยอมทําหนาท่ีสรางความอบอุนเช่ือม่ันในกันและกัน สนิทใจ 
ไววางใจกันเปนม่ันเหมาะ  
 
๓) มี จาคะ อันเปนวิธีคิดแบงปนเสมอกัน อยางนอยตองเปนผูใหซ่ึงกันและกันในทางใดทางหนึ่ง 
ไมใชมีแตฝายหนึ่งคิดอยูขางเดยีว อีกฝายเอาเปรียบตลอด เชนอีกฝายสละเงินใหใช อีกฝายสละแรง
ปรนนิบัติ เปนตน การเอารัดเอาเปรียบเกิดจากจาคะที่ไมเสมอกันเปนมูล ย่ิงหากตางฝายตางคิดเจือจาน
คนอื่น เห็นขาวของอะไรไมใชแลวก็คดิตรงกันวานาบริจาคแกคนที่เขาไมมี อยางนี้ย่ิงไปกันได มโีอกาส
รวมบุญกันบอยๆ ย่ิงใหคนอื่นมากก็ย่ิงไดความสุขในการสละมาเสริมใยแกวรอยสัมพันธใหกันแนนแฟน
ข้ึน จาคะที่รวมกันยินดีโดยพรอมเพรียงยอมกอความรูสึกซึ้งใจอยางใหญ เหมือนอยูดวยกันจะเปนท่ีพ่ึง
ใหกัน ปลอดภัยรวมกัน ประคับประคองกัน ไมมีวันลมพรอมกัน  
 
๔) มี ปญญา เสมอกัน กลาวทางโลกคือคุยกันรูเรื่อง กลาวทางธรรมคือมีระดับการเห็นตามจริง
ใกลเคียงกัน หรืออยางนอยเปนไปไปในทางเดียวกัน ไมใชพูดคนละภาษา ฝายหนึ่งทํากอนคิด อีกฝาย
คิดกอนทํา หรือฝายหน่ึงเอาอารมณพูด อีกฝายพูดดวยสติปญญา หรือฝายหนึ่งเห็นชัดวาอะไรๆไมเท่ียง 
ความยึดมั่นถอืม่ันเหลือนอย แตอีกฝายหนึ่งแคเร่ืองนอยก็ยึดม่ันถือม่ันเปนเรื่องเปนราวใหญโต ก็คงนึก
ระอาหรือหมั่นไสในกันเปนอยางย่ิง ปญญาท่ีรวมเสริมสงกันและกันยอมทําหนาท่ีสรางความราเริงในการ
สนทนา และความไมพรั่นท่ีจะตองฝาฟนอุปสรรครวมกัน  
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หากอดีตกาลคุณเคยครองเรือนกับผูมีบุญเสมอกันท้ัง ๔ ขอ (อาจหยอนนิดหยอนหนอยได) ขอเพียง
ไดมาพบกันในชาติน้ี ก็จะเกิดแรงดึงดดูท่ีกอความรูสึกแสนดีอยางประหลาด เหมือนเขากันไดทุกอยาง 
เหมือนเห็นกันไดทุกแงมุมดวยความเขาใจกระจาง  
 
และขอเพียงเก้ือกูลกันนิดๆหนอยๆ เชนฝายหนึ่งมาถามทาง อีกฝายบอกทางให เทานี้ก็จะเกิดแรง
ปฏิพัทธข้ึนอยางรุนแรง ชนิดท่ีฝายชาย (ซ่ึงมีธรรมชาติเปนรุก) อาจย่ืนขอเสนอเดินพาไปสง และฝาย
หญิงก็ตกลงรับขอเสนออยางยินดีเต็มใจทันที แลวการตกลงรวมทางกันไปจนกวาจะตายก็ติดตามมา
อยางรวดเร็ว ไมมีอะไรซับซอน ไมมีเหตุการณนาปวดหัว ไมมีอะไรท่ีเปนไปไมไดสําหรับคูบุญประเภทนี้  
  

แนนอนวาสายตาท่ัวไปมองแลวยอมนึกอิจฉา โดยไมมีใครเขาใจตนสายปลายเหตุท่ีแทจริงวาเหตุใดจึงมี
คูท่ีนาอิจฉาไดปานนั้น รูแตวามีจริง แตไมรูวามีข้ึนมาไดอยางไร ตองตอวาใครที่แกลงลําเอียง ความจริง
คือคูบุญไดรับความยุติธรรมจากธรรมชาติกรรมวิบากตางหาก แตอาจเปนความยุติธรรมที่
ลึกลับ เพราะนําอดีตชาติมาแสดงใหเห็นเปนภาพยนตรตามโรงไมได 

http://dungtrin.com/prepare/archieve/prepare064.htm  
เตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว ฉบับวันท่ี ๑ ธ.ค. ๒๕๔๘ 

 

 

จากท่ีพระพุทธเจาทานเคยตรัส วาหญิงชายจะพบกันทั้งชาตน้ีิและชาตหินา ก็เพราะมีเหตุ คือ
ตางฝายตางมีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญาเสมอกัน คําวา "เสมอกัน" น้ัน อยางนอยท่ีสุดคือรวม
ยินดีไปในแนวความเชื่อเดยีวกัน มีใจปรารถนาจะรักษาศีล มีใจอยากสละให และอยางนอยพูดภาษา
เดียวกันรูเรื่อง ไมใชวาฝายหนึ่งเสนอ อีกฝายนอกจากไมสนองแลวยังเอาแตขัดๆๆ  
 
ย่ิงไปกวานั้น พระพุทธเจายังเคยตรัสวา ความรักจะเกิดข้ึนไดก็ดวยเหตสุองประการ ประการแรก
คือเคยอยูรวมกันมาในอดีตชาติ ประการที่สองคือชาติน้ีไดเกื้อกูลกัน น่ันแหละความรักอยาง
ลึกซ้ึงถึงจะเกิดได  

 

 



 ๗

มองดวยขอสรุปนี้ คูบุญตวัจริงก็คือคนที่เคยคิดดี พูดดี ทําดีตอกันมากอน รวมทั้งมีศรัทธาไป
ในทางเดียว แข็งแรงในศีลขอเดียวกัน มีใจคิดสละประมาณเดยีวกัน และอยางนอยตองพูดกันรู
เร่ืองประมาณเพลินคยุไดไมรูเบ่ือ ประเภทใสบาตรครั้งสองครั้ง อาจมีผลใหเกิดความรูสึกปงๆบาง แต
จะไมมีเหตุปจจัยสงเสริมสนับสนุนใหไดพบกันบอยๆ ไดเก้ือกูลกันโดยปราศจากอุปสรรคขัดขวางอยาง
สิ้นเชิง พูดงายๆ วาตองสรางปจจัยใหมกันเหนื่อยพอดูครับ 

http://dungtrin.net/newsletter/viewtopic.php?t=70&start=77  
ดังตฤณวิสัชนา ฉบับวันท่ี ๑ ก.ย. ๒๕๔๘ 

 

ถานับตามบันทึกของพุทธ ก็ตองวาคนเราแมอยูเคียงครองเรือน คนหนึ่งตายแลวอาจไปสวรรค คนหนึ่ง
ตายแลวอาจไปนรก ใชจะพุงข้ึนหรือไหลลงตามกันเพียงเพราะอยูเรียงเคียงหมอน มันข้ึนอยูกับวากอน
ตายแตละฝายเดินอยูบนทางสวรรคหรือทางนรกเทานั้น 

ตรงขาม คูผัวตัวเมียที่มีบารมีอันไดแกทาน ศีล สมาธิ และปญญาเสมอกัน หรือคลอยตามกัน 
ยอมมีโอกาสไดพบเจอบอยกวาคูอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งหากจิตเปนกุศลแลวอธิษฐานสําทับ
รวมกันเสมอๆ ก็จะใหผลแรงเปนทวีคูณข้ึนไปเรื่อยๆ หนักแนนม่ันคงและเปน ‘ตัวจริง’ ของกัน
และกันอยางยากจะหาใครมาแทนที ่

(ทางนฤพาน บทที่ ๑๐ ผูวิเศษ) 

 

"บุพเพสันนิวาส" ตามความหมายอันแทจริง จะตองเคยครองคู รวมทุกขรวมสุข ฝาฟนแลวสขุสม
ดวยกันมากอน มีลูกใหชวยกันเล้ียงดูดวยกันมากอน มีความจากพรากอันนาอาลัยมากอน 
และโดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยสําคัญอยางสูงคือเคยทําบุญในพุทธเขตรวมกนัมากอน 
(จะทําบุญรวมกันในศาสนาไหนก็ได ท่ีไมใชลัทธิความเช่ืออันนําไปสูอบาย แตการทําบุญรวมกันในพุทธ
เขต มีกําลัง มคีวามสวางสูงสงเหนือสิ่งอ่ืนใด) 
http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/007278.htm#24  



 ๘

 

ลานดาวบอกตนเองวาเขาใจความหมายท่ีแทจริงของ ‘คูบุญ’ และ ‘คูบารมี’ ก็คราวนี้เอง ถาเปนคูแทท่ี
เคยรวมบุญรวมบารมีกันมากอน ก็มิใชวาจะตองดวนเจอทันใจเสมอไป แตอาจรอจังหวะ
เหมาะสมที่เมื่อพบกันแลวตางอยูในภาวะพรอมจะรวมทางกุศลดังเดิมอีกดวย 

แรงเหวี่ยงของกรรมใหญฝายกุศลจะดึงดดูใหวิญญาณตามตดิกันไปเรื่อยๆ คลายดาวแมกับดาวบริวาร
น่ันแหละ ตราบใดเรายังมีใจเห็นดีเหน็งามกับกุศลผลบุญของเขา แลวก็รวมกันทําประโยชนให
สาธารณชนไมเลิกรา เกดิใหมก็ไดอยูดวยกันอีกเสมอไป เวนแตฝายใดฝายหนึ่งพลาดไปอยูภพต่ํา 
ปลอยใหอีกฝายโดดข้ึนไปอยูสูงตามลําพัง ก็อาจคลาดกันระยะหนึ่ง 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๔๑ ชนะกรรม) 

 

 

การที่มีอัตภาพไดมาเจอกันแลวรูสึกด ีกถ็ือวาเปนบุญเกาท่ีใหผลเปนกุศลวิบากอยูแลว น่ันเปนของใน
อดีตลวนๆ นับแตวินาทีแรกท่ีพบกัน แมวาวิบากเกาอาจจะยังใหผลไมหมดสิ้น มีแรงหนุนให
อยากคบหา หรือมีความหนุนเน่ืองใหเกิดเหตุการณดีๆ ปจจัยประกอบดีๆ ก็ตองถือวาทั้งสอง
ตองเลือกเอาเอง กําหนดเอาเอง วาจะทําปจจุบันใหเปนอยางไร ถางทางอนาคตใหดีรายแคไหน  

จะเลี้ยงความรูสึกดีตอกันไวไดน้ัน บุญเกาอาจมีสวนในแงของการเอ้ือปจจัย แตไมไดเปน
ประกันชัดเจนเหมือนบุญใหมแนนอน  

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001500.htm#4  
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คนสองคนที่สรางบุญมาดวยกันหากชาติใกลชักชวนกนัทําทานเปนงานอดิเรก ตางฝายตางก็ไดแดนเกดิ
ร่ํารวยไมขัดสน พอมาเจอกัน คบกัน อยูดวยกันไมทันไร อยากทําธุรกิจคาขาย ก็อาจรวยไมรูเรื่อง 

หากชาติใกลเตือนกันและกันตั้งใจรักษาศลีใหบริสุทธิ์ ตางฝายตางมีรูปรางหนาตาตองใจเพศตรงขาม 
พอมาเจอกัน ก็เอ็นดูเสนหา หลงใหลในกันและกันรุนแรง ชนิดท่ีใครอื่นหมื่นแสนก็ทําใหหลงไมไดเทา  

หากชาติใกลอาจจูงมือกันเขาวัดเขาวา ฝกภาวนาใหเกิดความตั้งม่ันทางจิตใจ เจริญปญญาใหแกกลา
หวังความหลุดพนในท่ีสุดดวยกัน ตั้งความปรารถนาวาจะพบเพื่อเกื้อกูลกันใหถึงท่ีสุดแหงทุกข ไมขวาง
กันและกันในเสนทางมรรคผล พอมาเจอกัน ก็เกดิความผองใส เย็นรื่น แคอยูดวยกันเฉยๆก็อาจเปนแรง
สะกิดอีกฝายใหสงบลงจากทุกข และโนมนาวกันใหใฝแตเรื่องแสนด ีงดงาม ไมเปนท่ีระคายตอกัน เจอ
พระสงฆองคเจาก็แตท่ีดีๆ ไมลุมหลงประเภทพาญาติโยมลงเหว  

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001500.htm#4  

 

 

มีคูรักหลายคู ที่ทําบุญมาดวยกันแคระดับทาน อาจรวยรวมกัน เจอกันยิ่งรวยมหารวยเปนบา
เปนหลัง แตปญญาที่จะประคองรักรวมกันอาจขาดไป ไดกันแลวก็เบ่ือกัน ไมตางกับเสพสมบัติ
ชนิดอ่ืนๆ ฝายชายหรือฝายหญิงอาจมักมากในกามจนตองออกไปเลอะเทอะขางนอก และคนมีเงินนั้น 
ผิดศีลไดมากขอนัก คงไมตองขยายความ 
 
มีคูรักอีกหลายคู ท่ีชวนกันรักษาศีลมากอน จะโกหกนั้นไมเอา บ้ีมดตบยุงก็ไมยอม แตขาดทาน
บารมีรวมกันมา ชวนกันอดออม ชวนกันตระหนี่เสยีมาก เพราะไมรูคาของทาน ไมเชื่อผลของ
ทาน เกิดมาเจอกันอาจจะรักกันดูดดื่มปานจะกลืน เพราะรูปสวยดวยกันท้ังคู แตขอโทษ ตองกัด
กอนเกลือกินจนตาย ถึงสัญญาเกาท่ีเจือดวยความบริสุทธิ์ของศีลจะดึงรั้งไมใหนอกใจกัน ก็อยูรวมกัน
อยางอัตคัดขัดสน ผอมแหงแรงนอย เจ็บออดๆแอดๆ ก็เปนเหตุใหเกิดความเบื่อหนายกันและกันอัน
เนื่องจากความเปนอยูไดอีก 

 

 

 



 ๑๐

 
โดยความไมสมบูรณของ ทาน ศีล ภาวนา ท่ีบําเพ็ญมารวมกัน คูรักท่ีเปนปุถุชนทั่วไปจึงมักขาด
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือหลายสิง่ ที่จะเปนปจจัยหลอเลีย้งตามวิถีทางธรรมชาติ ใหม่ันคงในรักตอกัน 
หรือใหมีความสุขสดชื่นบํารุงจิตใจกันและกัน ฉะนัน้ถาหากอยูดวยกันแลวไมมีปจจัยปรุงแตง
ชนิดท่ีเปนกุศล หลอเลีย้งใหเกิดความชุมชื่นใหมๆ  ทวีข้ึนทุกๆวัน ก็เปนธรรมดาที่ความรักจะ
โรยราลงตามธรรมชาติใจที่เบ่ือหนายของเกาซํ้าซากจําเจ 

http://larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001500.htm#4  

 

คนสวนใหญไมตระหนักกันวาบุญกรรมที่มีกําลังสงผลสูงสุด 
มีอิทธิพลดีราย และเปนตัวจัดสรร เลือกคูครองใหเราอยางแทจริง 
ไดแกกรรมทางกาย วาจา ใจที่เกิดข้ึนอยูทุกเมื่อเชือ่วัน 
หรือที่เรียกกนังายๆวา "นิสัยใจคอ" น่ันเอง 
นิสัยคือพฤติกรรม หรือการกระทําท่ีส่ังสมจนเกิดความเคยชิน 
และน่ันก็ตรงกับศัพทบัญญัติทางพุทธคือ อาจิณณกรรม 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/008652.htm#2  

 

 

เกี่ยวกับเรื่องของเนื้อคูหรือคูแท สังสารสตัวท่ีมาจับคูกันนั้น 
ไมใชมีใครดลบันดาล ไมใชมีฐานะคูกันโดยเดิม 
ทุกสิ่งทุกอยางเกิดข้ึนดวยกรรมสัมพันธท้ังสิ้น 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001630.htm#27  

 



 ๑๑

วิธีท่ีจะเจอคนจริงใจกับเรา ไมวาในดานความรักหรือธุรกิจ ไมใชดวยความบังเอิญ ทํานอง
เดียวกับท่ีไมมีใครงมเข็มในมหาสมุทรเจอโดยปราศจากเครื่องชวย ซ่ึงในท่ีน้ีก็คอืกรรมนั่นแหละ คุณตอง
เขาใจหลักกรรมขอหนึ่ง คือ เมื่อใหสิ่งใดยอมไมสูญเปลา ตองมีการสะทอนตอบเปนการไดรับสิ่ง
น้ันคืนมาเสมอ ฉะนั้น หากตอนนี้อยูในชวงรับความไมจริงใจซึ่งเราเคยทําไวกับใครมากอนก็ชางเถอะ 
เอาเปนวา ขอใหสรางเหตุ สรางเครื่องชวยใหเราไปพบกับคนจริงใจในกาลขางหนา คือพยายาม
จริงใจกับคนอ่ืนโดยไมยอทอ ก็แลวกัน 
(เตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว เลม ๑) 

 

 

หลักการดูคู ขอแนะวาลองชักชวนกันทําบุญ ดูความรูสึกผูกพันดานดี จะแนนอนกวาการดูฤกษ
ยามใดๆ ครับ แตผมก็เขาใจและเห็นใจ บางคนไมมีโอกาสเลือกมากนัก ถาใครคิดวาตนเองมีบุญใน
เรื่องคูนอย ผมอยากแนะนําใหตั้งใจรักษาศีล ๕ อยางเขมงวด ทําทานดวยความเบิกบานอยางเขาใจสัก
พัก มนุษยเรายกระดับความมีบุญไดในชาติเดียว เดี๋ยวถาบุญถึงขีดบันดาลสุขในปจจุบันทันตา
เมื่อไหร บุญน้ันก็จะแปรสภาพเปนแรงดึงดูดชักนําคนดีๆที่สมกันมาหาเราเองครับ หากถือหลัก
ความจริงนี้ ก็คงเปนคําตอบไปในตัว วาเราจําเปนตองเชื่อเกณฑชะตาราศีไหม 

http://dungtrin.com/prepare/archieve/prepare064.htm  

เตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว ฉบับวันท่ี ๑ ธ.ค. ๒๕๔๘ 

 

 

 

 

 



 ๑๒

สิ่งท่ีควรด ูคือเมื่อเขาคูกันแลว 
 
๑) รูสึกวาใชหรือเปลา (เปนเร่ืองของสัญญาท่ีฝงอยูในจิตใตสํานึกลวนๆ)  

๒) เกิดแตเร่ืองดีๆเมื่ออยูดวยกันหรอืเปลา (วดัผลของอดีตกรรมที่ใหเปนวิบากฝายดี) 

๓) รวมกันเปลี่ยนอุปสรรคหรือเร่ืองรายใหกลายเปนดีไดหรือเปลา (ดูปจจุบันกรรมที่เอ้ือใหเก้ือกูล
รวมทุกขรวมสุขกันไดแคไหน) 
๔) เกิดแรงบนัดาลใจใหคิด พูด ทําดี ๆ ตอกันและตอคนรอบขางหรือเปลา (ปจจุบันกรรมท่ีจะ
ใหผลเปนวิบากอนาคตที่สดใสหรือไม เทาท่ีผมพบมา คูท่ีจรรโลงใจกันดวยบุญ เล้ียงใจกันดวยบุญไม
ขาดสายเทานั้น ท่ีไมเบ่ือ ไมแหงแลงตอกันเสียกอนตาย) 
 
สรุปคือเขาคูกันแลวรูสึกดีๆ เกิดเร่ืองดี ๆ ก็ใชเลยครับ และไมตองไปหมายม่ันเอาวานั่นคือเครื่อง
แสดงความถาวร เปนเนื้อคูนิรันดร เพราะสังสารวัฏไมมีอะไรอยางนั้นให มีแตเปล่ียนกับเปล่ียนครับ จะ
เปล่ียนไปในทางที่ดีข้ึนหรือเลวลงเทานั้น 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001500.htm#1  

 

 

ชีวิตคูจะประสพความสําเร็จหรือลมเหลวใชวาเกิดจากการสําคัญถูกหรือสําคัญผิดในเบื้องตน 
ท่ีวาใชแนเหมือนก่ิงทองใบหยก วันหนึ่งกลายเปนใบขอย ใบมะกรูดไปก็มาก หรือท่ีวาเหมือนดอกฟากับ
หมาวัด วันหนึ่งหมาวัดกลายเปนใหญเปนโตในบานเมืองก็มีใหเห็น หรืออีกทางหนึ่ง ดตูอนเริ่มตนวารัก
กันมาก นานไปก็อาจรักกันนอยลง ดูตอนเร่ิมตนวารักกันนอย นานไปก็อาจรักกันมากขึ้น ของแบบนี้เอา
พฤติกรรมปจจุบันมาเปนแนวโนมพอได แตไมแนนอนเทาไหรนัก 

(ทางนฤพาน บทที่ ๑๔ รวมทาง) 

 

 



 ๑๓

คูท่ีแตกตางกันมากอาจมีความสุข มีแรงดึงดูดเขาหากันในชวงแรก แตอาจไมใชอยางที่
แมเหล็กรักความเปนข้ัวตรงขามไดตลอดเวลา การอยูกินรวมกันในระยะยาวตองการอะไรบางอยาง
ชวนใจใหอยูใกลกันทุกวันไดโดยไมอึดอัด ถาตางคนตางอยากทําสิ่งท่ีตัวเองพอใจแลวลืมเลยวาอีก
ฝายอยูท่ีไหน หรือมุมไหนของบาน วันหน่ึงก็กลายเปนความหางเหินโดยปริยาย 

(ทางนฤพาน บทที่ ๑๔ รวมทาง) 

 

 

ความเขากันไดระหวางสองบุคคลเปนเรื่องละเอียดออน เปนท่ียอมรับวาลักษณะนิสยัใจคอของคนเราจะ
กอลักษณะกระแสจิตประเภทหนึ่งๆข้ึนมา ซ่ึงเม่ือใกลกันก็รูสึกไดวาพอจะ 'รับ' กันไดไหม ถัดจากนั้นยัง
มีรายละเอียดปลีกยอยอ่ืนๆอีก ท้ังความคิด คําพูด และปฏิกิริยาท่ีกระทําตอกัน เปนตัวตดัสินวาเขากัน
ไดสนิทจริงหรือไม  

ตรงนี้นาคิดวาถึงจะเคยรวมบุญกันมา ทวาเขากันยากดวยคุณสมบัติเฉพาะตัวของแตละฝาย แมมีเวลา
กระดี๊กระดาดวยกันในชวงแรกอยูบาง ตอไปก็นาจะฝอลงจนแหนงหนายในที่สุด 

เคยทําบุญรวมกันมาก็เร่ืองหน่ึง ลักษณะกระแสจิตคลายกันก็เรื่องหนึ่ง เจอกันแลวเกิดอะไรขึ้น
บางก็เร่ืองหน่ึง มีโอกาสใชเวลาในชีวติดวยกันนานชาแคไหนก็อีกเรื่องหนึ่ง 

สรุปแลวหากวาตามหลักอนิจจัง หญิงชายในสังสารวัฏตางทองเท่ียวไปไกลตามลําพัง ผลัดเปล่ียนเวียน
จับคูดวยความผูกพันมากนอย แลวถอยฉากจากกันไปเรื่อยๆ หาคูแทถาวรมิได? ...  

(ทางนฤพาน บทที่ ๑๐  ผูวเิศษ) 

 

ในเม่ือยังตองติดอยูกับความรักประจําโลก ก็ควรเปนความรักท่ีเก้ือกูลกันและกันดวยธรรมะ อยูรวมกัน
ดวยกระแสบุญกุศล  

หากผูกพันกับใครดวยกระแสบุญมากกวากระแสบาป ก็มักไดเปนตัวจริงของเขาหรือเธอในที่สุด 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/008619.htm#4  



 ๑๔

ความรัก กับ วิบากแหงกรรม 

 

“การกอกรรมกับผูอ่ืนมีหลักอยูงาย ๆ นะ หนึ่งคือมีเจตนากระทําการกับสิ่งมีชีวิต สองคือ
สิ่งมีชีวิตน้ันไดรับผลทางกายหรือทางใจสมเจตนาของผูกระทํา เราทําเวรทํากรรมไปนั้น จะรู

หรือไมรูก็ตามวาเปนกรรมเวร อยางไรวันหนึ่งก็ตองใหผล ผมพูดอยางนี้อาจทําใหหนูนึกได… นับถูก

ไหมวากี่คร้ังท่ีหนูพูดอะไรเชน ‘ชักจะใจออนแลวซี’ ท้ังท่ีความจริงยังไมมีใจแมแตนิดเดียว” 

ลานดาวตะลึงคลายถูกไฟดูด น่ันเปนถอยคําท่ีหลอนใชเปนประจําจริงๆ โดยเฉพาะกับนักตื๊อท่ีดดูี และ
ทาทางจะไมมีพิษมีภัยในภายหลัง จะวานนทกานตแอบมาเลาใหฟงก็คงยาก เพราะจําไดวาหลอนไมเคย
โปรยคําเด็ดนีใ้สหูเขา ตองพิเศษกวานนทกานตอีกสักนิดหนึ่งหรอกถึงมีสิทธิ์ไดยิน 

“แคน้ีก็ถือวาเปนกรรมท่ีตองไดรับโทษหรือคะ?” 

“ไมใชแคคําพดูนี้หรอกนะ ทุกอาการ ทุกถอยคําท่ีรวมกันทําใหใครตอใครเขาคาดหวังนั่นแหละ ลองเอา
ใจเขามาใสใจเรา ถูกหลอกใหคาดหวังอยางแรง จบลงดวยความผิดหวังอยางหนัก เหมือนเมื่อเรา
ยังออนแอในวัยเด็ก พอแมบอกวาจะมาแลวไมมา เรานอยใจ เราอยากรองไหอยางไร ก็คือ
ความรูสึกแบบนั้นคูณเขาไปดวยจํานวนหนุมๆที่อกหักจากเรา ลองคํานวณเถอะวาถาวันหน่ึง

มันยอนกลับมากระแทกเรา มันจะหนักขนาดไหน” 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๓ พยากรณดาวเดน) 

 

“ถานาเคกมีเวลาส่ังสมกองบุญไวมาก นํ้าหนักนาจะเกินความหลงผิดในชวงตนชีวติแลวนี่คะ ทําไมถึง… 
เออ…” 

“กรรมดีในชาติกอนสงใหชาติน้ีมาเกิดในตระกูลด ีเปนคนมีจิตใจด ีพบแตเรื่องดี แตในเรื่องของความ
รัก ถึงคิวที่กรรมรายๆใหผล การที่หนูเคกเคยลอหลอกใหคนอ่ืนหลงใหลคลุมคลั่งรูปตน ปรุง
แตงจิตใหชาติน้ีเปนคนหลงรูปงาย และเจอแตพวกโลเล นิยมรกัซอน ทอดทิ้งหนูไปหาคนอื่น
เสมอ” 



 ๑๕

อเวรายกมือปดปาก นํ้าเออข้ึนปริ่มขอบตาอีก ใชแลว… หลอนเปนแคผูหญิงธรรมดาๆคนหนึ่ง อยากได
ความรัก ความอบอุน ความมั่นคง ทวาก็พบแตรักฉาบฉวยของคนมาแรงแลวทิ้งเร็ว รูปแบบก็ซํ้าๆ 
กันไมเลิก คือเจอเจาชายในฝนที่สมบูรณแบบคนแลวคนเลา ทวาตองเผชิญกับความจริงวา
เจาชายเหลาน้ันพบเจาหญิงท่ีครบพรอมกวาตนในเวลาแสนสัน้  

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๔๔ กรรมเกา กรรมใหม) 

 

“ออยจะบอกวาถากรรมวิบากมีจริง เคกก็ออกดี๊ด ีแตทําไมถูกท้ิงใชไหมละ?... พูดไปเถอะ เคกรับได 
ไมใชเรื่องเจ็บปวดสักเทาไหรแลว ปลงตกแลว” 

“ปลงวา... เคยไปท้ิงเขามากอน?” 

“ก็คงงั้น เพราะชาติน้ีโดนจนชิน จนชา ดวยวิธีเดิมๆ ตลอด มันคงไมใชเร่ืองฟลุก และถา
ธรรมชาติมีเหตุผล ไมคอยแกลงใครเลนตามอําเภอใจ เคกก็เชือ่วาเคกตองทําคนอ่ืนไวกอนเกิด
มาในชาติน้ีจริงๆ เพราะชาติน้ีเคกไมเคยตั้งใจหลอกใหใครมีความหวังลมๆ แลงๆ สักคน...” 

หญิงสาวพูดดวยเสียงเรียบสนิท เรียบเสียจนคนฟงไมรูสึกเปนเร่ืองนาสงสาร แตขณะเดียวกันก็ไดแรง
บันดาลใจที่จะสงบสติอารมณตาม 

“ถาเธอเคยหลอกชาวบานไวในชาติกอน ทําไมไมติดนสิัยเจาชูชอบหลอกมาบางละ?” 

น่ันคือสิ่งท่ีอเวราตอบไมได 

“อาจจะ... เข็ดแลวอธิษฐาน กลับตัวกลับใจใหมในชวงทายมั้ง ไมรูซี ก็ไดแตเดาสงประสานักเดาคุย
กันน่ันแหละ” 

“ในเม่ือไมรูจริง และไมมีทางรูได อยางนี้จะมีประโยชนอะไรถาโทษอดีตกาลปางบรรพแตคร้ังไหน?” 

“ก็... ประโยชนตรงที่จะไดตั้งใจ ไมหลอกคนอื่นใหรอเกออีกไง ชาติน้ีใชๆ กรรมใหหมดไป ชาติ
หนาไมตองเปนทุกขอีก” 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๓๑ เหตุผลล้ีลับ) 



 ๑๖

 

“รูไหมรางวัลของการเปนคนรักเดียวใจเดียว ไมแกลงหลอกใหใครมาหลงชอบคืออะไร?” 

“คนใจเดียวที่ซ่ือสัตยไมเปนอ่ืน ครองกายอยูกับคูของตนไดตลอดรอดฝง แมถูกทดสอบให
ไขวเขวก็ไมวอกแวก รางวัลคือจะทําใหเกิดใหมเปนคนมีเสนหจับตา ทรงอิทธิพลบันดาลใจใหเพศตรง
ขามเห็นแลวอยากตูวาเปนคูแท เกิดจินตนาการอบอุน อยากเคียงบาเคียงไหลไปตลอดกาล นอกจากนั้น
กระแสวิบากยังดึงดดูแตคนดีๆ มาใหเลือกนับไมถวน ใครตอใครเทใจจริงใหเพราะเห็นเรามีคา ไมอยาก
เขามาหลอกเลนเอาสนุกกันเลย สวนคนใจคดแมอยากเขามาใกล ก็จะเหมือนมีแรงผลักใหหางออกไป 
พยายามเทาไหรก็เขาไมถึงตัวสักที” 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๔๔ กรรมเกา กรรมใหม) 

 

“แลวทําไมชาติน้ีเขาถึงเจาชูนักคะ? ในเม่ือเคยใจบุญออกปานนั้น” 

ซักตอราวกับเปนเจาของคดีเสียเอง 

“คนเราเกิดมาพรอมกับความไมรู หลงลืมอดีต มองไมเห็นท่ีมาที่ไปของคุณสมบัติตางๆในตน 
พอเขาพบวาตนเองเกิดมายังไมทันตองทําอะไรก็หลอเหลา มีแตสาวๆมาหลง ก็ยอมกระหย่ิมในความ
เปนคนเจาเสนห กับท้ังเห็นวาภาวะของเพศชายนั้นไดเปรียบ มีแตไดไมมีเสีย จึงลําพองในวัยตนของ
ชีวติเปนธรรมดา” 

“สรุปวาผูชายอาจเจาชูไดโดยไมจําเปนตองเคยเปนคนเลวในอดีตชาตหิรือคะ?” 

“ในชาติเดียวกัน คนเรายังกลับไปกลับมาระหวางเลวกับดีไดหลายรอยหลายพันครั้ง แลวขาม
ชาติขามภพมาจะหาความแนนอนอะไรได? ถาหนูตัดอคติท้ิง เห็นตามจริงวาทุกๆ คนตางกมี็ท่ีมาท่ี
ไปในการกอกรรมและรับผลกรรม ใจก็จะเปนกลาง ไมตองทุรนทุรายเรียกหาความยุติธรรมเม่ือเห็นคน
นาหม่ันไสยังอยูดีมีสุข และไมตองมืดหมนกับความสะใจสมน้ําหนาเม่ือเห็นศัตรูประสบทุกขปางตาย” 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๔๔ กรรมเกา กรรมใหม) 



 ๑๗

 

“ถาใชชีวติตามสัญชาตญาณอยางเดียว สัตวท้ังหลายก็วายตามน้ําตามกระแสกนัเกือบหมด วบิากซัดไป
ทางไหน กิเลสก็หนุนใหไหลไปทางนั้น ไมมีสักกี่คนหรอกท่ีตานกระแส หรือกระทั่งมีแกใจทวนกระแส” 

“ไมมีทางเปนตัวของตัวเองไดนานๆ เลยหรือคะ?” 

“ก็มีทางอยู การเปนผูชนะกิเลสในทางใดทางหนึ่งไดตลอดชีวิต คงเสนคงวาไมหวั่นไหวแมถูกทดสอบ
หนักหนาเพียงใด น่ันแหละจะกลายเปนนิสัยติดตวัขามภพขามชาติในระยะยาวได อยางเชนถาเปน
ชายที่มีดีพรอม แลวเจอผูหญิงมาเสนอตัวมากมาย แตก็ปฏิเสธดวยความปรารถนาในรักเดียว
ใจเดียวตลอดชีวิต ก็จะเกิดนิสัยอันเปนเอกลักษณข้ึนมา เกิดอีกก่ีชาติก็มักซํ้ารอยเดิม คือไม
เปนคนเจาชูหลายใจไปเรื่อยๆ ” 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๔๔ กรรมเกา กรรมใหม) 

 

ในธรรมบทมีอยูบทหนึ่งทานกลาวไววาสริิกับกาลีมาอยูดวยกัน ความวิบัติก็เกิดข้ึนเอง อันนี้เปนเรื่องจริง 
ถาคิด พูด ทําตางกันมากๆ คนหน่ึงไปทางบุญ อีกคนไปทางบาป อยูกันก็รังแตจะมีเร่ืองรอนๆ
ตลอด และกรรมจะเปนผูแยกทางให ไมวาจะจากเปนหรือจากตาย ฝายดีจะยิ่งไดไปดีข้ึน สวน
ฝายรายก็จะยิ่งไดไปเสวยทุกขเวทนาแสนสาหสั โดยเอาเวลาที่อยูรวมกันน่ันเองเปนเคร่ืองสราง
อนาคต กลาวคือฝายดีจะไดบําเพ็ญท้ังขันติ ท้ังอภัยทาน และอีกสารพัด สวนฝายรายก็จะไดกอเวร ท้ัง
ความเบียดเบียน ท้ังนิสัยถืออํานาจบาตรใหญ 
 
รายละเอียดเร่ืองการครองคูน้ันพิสดารลึกซึ้งนัก แตพอสรุปไดคราวๆคืออยูดี อยูราย และอยูครึ่งดีครึ่ง
ราย โดยมากจะเปนแบบที่สาม คือคร่ึงดีคร่ึงราย เพราะฉะนั้นโดยมากเชนกัน ที่คนเราจะเจอรัก 
"คร่ึงแทคร่ึงปลอม" กัน 
 
นอกจากรักแทแพใกลชดิแลว ตองบอกดวยวารักแทแพกรรมเกา คนเราถาเคยรวมกันบาป
มากกวารวมบุญกันมา อยูดวยกันปอบแปบ วันหนึ่งก็ตองมีเหตุใหแยกจากกัน แลวไปเสี่ยงบุญเส่ียง
กรรม หาคนใหมท่ีเคยรวมดีรายมาหนักเบากวากันอีก 

http://larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/006918.htm#2  



 ๑๘

 

เกมกรรมนะเลนยาก เตรียมใจยาก ทุมมากไปก็กลายเปนยึดมั่นถือม่ันผิดตวัได เผื่อมากไปก็กลายเปน
หลายใจได เอาเปนวา เม่ือตัดสินใจอยูรวมเรียงเคียงหมอนกับใคร ตางคนตางก็ไมทําเร่ืองบาดใจ
กันดวยการรักษาศีล ไมลวงละเมิดศีลขอกาเมฯแนๆ จนกวาจะแยกเตียงเปนเร่ืองเปนราวก็แลว
กัน โลกนี้นะ ถาเอาตามอุดมคติ ตางคนตางทําหนาท่ี ฝายชายเล้ียงดูและปกปองภรรยา ภรรยา
ปรนนิบัติรับใชสามีดวยความซื่อสัตย มีคานิยมผัวเดยีวเมียเดียว ก็ไดชื่อวาท้ังคูทําจิตไมใหซัดสายสับสน 
ไมตองชดใชบาปกรรมทางเพศทั้งชาตน้ีิและชาติหนากันแลว ตอใหชาติน้ียังไมรักกันดูดด่ืมปานจะ
กลืน ศีลสัตยก็จะกลายเปนพลังดลใจใหรูสึกรักลึกซ้ึงเม่ือเจอกันในปรโลกไปเอง 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๔๑ ชนะกรรม) 

 

“ตกลงนี่เราจะตองเวียนวายอยูกับการเจอผูชายท้ิงขวางไปตลอดชวีิตหรือเปลา เคกไมเขาใจ ทําไมเวร
กรรมสงแตผูชายหวยๆ มาใหเลือกตลอด” 

“ถาวิธีคิด วิธีฝนถึงผูชายของเธอเปลี่ยนแปลง ตัวเลือกท่ีเขามาก็อาจเปลี่ยนไป… ถายังคิดเปน
แฟนกับผูชายเจาชูนะ ลืมไดเรื่องหวังเปนหนึ่งเดียวของเขา อยางมากเธออาจเปนหมายเลขหนึ่งครูหน่ึง 
แลวท่ีสุดก็เล่ือนอันดับไปเปนหมายเลขสอง หรือกระทั่งสามอยูดี” 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๒๘ โลกกลม) 

 

“แลวจะหลุดจากบวงกรรมไดเพราะหมดแรงสงของกรรม หรือวาตามข้ันตอนของผังกรรมนั้นจะจะตอง
เจอพี่แตร หรอืวาเปนเพราะจะทําใจสละบาปแลวอธิษฐานขอพบคนใหมกันแนคะ?” 

“ทุกอยางประกอบกัน แตจุดใหญท่ีสุดคือจาคะ ความมีใจคิดสละบาปนั่นแหละเปนตัวประกอบสําคัญ
สูงสุดในกรณขีองหนู เพราะเดิมหนูมีความคิดเอาแตได เห็นแกตวัจัด ถาหากไมเปลี่ยนแปลงตัวตน



 ๑๙

เดิมๆ ก็จะตองหลงวนอยูในวงโคจรเดิมๆ ไมอาจเจอคนใหมท่ีดีกวา คลายสรางเขาวงกตให
ตัวเองหาทางออกไมเจอ หรือเหมือนขุดหลมใหตวัเองติดอยูอยางไมอาจถอนเทาข้ึนมาสําเร็จ” 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๔๑ ชนะกรรม) 

 

“ลองยกตัวอยางซิวาเปล่ียนแปลงตรงไหนไดเจอคูแทเร็วท่ีสุด” 

“อยาเรียกวา ‘คูแท’ เลย เรียกวา ‘คูเหมาะ’ หรือคนท่ีด ี‘คูควร’ กับเราดีกวา หลักการท่ีพี่สาวของเคก
บอกไว ถาจะเขาใจงายๆ คือ... เรายกระดับตัวเองสูงข้ึนแคไหน โอกาสจะไปเจอคนในระดับน้ันก็มี
สูงข้ึน” 

พิมพพรรณีทําหนาสงสัย 

“จะยกระดับจากตรงไหนกอนดีละ ออยก็วาทุกวันนี้ออยดีท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไดแลวนะ ใหรวยกวานี้ในป
สองปน่ีหมดสิทธิ์แนเลย” 

“ยกระดับฐานะยากนัก ก็ยกระดับจิตใจเปนไง... ตราบใดที่ใจยังผูกพันกับคนเกาแปลวาเธอยัง
ยินดีทุกขกับทางโคจรของชีวิตแบบเดิม ตอเม่ือเลิกของแวะกับพ่ีตูของเธอ ไมผูกพันแมเพียงดวยใจ
คิดแคนพ่ีตูหรอืครอบครัวเขา น่ันถึงจะสะทอนการเปล่ียนบางสิ่งในตัวตนของออย ท่ีหลุดพนออกมาจาก
อดีตเสียได” 

“ออ... เขาใจละ จะใหออยยกโทษ ไมติดใจกับครอบครัวพี่ตูอีก?” 

“ใช! ท้ังทางผูกพันดานดีและดานราย ใหถือวาเหมือนฝนไป ไมตองไยดีใหเสียเวลาเดินทางไปขางหนา
เปลาๆ ” 

“เทานั้นก็ทําใหเกิดแรงดึงดดู พาไปเจอคนใหมทันที?” 

“ตามหลักการ ไมใชวาเธอ ‘พยายาม’ เปลี่ยนแปลงแลวทุกอยางจะแปลกไปในทันที เธอตอง
เปลี่ยนใหมากพอ ถึงจะเรียกวาเปนการยกระดับจริง คูควรกับการพบคนใหมท่ีดีกวาจริงๆ ” 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๓๑ เหตุผลล้ีลับ)  



 ๒๐

“อยาหาวาเคกงมงายนะคะ เคกเพ่ิงไปดหูมอแถวอยุธยามา เขาบอกวาเคกหลีกเล่ียงคนนี้ไมไดหรอก แต
อีกไมนานก็จะตองพลัดพรากจากกัน คําทํานายชวยใหเคกทําใจไดเยอะ” 

“พ่ีไมรูเรื่องดวงเทาไหร แตรูจริงๆ อยางหนึ่ง คือ ถาดวงมีอยู ก็คือเสนทางของวิบากกรรมแตหน
หลังน่ันเอง เราเลือกที่จะทอดหุยไปตามกรรมเกาซัดพาก็ได หรือเลือกกัดฟนสูเพื่อผอนหนัก
เปนเบาดวยกรรมใหมก็ได พูดงายๆ วาศักยภาพของมนุษยเรามีมากพอจะอยูเหนือดวงชะตานะเคก” 

อเวราทําหนาเหยนิดๆ  

“กรรมใหมแบบไหนละคะพ่ีหนอง? เคกมองไมเห็นทางสูความนาตดิใจพรรคน้ีไดเลย” 

“พ่ีเคยบอกตั้งแตเม่ือครั้งท่ีเธออกหักจากคนกอนไง คนเราจะเริ่มอยูเหนือดวงชะตาก็เม่ือมีใจคิด
สละสิ่งท่ีหวงไวแบบผิดๆ ทิ้งไป ถาไมฝกมีใจคิดสละ จิตจะหวงแมกระท่ังสิ่งท่ีเห็นๆ อยูวาเปน
ตนเหตุทุกขกอนใหญ แตละวันเราเจอเหยื่อลอท่ีกรรมเกาสงมายั่วกิเลสทัง้น้ัน ถาตะครุบหมดก็
เทากับเก็บทกุขมาหวงไวในออมกอดทั้งหมด แตถาสละบาง ท้ิงๆ มันบางดวยปญญาเพงเล็งเห็น
โทษ ก็จะเหมือนทวนกระแสกรรมเกาไปหาทิศทางใหมท่ีดีข้ึน ทีละครั้ง ทีละหน” 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๒๐ คูรักคูสุดทาย) 

 

 

วิธีหน่ึงท่ีจะทําใหคูเวรของเราเขาตามไมทัน 

คือรูวาเขาทําเลวแบบใด เราจองไวเลยวาชั่วชีวิตจะทําดีชนิดนัน้ๆ สุดโตง  

เชนเขาชอบพูดหยาบ เราตองมุงม่ันทําตัวเปนคนพดูไพเราะสุดขีดใหได แลวอธิษฐานไปเรื่อยๆ อิงหลัก
สัจจะท่ีวาคนแบบเดียวกันยอมโคจรมาพบ หรือมาใกล หรือมาเฉียดกัน 

คนตางกันยอมไมมีเสนทางใหโคจรมาพบ หรือมาใกล หรือมาแตะตองกัน 

เขาเปนอยางนั้น เราจะเปนอีกอยาง ก็ขอใหแคลวคลาดกันไปเสมอ 

 



 ๒๑

แมจําเปนตองมาพบเจอ ก็อยาไดทําความมัวหมองใหเราได หรืออยาทําใหเราถึงข้ันเปนทุกขได  
การอธิษฐานจะสงผลจริง หนักแนน ตามการประพฤติจริงของเราดวย 

อางสัจจะไวน่ันแหละ ไดผลท่ีสุด 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/005649.htm#82  

 

 

“คนเราอยางเกงก็เต็มใจแค ‘ปรับตัว’ เขาหากัน แตท่ีจะปรับศรัทธา ศีล จาคะ และปญญาให
เสมอกันนั้นหาไดยากแสนยาก วันนี้หนูประกาศเปรีย้งแลววาพรอมจะลงทุนทุกอยางเพ่ือเอาเขาไว ก็
เปนการแสดงความจงใจทําผังกรรมเกาใหบิดเบ้ียวดวยแรงกรรมใหม ไมยินยอม ‘ไปตามดวง’ ฉะนั้นจึง
เรียกวา ‘ฝนดวง’ ไดเต็มปาก และอํานาจที่จะฝนดวงไดก็มีแตธรรมะฝายสูงเทาน้ัน ธรรมะฝายต่ํา
ไมมีกําลังพอตานทานพลังจากผังกรรมเกาหรอก” 

“แลวหนูมีเวลาแคไหน ท่ีจะเรงบุญใหทันใครอีกคน?” 

“อยาใหผมดูเลย ตอนนี้ผมยังไมกําหนดรูเขาไปชัดๆหรอก หากหนูรูเวลาแบบจําเพาะเจาะจง รบัรองวา
จะตองมีพฤตกิรรมประหลาด ๆ กอทุกขใหเรา เพิ่มทุกขใหเขาเปลาๆ ใหผมบอกอยางนี้ดีกวา การพบ
ใครสักคนที่เราถูกใจ และเขาก็ถูกใจเรา โดยตางฝายตางยังไมมีเจาของ น่ันชี้ใหเห็นชัดวายัง
เหลือเวลาสรางบุญเพื่ออยูรวมกันในชาติน้ี ดวยศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา พูดงายๆ วาถารีบ 
ตองทัน!” 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๒๔ คําสาป) 

  

  

             

 

 

 



 ๒๒

ความรัก กับ ความรูสึกผูกพัน 
 

ไมมีเรื่องสําคัญในชีวติเราเกิดข้ึนดวยความบังเอิญ พระพุทธองคตรสัวา ความรักนั้น เกิดข้ึนดวยเหตุ 
๒ ประการ ประการแรกคอืเพราะอยูรวมกันในอดีตชาติ ประการที่สองคือเกื้อกูลกันในปจจุบัน 
เหมือนดอกบัวท่ีเกิดเพราะอาศัยเหตุ ๒ ประการคือนํ้าและเปอกตม ขาดอยางใดอยางหนึ่งไมได 

ถาเคยเปนคูผัวตวัเมียมาแตปางกอน ก็อาจทําใหรักตั้งแตแรกพบ สวนจะรักแทแนนอน ยั่งยืนแคไหน 
ก็ข้ึนอยูกับวิธีอยูรวมกันในปจจุบัน  

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๒๔ คําสาป) 

 

“เอ… หนูสงสัยมานานแลวนะ วาถาตายจากกันแลว มาเจอะเจอกันไดยังไงถูก เอาแคคนรูจักกันในชาติ
น้ี บางทีรักสุดชีวติ พอมีเหตุใหพลัดพรากหลายๆปแลวคดิถึงกันข้ึนมา ตอใหพลิกแผนดินหาแทบตายก็
ไมเจอ ขนาดจงใจหายังไมเจอ แลวอะไรท่ีเหวี่ยงใหมาเจอคูกรณีเกาท่ีลืมกันหมดส้ินได?” 

“กรรมเปนเร่ืองซับซอน หนูตองเขาใจ ตองหย่ังรู วาลําดับการใหผลของกรรมเปนอยางไร แลวจะรูสึกวา 
พวกเราเหมอืนมีแมเหลก็ติดตัว ว่ิงไปตามเสนทางใด ก็มีผลดึงดูดบุคคลหรือกลุมคนที่มีบุพ
กรรมรวมกับเรามาเจอกัน ใครมีอิทธิพลกับชีวิตเรามาก ใหผลเปล่ียนแปลงทางดีหรือรายไดรุนแรง ก็
หมายความวาเราหลีกเล่ียงการพบเจอคนนั้นไมได และตองใชเวลาระยะหนึ่งทําความรูจัก คบหา และรับ
ผลจากเขาเสียกอนจึงถึงเวลาผละจาก ตางจากพวกที่เราจะตองเสียเวลาในชีวิตรวมกับเขาเพียงคร่ึงนาที 
เชนคนบอกทางแยกทางเลี้ยวใหเราไปถงึท่ีนัดหมาย การพบหรือไมพบคนจําพวกนี้มีผลเทากัน คือจะไม
ทําใหชีวิตเราตางไปจากเดมิ” 

“แลวแมเหล็กดึงดดูคูกรรมท่ีพี่วานี่ฝงอยูตรงไหนในเราคะ จิตใตสํานึกหรือเปลา?” 

“ถายกเอาสิ่งท่ีเห็นงายในชาติปจจุบันมาพูดกอนคงพอเขาใจ หนูคงเห็นวาถาเราพดูกับใครบอยๆ ก็จะ
เหมือนมีสายใยโยงกับคนน้ัน ไมใชเหมือนกับเสนเชือกผูกมัดเปนตวัเปนตน แตสายใยที่รูสึกไดดวยใจ
น้ันแหละ จะกระตุกใหเราคิดถึงเขาบอยๆ อันนี้คงนึกออกนะ” 



 ๒๓

“คะ บางทีรูสึกเหมือนใจเราเปนสิ่งยืดตัวออกไปทางทิศใดทิศหนึ่ง ตามที่อยูของใครบางคนได
ตลอดเวลา” 

“น่ันแหละท่ีเรียกความผูกพัน สายใยเชื่อมโยงระหวางจิตตอจิต หลกัการคือถาผูกเหนียวแนนกับใคร
มากๆ จะมีลักษณะฝงลงในสวนลึก หยั่งรากความสัมพันธไดถึงสวนไรสํานึก ชนิดติดจิตติด
วิญญาณขามภพขามชาติได เม่ือพบกันอีกก็จะมีสัญญาณในจิตกระตุนใหตื่นตัวรับรู มีสายใย
เชื่อมติดกันทันที จึงเหมือนคุนเคยกันในทางใดทางหนึ่ง น่ีเปนในแงของความจํา” 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๓ พยากรณดาวเดน) 

 

“เปน ‘ทาสในเรือนเบ้ีย’ หรือ ‘ทานผูหญิงในเรือนหอ’ เขาวัดกันตรงไหนคะ?” 

“การหยิบย่ืนความสุขใหกันดวยจิตสํานกึของคนรักมั้ง ถาเอาแตกอบโกยและใชสอยดวยอารมณดิบ 
น่ันคือภาษากายของเจานาย แตถายอมเสียเวลาตามใจและทะนุถนอมนิ่มนวล อันนั้นคือภาษา
ใจของคนรัก” 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๑๖ อัตวินิบาตกรรม) 

 

คูท่ีติดใจกันและกันโดยเน้ือหนัง เวลาเบื่อจะหนายยิ่งกวาเห็นปลาทูเค็ม เล็บยังไมอยากจะแตะ 
เงาก็ไมอยากจะเห็น น่ีคือธรรมชาติเสื่อมโทรมทางความรูสึกในกาม 
 
คูท่ีทําบุญรวมกันทุกวัน จะสัมผัสไดถึงกระแสชนิดหน่ึง เยือกเยน็ ออนโยนเปนธรรมชาติ 
กระแสชนิดน้ีเหน่ียวรั้งจิตวิญญาณทั้งฝายชายและหญิง ใหเกดิความรูสึกดานดีตอกัน แมเบ่ือ
กันทางเน้ือหนังแลว ก็ยังนาจะอุนใจ เย็นกาย ไมรูสึกรังเกียจอีกฝายเลย เหมือนแตละฝายเปน
สวนเติมความเย็นใหแกกัน เขาใกลกันแลวไมรอน อยูรวมกันนานแลวไมจืด เพราะคอยเติมความเย็นให
ทวีข้ึนเรื่อยๆ 
 
คูท่ีหมั่นชวนกันภาวนารวมกัน ตะลอนๆ หาวัดดวยกัน จะมีสายสัมพันธอีกลักษณะหน่ึงให
สัมผัสรูสึก มีความละเอียดออนลึกซ้ึงยิ่งกวาคูรักประเภทที่กลาวมาขางตนมาก คือนอกจาก



 ๒๔

กระแสความเยือกเย็นท่ีสื่อเปนสายสัมพันธเหนียวแนนแลว ยังมีความอบอุนม่ันคงอีกชนิดหนึ่ง ให
ความรูสึกโปรงเบา ปลอดภัย และมีความแนนอนกวากันมาก อยูรวมกันนานๆแลวเม่ือกระแสจิตจูน 

ตรงกัน ท้ังในระดับของการมีใจเปดเปนทาน ชางใหท้ังทรัพยทาน อภัยทาน วิทยทาน ธรรมทาน ท้ังใน
ระดับของการมีใจสะอาดเปนศีล บริสุทธิ์สวาง หางจากการคลุกกิเลสหยาบหนาทั้งในระดับของการมีใจ
ตั้งม่ันเปนสมาธิ มีความมั่นคงแนวแนในภายใน เปนที่พึ่งใหแกกันและกัน รวมทั้งตัวเองได ท้ังใน
ระดับของการมีใจปลอยวางอยางเปนพุทธิปญญา ไมยึดมั่นถือม่ันแมในกันและกันรุนแรง แบบ
น้ีนะครับ ไปไหนก็เปนความชุมฉ่ํา สุกสวางใหกับทุกท่ี ทุกคนที่ใกลชิด 
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สรุปทางโลกคือ รักแทมีจริงข้ึนไดดวยปฐมเหตคืุอใจ ใจดี ๆ แบบท่ีหายาก จึงไดรับความสุขอัน
เปนไปไดยาก การทําใหใครสักคนดใีจจนตาเปนประกายหรือการทําใหใครสักคนอบอุนสมหวัง ตองใช
ความเขมแข็งและเมตตาเหนือสามัญมนุษย สามารถหยิบย่ืนสิ่งท่ีคนท้ังหลายยากจะมอบใหแกกัน เปนผู
มีศักยภาพในการกอความผูกพันอันแนนเหนียว ซาบซึ้งรุนแรง ระดับท่ีสามารถประทับลงในใจอีกฝาย
ไปจนขามภพขามชาติ  
 
แตมีความสัมพันธท่ีบริสุทธิ์ย่ิงกวานั้น มีคุณย่ิงกวานั้น ถาเราสามารถทําใหใครสักคนตาสวางดวย
การเห็นธรรมะ ถาเราสามารถทําใหใครสักคนอบอุนใจดวยการใหธรรมะเปนท่ีพึ่ง ความรูสึกมัน
ยิ่งกวาทําใหคนรักปติดวยของกํานัลล้ําคาใดๆ เพราะการมีตาที่สวางและใจที่อบอุนดวยธรรมะน้ัน 
จะติดตวัท้ังสองฝายตราบจนแยกจากกันเขาสูนิพพาน ท่ีท่ีไมมีอะไรมาทําใหเกิดความราวฉานแก
สัมพันธภาพระหวางกันไดอีก 
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การดึงกันปฏิบัติธรรมน้ันเปนการสรางแรงดึงดูดท่ีเหนือแรงดึงดูดดวยกรรมรวมชนิดอ่ืนใด
ท้ังสิ้นท้ังปวง เปนตัวสรางความนับถือกันและกันอยางสูง เปนตัวสรางความสมานฉันทกลม
เกลียวที่แนบแนนลึกลงไปถึงสวนลึกท่ีสุดของจิตใจ  



 ๒๕

แคคูท่ีรวมกันทําบุญใสบาตร รวมกันชวยเหลือคนและสัตวท่ีตกทุกขไดยากเปนนิตย ก็ประจักษแลววา
ความดีท่ีทํารวมกันเปนสิ่งลึกลับ เปนเชือกรอยรัดท่ีเหนียวแนน สรางความรูสึกระลึกถึงกันในทางดีงาม 
เห็นอีกฝายแลวเกิดความออนโยนในใจ แตคูท่ีทําบุญในระดับตั้งใจถือศีลรวมกัน ปวารณาตัวใหอีก
ฝายตักเตือนไดเม่ือเห็นตนเขว ทําทาจะดางพรอย จะยิ่งเกิดความคิดถึง ความผูกพันลึกซ้ึงยิ่ง
กวาคูที่แคทาํบุญใสบาตรรวมกันไมรูก่ีสิบกี่รอยเทา  
 
ถาฝายใดฝายหนึ่งสามารถสอนอีกฝายใหตั้งจิตเปนสมาธิ สรางตัวรูข้ึนมาได หรอืเปนสมาธิดวยกันท้ังคู
มากอน เขาท่ีภาวนา น่ังสมาธิรวมกันเสมอ จะเขาใจความรักฉันหญิงชายอีกแบบท่ีประหลาดมาก แค
อยูดวยใกลกันเฉยๆโดยไมตองทําอะไรก็เหมือนเปนแรงเสรมิใหอีกฝายเปนสุขไดอยางนา
แปลกใจ ยิ่งหากแตละฝายรูคิด รูจักพูดจา ก็จะมีมิติของสัมพันธภาพที่หลากหลาย เวลาหนึ่งอาจ
คุยกันไดมากมายสารพัดเรื่อง อีกเวลาหนึ่งอาจรูจักการอยูรวมกันเงียบๆเพ่ือฟงเสียงของใจแตละฝาย 
เมื่อคิดอะไรกเ็หมือนจะรูกัน เมื่อขยับนิดหน่ึงก็เหมือนเดาถูกวาจะทําอะไร 
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ในมุมมองของผูเห็นรูปนามเปนทุกข การอยูตัวคนเดยีว ปฏิบัติธรรมโดยลําพัง เท่ียวไปอยางสันโดษ
เอกา นับเปนความสุขอันประเสริฐแท แตเม่ือยังของอยู ยังสงสัยอยู ยังอยากในรสอยู จะเรียนรูชีวติคูก็
ไมใชเรื่องเสียหาย แตตั้งใจไวดีๆ มองหนาคูรักเราแลวอธิษฐานไววาอยูดวยกันแลวจะมีทุกขใด
ปรากฏ ก็ขอใชเปนบทเรยีน ผลักดันใหปรารถนาดับทุกขจนสนิท เมื่ออยูรวมกันจริงๆแลวเกดิ
เหตุการณเลวราย หรือพลาดพลั้งตกทุกขสาหัสประการใด จะไดมีภาคหนึ่งระลึกวาเราเคยเตรียมใจรับ
เรื่องนี้มากอน จะใชทุกขน้ีเปนบทเรียนไปนิพพาน และพยายามแกปญหาดวยน้ําใจเมตตา ปรารถนา
เกื้อกูลกัน ไมแกปญหาดวยการเพิ่มปญหา  
 
การไดคูครองที่ประเสริฐ ดึงกันไปดีน้ันยากแสนยาก แตถาหาไดก็ควรหา อยายึดถือกันท่ีหนาตา 
เพราะหนาท่ีฉาบบังความเลวไวน้ันนานไปเหม็นได แตใบหนาเรียบสงบที่อาบดวยความดีงาม
น้ันหอมหวนไมเปลี่ยนแปลงเลย  
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 ๒๖

ความรัก กับ ความหลง 

 

“เธอจะเลือกแฟนแบบไหนใหตัวเองก็ตาม รูไวเถอะวาเธอไมไดเลือกแคคน แตเธอกําลังเลือกใจ
ตัวเองดวย เขาเปนแบบไหน ใจเธอก็จะคอย ๆ เปนแบบน้ัน ถาเขาเอาแตสนุก ใจเธอก็อยากเอาแต
สนุกดวย ถาเขาฉาบฉวย ใจเธอก็ฉาบฉวยตาม”  

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๒๘ โลกกลม) 

 

“เลือกคบกับผูชายคนไหน ก็คือการยอมใหกรรมของผูชายคนนั้นเขามาเกื้อกูลหรือรบกวนวิถี
ชีวิตของเรา เขาจะมีสวนทําใหกรรมทางความคดิ คําพูด และการกระทําตาง ๆ ของเราเปลี่ยนแปลงไป
ไมมากก็นอย”  

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๗ ขามรุน) 

 

“พ่ีไมพูดเรื่องบาปเร่ืองบุญ เรื่องผิดเร่ืองถูก เรื่องเหมาะเรื่องควรอะไรกับเคกดีกวา แตอยากชี้ใหเห็นวา 
ถาเธอหนามืดกับเสนหของผูชายโดยไมคํานึงถึงความรูสึกภายในวาใชหรือไมใช ตอไปเธอจะไม
เหลือเคร่ืองชวยตัดสินใจไหน ๆ เลย ถาชอบคือใชหมด เอาหมด!” 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๗ ขามรุน) 

 



 ๒๗

“คนเราเนี่ยนะ ท่ีจะใชหรือไมใช เหมาะหรือไมเหมาะ ใจตัวเองบอกอยู โดยเฉพาะอยางย่ิงหากผิดฝา
ผิดตวัชดั ๆ อยางนี้นะ เราจะตามใจฝายผิดของตัวเองทําไม เดี๋ยวก็ตองมีผลกระทบขางเคียง
เกิดข้ึน”  

 (กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๗ ขามรุน) 

 

"ตกลงที่เราโหยหาความรักมาท้ังชีวิต แทบอยากตายเมื่อไมเจอความรัก หรืออยากตายเมื่อผิดหวังในรัก 
แทจริงแลวเปนแคอารมณหลอกตัวเองเทาน้ันหรือ? เราไมเคยพรอมจะตายเพื่อบูชารักเลย เราจะ
เปนจะตายเมื่อไมไดอยางใจมากกวา น่ีแหละ คนเรามีแตรักตวัเอง เรียกรองเอาอะไรเขาตัวเอง
ท้ังนั้น…" 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๓๒ คาตัว) 

 

ความดื้อเพราะมีราคะกลานั้นนากลัวย่ิงกวาดื้อเพราะมีทิฐิแรง มนตสะกดจากสํานักไสยศาสตรใดก็
ไมทรงอํานาจมืดยิ่งใหญเทามนตสะกดจากราคะอันเปนของภายใน  

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๗ ขามรุน) 

 

บางคนจริงจังรอรักแทจนแกก็ไมเจอสิ่งท่ีราคะหลอกใหหลงรอ บางคนเจอใครที่นึกวาใชก็ตาลี
ตาเหลือกจัดงานแตงงานอยางรีบดวน เพื่อพบในภายหลังวาคูแตงกลายเปนคูเวร บาปกรรมที่
เคยทํารวมกันไวแตปางกอนเหนี่ยวนําใหมารวมชายคาเพื่องจองเวรกันตอตางหาก 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๒๔ คําสาป) 

 



 ๒๘

“เธอเดาใจตวัเองในอนาคตถูกแนหรือ? เชือกท่ีมัดเรารอบแรกหลวม ๆ ก็เหมือนด้ินงาย แตถา
ชะลาใจยืนเฉย ปลอยใหเขารัดวันละทบ เด๋ียวพอถึงรอบที่สิบมันจะตางไปมาก ท่ีโลกนี้เต็มไป
ดวยการจับคูท่ีไมเหมาะสม ก็เพราะมีการยอมใหกับกาวแรก พอรูสึกอีกทีนะเคก เธออาจพบตัวเอง
เดินมายืนอยูตรงจุดท่ีกลืนไมเขาคายไมออกเสียแลว”  

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๒๐ คูรักคูสุดทาย) 

   

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๙

ความรัก กับ กามารมณ 

 

กามเหมือนนํ้าพุในความฝน ท่ีคลายผุดพุงนาชื่นตาชืน่ใจตลอดกาล แตความฝนนั้นจะถึงใจก็ตอเม่ือยัง
หลับใหล เม่ือใดต่ืนข้ึนพบความจริงกลางทะเลทราย เม่ือน้ันนํ้าพุก็คลายพยบัแดดลวงตาที่เลือน
หายไปอยางรวดเร็ว ไมมีใครเคยพกพาความอิ่มหนําออกมาจากความฝนไดเลย 

แตคนเราก็ยินดีจะหลงทางอยูกลางฝน เพราะความฝนเปนส่ิงท่ีไดมางาย แคหลับหูหลับตาจํานนตอ
ความงวงงุนอยางเดียวเทานั้น ไมตองออกแรง ไมตองแสวงหา ไมตองหวังรอความจริงท่ีมาชาเกินทน… 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๒๗ นํ้าพุแหงกาม) 

 

เซ็กซไมไดทําใหไปนรก แตจิตทีห่มกมุนในเซ็กซจนมัวมน หยาบกระดาง โหดเหี้ยม หรือ
ปราศจากความละอายตางหาก เปนเหตุพาตัวเองไปสูภูมิท่ีอยูของวิญญาณระดับต่ํากวามนุษย 
การมีเซ็กซกับคูครองท่ีถูกตองโดยไมลุมหลงมัวเมาทั้งวันท้ังคืน จะทําใหคุณรูสึกวาเปนปกติ คดิอานทํา
การไดอยางมีสติ มีความถกูตอง มีใจไมเบียดเบียนใคร น่ันแหละ สํานึกท่ีเสมอตัวของมนุษย ลอง
สังเกตเถอะครับ สัตวไมมีสํานึกแบบนี้หรอก แคอยากข้ึนมาแลวเห็นชองทางก็ใชไดแลว ไมคํานงึดวยซ้ํา
วาเปนญาติเปนเชื้อกันหรือเปลา  

จาก http://dungtrin.com/newsletter/prepare016.htm  
(เตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว เลม ๑ - ตอนท่ี ๓) 

 

“ธรรมชาติพยายามบอกเราวาเซ็กซเปนเรื่องต่ําผานความจริงหลาย ๆ อยาง อยางแรกคือเปนของท่ิม
แทงใจใหเกิดแผลใหญได เชนกรณีนอกใจกัน ถาเห็นตาํตาขณะอยูบนเตียง คนเห็นอาจบันดาลโทสะ
หยิบอาวุธข้ึนฆาแกงกัน แมแตศาลยังยกใหเปนเหตคุวรปรานีลดหยอนโทษ อยางท่ีสองคือเซ็กซเปนสิ่ง
ท่ีเสพมากแลวสุขภาพเส่ือมโทรม ย่ิงหมกมุนเทาไหรจิตใจยิ่งหมนมืดลงเทานั้น ลองคิดอะไรตอนนั้นจะ



 ๓๐

เห็นเปนอกุศลไปหมด อยางที่สามคือเซ็กซเต็มไปดวยขอแม เราทุกคนรูไดดวยสัญชาตญาณหรือสามัญ
สํานึก เชนเปนของตองหามระหวางสายเลือดเดียวกัน หากฝาฝน ธรรมชาติจะทําโทษดวยกําเนิดเด็ก
ปญญาออนมาใหเรารับผิดชอบเล้ียงดู… จุดสรุปรวบยอดคือเม่ือเรายอมเปนทาสของเซ็กซ ใจเราก็
เร่ิมตกต่ํา มีแนวโนมจะทําอะไรต่ําๆเพื่อรับใชมันไดท้ังน้ัน จนในที่สุดสํานึกแบบมนุษยก็เลอืน
ลง น่ันแหละคือการลดภูมิจิตไปอยูในภพที่ต่ํากวามนุษย” 

พูดดวยเสียงเรียบเรื่อย ระวังไมใหอีกฝายรูสึกถูกกระทบกระแทกนัก แตก็ใหผลพอสมควร อยางนอย
ลานดาวก็ซึมลงสองสามวินาทีกอนทําตาใสขึ้นมาใหม 

“อยางนี้ถาพ่ีอองทําใหพี่เอินติดใจเซ็กซ วนัๆหมกมุนครุนคิดถึงแตเรือ่งบนเตียง แปลวาพ่ีอองทําใหจิตใจ
พ่ีเอินลดภูมิลงมาอยูต่ํากวามนุษยหรือเปลา?” 

“ตราบใดไมผิดศีลขอกาเม พี่ก็วายังเสมอตัวอยูนะ หมกมุนมาก ๆ อาจทําใหจิตใจหมองหนอย แตถาพอ
มีกุศลกรรมอื่น ๆ เปนน้ําหนักใหความชุมชื่นถวงดุลคุมกัน หรือทําความดสีวางแรงเกินความมืดเทือกนี้ 
ก็เสมอตัวอยูในความเปนมนุษย หรือกระทั่งมีแนวโนมจะไปเกิดในวรรณะสูงกวามนุษย ธรรมชาติของ

กําเนิดตามภพภูมิน่ีมองงาย ๆ  ไดอยางหน่ึง คือจิตถูกดูดติดอยูกับเรื่องพรรคไหนมากหนอย ก็
มักไปเกิดในภพภูมิพรรคน้ัน อยางภพที่ของติดกับเซ็กซโดยเฉพาะนะเยอะ วัน ๆ ไมตองทําอะไร 
มีหนาท่ีสมสูอยางเดียว จินตนาการดคูงเดาไดนะวาไมใชครองอัตภาพดี ๆ มีสิ่งแวดลอมสบาย ๆ 
อยางพวกเราหรอก ในเมื่อเอาแตหมกมุนเรื่องต่ํา จิตก็ไหลลงต่ํา มีความมืดตื้อ หมดกําลังทวนกระแสขึ้น
สูงเปนธรรมดา” 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๑๖ อัตวินิบาตกรรม) 

 

ดูรูปโปหรือหนังโปผิดศีลหรือไม? อันนี้ถาจับหลักไดวากาเมสุมิจฉาจารนับเอาการมีความสัมพันธทาง
เพศกับผูมีเจาของเปนสําคัญ ก็ตองมองตามจริงวาการเสพแคทางตานั้นไมผิด เพราะยังไมไดสมสูใน
หญิงผูมีเจาของรักษา แตความหมกมุนในกามจนเกินเหตุยอมทําใหสภาพวิญญาณเหมือนจมอยู
ในบอนํ้ากามชุมโชก และความหมกมุนในรูปสตรีจะทําใหจิตเคลื่อนไปอยูในภพของสตรีได เนื่องจาก
การมีราคะจัดเปนตวับ่ันทอนกําลังกุศล ทําใหจิตวิญญาณปวกเปยก 

(เสียดาย…คนตายไมไดอาน บทที่ ๓) 



 ๓๑

 

ผัสสะท่ีทําใหเกิดราคะอาจไมใชภาพยวนตาเราใจของเพศตรงขามเสมอไป โดยมากมักเปนความคิดหรือ
จินตนาการของเราเองเสียสวนใหญ ดังเชนท่ีพระพุทธเจาตรัสในกามสุตตนิทเทสท่ี ๑ วา รากฐานของ
กามยอมเกิดจากความดําริ เมื่อไดกามตามปรารถนายอมอิ่มใจ แตเม่ือกามเสื่อมไปยอม
กระสับกระสายเหมือนสตัวท่ีถูกศรเสียบแทง 

 (๗ เดือนบรรลุธรรม เดือนท่ี ๓)  

 

ตราบใดยังตรึกนึกทางกาม ตราบนั้นคนเราจะอยากเสพกามไปจนตาย ไมวารางกายจะพรอม
หรือไมพรอม 

(๗ เดือนบรรลุธรรม เดือนท่ี ๖) 

 

ท่ีเราติดใจตรกึนึกถึงกาม ก็ดวยอาการใสใจมองกายโดยความเปนของสวยของงาม ถาหากเรามองเสีย
ตามจริงวากายเปนของสกปรก ใสใจโดยแยบคายวาตั้งแตศีรษะจรดเทาไมมีสวนใดสะอาดเลย 
อยางน้ีก็จะเปนการแกลํากลกามเสียได 

(๗ เดือนบรรลุธรรม เดือนท่ี ๖) 

 

ถาเรายอมตามแรงดึงดูดของกาม จิตวิญญาณเราจะตกต่ําลงเรื่อย ๆ เพราะกามเปนสิ่งมีแรง
ดึงดูดใหเราลงต่ํา ทํานองเดียวกับแรงดึงดูดโลก ท่ีถาเราไมมีพื้นยืนม่ันคงพอ ก็คงตกรวงลงไป
เร่ือย ๆ  



 ๓๒

สําหรับ ‘พ้ืนยืน’ ท่ีดี ท่ีจะทําใหเราไมตกต่ําตามแรงดึงดดูของกาม ก็ไดแกศรัทธาในกรรมวิบาก ความ
ตั้งใจรักษาศีล น่ันคือ ทําไวในใจวากระทําเหตุดียอมไดรับผลดี กระทําเหตุเลวยอมไดรับผลเลว ถาฉลาด
และรักตัวเองก็ควรมุงมั่นกระทําแตเหตดุ ีโดยเริ่มจากเจตนางดเวนการประพฤติผิดทางกามอยาง
เด็ดขาด ไมวาจะตกอยูในสถานการณยั่วยวนหรอืควรสมยอมขนาดไหน 

จาก http://dungtrin.com/prepare/archieve/prepare037.htm   
(เตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว ๒๖ พ.ค. ๒๕๔๘) 

 

ไมวาใคร จะหญิงหรือชาย หากประพฤตตินไปในกามแบบไมมีเจาของแนนอน ก็มักแสสายออกอาวกาม
อันมืดหมนย่ิง ๆ ข้ึนตามเวลาที่ผานไปกันท้ังสิ้น เพราะคนเราเมื่อลดความจํากัดทางกามลง ความ
ละอายก็จะลดลงเปนเงาตามตัว เมื่อความละอายทางกามนอย ความละอายตอบาปดานอ่ืนๆ ก็
จะถูกฉุดรวงผล็อยๆ ไปทีละตัวสองตัวตามไปดวย  

สังคมเดี๋ยวนีน้าอึดอัดครับ บางทีอยากหยาก็ยังมีอาลัย มีเหตุผลใหอยากทนฝนอยูกันตอ ผมขอแนะนํา
แบบลูกทุงแลวกันวา คนท่ีเขาเจริญกาวหนาทางจิตวิญญาณน้ัน เริ่มจากความคิดแนวแนประเภท
ยอมตายดีกวาผิดศีลครับ 

จาก http://dungtrin.net/newsletter/viewtopic.php?t=60&start=2  
(ดังตฤณวิสชันา ฉบับวันท่ี ๒๕ ส.ค. ๒๕๔๘) 

 

“สําหรับผูชาย ถาเปนของใหมจับตองแลวจะรูสึกมันมือไมอ่ิมไมเบ่ือ แตถาเริ่มชิน ความแปลกใหมหมด
ไป เขาก็จะไมสนุกอีก ตรงนั้นถาไมมีความรักมาชอนรับ เราก็จะเหมือนทิชชท่ีูเขาสั่งข้ีมูกเสร็จก็
อยากปาทิ้งถังผง ถนอมตัวไวรอเจอคนที่เขารักและพรอมจะรับผิดชอบเรา ทําใหเรารูสึกเหมือนเปน
ดอกกุหลาบมีคา นาปกในแจกันหองนอนของเขาตลอดไปเถอะ” 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๑๑ ตดิใจ) 



 ๓๓

 

งานแตงเปนพิธียกระดับจิตใจใหมองการไดเสียกันเปนเร่ืองสูงกวาความตองการทางเพศ
ธรรมดา เม่ือเริ่มตนดวยการใหเกียรติ เห็นเหมือนสมบัติท่ีไดมายาก การมองชีวิตคูจะเปนไปแบบผูใหญ
เต็มตวั ตางจากเด็กท่ีชิงสุกกอนหามเปนคนละเรื่อง 

(ทางนฤพาน บทที่ ๒๘ วังวน) 

 

เสนทางกามนั้นแสนสั้น รอยรัดฟดเหวี่ยงกันเหนียวแนนท่ีตนทาง แลวกลับผลักไสกันรุนแรงท่ีปลายทาง
ในเร็ววันเสมอ ตางจากเสนทางบุญท่ียืดยาว ถึงแมเกี่ยวกอยคลองแขนกันเพียงแผวที่ตนทาง แต
ก็จะยึดเหนี่ยวแนนแฟนมากขึ้นเร่ือยๆ อยางไรปลายทางที่สิ้นสุด 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๒๐ คูรักคนสดุทาย) 

  

  

             

 

 

 

 

 

 



 ๓๔

ความรัก กับ ศีลขอ ๓ 

 

การมีเพศสัมพันธเปนของนาบาดใจ รูดวยสัญชาตญาณโดยไมตองใหใครบอก เพราะเปนวถิทีางแหง
การครอบครอง หรือถึงยอดแหงรสสัมพันธภาพระหวางมนุษย โดยธรรมชาติจะมีใครเพียงคนหนึ่งคน
เดียวท่ีมีสิทธิ์ไดเสพรสดังกลาว และใครคนนั้นก็เปนผูท่ีตกลงเปนคูครองกัน 

เง่ือนไขงาย ๆ เชนนี้คือจุดเร่ิมตนของเกม ธรรมชาติอนุญาตใหมีกิจกรรมบาดใจกับคูครองที่ตกลงกัน
เปนม่ันเปนเหมาะ หากเกินกวานั้นจะเกิดภาวะ ‘ไมปกต’ิ ข้ึนมาทันที สัญญาณเตือนแรกคือความรูสึก
ผิดรุนแรง สัญญาณเตือนท่ีสองเมื่อฝนทําไประยะหนึ่งไมเลิกไดแกความรูสึกมืดมนและการมอง
โลกในแงราย สัญญาณเตือนที่สามเมื่อยังขืนทําอยูอีกไดแกความรูสึกชาดานและเหลอืสํานึกผิด
ชอบชั่วดีนอยลงทุกที ตรงน้ันอันตรายยิ่งแลว เพราะเมื่อทําบาปโดยปราศจากความละอาย ก็
ยอมกอบาปไดทุกชนิดโดยไมรูสึกวาเปนบาป เงาดําของกรรมจะหอหุมจิตวิญญาณหนาทึบข้ึน
เรื่อยๆ เห็นไดแมดวยตาเปลา คือสีหนาผูชุมดวยบาปจะคล้ําหมองหาสงาราศีไมไดเลย 

(เสียดาย…คนตายไมไดอาน บทท่ี ๓) 

 

การคบชูกันอาจกอใหเกิดสายใยผูกพัน เพราะรวมทําผิดมาดวยกัน พอเจอกันในชาติใหมถาหาก
เปนมนุษยก็มักมีความกระสันใครอยากในทันทีท่ีเห็นกัน แตมักมีอาการขนลุกระคนอยูดวย เพราะบาป
เกามาเตือนวาสัมพันธระหวางกันมีความดึงดดูเขาหาเรื่องสกปรก อีกอยางหนึ่งเวลาท่ีเจอกันมักอยูใน
จังหวะเวลาผิดๆ หรือมีเหตกุารณไมดีเปนลางราย เม่ือทนความกําหนัดไมไหวแลวสมสูกัน ก็จะมีเหตุให
ตองทะเลาะเบาะแวง มีเหตุใหเกลียดชังกันอยางรุนแรง หรือกระทั่งอยากฆาแกงกันดวยความทนไมได 

(เสียดาย…คนตายไมไดอาน บทท่ี ๓) 
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เมื่อประพฤตผิิดทางเพศ ยอมมีแรงเหวี่ยงกลับมาเปนเร่ืองราวผิดๆ ทางเพศ และจะออกไป
ในทางภัยเวรรูปแบบตางๆ เปนสาเหตุหนึ่งของการเปน ‘คูเวร’ ท่ีแรกพบสบตาแลวหวือหวาอยาก
กระทําการอันเปนไปในทางดวนได แลวประสบอันตรายจากการอยูรวมกันในภายหลัง หรืออยางเบา
ท่ีสุดก็คือทําใหตกที่น่ังเสียเปรียบทางเพศ ซ่ึงก็คือการไดรูปหญิงอันงายตอการถูกรังแกนั่นเอง 

(เสียดาย…คนตายไมไดอาน บทท่ี ๓) 

 

“ฉันเคยเปนหนุมมากอน ถึงรูวา คนท่ีนาเชื่อถือ นาไวใจนะ ตองไมใชคนปากวามือถึง เพราะความ
ประพฤติแบบนั้นแสดงใหเห็นวาเคยชินท่ีจะใชสญัชาตญาณเบื้องลางนําความรูสึกฝายสูง ทํากับ
คนหน่ึงไดก็สามารถทํากับผูหญิงคนตอๆไปทุกเวลา ทุกท่ี ตอใหออกเรือนเปนฝงเปนฝา สมควร
ควบคุมตวัเองใหอยูในรองในรอยแลว ก็จะยังไมวายเอาแตใจตวั เจาชูไปท่ัว…” 

(ทางนฤพาน บทที่ ๑๓ เจาชูยักษ) 

 

นิสัยเจาชูน้ัน นอกจากทําใหคราวหนาเปนหญิงท่ีตองรับกรรมอีก ก็ยังเสี่ยงตอภัยในขอกาเมสุมิจฉาจาร
งาย คือไมใชเพียงแคจะเกิดเปนมนุษยเพศหญิง ซ่ึงถือวาตองรับความทารุณจากธรรมชาติมากกวาชาย
แคน้ัน แตยังสุมเสี่ยงตอการกอบาปถึงข้ันตองตกต่ําลงไปกวาการเปนมนุษยดวย 

http://dungtrin.net/newsletter/viewtopic.php?t=77&start=17  
(ดังตฤณวิสชันา ฉบับวันท่ี ๑๓ ต.ค. ๒๕๔๘) 

 

ผูหญิงบางคนอยูกินกับชายดีๆแลวคิดอยากติดตามสามีของตนไปทุกภพทุกชาติ อันนี้ก็มีสิทธิ์ทําใหเกิด
เปนหญิงไปเร่ือยๆไดเหมือนกัน เพราะความชอบใจและแรงอธิษฐานอันมีพลังหนุนจากความซื่อสัตยใน
สามีคนเดียวนั้น ยอมสงผลหนักแนนตามปรารถนา หญิงท่ีรักษาศีลขอกาเมฯไดบริสุทธิ์ พิสจูนตัว
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โดยการไมประพฤติผิดแมมีสถานการณยั่วยุปานใด ยอมเปนผูไมมีเวรภัยในเรื่องทางเพศ ไม
เปนผูสับสนในการเลือกคู และจะเปนอิสตรีท่ีมีเกียรติ คนเหน็แลวครามเกรง ไมคิดดูถูก ไมเห็น
เปนผูนารังแกไดตามใจชอบ 

(เสียดาย…คนตายไมไดอาน บทที่ ๓) 

 

การใจออนใหกับกามกิเลสมีผลเปนความเดือดเน้ือรอนใจของทุกฝายอยางไร ถาผานดานของความใจ
ออนดวยการมีศีลมีสัตย ก็จะปลอดภัย ไมเดือดเน้ือรอนใจในภายหลัง 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/008619.htm#4   

 

“การมีศรัทธาในรักแท รวมท้ังมีวาสนาไดพบรักแทก็นับวาด ีเพราะจะเปนปจจัยสําคัญใหคดิซื่อกับ
คูครองของตน เรียกวาไดรกัษาศีลขอกาเมฯอยางเปนธรรมชาติ เพราะมีใจจริงคอยชวยค้ําจุนอยูแลว” 

“คะ” 

นัยนตาลานดาวฉายแววเขาใจและเชื่อม่ันในรักแทย่ิงข้ึน ซ่ึงคราวนีเ้ม่ืออุปการะเห็นอีกครั้งก็วางใจเปน
อุเบกขาเสียได 

“การมีศรัทธาเรื่องกรรมและผลกรรม เช่ือวาทําดีไดด ีทําชั่วไดช่ัว จะกอใหเกิดความละอายตอบาป สงใจ
ใหคิดรักษาศลีย่ังยืนกวากัน เพราะรักในคูครองอาจโรยราเมื่อวันคืนผานไป แตรักในศีลน้ันจะทํา
ใหเบากายเบาใจไปจนชั่วชีวิต”  

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๒๔ คําสาป)  

 



 ๓๗

“ถารักษาศีลจนบริสุทธิ์ผุดผอง จะมีสวนชวยใหความรักยั่งยืนใชไหมคะ?” 

“หนูลองคิดงายๆ ถาบานเราสะอาด ไมมีความหมักหมม ไมมีรองรอยสกปรกนารังเกียจ ใครเขาไปอยูก็
เปนท่ีสบาย หากยิ่งชวยกันคนละไมคนละมือ ทําบานใหสะอาดยิ่งๆข้ึนทุกวัน ก็ยอมรูสึกถึงความสามัคคี
ปรองดองเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันจริงไหม? ใจที่ผูกสมัครรักใครนั่นแหละคือตัวบาน ศีลน่ันแหละ
เปนความสะอาดของบาน หากรักษาใหสะอาดรวมกัน ก็อยูสบายนานทั้งคู” 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๒๔ คําสาป) 

 

“อยางนี้ถาอยูตัวคนเดียวไมแตงงานก็หมดสิทธิ์สรางกรรมวาดวยความซื่อตอสามีสิคะ?” 

“อยูตัวคนเดยีวก็คิดได วาเราจะไมยุงเกี่ยวกับชายที่มีภรรยาแลว ถาใหดีครองตัวบริสุทธิ์ไปเลย 
เพราะการถือครองพรหมจรรย การถือศีลแปดประพฤติธรรมจนเกดิปติสุขปลอดโปรง จะบันดาลผลใหได
เปนชายตามปรารถนาแนนอนท่ีสุด” 

“เพราะอะไรคะ?” 

“เพราะพรหมจรรยทําใหจิตมีกําลังเปนกุศลหนักแนนไงละ ตองใชกําลังใจไมใชนอยๆนะถึงจะ
อยูรอดตลอด กามนะเหมือนหวงนํ้า ทําใหจิตเอิบชุมดวยยางเหนียว เปนตวัลดทอนอํานาจกุศล
ใหออนกําลังลงอยางมาก คนที่หมกมุนครุนคิดถึงกามรสหนักๆจิตมักจดจออยูกับเคร่ืองเพศของหญิง 
ย่ิงจดจอมากขึ้นเทาไหรก็ย่ิงยึดในอัตภาพหญิงมากข้ึนเทานั้น เหมือนภพของหญิงเปนแมเหล็กดึงดดูจิต
ใหไปตดิจนแกะยาก พอติดจมมากเขาในที่สุดเลยกลายเปนหญิงไปเสียเองเม่ือเกิดใหมคร้ังตอไป” 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๔๑ ชนะกรรม) 

 

สัมพันธภาพท่ีสะอาดที่สุดคือทําความรูจักกันดวยไมตรีจิตฉันเพ่ือนมนุษยธรรมดา สัมพันธภาพฉันเพ่ือน
มนุษยจะทําใหเรารูเห็นเองวาเขามีเจาของหรือยัง หากคุณตั้งใจไวลวงหนาวาถามีเจาของ ก็จะไมยุง
เกี่ยวดวยอยางเด็ดขาด หรือจนกวาเขาจะตกลงเปนม่ันเปนเหมาะกับแฟนวาจะเลิกกัน เจตนา
เชนน้ีจะทําใหเปนผูหลีกจากภัยเวรทางกาม ท้ังในปจจุบันและอนาคตครับ 



 ๓๘

พระพุทธเจาตรัสวาคนในโลกนั้น แปดเปอนดวยกาเมสุมิจฉาจารมากกวาคนที่ปลอดจาก
กาเมสุมิจฉาจาร และเพราะเหตุน้ันเอง ยอมนอยท่ีเราจะพบคูท่ีประสบแตสุข โดยมากจะอยูกันดวยความ
สงสัยวาใชคูของตัวแนหรือไม อยูกันดวยความคดิกลับไปกลับมาวาตนเองเลือกคูถูกหรือไม และอยูกัน
ดวยความหวาดระแวงวาคูของตนจะไปมีคนอื่นหรือไม คนสวนใหญจะไมยอมทนวาเหว แลวก็
ตัดสินใจกันผิดๆรํ่าไป บางทีก็เร่ิมจากเร่ืองเล็กๆนอยๆที่ยังไมผิดบาปชัดเจน เชนจีบแฟนคน
อ่ืนน่ีแหละ 

จาก http://dungtrin.com/newsletter/prepare016.htm  
(เตรียมเสบียงไวเล้ียวตัว เลม ๑ - ตอนท่ี ๓) 

 

แมคูท่ีมีความคิดอานด ีอยากทําชีวิตใหมสุีข อยูรวมกันอยางปรองดอง เรียกวาเสพสุขในการอยูรวม
ระดับของบุญ ยังอาจมีความเคลือบแคลงระแวงใจในกนัได เพราะมีสิทธิ์นอกใจกันตลอดเวลา แตถาคู
ไหนเริ่มขยับ เร่ิมอัพเกรดสัมพันธภาพใหอยูรวมกันในระดับของศีล 
จะมีความสุขอีกชนิดเกิดข้ึน ที่คูรักสวนใหญไมคอยจะรูจักกันนัก น่ันคือ "ความไวเน้ือเชื่อใจ
กัน" เปนความสุขที่เกิดข้ึนจากศีล เปนคุณของศีลที่เห็นไดอยางชัดเจน
http://202.44.204.76/narupan/PantipSakajcha02.htm  

 

ความรักไมมีผิดไมมีถูกตรงที่หวังครอบครอง หวังเปนอิสระตอกัน หรือเปล่ียนใจไปหาคนอื่น แตจะเริ่ม
เปนบาปหรอืเปนบุญตอนที่เลือกจะมีความสัมพันธแบบไหนกับใครและอยางไร  

บาปจะเกิด ความผิดพลาดและมลทินติดตัวจะมีตอเม่ือเราไปยุงกับคนมีเจาของ  

บุญจะเกิด ความถูกตองและราศีสงาจะมีเม่ือเราคบกับคนดี มีธรรมะ ในลักษณะทีเ่ก้ือกูลใหกัน
และกันเจริญข้ึนท้ังทางโลกและทางธรรม จาก 
http://dungtrin.net/newsletter/viewtopic.php?t=59&start=12  
ดังตฤณวิสัชนา ฉบับวันท่ี ๑๘ ส.ค. ๒๕๔๘ 



 ๓๙

ความรัก กับ ความทุกข เศรา และผิดหวัง 

 
 
  

อันมนุษยสุดเฉาใหเศรานัก 
ยังปกรักปกหลงไมสงสัย 

มันกอรางทางมาและทางไป 
เปนอยางไรไมดูไมรูลา 

 
เพราะพึงใจในรูปท่ีจูบหอม 

หรือสมยอมยินเสียงไมเดียงสา 
หรือแรงเรียกเพรียกแหงกระแสตา 

หรือใบหนาคราจิตพิชิตใจ 
 

เม่ือยินยอมตรอมตรมก็ซมเปลา 
ไมรักเราเทากันไมหวั่นไหว 

เรื่องของเรื่องอยากเปลืองใจใหโทษใคร 
ก็แคใจไมดูใหรูคลาย 

 
ถาหวงทุกขจะลุกเดินไมเพลินแน 
ถาอยากแกอยาแพรักก็จักหาย 

อยากอดทุกขจงท้ิงขวางใหหางกาย 
ก็คล่ีคลายเปนสุขสนุกเอง 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001076.htm#2 

 

 

 



 ๔๐

รักสามเสาก็คือความเศราจากราคะสามหนวยนั่นแหละ  
ปฐมเหตุแหงการมีรักสามเสาคือความใจออน ไมเดด็เดี่ยวในการเลือก ไมเดด็ขาดในการปฏเิสธ  
ปลอยใหเริ่มตนงายๆ แลวปลอยใหเลยตามเลย จนมาถึงจุดท่ีอางไดวาสายเกินไป ตัดใจไมไดสักทาง  

 
ทางออกคือคุณเลือกชาติน้ีแหละ เอาชีวิตนี้แหละเปนท่ีตั้งของกรรมใหมท่ีหักเหเสนทางเดิม  
เลือกใหไดคนหน่ึง พิจารณาเอาจากบุญที่ทํารวมกันได แลวเดด็เด่ียวในการเลือกคนหนึ่ง 
เด็ดขาดในการปฏิเสธอีกคนหน่ึง สัญญากับตัวเองแนวแนวาจะไมใจออน จําไวงาย ๆ วา  

 
๑) มีใครจะมคีนเดียว ไมเผ่ือใจกับใครอื่นท้ังตอหนาและลับหลัง  
๒) ไมเผลอใชมายาหญิงใหความหวังกับใครท้ังท่ีไมมีใจใหเขาเลย  
๓) ไมหลอกตัวเองวาตดัใครไมไดสักคน  
 
เอาแคสามขอน้ี ถาข้ึนใจและปฏิบัตจิริง ก็จะกลายเปนสุจริต ๓ ท้ังกาย วาจา ใจ พาใหพนจากความเศรา
เพราะรักสามเสาไดท้ังชาตน้ีิและชาติตอ ๆ ไป 
 
http://dungtrin.net/newsletter/viewtopic.php?t=79&start=9 
ดังตฤณวิสัชนา ฉบับวันท่ี ๒๗ ตุลาคม ๒๕๔๘   

 

มีอะไรอยางหนึ่งในตัวชายและหญิง ท่ีมักนําความเดือดรอนมาสูตนเอง และทําใหนึกเจ็บใจ
ตัวเองยอนหลังอยูเร่ือยๆ คืออาการ "รูทั้งรู แตก็ใจออน" 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/007254.htm#10  

 

อาการท่ีถูกตองของการถอนพิษรักนั้น ไมใชความพยายาม ‘ตัดใจ’ เพราะใจเปนส่ิงท่ีไมมีคมมีดชนดิ
ไหนๆ ตัดไดขาด พฤติกรรมทางจิตที่ถูกตองคือ ‘สละออก’ ซ่ึงเปนอาการที่มนุษยสวนใหญไมคุนเคย 
เนื่องจากเคยชินท่ีจะ ‘เอาเขาตัว’ กันท้ังนั้น ซ่ึงนั่นแหละครับคือการเพาะชํานิสัยหวงทุกข หวงยาง
เหนียวยึดติดกับปฏิกูลทางอารมณโดยแท 



 ๔๑

แตละคนมีพลังหรือศักยภาพในการสละออกแตกตางกนั และศักยภาพดังกลาวนี้ไมใชมีกันดวยความ
บังเอิญ กับท้ังไมใชความสามารถเฉพาะทาง จิตที่มีดี ท่ีสามารถสลัดขยะหรือปฏิกูลทางอารมณ
ออกไดงายน้ัน คือจิตของผูที่เคยชินกับการสละออกเปนประจําอยูแลว ไมเฉพาะเรื่องรักใคร
หรือเร่ืองเงินๆ ทองๆ อยางใดอยางหนึ่ง 

น่ีเปนการมองภาพกวางภาพรวม ถาคุณอานเกมของจิตออก จะเห็นความสัมพันธท่ัวถึงกันหมด ไมมี
ใครฝกเปนผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางในการตัดรัก แตทุกคนสามารถฝกท่ีจะเปนผูเชี่ยวชาญในการ
สละอารมณสวนเกินกันไดทุกแง 

http://dungtrin.com/prepare/archieve/prepare033.htm   
(เตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว ๒๘ เม.ย. ๔๘) 

 

อยาคิดวาเราเปนฝายถูกท้ิง  
ใหคิดวาเราเปนฝายเลือกท่ีจะท้ิงขยะชิ้นหนึ่งไป  
 
อยาคิดวาเราตองเปนฝายเหงา  
ใหคิดวาเราเปนฝายเลือกพักรอนใหสบายตัวสบายใจสักระยะหนึ่ง  
 
อยาคิดวาเราเปนฝายทรมาน  
ใหคิดวาเราเปนฝายเลือกทําความสบายใจแกเขา  
 
อยาคิดวาเราควรเหนี่ยวรั้งเขา  
ใหคิดวาเราเปนฝายใหอิสระเปนทานแกคนอื่น  
 
เปลี่ยนมโนกรรม (กรรมทางความคิด)  
จากมืดเปนสวาง ชีวิตจะสวางเองครับ  
จิตท่ีสวางยอมอบอุนเปนสุข  
มีแตใคร ๆ วิง่มาหา มีแตความอิ่มเต็มเบิกบาน  
มีแตอยากไดอิสระใหตนเองและใคร ๆ ท้ังโลก  

http://dungtrin.net/newsletter/viewtopic.php?t=79&start=10  
ดังตฤณวิสัชนา ฉบับวันท่ี ๒๗ ต.ค. ๒๕๔๘ 



 ๔๒

 

ความซ่ือท่ีขาดเสนห นาจะดีกวาเสนหท่ีขาดความซื่อมากนัก  

(ทางนฤพาน บทที่ ๒๘ วังวน)  

 

วันกอนเม่ือคุณยังไมอกหัก ก็มีใครบางคนอกหักมากอน 
วันนี้คุณกําลังอกหัก ก็มีใครบางคนหายเศรา ทําใจไดไปลวงหนาแลว 
พรุงนี้ถาคุณสดใสไดเหมือนมีชีวิตใหมอีกครั้ง 
ลืมความเศราจากอาการฟูมฟายเพราะเสียของนารักนาใคร 
ก็จะมีใครบางคนมารับชวงแทน  
โศกเศรา อาลัยอาวรณ ราวกับไมอาจผานทางลําบากไดสําเร็จ 
 
โลกเปนอยางน้ีมานานเต็มที 
แตก็ไมมีใครรูสึกวาเปนของนาเบื่อหนาย  

http://larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001415.htm#2  

 

ความรักมักเลนตลก 
ตอนตองการสวนใหญไมมา 
แตบางทีมาตอนไมตองการ 
ตอนมาก็มักมาพรอมปญหา 
 
เหมือนความรักจะเปนเคร่ืองยืนยันวา 
ของจริงคือทุกข ความสุขแคของปลอม 

http://larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/006133.htm#14  



 ๔๓

 

รักน้ัน เปนตนเหตุแหงทุกข 
เปนท่ีมาของความผิดหวังเม่ือไมไดบุคคลอันเปนท่ีรักมาครอง 
เปนท่ีมาของความคร่ําครวญเมื่อพลัดพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรัก 
เปนท่ีมาของความอึดอัดเมื่อไดอยูรวมกับคนท่ีเขากับเราไมไดเต็มรอย ฯลฯ 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/003580.htm#1  

 

บางทีรางวัลของคนดีก็ไมใชจะมีคูท่ีสมหวังแบบเร็ว ๆ นะครับ 
ธรรมชาติอาจกะเกณฑใหเราเจอทุกขเสียกอน 
เพื่อใชความทุกขนั้นเปนบันไดกาวขึ้นสูความสุขที่เหนือกวาความรัก 
และเมื่อถึงจุดของความนิ่งจริงๆ ถึงจะยอมเปดตวัคนรักท่ีแทใหกับเรา 

บางคน ถาใจยังวุน ๆ ยังหยุด ยังนิ่งไมเปน ขืนคนท่ีคูควรกับเราโผลมาตอนนั้น 
เขาก็อาจพลาดจากเราไป ไมอาจเปนคูครองรวมกันอยางถาวรไดฅ 
เพราะอาจิณณกรรม คือนิสัยของเรายังอาจเปนตัวทําลายสัมพันธภาพกับคูแทของเรา 
ตอเม่ือผานความเจ็บปวด เรียนรูจากความผิดพลาด  
เห็นจังหวะจะโคนแบบตางๆ ของชีวิตมากเขา  
พอใจเปนบุญ มีความนิ่งพอจะรองรับกับคูแทถาวรได เขาถึงจะปรากฏตัว 

อยาทอแทกับความดีก็แลวกัน 
ท่ีผานมาในอดีต มองยอนไปอาจรูสึกเหมือนไมใชตัวเรา 
พอเราเปลี่ยนมาอยูกับกระแสธรรมะ 
ความเปนตัวจริงของเราถึงเร่ิมปรากฏ 
ซ่ึงก็อาจเปนเหตุใหคูแทของเราปรากฏตัวเชนกัน 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/008652.htm#19    

  

             



 ๔๔

ความรัก กับ สจัจธรรม 

 

"การสูญเสียเปนสวนหนึ่งของวัฏจักร  ไมมีอะไรอยูกับเราตลอดไป ไมมีอะไรจากเราไปตลอด
กาล ถาคลี่เวลาออกเปนเสนตรงและสามารถเห็นไดจรงิท้ังอดีต ปจจุบัน อนาคตพรอมกัน เราคงเห็น
ตัวเองไดของรักแลวเสียของรัก หัวเราะแลวรองไห พบแลวพลัดพราก ยอนเวียนกลับไปกลับมา สลับกัน
เปนสายโซยืดยาว" 

(ทางนฤพาน บทที่ ๑๔ รวมทาง) 

 

ธรรมชาติจะบังคับใหเราทิ้งทุกคนไปอยูดี เราเต็มใจหรือไมเต็มใจก็ตาม เรารักและหวังหอบหิ้วใครไป
ดวยก็ตาม พวกเราตางก็เปนนักเดินทางผูโดดเดี่ยว มาสวมหัวโขนเปนพอ แม พี่ นอง คนรัก เพ่ือน ศตัรู 
หรืออะไรอ่ืนเดี๋ยวเดียว แลวก็ตองตายจากไปเปนอ่ืน แมในชาติเดียวกันก็อาจเปนอะไรหลาย ๆ ฐานะ 
บางคนเดินชนไหลหรือเหยียบเทาใครอีกคนบนถนน ทะเลาะกันเลือดข้ึนหนาเปนพัก กวาจะจําไดวาเคย
เปนเพ่ือนรักสุดรักสมัยประถมมัธยมที่เคยอยากไปไหน ๆ ดวยกันตลอดชีวติ แตพอหางกันมาก ๆ เจอ
อีกทีอาจกลายเปนศัตรูก็ได เราตางถูกหลอกวามีคนรักและเครอืขายญาติมิตร ท้ังท่ีจริงทุกคนไมมี
แมแตเงาติดตามตัวเองไปไดตลอด 

(๗ เดือนบรรลุธรรม เดือนท่ี ๕) 

 

 

มนุษยเราถูกหลอกใหหลงติด หลงรองไหคร่ําครวญกับสิ่งท่ีวันหน่ึงตองทิ้งไป 

ไมวาจะไดอะไรมาแคไหนก็เสียไปแคน้ัน หลงทําบาปทํากรรมติดตัวไปภพหนากันก็เพียงเพราะยังติด ยัง
ไมรูดวยกันท้ังสิ้น 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/008619.htm#4  



 ๔๕

 

ตัวผูรัก ผูถูกรัก ผูสมหวัง ผูผิดหวัง ปรากฏมีสาระอยูแตในจิตอันปรุงแตง เสกปนสรรคไป จูงให
เราหลงไป เพอไป ปราศจากแกนสาร  

(ทางนฤพาน บทที่ ๑๖ ฝนราย) 

 

ปกติเวลาเราฟุงซานถึงใคร เราจะรูสึกวาเขามารบกวนเรา เราจะมีปฏิกิริยาทางใจกับเขาเปนชอบ เปน
ชังย่ิง ๆ ข้ึนทุกครั้งท่ีเขามาอยูในหัวของเรา ท้ังท่ีตัวจริงของเขาไมไดมาอยูตรงนั้นเลย 

(๗ เดือนบรรลุธรรม สรุปเดือนท่ี ๔) 

 

บทสรุปหนึ่งก็คือวา รักแทนะมีจริง แตท่ีจริงกวานั้นคือกิเลส 
หมายความวาถามองตามสายตาทางโลกก็ตองวามี  
แตถามองตามสายตาทางธรรมก็ตองวารากของรักแทน้ันมาจากกิเลสนี่เอง  
ท่ีรักแทจะมีอันตองกลับกลายเปนรักเก ก็ดวยกิเลสอันเดียวกันอีกนั่นแหละ 
โดยมีตัวแปรเชนบุคคล เวลา และสถานการณมารวมสมการกิเลส 

กิเลสมากก็ทุกขมาก กิเลสนอยก็ทุกขนอย 
สมดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา ที่ใดมีรัก ท่ีน่ันมีทุกข 

(ทางนฤพาน บทที่ ๒๘ วังวน 
และ http://larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/006918.htm#2 ) 

 

 

 



 ๔๖

“พระพุทธองคทานตรัสวาคนเรามีรักรอยก็นับวาทุกขรอย มีรักสิบก็นับวาทุกขสิบ มีรักหนึ่งก็นับวาทุกข
หน่ึง หากไมมีรักเลย ก็แปลวาไมตองมีทุกขเพราะรักเลยเชนกัน… สรุปคือ ความรักเปนแครูปแบบ
หนึ่งของความทุกขเทานัน้ ตอใหรักกันยืดยาวจนแกเฒา วันหน่ึงก็ตองทุกขใหญหลวงเพราะ
ความพลัดพรากจากบุคคลอันเปนทีรั่กอยูดี” 

(กรรมพยากรณ : ชนะกรรม ตอนท่ี ๓๓ คูมือนักฆาตัวตาย) 

 

การเกิดใหมชางเปนอะไรที่ไมเหมือนเดิม ไมมีอะไรประกันความแนใจ และไมมีใครจําใครได 
เหมือนเลนซอนหาชนิดปดทางพบเจอ ทําใหณชะเลมองความสัมพันธท้ังหลายเปนเรื่องหลอกลวง 
ถึงแมพยายามเปนท่ีพ่ึงใหกันก็เปนไปไดแคเดี๋ยวเดียว แลวตางตองแยกยายไปเสวยกรรมตามวิบากแหง
ตน ไมอาจนัดหมายวาจะไปเจอกันท่ีไหน เม่ือไหร ในสภาพเชนใดเลย 

(กรรมพยากรณ : เลือกเกิดใหม ตอนท่ี ๔๑ คนอยูขางหลัง) 

 

อยูในสังสารวัฏ ทองเท่ียวเกิดตายไปเรื่อย ๆ น้ัน 
แมสิ่งหนึ่งสิ่งเดียวท่ีสังสารสัตวหวังฝากไวใหอบอุนใจ  
คือความรัก ความมั่นคงของเนื้อคูท่ีจะติดตามกันไปทุกภพทุกชาติ 
เอาเขาจริงก็แคความไมแนนอนอีกชนิดหน่ึง 
ความแปรปรวนเปนอ่ืนไดอีกชนิดหน่ึง 
 
http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/001630.htm#27  

 

 

ภพชาติ ความสัมพันธ และสายใยตางๆน้ันซับซอน 
มีความไมแนนอนเปนความหวังไดดวยเหตุปจจัยอันลึกลับเกนิหยั่ง 
ทําใจไวแตแรกวาเราทุกคนเปนนักเดินทางผูโดดเดี่ยว จะไดสบายใจในระยะยาว 

http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/007278.htm#24  



 ๔๗

 

ความรักชั้นสูงคือความรักพระนิพพานครับ 
เมื่อรักพระนพิพานอันเปนธรรมชาตสิูงสุดเหนือสมมุติได 
บุคคลยอมไมหลงสิ่งใดส่ิงหน่ึงที่ต่ํากวาน้ันแบบยอมตายถวายชีวิตอีก 

http://larndham.net/index.php?showtopic=11316&st=5  

 

  

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


