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คํานํา 

 ทุกคนตางมีความนาเวทนาอยูในทางใดทางหนึ่ง ตอใหเปนบุคคลท่ีเหมือนอ่ิมเอมเปรมสุข เปน
ท่ีอิจฉาของสังคมขนาดไหน ก็ยอมรูในใจเขาเองวาชีวติยังมีขอขัดของประการใดบาง 

ทําไมชีวิตถึงมีความขัดแยง เหตใุดจึงไมมีใครเปนสุขไดแตถายเดียว? ก็เพราะคนเราไมรูแลวกอ
กรรมดีบางเปนบางครั้ง และเพราะคนเราไมรูแลวกอกรรมชั่วบางเปนบางคราว ไมมีใครเกิดมาพรอมกับ
ความรูวาทําดตีองเสวยผลด ีทําชั่วตองเสวยผลชั่ว จะชาเร็วไมมีใครหนีแรงสะทอนกลับของบาปบุญได
พน  

คนทั่วไปจะมีความเชื่อทางศาสนา หรือเช่ือเรื่องชีวิตหลังความตายอยางไรก็ตาม สํารวจแบบ
ชําแหละตัวเองแลวก็ตองพูดกันตรงๆวานอกจากอาการปกใจเชื่อ แทบไมมีใครรูแจงเห็นจริงราวกับตา
เห็นรูปกันสักกี่ราย โดยเฉพาะอยางย่ิงถาเชื่อมั่นและอยากไปสวรรค อยากเขาถึงนิพพาน ก็ย่ิงนอยเทา
นอยชนิดนับหัวไดท่ีจะทราบทางไปอยางแทจริง ชนิดตดิความจําขึ้นใจ และถือประพฤติปฏิบัติตนบน
เสนทางกรรมอันนําสูสุคติภมิู 

พระพุทธเจามีคําตอบ มีคําอธิบาย มีความรูจริงเกี่ยวกับเรื่องกรรมวิบากและภพภูมิท้ังปวง บาง
วันผูเขียนนึกเสียดายข้ึนมาวาธรรมะในพระไตรปฎกอนัเปรียบประดุจภูเขาทองยังกองอยูอยางเปดเผย 
แตนอยคนจะเหลือบแลไปเห็น และนอยคนที่เห็นแลวเต็มใจจะอาน จึงเปนท่ีมาของหนังสือชื่อ 
‘เสียดาย… คนตายไมไดอาน’ เลมนี้ 

 จุดใหญใจความของหนังสือเลมนี้ สําหรับเปาหมายแรกคือใหรูและเขาใจเหตุผลท่ีมาท่ีไป
เกี่ยวกับกรรม ชนิดท่ีอานแลวไดคําตอบนาพอใจใหกับความสงสัยของคนทั่วไป สวนเปาหมายปลายทาง
สุดทายคือใหประจักษแนววิธีรูแจงเรื่องกรรมดวยตนเอง ชนิดท่ีอานแลวไมตองเถียงใครอีก รูเฉพาะตน
วากรรมวิบากเปนเรื่องจริง เปนสัจจะ เปนอมตะไมแปรผันตามกาล 

แมอานอยางคราวที่สุด อยางนอยผูอานก็นาจะเปดตาขึ้นเห็นโลกดวยมุมมองที่แตกตางไป 
เหลือบแลไปตามทองถนนก็สามารถเห็นผลกรรมปรากฏฟองอยูบนรูปรางหนาตาและบุคลิกนิสัยของใคร
ตอใครอยางชัดเจน กระท่ังเม่ือเบ่ิงจองมองกระจกเงา หรือเฝาพินิจความสุขความทุกขอันเปนปจจุบัน
กาลของตนเอง ก็สามารถเห็น ‘ความจริง’ เก่ียวกับกรรมวิบากไดทุกวินาทีอยูแลว 

 ผูเขียนประสงคจะเรียบเรียงเรื่องกรรมวิบากตามลําดับความอยากรูอยากเห็นของมนุษย น่ันคือ
ใหทราบที่มาวาเราเปนอยางนี้ดวยกรรมเกาอันใด จากนั้นจึงแสดงใหเห็นวาในธรรมชาติมีชองช้ันภพภูมิ
ใดรองรับกรรมประเภทตางๆอยูบาง แลวจึงสรุปลงท่ีความนาจะเปน หรือสิ่งท่ีนาจะทําขณะยังมีลม
หายใจของความเปนมนุษยน้ีอยู 
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แนวคดิขางตนทําใหโครงสรางของหนังสือแบงเปน ๓ ภาค หรือ ๓ บรรพ (อานวาบัพพะ) บรรพ
แรกคือการตอบคําถามวาพวกเรา เกิดมาเปนอยางนี้ไดอยางไร? บรรพท่ีสองคือการตอบคําถามวา

พวกเรา ตายแลวไปไหนไดบาง? บรรพสุดทายคือการตอบคําถามวาพวกเรา ยงัอยูแลวควรทําอะไร

ดี? ซ่ึงก็แปลวาครอบคลุมเรื่องกรรมวิบากและภพภูมิท้ัง ๓ กาลคืออดีต ปจจุบัน และอนาคต  

ผูเขียนขอถวายกุศลท้ังหมดจากการเขียนหนังสือเปนเครื่องบูชาพระพุทธเจา ผูถายทอดความรู
อันเปนประโยชนสูงสุดใหแกพระสาวก เพ่ือพระสาวกจะไดสืบทอดความรูท้ังหลายใหแกครูบาอาจารย
รวมสมัย ตราบกระทั่งตกทอดมาถึงผูเขียนในกาลปจจุบัน 

  

ดังตฤณ 

สิงหาคม ๒๕๔๗ 
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ปฐมบรรพ - เกดิมาเปนอยางนี้ไดอยางไร? 

บางคนใชเวลากวาครึ่งชวีิต หมกมุนอยูกับคําถามซ้ําๆ เชนทําไมถึงเกิดมากับพอแมฐานะความ
เปนอยูอัตคัดขัดสน ทําไมถึงเกิดเปนหญิงใหตองเสียเปรียบเขาอยูร่ําไป ทําไมถึงรูปไมงามแถมนามยัง
ตลก ไมมีอะไรเปนท่ีเชิดหนาชูตาสักอยาง 

หรือบางคนแมเหมือนมีพรอมท้ังทรัพยสมบัติ รูปสมบัติ และคุณสมบัติ ก็ตองทรมานใจกับ
ขอบกพรองเล็กใหญในชีวิต เชนฐานะร่ํารวยแตเต็มไปดวยภาระนาหนักอก เปนชายแตใจแอบเปนหญิง 
สวยหลอแตตัวเตี้ยขาสั้นเตอ เรียกวาเจอเผชิญปญหารบกวนจิตใจเดมิๆไดตลอด มองคนอื่นรอบตัวเขา
ไมเห็นตองทนทุกขทรมานกับปญหาเชนตนกันเลย 

หากเคยรูสึกนอยใจในชะตากรรมของตัวเองมากอน คนที่คงโดนเรากลาวโทษมากที่สุดเห็นจะ
ไดแกบุพการีผูใหกําเนิด ใหเราเกิดมาแลวก็ไมรูจักเล้ียงใหดีมีความสุขสมบูรณอยางลูกคนอ่ืน อันดับ
ตอมานาจะไดแกเทวดาฟาดิน อุตสาหทําดีเหตใุดจึงแลไมเห็นและตกรางวัลกับเรามากๆ 

และแมคนไทยบางสวนถูกสอนมาถูกทาง คือใหหมั่นทองติดปากวาเรื่องท่ีเกิดข้ึนในวันนี ้‘มัน
เปนกรรมเกาของเราเอง’ แตก็มักเปนการทองแบบนกแกวนกขุนทองเอาไวปลอบใจตัวเอง มากเสียกวา
ท่ีจะตระหนักวานั่นเปนความรูอันควรลงใหลึกและเขาใจใหซ้ึง จําแนกละเอียดเปนเรื่องๆไปวาท่ีกําลัง
เปนอยู ท่ีกําลังพอใจหรือไมพอใจมาจากการกระทําแบบไหน เพื่อความรูแจง เพ่ือความสังวรระวงั และ
เพื่อความเรงรัดใหตนเองพัฒนาตอๆไป ท้ังในดานที่ดีอยูแลวและในดานที่ยังพรองอยู  

ในปฐมบรรพหรือสวนแรกของหนังสือเลมนี้ จะพูดถึง ‘กรรมเกา’ ในหลายฐานะ ท้ังโดยความ
เปนชางผูปนแตงรูปรางหนาตา ท้ังโดยความเปนบรรพบุรุษผูมอบมรดกตกทอดเปนเงินทองของใช ท้ัง
โดยความเปนองครักษพิทักษความปลอดภัย ท้ังโดยความเปนยักษในตะเกียงวิเศษ รวมทั้งความเปน
อะไรตออะไรใหเราอีกมากมาย ชนิดท่ีตอไปจะไดขอบคุณหรือกลาวโทษใหถูกตวักันจริงๆ ไมใชโทษมั่ว
ไปเรื่อยโดยไมตองมีหลักฐานประกอบการพิจารณาใดๆ หาวาพอแมไมพยายามใหดีกวาท่ีเคยบาง หาวา
เทวดากลั่นแกลงบาง หาวาคนรอบขางเลวรายไปหมดบาง 

ปฐมบรรพจะชี้ชัดตามพระพุทธองคตรัส คือ สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีตนเปน
ทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย กรรมยอม
จําแนกสัตวใหเลวและประณีตได 

ผูท่ีเริ่มเช่ือความจริงดังนี้ยอมเลิกเรียกรองสิ่งใดๆจากผูอ่ืน แลวหันมาเรียกรองเอาสิ่งท่ีตน
ปรารถนาจากปจจุบันกรรมของตัวเอง และตอไปหากจะนอยใจชะตาหรือสภาพความเปนอยูตางๆ ก็คง
นอยใจตัวเองในอดีต ไมนอยใจ ‘ผิดตวั’ อยางที่แลวๆมา กับท้ังตระหนักในส่ิงท่ีควรตระหนัก เชนโดย
หลักธรรมชาติแลวเราควรกราบกรานแทบเทาขอบพระคุณพอแม ไมวาทานจะเล้ียงดูเรามาอยางไร 
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 หรือแมกระทําตอเราเชนใดก็ตาม เหตุผลหลักคือพวกทานเปนประตนํูาเราเขาเสนทางมนุษย อันเปน
ท่ีสุดแหงศักยภาพการพัฒนาตนเอง รวมท้ังตระหนักวาเทวดานางฟาทานเคยทําดีมาก็สมควรไปเสวย
สวรรคเพื่ออยูเลนเปนสุข ไมใชตองมาคอยสอดสองดูแลมนุษยตั้งเกือบหม่ืนลานคนบนโลกทุกวัน หาก
รางวัลแหงการทําดีคือตองข้ึนสวรรคไปคอยสอดสองดูแลมนุษยราวกับเปนข้ีขาสิ่งมีชีวิตในภูมิต่ํากวาไป
ท้ังชาติ ซ่ึงอยางนี้ก็อยาทําดีหวังสวรรคกันเลยดีกวา เอาแคครึ่งๆกลางๆพอไดกลับมาเปนมนุษยอีกที 
แลวงอมืองอเทารอรับความชวยเหลือจากเบ้ืองบนเทานั้นพอ 

พระพุทธเจาตรัสวา ผูสามารถมีตนเปนที่พึ่งแหงตนนั้น นับวาไดท่ีพึ่งอันหายาก และในแง
ของการเปนท่ีพ่ึงแหงตนในระยะยาวก็ควรจะตองรูจักกรรมทั้งฝายดีและฝายชั่ว รูวากรรมอันใดดีจะไดทํา
ใหมากเพื่อไดเปนเรือใหญอาศัยแลนไปในมหาสมุทรแหงภพภูมิ รวมท้ังรูวากรรมอันใดชัว่จะไดหลีกเล่ียง
ใหหางเพ่ือไมตองโดนมันโยนลงน้ําไปลอยคอลําบากลําบน 
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บทที ่๑ - ใครเปนผูรูแจงเรื่องกรรม? 

 คนเราชอบพูดเรื่องล้ีลับนาตื่นเตน เรื่องท่ีพยากรณยากวาจะออกหัวออกกอยทาไหน เพราะ
ชอบแสดงความคิดเห็นวาเรื่องนั้นเรื่องนี้นาเชื่อหรือไมนาเชื่อ และถึงจุดหนึ่งอยากพิสูจนวาตนเปนฝาย
ถูกในขณะท่ีคนอ่ืนอานทางไมขาดอยางตน อยางเชนบางทีเถียงกันคอเปนเอ็นเร่ืองมนุษยตางดาว เรื่อง
สัตวประหลาด เรื่องสงครามโลก ฯลฯ ตางคนตางมั่นใจเอาจริงๆวาความเชื่อของตนถูก ความเชื่อของตน
เทานั้นตรงกับความจริง ท้ังๆท่ีอาจไมรูขอมูลอันเปนขอเท็จจริงประกอบเลยแมแตนอย 

มนุษยเปนกันไดอยางนี้จริงๆ คือเชื่อโดยไมตองหาหลักฐานสนับสนุน ฉะนั้นเม่ือเถียงกันเรื่อง
ความเชื่อแลวถามอีกฝายวา ‘แนใจไดอยางไร?’ แลวสืบไปสืบมาสรุปวาเพราะคิดเอาเอง เพราะคาดเดา
เอาตามอําเภอใจ หรือเพราะมีอคติอยากใหความจริงตรงกับสิ่งท่ีตนเช่ือ ก็อยาไปใสใจเลยจะดีกวา เปน
ทุกขเปลาๆ เพราะคนเกือบท้ังโลกตางก็ยินดีท่ีจะทึกทักตามใจตนตางๆนานา ไมมีวันท่ีเราจะไปไลจี้ให
ใครตอใครหันเหศรัทธาของเขามาตามทางศรัทธาของเราไดหมดแนๆ  

ขอยกตัวอยางที่เห็นไดชัดประการหนึ่ง ไมวาไทยหรือเทศ ไมวาเชื่อนรกสวรรคหรอืไม เวลา
โกรธเกลียดใครก็มักสาปแชงวา ‘ไปลงนรกเถอะ!’ หรือแมไมถึงข้ันสาปแชง ก็นึกอยูในใจวากรรมที่เขา
ทําใหเราเดือดเน้ือรอนใจยอมสงเขาไปไมดีแนนอน นับวาเปนการเดาแกมแชงอยูดี คนเราก็เทาน้ี รักใคร
ก็จะดันกนเขาข้ึนฝงสวรรค เกลียดใครก็จะขวางเขาลงเหวนรก โดยที่ความจริงสวรรคและนรกไมไดเปด
ประตตูอนรับใครตามการแยกเขี้ยวยิงฟนลุนตัวโกงของบรรดาญาติมติรหรือศัตรคููอาฆาตรายใดเลย 

เรื่องของกรรม หรือท่ีคนไทยชินหูกับคําวา ‘กฎแหงกรรม’ น้ัน เปนหนึ่งในส่ีของอจินไตย 
อจินไตยคือเร่ืองท่ีไมควรใชความคดิตรึกเดาหรือฟุงซานจินตนาการไปเอง คือจิตไมรูวาทําอะไรแลวจะ
โดนสนองคืนทาไหน แตกรรมรูวาจะตองจัดการอยางไร จิตไดแตคาดเดา สวนกรรมเปนผูตดัสนิวาเรา
เดาถูกหรือเดาผิด 

 ในตนบทขอกลาวถึงอจินไตยโดยสังเขปเปนอันดับแรก เพราะเห็นวาโยงกันแลวจะทําใหเขาใจ
เรื่องกรรมวิบากไดกระจางกวางขวางข้ึน 

 อจินไตย ๔ 

๑) พุทธวิสัย – หมายถึงคุณสมบัติและความสามารถของพระพุทธเจา ยกตัวอยางเชนหนึ่งใน
ความสามารถของพระพุทธองคคือ ‘รูทุกอยาง’ ถาดวยปุถุชนวสิัยก็ยอมสงสัยวามันจะเปนไปไดอยางไร 
มนุษยท่ีไหนจะไปรูทุกอยางไดเลา อันนี้เปนการมองมาจากมุมมืดอันแคบจํากัดของปุถุชน ซ่ึงแมไดขาว
วามนุษยอ่ืนแคจดจําสิ่งตางๆไดมากกวา หรือคิดเลขไดเร็วกวา หรือเจนจัดในการงานหลากหลายกวาตน 
ก็โนมเอียงจะดูหม่ิน เห็นเปนขาวกุ พรอมจะเอยเต็มปากเต็มคําแลววาไมเช่ือ อยางน้ีจะไปเช่ือพุทธวิสัย
อันเหนือมนุษยและเทวดาทั้งหลายไดอยางไร 
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๒) ฌานวิสัย – หมายถึงคุณภาพจิตท่ีสามารถนิ่งอยางเอกอุ เสพรสปติสุขในสมาธิอันย่ิงใหญ
ระดับทิพยท่ีเกินประสบการณมนุษยสามัญ และนอกจากนั้นยังมีผลเปนความผองใสทางกายเกินคน
ธรรมดา ลวงรูสิ่งล้ีลับตางๆมากกวาท่ีจิตคิดๆนึกๆท่ัวไปจะทําได เม่ือผูไดฌานพยายามพรรณนา
ความสุขและความลวงรูตางๆใหคนกิเลสหนาทั้งหลายฟง หรือกระทั่งอยากใหรับรูตาม เขาจะมีภาพของ
คนบา คนเพอเจอ หรือคนหลอกลวงมากกวาอยางอื่น และในทํานองเดียวกันแมใครเชื่อเรื่องฌาน ก็ไม
อาจจินตนาการถูกวารสสุขระดับฌานนั้นย่ิงกวารสสุขแบบโลกๆสักแคไหน รวมท้ังไมอาจเขาใจเลยวาจิต
อีกแบบสามารถทะลุทะลวงกําแพงความไมรูตางๆนานาไดอยางไร เชนอานใจคนอื่นออกเปนคําๆ 
พยากรณอนาคตไดแมนยําเหลือเช่ือ ฯลฯ 

๓) วิบากแหงกรรม – หมายถึงผลท่ีปรากฏเปนเหตุการณตางๆนานาในชีวติเรา เมื่อไมรูเหตุผล
เราก็อาจบัญญัติคําวา ‘บังเอิญ’ ข้ึนมา แตแมเม่ือเชื่อวาส่ิงท้ังหลายเปนผลที่หล่ังไหลมาจากตนธารคือ
กรรมเกา ก็ไมอาจเขาถึงวาตนเองเคยไปทํากรรมอันใดไว หลายคนโยงกรรมอันเปนตนเหตเุขากับผล
กรรมอันเปนปลายทางดวยความคิดคาดเดา บางทีเผอิญถูก แตหลายทีจะผิดถนดั และแมจะเรียนรูเรื่อง
กฎแหงกรรมละเอียดลออปานใด ทองจําหลักของกรรมวิบากไดมากมายเพียงไหน ก็ไมอาจระบุดวย
จินตนาการคดินึกวาตนเจอสุขหรือเจอทุกขหน่ึงๆเพราะแรงกรรมเกาอันใดเหวี่ยงมา 

๔) ความคิดเรือ่งโลกและจักรวาล – หมายถึงท่ีมาท่ีไปของวัตถุซ่ึงใหญมากๆเชนโลกและ
ดวงดาว กับวตัถุท่ีเล็กมากๆเชนอะตอมและองคประกอบสุดจ๋ิว หลายคนเขาใจวาปจจุบันนักวิทยาศาสตร
พบคําตอบทั้งหมดแลว แตความจริงก็คืออัจฉริยะท่ีอุทิศท้ังชีวิตทํางานคนควาวิจัยเกี่ยวกับวัตถุระดับมห
ภาคและจุลภาคนั้น เลิกพูดถึง ‘ความจริงสุดทาย’ กันนานแลว หลายคนเชื่อวานักวทิยาศาสตรท่ีรูมาก
ท่ีสุดในโลก อยางมากก็เปนไดแคเด็กท่ียืนอยูชายหาดแตอยากรูอยากเห็นและสัมผัสความลี้ลับของทอง
สมุทรกันเทานั้น เอาแคไดขอสันนิษฐานวากอนเกิดจักรวาลไมมีอวกาศ ไมมีกาลเวลา เทานี้ก็งงแปดกลับ
แลววาสภาพนั้นเปนอยางไร และเหตใุดจึงอุบัติมหากัมปนาท จากความไมมีอะไรกลายเปนดาราจักรนับ
แสนลานอยางที่กําลังเห็นๆอยูไดทาไหน 

 

 ผูมีสิทธิ์ลวงรูเรื่องอจินไตย 

จากนิยามของอจินไตยท้ัง ๔ คงสรุปไดวาเรื่องอจินไตยน้ัน ขืนคิดๆนึกๆเอาก็หัวแตกเปลา 
เพราะจะไมมีใครไดคําตอบเรื่องอจินไตยจากจินตนาการคาดเดา อยางไรก็ตาม ใชวาเปนเรื่องอจินไตย
แลวเราจะหมดสิทธิ์ลวงรูความจริงอยางสิ้นเชิง เชนพุทธวิสัยน้ัน เม่ือชาติหน่ึงชาตใิดเบ้ืองหนาโพน
สามารถบําเพ็ญบารมีจนแกกลาพอจะบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ไดตรสัรูเปนพระพุทธเจาพระองค
หน่ึง ก็ยอมเขาถึงพุทธวิสัยไดวามีขอบเขตประมาณใด 
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และสําหรับมนุษยท่ีบารมีไมสามารถถึงความเปนพระพุทธเจา ก็อาจบําเพ็ญเพียรทําสมาธิจนถึง
ฌาน ผูไดฌานยอมทราบฌานวิสัยได รวมทั้งยังอาจจะหย่ังรูเรื่องกรรมวิบากและเรื่องจักรวาลกับภพภูมิ
ตางๆเปนของแถมอีกดวย สมดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเก่ียวกับเรื่องนี้วา 

 เม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธ์ิผองแผว ไมมีกิเลสใดจรมารบกวน มีความออนควรแกการ
งาน มีความตั้งม่ันไมหวั่นไหวแลว ก็ยอมสามารถโนมนอมจิตไปเพื่อรูการจุติและการอุบัติของ
สัตวท้ังหลาย อาศัยทิพยจักษุอันบริสุทธ์ิลวงตาเน้ือของมนุษย เห็นหมูสัตวท่ีกําลังจุติและกําลัง
อุบัติ ท้ังในสภาพเลว ทั้งในสภาพประณีต ท้ังมีผิวพรรณดี ท้ังมีผิวพรรณทราม ท้ังไดดี ทั้งตกยาก 

นอกจากน้ันยังรูชัดวาหมูสัตวยอมเปนไปตามกรรม จําแนกถูกวาเม่ือสัตวใดดํารงตนอยู
ดวยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอรยิเจา เปนมิจฉาทิฏฐิ ยึดถอืการกระทําดวย
อํานาจความเห็นผิด เบ้ืองหนาเมื่อตายเพราะกายแตก ก็ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
สวนสัตวเหลาใดดํารงตนอยูดวยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไมติเตียนพระอริยเจา เปน
สัมมาทิฏฐิ ยึดถือการกระทําดวยอํานาจความเห็นชอบ เบ้ืองหนาเม่ือตายเพราะกายแตก เขา

ยอมเขาถึงสุคติ โลก สวรรค  

น่ีคือภาพการเห็นอยางใหญท่ีสุด สรุปโดยรวมคือถาทําดี มีความเห็นถูก สตัวยอมบายหนาไป
ถือกําเนิดในสภาพนาชื่นใจ แตถาทําชั่ว มีความเห็นผิด สัตวยอมบายหนาไปถือกําเนิดในสภาพนา
สังเวช เม่ือเห็นการถือกําเนิดของวิญญาณแบบหนึ่งๆ ก็หมายความวายอมเห็นสภาพแหงภพภูมิซ่ึง
ปรากฏอยูนอกเหนือการรับรูของตาเนื้อดวย อยางเชนโลกมนุษยใบอ่ืน หรือเชนโลกทิพยของเทวดา 
เปนตน 

เปนอันวาใครมีสมาธิจิตท่ีบริสุทธิ์ก็มีสิทธิ์ลวงรูเรื่องอจินไตย ทราบวาวิสัยของผูมีฌานมีขอบเขต
ประมาณไหน ทราบวาผลของการประพฤติประกอบกรรมแบบหน่ึงๆจะออกหัวออกกอยในวันตายทาใด 
กับท้ังทราบดวยวาโลกอื่นมีจริงหรือไม มีท่ีมาท่ีไปเพ่ือรองรับวิญญาณบุญวิญญาณบาปประเภทใดบาง 

พระพุทธองคยังตรัสปดทายวาการจะมีสมาธิบริสุทธิ์ผองแผวไดน้ัน คือตองปฏิบัติธรรมตาม
แนวทางที่ถูกตองอีกดวย และพระองคทานก็ไมไดตรสัลอยๆแบบคิดเองสรุปเองโดยปราศจากหลักฐาน
ยืนยันเปนบุคคล สมัยพุทธกาลมีพระท่ีเจริญสติเจริญปญญาตามแนวทาง ‘สติปฏฐาน ๔’ แลวไดผลจริง
มากมาย อยางพระผูทรงคุณวิเศษเปนท่ีเล่ืองลือเชนทานอนุรุทธะ ซ่ึงมีตาทิพยและลวงรูเร่ืองกรรมวิบาก
ไดมาก สาธยายธรรมเกี่ยวกับกรรมวิบากไดมาก พอใครสงสัยไถถามวาทําไมทานทราบกรรมวิบากได
แจมแจงแทงตลอดนัก ทานก็จะตอบใหหายกังขาวา  

ดูกรผูมีอายุทั้งหลาย เรายอมรูวิบากของการกระทําท้ังท่ีเปนอดีต ท้ังท่ีเปนอนาคต โดย
ฐานะ โดยเหตุ จะแจงตามความเปนจริง ก็เพราะไดเจริญ ไดกระทําใหมากซึ่งสติปฏฐาน ๔ 



 ๙

 และการยืนยันทํานองเดียวกันก็มิไดข้ึนอยูกับยุคสมัย ไมใชวาสิ้นพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระ
สาวกแวดลอมพระองคแลวก็เปนอันหมดกัน ไมมีใครทําไดอีก ขอเท็จจริงคือใครเจริญสติปฏฐาน ๔ ให
มาก จะเปนสองพันปกอน จะเปนสองพันปหนา หรือจะเปนปน้ี พ.ศ. น้ี ก็ยอมมีสิทธิ์รูเรื่องอจินไตยอยาง
กรรมวิบากและภพภูมิไดเสมอกนัหมด ไมเวนแมแตผูเขียนและผูอานหนังสือเลมนี้ดวย! 

นิยามของกรรมและวิบาก 

กรรม แปลวาการกระทํา แบงอยางกวางสุดเปนทําด ี(กุศลกรรม) และการทําชั่ว (อกุศลกรรม) 
และการกระทํานั้นยอมไหลมาจากเจตนา จึงตองตดัสินกันท่ีเจตนาวาเปนบวกหรือเปนลบ คือจะเห็น
พระพุทธเจาตรัสไวชัด เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลคิดกอน แลวจึงกระทํากรรมดวยกาย 
ดวยวาจา ดวยใจ ดังนี้จะเห็นวากรรมมิใชสิ่งท่ีล้ีลับแตอยางใด ไมตองใชความสามารถแบบผูวิเศษที่
ไหน ถาหากเห็นเขาไปในขณะหนึ่งๆไดวาเรามีเจตนาอยางไร ก็เรียกวาเปนผูเห็นกรรมของตนเองแลววา
ดีหรือราย หากเปนไปในทางเกื้อกูลกรุณาก็ตองวาด ีหากเปนไปในทางเบียดเบียนใหเดือดรอนก็ตองวา
ราย 

ขอยกตัวอยางงายที่สุด คนเราอาจรองดังๆออกมาเปนคําวา ‘เฮย!’ เหมือนกัน ท้ังสุมเสียง ท้ัง
ระดับเสียง ท้ังความสั้นยาวของเสียง ดูเผินๆนาจะกอกรรมทางวาจาอันเดียวกัน แตหากทราบวารองใน
เหตุการณแบบไหนก็จะเห็นเจตนาที่อยูเบ้ืองหลังวจีกรรม เชนถารองข้ึนมาขางหลังคนกําลังเผลอ กะให
เขาสะดุงตกใจขวัญหาย อันน้ันก็เรียกวามีความประสงคราย แตถารองข้ึนเตือนเพราะเห็นคนกําลังจะ
เดินเหมอใหรถชน เชนนั้นจะเรียกวามีความประสงคด ี

แมทางกฎหมายเวลาจะตัดสินใครกด็ูกันท่ีเจตนา ไมใชเห็นใครฆาคนแลวตัดสินไปเหมือนๆกัน
หมด กฎแหงกรรมก็เชนนั้น คือไมไดมองกรรมโดยความเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึน แตมองกรรมโดยความ
เปนเจตนา ถาจําไวอยางน้ีก็จะสบายใจและตอบคําถามใหตัวเองไดหลายๆเร่ือง เชนขับรถอยูดีๆมีแมว
โดดใสลอ ไมเปดโอกาสใหเราเบรกใดๆทั้งสิ้น อยางนี้เรายอมไมไดชือ่วาเปนผูฆาสัตวแตอยางใดเลย 

อีกประเด็นหนึ่ง มีผูเช่ือวาคนเราเจตนาทําอะไรไปทั้งชีวตินั้นก็เพราะการดลบันดาล หรือเพราะ
การควบคุมของสิ่งล้ีลับท่ีทรงอํานาจเหนือมนุษย ความจริงการคิดทําอะไรของเราเปนเพียงปฏิกิริยา
โตตอบสิ่งกระทบเทานั้น ดังเชนท่ีพระพุทธองคทรงยืนยันวา ก็เหตเุกิดแหงกรรมเปนไฉน? ผัสสะ
น่ันเองเปนเหตเุกิดแหงกรรม 

ฉะน้ันหากขาดผัสสะเชนรูปกระทบตา เสียงกระทบหู กล่ินกระทบจมูก รสกระทบลิ้น ของกระทบ
ตัว นามธรรมกระทบใจ จิตของเราจะวางเฉย ไมนอมไปสูความจงใจเจตนากระทําการใดๆเลย 
ตัวอยางเชนถาเด็กขางถนนผูตกยากไมมีความหิวโหยแตะตองกาย นํ้าลายก็จะไมไหลสอ ใจคอจะไม
อยากลอบขโมยขาวและน้ําข้ึนมาได เปนตน สวนท่ีวาเขาจะยับย้ังชั่งใจหรือตัดสินใจลงมือขโมย อันนี้ก็
ข้ึนอยูกับการรบกันระหวางกิเลสและมโนธรรม ซ่ึงจะไดกลาวถึงรายละเอียดในบทตอๆไป 
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ในท่ีน้ีสรุปคือโดยความเปนมนุษยธรรมดาๆที่มีหูตา มีหน่ึงสมองสองมืออยางนี้เอง สามารถ
เขาอกเขาใจเรื่องกรรมได เพราะท้ังเหตุใหเกิดกรรม และท้ังเจตนากอกรรมหนึ่งๆนั้น สามารถสบืทราบ 
ตรวจสอบ และรูจริงแกใจตนวาทําส่ิงใดเพราะอะไร และเพ่ืออะไร 

 วิบาก แปลวาผลแหงกรรมดีกรรมชัว่ท่ีทําไว วิบากเปนสิ่งท่ีรูไมไดงายๆเหมือนกรรม ดังท่ีกลาว
แลวแตตนวาวิบากกรรมเปนหนึ่งในอจินไตย ไมควรคดิคาดเดาใหเกิดโทษทางใจเปลาๆ อยางเชนเรา
ชอบไปเรงรัดระคนสาปแชงใหคนเลวไดรบัความวิบัติไวๆ ย่ิงถาใครทํารายเราแลวไมเห็นเขาถงึความ
วอดวายภายใน ๓ วัน ๗ วนั ก็มักบนวาสงสัยวิบากกรรมไมมีจริงกระมัง 

ท่ีวิบากเปนสิ่งรูไดยาก หรือกระท่ังเชื่อไดยากวาเปนของจริง ก็เพราะลําดับการใหผลของกรรม
น่ีเอง เชนบอกยากวาเรารอง ‘เฮย!’ ดวยเจตนาแกลงคนไปแลวเม่ือใดผลนั้นจะยอนกลับมาหาเรา ลอง
ตรองดูวาถารองแกลงเพ่ือนใหตกใจเลนโดยทราบวาเปนไปเพ่ือหัวเราะสนุก ก็จะมีนํ้าหนักความรูสึกท่ีใส
ลงไปในการกระทําอยางหนึ่ง แตถารองแกลงคนแกท่ีเราทราบวาเปนโรคหัวใจ ไมควรตกใจมากๆอาจ
ช็อกได นํ้าหนักความรูสึกท่ีใสลงไปในการกระทําจะตางไปเปนคนละเรื่องทันที ดวยความคดินึกคาดเดา
ธรรมดาเราจะไมมีวันรูเลยวาผลสะทอนท่ียอนกลับมาหาตัวนั้น ระหวางแกลงเพ่ือนเอาสนุกกับแกลงคน
แกใหช็อกตายจะตางกันขนาดไหน ท่ีสําคัญคือเม่ือใดจะใหผล เมื่อใหผลแลวเราอาจนึกไมถึง หรือลืมไป
แลววาเคยกอกรรมอันเปนตนเหตุใหโดนลงโทษแตปางไหน 

พระพุทธเจาตรัสวา วิบากแหงกรรมเปนไฉน? เรายอมกลาววิบากแหงกรรมวามี ๓ 
ประการ คือ กรรมที่ใหผลในปจจุบันหน่ึง กรรมที่ใหผลในภพที่ไปเกิดใหมหน่ึง กรรมที่ใหผลใน
ภพถัดๆไปหนึ่ง เหลาน้ีแหละเรียกวาวิบากแหงกรรม 

ถาทราบวารางกายนี้ก็เปนวิบากกรรมของเรา เราจะทราบวาแมวินาทีท่ีหายใจเขาออกใน
ปจจุบัน เราก็กําลังเสวยวิบากของกรรมอันทําไวในอดตีชาติอยู เชนเม่ือเจอใครเขาใหความชื่นชมวาเรา
สวยหลอ อันนั้นก็เรียกวาเปนการเสวยผลจากกุศลกรรมเกาในอดีตท่ีมาใหผลในชาติปจจุบัน เปนตน 

นอกจากนี้ผูคนและสรรพส่ิงในโลกทั้งใบ ก็เหมือนถูกจัดตั้งมาใหพรอมตกรางวัลและลงโทษเรา
ไดทุกท่ีทุกเวลา ไมมีการพักรอนหรือวันหยุดพิเศษดวย ฉะนั้นสิ่งท่ีเราทําไปโดยรูเทาไมถึงการณอาจพุง

ยอนกลับมาสนองตอบรวดเร็วราวกับจรวดภายในชั่วโมงหรือสองชั่วโมงถัดจากนาทท่ีีกอกรรมก็ได! 

วิบากกรรมเปนธรรมชาติท่ีมีความอัศจรรย และไมมีธรรมชาติอ่ืนมาเปรียบเทียบ เพราะวิบาก
กรรมอาจทําตัวเปนแรงดึงดดู เปนแรงผลักดัน เปนผูกอสราง หรือเปนผูทําลายก็ไดท้ังนั้น และสําคัญคือ
การเขาคิวใหผลนั้น ไมอาจประเมินหรือประมาณเอาดวยอคติของปุถุชนธรรมดา 

แตละคนมีฐานอํานาจที่พรอมใหกอกรรมตางกัน เชนเศรษฐีจะใหทรัพยแกผูตกยากไดมากกวา
คนใจบุญท่ีรวยนอยกวา ขณะเดียวกันเศรษฐีก็มีอิทธิพลจางวานคนไปบุกรุกหรือทํารายศัตรูไดมากกวา
คนใจบาปที่รวยนอยกวาไปดวย 



 ๑๑

และฐานอํานาจท่ีกรรมเกาสงมาใหน้ัน ก็เปนเสมือนกําแพงปกปองท่ีมีความหนาบางและสูงต่ํา
ผิดกัน เชนเศรษฐใีหญตองเลนพนันหลายปกวาจะหมดตัว ในขณะที่ชาวบานฐานะปานกลางเลนพนัน
ไมกี่วันอาจลมจมลอนจอนได หากกรรมเกาในอดีตใหวบิากเปนเรือใหญเอาไวลอยลําอยางปลอดภัยแลว 
เจาของเรือตองทุบ ตองเจาะ ตองรื้อเรือตัวเองกันนาน กวาท่ีเรือจะจม อันนี้คงพอทําใหหายสงสัยไดวา
เหตุใดผูท่ีเราพิจารณาวาเขาเลวสุดๆถึงไมไดรับการลงโทษจากกฎแหงกรรมเสียที 

เราอาจเห็นเฉพาะเมื่อเขาสรางอกุศลกรรมในปจจุบัน แตไมเคยเห็นเลยวาปางกอนปางไหนเขา
สรางอัครมหากุศลย่ิงใหญเกินกันเพียงใด ดังนั้นจึงควรทําใจเปนกลาง บอกตนเองวาเรายังไมรูแจงเรื่อง
วิบาก แตหากรูจริงๆก็ตองปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธองคประทานไว กระทั่งมีสมาธิตั้งม่ัน จิตมีความ
ผองแผวจากกิเลส มีความเปนกลางไมลําเอียงเขาขางตัวเอง ไมมีอคติกับใครอื่น จึงคอยนอมจิตไปหย่ังรู 
จับคูไดถูกวาวิบากน้ีไหลมาแตกรรมอันใด หรือกอกรรมนี้แลวจะตองไปเจอกับวิบากทาไหน แนวทาง
ปฏิบัติดังกลาวจะแสดงไวตอไปในหนังสือเลมนี้ดวย 

 ขอกลาวถึงเกร็ดเกี่ยวกับคําวา ‘กรรม’ อีกสักนิด นิยามของกรรมยังมีอีกอยางหนึ่งท่ีเปนลบ คอื
ดั้งเดิมในภาษาทมิฬหรือมลายู กรรมจะหมายถึงผลรายของการกระทํา ดังนั้นถาใครใชคําวากรรมคํา
เดียวแทนบาปเคราะห หรืออีกนัยหนึ่งคือเปนวิบากราย เชนไทยเรามักพูดวา ‘ไปทําเวรทํากรรมมาแต
ไหนหนอ?’ ก็ไมถือวาผิดจากความหมายของตนตํารับเสียทีเดียว เพียงแตตองทําความเขาใจใหลึกซึ้งข้ึน
อีกนิดหนึ่ง วาพุทธเรากลาวถึงกรรมโดยความเปนกลาง สื่อไดท้ังทางดีและทางราย ถาเปนกรรมดีก็เรียก 
‘กรรมขาว’ บาง หรือ ‘กุศลกรรม’ บาง สวนถาเปนกรรมรายก็เรียก ‘กรรมดํา’ บาง หรือ ‘อกุศลกรรม’ 
บาง 

 ท่ีตั้งของกรรมวิบาก 

น่ีเปนปญหาอีกขอหนึ่งท่ีคนเริ่มศึกษาเรื่องกรรมมักไถถามกัน คนเราเคยชินกับการเห็นรูปดวย
ตา เห็นตนแหลงกําเนิดเสียง กล่ิน รส และสัมผัส เลยทําใหเช่ือวาถากรรมมีจริง ก็ตองสามารถแสดงตวั
ได หรือเราสามารถตรวจตําแหนงท่ีอยูของวิบากซ่ึงเหมือนติดตามเราเปนเงาตามตวัได 

ทวาพลังท่ีอยูในรูปของ ‘สัจจะ’ ไมไดตรวจจับกันงายๆเหมือนพลังชนิดอื่น นอกจากสมาธิจิตอัน
บริสุทธิ์จากกิเลสช่ัวคราวแลว ปุถุชนไมอาจทราบไดวามีสัจจะก่ีลานเร่ืองติดตามพวกเขาอยู และเรื่อง
ไหนจะใหผลกอน เรื่องไหนจะใหผลทีหลัง 

แตในเม่ือบอกวา ‘มีอยู’ ก็ควรจะบอกไดถูกวาสัมพันธกับส่ิงท่ีเราเห็นจะจะอยางไร พระพุทธองค
เปนนักเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยท่ีไมมีใครเสมอเหมือน เหตุเพราะพระองคสามารถเห็นในสิ่งท่ีสัตวอ่ืน
ไมเห็น และเปนการเห็นท่ีแจมแจงลึกซึ้งตลอดสาย ฉะน้ันจึงควรฟงพระองคตรัสคือ  
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กรรมที่อํานวยผลในขอบเขตกามธาตุมีอยู กามภพจึงปรากฏ และดวยเหตน้ีุ กรรมจึงชื่อ
วาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช ตณัหาชื่อวาเปนยาง 

 หมายความวาเม่ือทํากรรมอันเกลือกกล้ัวอยูดวยกาม ไมไดทํากรรมอันจะหลุดพนจากกามไป
รวมอยูกับพระพรหมหรือเขาถึงนิพพาน ก็ยังตองถูกคุมขังไวในอาณาเขตของกาม น่ันเองภพอันเนื่อง
ดวยกามจึงปรากฏ เพราะฉะน้ันกรรมจึงช่ือวาเปนไรนา เปนพ้ืนยืน เปนจุดเริ่มตนฝงเมล็ดพันธุ สวน
วิญญาณเปนพืชซ่ึงอาศัยผืนนาตั้งอยู เปนสิ่งท่ีงอกเงยข้ึนจากพื้นดินนั้น และตัณหาหรือความทะยาน
อยากเปรียบเหมือนยาง คือพืชน้ันถายังไมหมดยางก็แปลวายังไมตาย และเอาไปเพาะปลูกใหมได 

จากหลักธรรมนี้สามารถพลิกมุมมองของเราเสียใหมไดประการหนึ่ง น่ันคือเราไมอาจจินตนาการ
วามีวิญญาณอมตะเปนดวงๆ วิญญาณไมไดมีรูปทรงหนาตาอยางหนึ่งๆเท่ียงแท บนสวนยอดสุดมิไดมี
เขาหรือสวมชฎาถาวร แตดวยสนามพลังกุศลแหงกรรมขาว จึงมีท่ีเกิดของวิญญาณซึ่งฉายรัศมีสวาง 
และดวยสนามพลังอกุศลแหงกรรมดํา จึงมีท่ีเกิดของวิญญาณอับแสงไสว 

และเม่ือตั้งมุมมองไวใหมไดอยางนี้ เราก็จะเลิกพยายามนึกคิดจินตนาการวากรรมมีรูปทรง
อยางไร เปนลูกคล่ืน เปนดวงกลม หรือเปนของทึบของโปรงท่ีดักหนาดักหลังหางจากเราอยูก่ีเมตร ภาพ
ความจริงที่ใหญท่ีสุดน้ันอยูเหนือจินตนาการ เราตองทราบผานสัมผัสรูสึกเขาไปตรงๆ วาเพราะ
มีสนามพลังกรรมปรากฏรองรับอยู วิญญาณจึงไดท่ีปรากฏ 

หลักธรรมชาติท่ีวา ‘เพราะส่ิงนี้มี สิ่งนั้นจึงมีได’ เปนเรือ่งลึกซึ้งมาก หากเขาใจไดก็จะทําลาย
ความกังขาในขอขัดแยงท้ังปวงลงไดเชนกัน เราจะเลิกสงสัยอยางแคบจํากัดอยูในขอบเขตของรูปทรง
สีสันของรูปธรรมหยาบๆ แตจะเขาไปสัมผัสถึง ‘สัจจะแหงเหตุผล’ อันเปนตนแหลงบันดาลรางกาย 

สิ่งแวดลอม และเหตุการณท้ังหมด คําถามเชน ‘ท่ีตั้งของกรรมวิบากอยูตรงไหน?’ จะกลายเปนของตื้นๆ
ไปในทันที 

หากรูสึกเหมือนจะเขาใจอะไรเปนเคารางๆ แตไมกระจางแจงเต็มท่ี ก็ขอใหเห็นเปนเรื่องปกต ิ
เพราะจิตท่ียังคิดๆในแบบตองมีรูปทรงสีสันเปนตวัตั้งนัน้ จะไมสามารถสัมผัสนามธรรมซึ่งอยูคนละมิติ
กับรูปทรงสีสัน เหมือนสมมุติใหเราอาศัยอยูในกระดาษสองมิติท่ีมีเพียงดานกวางกับดานยาว เราจะนึก
ไมออกเลยวาดานลึกหรืออากาศที่รองรับกระดาษอยูน้ันเปนอยางไร เอาเปนวาทําความเขาใจผาน
สติปญญาแบบมนุษยไปพลางๆ วายังมีมิติแหงความจริงท่ีใหญกวาหอหุมเราอยู และภายในขอบเขตมิติ
ดังกลาวนั้นเองเปนท่ีตั้งของวิบากกรรมของเรา 
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 บทสํารวจตนเอง 

เม่ือทราบนิยามของกรรมและวิบาก จะเห็นวาคนธรรมดาสามารถรูแกใจวาตนทํากรรมทาง
ความคดิ กรรมทางคําพูด และกรรมทางกายไวอยางไรบาง แตไมอาจรูเห็นแจมแจงในเรื่องวิบากของ
กรรมทั้ง ๓ น้ัน 

เพ่ือใหสัมผัสกับของจริงในตนเอง บทนี้จะใหทําความรูจักกับกรรมวิบากของแตละคนผานกรรม
รายและกรรมดีตามลําดับ ขอใหระลึกวานี่เปนการสํารวจตนเพื่อทําความรูจักกับกรรมวิบาก ยังไมใช
ขอสอบ เพราะฉะนั้นไมตองหวังเก็บเก่ียวคะแนน ไมตองพะวงคิดปกปองตนเอง ไมตองหวงเร่ืองภาพไม
ด ีเราเอาความจริงเปนท่ีตั้งอยางเดียวพอ 

อกุศลกรรม ถาใหนึกข้ึนมาเดี๋ยวนี้ มีกรรมอันใดในชัว่ชีวติท่ีเรารูสึกผิดชัด ไมวาจะลวงเลยมา
นานเพียงใดก็ยังนึกถึงอยู หรือยังจําไดอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งที่มีเหตุการณยอนกลับมาสนอง แลว
กระตุนเตือนใหนึกถึงความผิดน้ันๆเสมอ 

ใหถามตัวเองเปนขอๆอีกดวยวา 

๑) เราสํานึกผิดหรือไม? 

๒) เราตั้งใจไมทําอีกหรือไม? 

๓) เรารักษาความตั้งใจไมทําอีกไดจรงิหรือไม? 

 

 กุศลกรรม ถาใหนึกข้ึนมาเดี๋ยวนี ้มีกรรมอันใดตลอดชวีิตท่ีผานมาซึ่งเราภาคภูมิใจเสมอทุกครั้ง
ท่ีนึกถึง ไมวาจะลวงเลยมานานเพียงใดก็ยังนึกถึงอยู หรือยังจําไดอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งท่ีมีเร่ือง
ยอนกลับมาตอบแทน แลวกระตุนเตอืนใหนึกถึงความดีน้ันๆเสมอ 

ใหถามตัวเองเปนขอๆอีกดวยวา 

๑) เรารูสึกวาบุญน้ันเปนของดีหรือไม? 

๒) เรามีกําลังใจจะทําดีเชนนั้นใหย่ิงข้ึนไปหรือไม? 

๓) เรารักษาความตั้งใจทําดไีดจริงหรือไม? 



 ๑๔

 การตอบคําถามอยางซื่อสัตยกับตัวเองจนครบทุกขอโดยไมคํานึงถึงคะแนน จะเปนชนวนใหจิต
เริ่มหย่ังเขาไปในความจริงเกี่ยวกับกรรมวิบากที่สัมผัสได โยงเหตุโยงผลได โดยเฉพาะเมื่อคอยๆสังเกต
ไปเรื่อยในชีวติจริงวันตอวนั แมยังไมมีญาณหย่ังรูเชนผูมีกําลังสมาธิจิตผองแผว แตอยางนอยก็ไมทําให
จิตของเราฉาบฉวย ละเลย ดดูายกับการกระทําตางๆอยางที่ผานมา สวนลึกตองเร่ิมถูกปลุกใหสํานึกวา
กรรมใดๆทําแลวไมสูญเปลา แตตองยอนกลับมาคืนผล แมไมดวยเหตุการณกระทบ ก็มาในรูปสุขทุกข
ทางใจอยูดี 

 สรุป 

พระพุทธเจาตรัสเรื่องกรรมและวิบากไวแจมแจงแลว นาเสียดายท่ีเหลามนุษยผูมีบุญพอจะพบ
พุทธศาสนากลับไมยอมอานกันเอง 

เรื่องการตัดสนิวาจะไดรับผลกรรมอยางไรนั้น จิตไมรู แตกรรมเขารู เขาไมมีอคติในการทํา
หนาท่ีตัดสินสงใครไปเสวยผลใดๆ ผูรูแจงเรื่องกรรมวิบากจากจิตอันเปนสมาธิผองแผวยอมไดเปรียบ 
เพราะจะไมเพียงเชื่อตามๆกัน แตเปนความเห็นประจักษแจงในสิ่งท่ีกําลังปรากฏอยูทนโทตอหนาตอตา
ทุกวินาที ชีวติท่ีเหลือจะขวนขวายพยายามประกอบแตกรรมดใีหมากที่สุด เพ่ือความสุขความเจริญของ
ตนเองโดยตรง ขอใหอานตอไป จะทราบวามีวิธีพิสูจนเพ่ือความประจักษแจงความจริงเกี่ยวกับ
กรรมวิบากดวยตนเอง ซ่ึงพระพุทธเจาประทานแนวทางไวชัดเจนแลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๕

บทที ่๒ - เหตุใดจึงเกิดเปนมนษุย? 

 ในบทกอนเราไดเห็นพระพุทธองคทรงตรัสวาเพราะมีกรรมเปนไรนา จึงมีวิญญาณเปนเหมือน

พืชตั้งอยูได ในบทนี้เราจะมองตามจริงวา… 

เพราะมีกรรมดีเการองรับ วญิญาณมนุษยเราจึงปรากฏมีอยูได 

และเพราะตองมีวิญญาณมนุษยปรากฏอยู รางมนุษยจึงตองเกิดมีเปนท่ีอาศัย 

และเพราะตองมีรางมนุษย โลกมนุษยจึงตองปรากฏอยูเปนภาชนะรองรับ 

และเพราะตองมีโลกมนุษย มหาจักรวาลทั้งหมดจึงปรากฏออกมาจากความวาง! 

 

 ความเปนมนุษย 

บางคนนั่งชมทะเลอยางเหมอลอยก็เปนสุขแลว ไมตองการคิดอะไรเกี่ยวกับความเปนมนุษยอีก 

หลายคนไดเสพกามไปวันๆก็หนําใจพอ ศักยภาพมนุษยอยางอื่นมีอยางไรบางไมสน 

หลายคนไดรบัผิดชอบตนเองและครอบครัวใหอยูรอดก็เหนื่อยแลว อยาเข็นใหคิดใชความเปน
มนุษยในทางอื่นใดเพ่ิมเติมเสียใหยาก 

หลายคนตั้งเปาหมายและมุงม่ันบากบั่นไปจนถึงปลายทางสักครั้งเดียวก็เต็มอ่ิมกับความเปน
มนุษยแลว 

หลายคนรักการใฝฝนหลากหลาย และเตม็ใจบินไปควาดาวจากหลายขอบฟา เพ่ือรูจักความเปน
มนุษยอยางพิสดารสูงสดุ 

แตมีคนนอยเทานอย ท่ีตั้งคําถามกับตนเองอยูทุกเม่ือเชื่อวันวาอะไรคือประโยชนสูงสุดท่ีสมควร
ไดจากความเปนมนุษย 

ใครจะเห็นความเปนมนุษยอยางไร ก็ข้ึนอยูกับวาเจอใครมาบาง ประสบพบพานอะไรมาบาง และ
ใชชวีิตอยางไรมาบาง  

แคเพียงถือกําเนิดข้ึนในโลกนี้เปนวันแรก ก็เหมือนพวกเราเกิดความไมคอยชอบใจกันแลว โดย
ประกาศผานการรองไหจาทันทีท่ีออกจากทองแม ถาไมรองก็จะโดนตีใหรองเปนการบริหารปอดกัน 
นอกจากนั้นยังมีใครบางคนตองรับภาระแจงการเกิดของเราใหเปนท่ีรับรู อยูๆจะยอมใหมาปรากฏตัวบน



 ๑๖

โลกเฉยๆไมได สําหรับในไทยกําหนดวาอยางชา ๑๕ วันนับแตถือกาํเนิด เกินกวานี้ตองมีใครสกัคนโดน
ปรับเปนพัน 

และนับจากนาทีท่ีถูกแจงเกิด เราจะมีเอกลักษณประจําตัวใหสําคัญวาเปนตนคือช่ือพรอม
นามสกุล เราจะไมรูตัวเลยวาชื่อไปซํ้ากบัใครเขาบาง รวมทั้งไมรูเลยวารวมใชนามสกุลกับญาติก่ีคน รู
อยางเดียว หลายคนไมทราบดวยซ้ําวาเพียงรวมนามสกุลกับใครบางคน ก็อาจมีหนามีตาไปทั้งชีวิต หรือ
อาจตองอยูแบบหลบๆซอนๆไมอาจเปนปกติสุขในสังคมไดอยางคนอื่น 

แตแมข้ันตอนอันผิวเผินของการเกิดจะยุงยากเชนนี้ จํานวนมนุษยท่ีมากมายนาลายตามีสวนทํา
ใหเราไมเล่ือมใสวาการเกดิเปนมนุษยน้ันยากสักเทาไหร เหมือนใครๆก็มีชีวิตมนุษยกันได แถมการ
เปล่ียนแปลงของประชากรโลกที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆดุจการโถมเขามาของคล่ืนยักษเปนการยืนยัน
เสียดวย เม่ือสี่รอยปกอนจํานวนพลโลกเพิ่งมีแค ๔๐๐ ลาน แตในป ๒๕๐๔ พุงพรวดข้ึนเปน ๓,๐๐๐ 

ลาน และในเดือนกรกฎาคมป ๒๕๔๖ โลกมีประชากรท้ังสิ้นประมาณ ๖,๓๐๐ ลานคน เกือบ ๑๖ เทาของ

เมื่อสี่รอยปกอน! มากพอท่ีเรามองไปตามแหลงชุมชนดวยตาเปลาแลวรูสึกเหมือนตัวเองรวมเปนหนึ่งใน
ขบวนมดปลวกบนเสนทางอันไรความหมาย 

และแมเรายอมเชื่อวาโลกนี้มีมนุษยกวาหกพันลาน ก็ไมไดแปลวาเราเขาใจถูกตองรอย
เปอรเซนต ความจริงคือทุกวินาทีมีการเกิดตายถายเทอยูตลอดเวลา พูดงายๆคือสมมุติวาเราสามารถ
เปนดวงตาสวรรค รูครอบโลกในคราวเดยีว เราจะเห็นวิญญาณจํานวนหนึ่งมาสูโลกและไดรางมนุษยแหก
ปากรองอุแววินาทีละ ๔ คน และเห็นมนุษยจํานวนหนึ่งเดินทางลาโลกวินาทีละ ๒ คน ดุจฝนท่ีตกลงมา
จากเวิ้งฟาแหงความวางเปลา และเปนกระแสธารไหลบาออกไปสูมหาสมุทรแหงความไรแกนสาร 
ปริมาณมนุษยไมเคยคงที่มีสมาชิกเกาอยูพรอมหนาเลยแมแตวินาทีเดียว! 

มนุษยเกือบทุกคนตองการเปนท่ีจดจํา แตมีไมถึงหนึ่งในลานที่ถูกบันทึกในหนาประวัตศิาสตร 
อาจยาวนานหลายสิบป หลายรอยป หรือหลายพันป แลวในท่ีสุดกจ็ะตองถูกลืมเลือนไปจนได แมแตองค
พระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนหนึ่งในศาสดาของศาสนาใหญก็ทรงเคยตรัสพยากรณถึงยุคของสงฆรุน
สุดทายที่เรียก ‘โคตรภูสงฆ’ ซ่ึงพนยุคนั้นไปแลวจะไมมีใครทองจาํธรรมบทไดอีก และนั่นหมายความวา
จะไมมีใครรูเลยวาครั้งหนึ่งโลกนี้เคยเปนท่ีอุบัติของมหาบุรุษผูทรงความสําคัญย่ิงยวดตอมนุษยและ
เทวดาอินทรพรหมยมยักษนับจํานวนไมถวน 

จะพูดวาพวกเราเกิดมาเพื่อรูแลวลืมก็ได 

จะพูดวาพวกเราเกิดมาเพื่อถูกลืมก็ได 

แกนสารและคุณคาของความเปนมนุษยอยูท่ีไหน? น่ีคือส่ิงท่ีถูกถามถึงมาตลอด แตละคนก็ให
ความหมาย ใหคุณคากันไปตามมุมมองของตน แทจริงเราอาจไดคําตอบอันถูกตอง หากตั้งคําถามเสีย
ใหมใหตรงประเด็นกวาเดิม น่ันคือเราเกิดมาเปนมนุษยไดดวยเหตุอันใดกัน? 



 ๑๗

 องคประกอบของการเกิดเปนมนุษย 

‘การเกิด’ ของมนุษยน้ัน เรานับกันตั้งแตปฏิสนธิจนถึงคลอดออกมา สอดคลองกันท้ังทางแพทย
และทางศาสนา ฉะนั้นมาดวูาพระพุทธเจาตรัสอยางไรในขณะแหงปฏิสนธ ิทานตรัสวา เม่ือมี
องคประกอบ ๓ ประการมาประชุมพรอมกัน ยอมมีการหยั่งลงในครรภ องคประกอบทั้ง ๓ น้ัน
ไดแก 

๑) มารดาและบิดารวมกัน 

๒) ขณะนั้นมารดาอยูในชวงเวลาไขสุก 

๓) มีวิญญาณเกิดข้ึนเพ่ือสืบกรรมจากภพอื่น โดยไดท่ีตั้งอยูในครรภมารดา 

 เพื่อเขาใจเกี่ยวกับความจริงตามพุทธพจนขางตนอยางลึกซึ้ง ควรพิจารณาจาก ‘ภาวะการมี
บุตรยาก’ ซ่ึงเปนปญหาอยูท่ัวโลก กลาวคือบางคูสุขภาพแข็งแรงท้ังสองฝาย ตางไมไดเปนหมัน และมี
สัมพันธกันแทบทุกคืน ลูกก็ยังไมเห็นมาสักทีท้ังท่ีอยูกินกันเปนสิบปแลว หากอาศัยความเชื่อเพียงวา
ถารวมเพศในชวงมารดามีไขสุกแลวจะตองตั้งครรภ ก็จะผิดจากความเปนจริงท่ีปรากฏ ดังน้ัน
ตองมีองคประกอบมากกวาการรวมเพศในชวงมารดามีไขสุกอยางแนนอน 

ทางการแพทยพยายามอธิบายดวยเหตุผลอันเปนรูปธรรม ยกตัวอยางเชนดื่มเหลาสูบบุหรี่เกง มี
ความเครียด หรือเปนไขหวัดธรรมดาๆก็อาจทําใหระบบฮอรโมนเพศผิดปกติได พูดงายๆฝายชายน้ํายา
ไมพอ นอกจากนี้อาจมีกรณีทางสรีระอ่ืนๆของฝายหญิง เชนทอนําไขตัน มีพังผืดอยูในอุงเชิงกรานหรือ
เย่ือบุโพรงมดลูกเจริญผิดท่ีอยูในอุงเชิงกราน ก็ขัดขวางการปฏิสนธริะหวางไขกับตัวอสุจิได 

จะเห็นวาถาตัง้คําถามกันอยางจําเพาะเจาะจงเปนรายๆไป ดวยวิธีอธิบายแบบแพทยเราอาจได
คําตอบของภาวะ ‘มีบุตรยาก’ ไปตางๆนานา แตถาเอาคําตอบจากนักเก็บสถิต ิคําตอบจะนาประหลาด
ใจเปนลนพน กลาวคือแมคูสมรสบางรายเต็มไปดวยปจจัยลบ เชนเครียดเกง กินเหลาสูบบุหรี่ถี่บอย เขา
ก็มีลูกกันได แถมมีไดเร็วเสียดวย โดยเฉพาะตอนกําลังกลุมๆเรื่องเงินเรื่องทองอยูน่ันเอง 

หากพิจารณาวาธรรมชาติของการ ‘หย่ังลงในครรภ’ เปนจริงดังเชนท่ีพระพุทธองคตรัส เราก็
ตอบไดงายๆไมตองดนเดาสันนิษฐานหรอืหาเหตุผลทางสรีระมาสนับสนุนอีกตอไป คําตอบสุดทายคือ
ถาไมมีสัตวในภูมิอ่ืนใดท้ังที่สูงกวาและต่ํากวาภูมิมนุษย เหมาะจะมาเกิดในทองของหญิงคน
หนึ่งๆได ตอใหมารดาและบิดาพยายามจนตายก็ไมมีทางประสพความสําเร็จเลย 

 ปจจุบันเทคโนโลยีตางๆผุดข้ึนเปนดอกเห็ดเพื่อชวยเหลือผูมีบุตรยาก อยางเชนการทําเด็ก
หลอดแกว หลักการคือเขาจะใชยาฮอรโมนกระตุนใหมีการตกไขจํานวนมากๆ แลวนํามาผสมกับอสุจิใน



 ๑๘

หลอดแกว แทนท่ีจะเกิดข้ึนในครรภมารดาตามธรรมชาต ิแลวจึงคอยมีการนําตัวออนในหลอดแกวใส
กลับคืนเขาสูรางกายมารดาในภายหลัง 

ตรงนี้ทําใหหลายคนมองวากําเนิดมนุษยนาจะเริ่มตนข้ึนจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมอันเห็นงายดวยตา
เปลาเทานั้นเอง ขอแคมีไขหลายใบมาผสมกันกับน้ําเชื้อในหลอดแกว เก็บในตูอบซ่ึงมีการควบคุมปจจัย
ตางๆใหใกลเคียงกับสภาพในมดลูกตามธรรมชาต ิรอเวลาครึ่งวันใหไขกับอสุจิรวมตัวเปนเซลลเดียวกัน 
ก็เปนอันเรียบรอย 

ย่ิงถาวันหนึ่ง จับพลัดจับผลูนาโนเทคโนโลยีพาพวกเราไปไกลขนาดทําอะไรไดแผลงๆ เชนสราง
อสุจิกับไขสุกเทียมข้ึนมาสําเร็จ แถมสรางตูอบท่ีเลียนแบบครรภมารดาไดครบถวนทุกประการ ตอไปโลก
จะไมรูจักแตมนุษยหลอดแกว แตยังมีมนุษยตูอบข้ึนมาอีก หลายคนคงฟนธงทันทีวากําเนดิมนุษยน้ัน 
‘เปนวิทยาศาสตร’ คือไมตองเช่ือกันอีกแลวเรื่องวิญญงวิญญาณ เรื่องการเวียนวายตายเกิด ภพภูมิ 
กรรมวิบาก โยนท้ิงน้ําใหหมด  

อันท่ีจริงเรามองใหเปนสุดโตงความเชื่ออีกดานหนึ่งก็ได คือวิญญาณมีสวนสําคัญสงูสุดเหนือ
รูปธรรม ธรรมชาติฝายรูปนั้นสรางขึ้นมาได ควบคุมดวยเคร่ืองมือทางการแพทยได แตเราไมมีทางผลิต
จิตวิญญาณข้ึนมาดวยวิธีการอันเปนรูปธรรมใดๆเลย 

 ถาไมสมัครใจเชื่อวาวิญญาณเขามามีสวนรวมในการปฏิสนธ ิเราจะตองตอบคําถามนาสงสัย
หลายตอหลายเรื่องดวยคําวา ‘บังเอิญ’ เชนทําไมแพทยพยายามใสเหตุปจจัยชวยปฏิสนธดิิบดีแลวก็ไม
เห็นทองอยูดี ทําไมเด็กบางคนคลายพอ บางคนคลายแม บางคนผาเหลาผากอไมคลายทั้งพอและแม 
คําตอบและการอธิบายฝายรูปอยางเดียวจะทําใหเรารูสึกเหมือนขาดองคประกอบสําคัญไปเสมอ ทํานอง
เดียวกับพูดวามีคอมพิวเตอรพรอมแลว มีไฟฟาพรอมแลว แตทําไมไมเห็นไฟฟาไหลเขาเครื่องสักที 
ทําไมเครื่องไมเปดสักที ทําไมโปรแกรมในเครื่องเปนรอยเปนพันไมทํางานสักที 

กรณีคอมพิวเตอรไมทํางานเอง เราก็อธิบายไดงายๆวาเพราะไมมีคนไปกดปุมเปดมันนะซี อันนี้
เปนเรื่องท่ีเห็นๆ ซ่ึงก็ทํานองเดียวกับการตั้งครรภ ถาบอกวานอกจากไขกับอสุจิแลวยังตองอาศัย
วิญญาณมาเปนองคประกอบรวมสุดทาย ก็ดูเหมือนขอกังขานานัปการจะถูกไขไดหมดจด แคพูดคํา
เดียว คือถามีบุญพอก็ตองไดเกิด องคประกอบฝายรูปเปนแคฐานท่ีตั้งหรือภาชนะรองรับ แพทยทําได
แคเพ่ิมทางลงใหมากขึ้นกวาเดิม แตถา ‘ไมมีใคร’ เหมาะจะเขามาสถิตอยูดวยความคูควรกับครรภ
มารดาหนึ่งๆ อยางไรเรื่องก็ตองเงียบเปนเปาสากอยูดี 

การสรุปวาถามีบุญพอก็ตองไดเกดินั้น ทําใหหลายคนสบายใจ ครางออกมาไดวา ออ! มันเปน
อยางนี้เอง แตก็อาจจุดชนวนใหคนอีกคอนโลกไมจุใจ เกิดความสงสัยข้ึนมาอีก วา ‘บุญพอ’ น้ันหนาตา
เปนอยางไร เหมือนน้ําท่ีเต็มแกวพอจะกินอ่ิมมีกําลังวังชาไหม? อะไรบางที่ถือเปนบุญ? บุญแบบไหนเปน
ตัวกําหนดใหเกิดมายากดีมีจน? อันนี้ขอใหพิจารณาพุทธพจนในขอตอไป 



 ๑๙

กรรมที่ทําใหเกิดศักยภาพของการตั้งอยูในครรภมนุษย 

ในกลุมมนุษยดวยกัน ปริมาณคนยากจน ปริมาณคนผิวพรรณทราม และปริมาณคนโชครายนั้น 
ลนหลามเสียจนทําใหเรารูสึกวาพูดรวมๆแลว เปนมนษุยไมใชวาตองมีจิตวิญญาณท่ีสูงสงหรือทรง
บุญญาธิการเทาไหรนัก แตความจริงก็คือกอนหนาจะเปนมนุษยไดตองมีการกอกรรมอันเปนไปในทางดี
ไวมากพอดูทีเดียว 

การพูดแค ‘ตองมีบุญพอจึงมาเกิดเปนมนษุยได’ น้ันไมทําใหเขาใจกระจาง กอนอ่ืนเราตอง
เขาใจจริงๆวาบุญมาจากอะไร บาปเกิดมาแตไหน ตรงน้ีพระพุทธองคตรัสเปนใจความวา 

 เหตุเพื่อเกิดอกุศลกรรม ๓ ประการเปนไฉน? คือ โลภะหนึ่ง โทสะหนึ่ง โมหะหนึ่ง 

พูดงายๆวาหากทํากรรมในขณะกําลังโลภ กําลังโกรธ หรือกําลังหลง กรรมนั้นก็ตองเปนดําทาเดยีว สวน
จะดําสนิทหรือดําจางๆก็ข้ึนอยูกับระดับความแรงของกิเลสอีกที 

ในทางตรงขามหากทํากรรมขณะกําลังมีนํ้าจิตคิดใหทาน กําลังมีนํ้าจิตคิดเมตตา หรือกําลังมี
ปญญาเห็นสิ่งท่ีเปนประโยชนตามจริง กรรมนั้นก็ตองเปนขาวแนนอน สวนจะขาวสวางหรือขาวขุนๆก็
ข้ึนอยูกับระดับกําลังใจในขณะนั้น 

การกอกรรมในแตละชาติจะไปรวบยอดตัดสินทีเดียวขณะถึงอายุขัยเพื่อเปล่ียนภพเปล่ียนภูมิ 
กอกรรมหนักมาทางบุญจิตก็สวางไสว กอกรรมหนักมาทางบาปจิตก็มืดมน และเปนไปในภพภูมิอันสวาง
ไสวหรือมืดมนสอดคลองกับสภาพวิญญาณนั้นๆ สมดงัท่ีพระพุทธองคทรงตรัสเปนใจความวา ความเปน
เทวดาก็ดี ความเปนมนุษยก็ดี หรือแมสุคติภูมิอยางใดอยางหนึ่ง ยอมไมปรากฏเพราะกรรมที่

เกิดแตโลภะ โทสะ โมหะเลย  

สรุปคือถาถามวาใครสงวิญญาณมาเขาทองมนุษย มีตุลาการผูถืออภิสิทธิ์สามารถพิพากษาเปด
ประตูสวรรคนรกคัดสตัวไดตามอําเภอใจหรืออยางไร ก็ตองตอบวาไมมีตัวตนผูใดทําหนาท่ีตัดสินท้ังส้ิน 
มีแตกรรมดีของตนนั่นแหละสงมา หากเคยทํากรรมอันประกอบดวยความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลงไวได
นํ้าหนักพอเพียงแลว เม่ือจิตดับจากภพเกา (เรียกวาจุติจิต) ยอมเกิดจิตดวงใหมข้ึนสืบกรรม (เรียกวา
ปฏิสนธิจิต) ซ่ึงก็ไดภาชนะรองรับจิตวิญญาณเปนครรภมนุษยน่ันเอง 

ดังนั้นจะยากดีมีจนเพียงใด ต่ําตอยเหมือนไมมีบารมีคุมกะลาหัวขนาดไหน อยางนอยเกิดเปน
มนุษยไดก็ตอง ‘มีด’ี เหนือสัตวเดรัจฉานในโลกหลายขุม เพราะสัตวเดรัจฉานทั้งหลายปรากฏขึ้นก็ดวย
เพราะกรรมที่ทําขณะมีโลภะ โทสะ โมหะท้ังสิ้น 

 



 ๒๐

ณ ตรงนี้เราพูดกันกวางๆกอน อยาเพิ่งสงสัยเล็งแลเขาไปในรายละเอียด ขอใหเขาใจวาถา
โดยมากเคยมีนิสัยทางการ คิด พูด ทํา หนักไปในแบบตามใจกิเลส เอาความโลภ ความโกรธ 
ความหลงผิดเปนใหญ ปลอยใหอารมณดานมืดครอบงําการประพฤติปฏิบัตใิหเปนไปในทาง
เบียดเบียน เชนน้ีก็ขาดแนวโนมที่จะมาถือกําเนิดเกิดเปนมนุษย 

ในทางตรงขาม ถาโดยมากเคยมีนิสัยทางการ คิด พูด ทํา หนักไปในแบบหกัหามกิเลส เอา
การเสียสละ ความมีเมตตา และความมีสติปญญาพิจารณาตามจริงเปนใหญ ประพฤติปฏิบัตติน
เปนผูปราศจากความเบียดเบียน เชนน้ีก็มีแนวโนมที่จะมาถือกําเนิดเกิดเปนมนุษยสูงมาก 

 

เกณฑวัดน้ําหนักโลภะ โทสะ โมหะ 

ธรรมชาติมีเครื่องช่ังน้ําหนักของเขาอยู วาโลภะ โทสะ โมหะประมาณนี้ถือวาเกนิพิกัด พ้ืนโลก
มนุษยแบกไวไมไหว ตองทะลุตกลงไปหมกไหมในนรก 

เหตุการณหน่ึงๆจะเปนตัวช้ีชัด วาโลภะ โทสะ โมหะเกนิขีดจํากัด เกินเสนแบงตองหามไปแลว

หรือยัง เสนแบงตองหามนี้เรียกวา ‘ศีล’ 

ศีลคือกรอบ คือเกณฑ คือแนวทางประพฤติปฏิบัติทางกายและทางวาจา ยังไมรวมวาใจจะคิด
อยางไร อยากสักแคไหน ขอแควาเก็บอาการใหอยู ไมละเมิดไปจากกรอบอันควร ก็ถือวายังพอใชได 

คนไทยรูจักคําวา ‘ศีล’ ด ีแตนอยคนจะจดจําขึ้นใจวามีอะไรบาง และย่ิงนอยเทานอยท่ีจะนํามา
เปนกรอบการประพฤติปฏิบัติตนจริงๆ หากผูใดอยูในกรอบของศีลดีแลว ก็ยอมไดช่ือวาเปนผูมีโลภะ 
โทสะ โมหะนอย คูควรแกการเกิดใหมในสุคติภูม ิท้ังโลกสวรรคและโลกมนุษยอยางใดอยางหนึ่ง 

ท่ีตรงนี้จะแสดงศีล ๕ โดยความเปนเครือ่งช่ังน้ําหนักโลภะ โทสะ โมหะ 

๑) การฆาสัตวตดัชวีิต – หากกระทําเพราะโลภอยากกินเนื้อ หรือโกรธแคนเกินระงับ หรือ
หลงเชื่อลัทธิผิดๆเชนบูชายัญแพะเพื่อปลดปลอยวิญญาณพวกมันไปสูสุคติภูมิ อยางนี้มีหน่ึงแตมใหญ
สําหรับการไปสูทุคติภูมิ 

๒) การลักขโมย – หากกระทําเพราะโลภอยากเอามาเปนของตน หรือทําลายของเขาเพื่อแกแคน 
หรือหลงสําคัญผิดเชนลักของคนรวยที่ไมเดือดรอนจะไมบาป อยางนี้มีหน่ึงแตมใหญสําหรับการไปสูทุคติ
ภูมิ 
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๓) การผิดลูกเขาเมียใคร – หากกระทําเพราะโลภอยากเสพกามจนหนามืด หรือลวงละเมิดทาง
เพศเพื่อใหเกิดความเจ็บใจ หรือหลงเชื่อแนวคดิวิปรติเชนนําสาวพรหมจรรยมาขมขืนจะทําใหเทพพอใจ 
อยางนี้มีหน่ึงแตมใหญสําหรับการไปสูทุคติภูมิ 

๔) การโปปดมดเท็จ – หากกระทําเพราะโลภอยากไดหนา หรือปนน้ําเปนตวัดวยความอาฆาต
อยากใหศัตรูประสบความหายนะ หรือหลงเห็นไปวาการโกหกพกลมหลอกลวงใครๆไดเปนการแสดง
ความฉลาดเฉลียวเหนือผูอ่ืน อยางนี้มีหน่ึงแตมใหญสาํหรับการไปสูทุคติภูมิ 

๕) การร่ําสุรายาเมา – หากกระทําเพราะโลภในรสบาดลิ้นชวนเคลิ้ม หรืออยากประชดชีวติให
สถานการณย่ิงยํ่าแยลงไป หรือหลงมองตามเพื่อนวาการร่ําสุรายาเมาเปนของโกเก อยางนี้มีหน่ึงแตม
ใหญสําหรับการไปสูทุคติภูมิ 

 การตกอยูในสภาพเมาบาปแบบไมลืมหูลืมตานั้น ก็อาจวัดจากแตมท่ีสะสมไว บางคนไดแค ๑ 
แตมยังพอทําเนา บางคนซัดเขาไป ๓ แตมก็เริ่มหนักหนวงเต็มที แตบางคนอุตสาหเหมารวบครบทั้ง ๕ 
แตม อยางนั้นน้ําหนักเกินพิกัดแนนอน 

สําหรับพวกสั่งสมแตมไวนอยๆก็ใชจะรอดจากโทษภัย แมบุญดานอ่ืนจะชวยประคับประคองให
พอมายืนบนพ้ืนโลกมนุษยไหว ก็จะตองประสบกับผัสสะอันไมนาอภิรมยอยูดี 

ดังเชนท่ีพระพุทธเจาตรัสจําแนกวิบากของการละเมิดศีล ๕ ไวพอเปนแนว โดยเฉพาะเกี่ยวกับ
เรื่องการพูดจานั้น ขยายเพ่ิมจากการโปปดมดเท็จออกไปเปนวจีทุจริต ๔ ประการ ดังนี ้ 

๑) ปาณาติบาต (การฆาสัตวตดัชวีิต) เม่ือเสพแลว เจรญิแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให
เปนไปในนรก ในกําเนดิสตัวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแหงปาณาติบาตอยางเบาท่ีสุด ยอมยังความ
เปนผูมีอายุนอยใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย 

๒) อทินนาทาน (การลักขโมย) เม่ือเสพแลว เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวใหเปนไป
ในนรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในเปรตวสิัย วิบากแหงอทินนาทานอยางเบาท่ีสุด ยอมยังความพินาศ
แหงสมบัติใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย 

๓) กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤตผิิดในกาม) เม่ือเสพแลว เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมยัง
สัตวใหเปนไปในนรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในเปรตวสิัย วิบากแหงกาเมสุมิจฉาจารอยางเบาท่ีสุด ยอม
ยังศัตรูและเวรใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย 
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๔) วจีทุจริต 

๔.๑) มุสาวาท (การโปปดมดเท็จ) เมื่อเสพแลว เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให
เปนไปในนรก ในกําเนดิสตัวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแหงมุสาวาทอยางเบาท่ีสุดยอมยังการกลาวตู
ดวยคําไมเปนจริงใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย 

๔.๒) ปสุณาวาจา (การพูดสอเสียด) เม่ือเสพแลว เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให
เปนไปในนรก ในกําเนดิสตัวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแหงปสุณาวาจาอยางเบาที่สุดยอมยังการแตก
จากมิตรใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย 

๔.๓) ผรุสวาจา (การพูดจาหยาบคาย) เมื่อเสพแลว เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให
เปนไปในนรก ในกําเนดิสตัวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแหงผรุสวาจาอยางเบาท่ีสุดยอมยังเสียงท่ีไมนา
พอใจใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย 

๔.๔) สัมผัปปลาปะ (การพดูเพอเจอ) เม่ือเสพแลว เจรญิแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให
เปนไปในนรก ในกําเนดิสตัวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแหงสัมผัปปลาปะอยางเบาที่สุด ยอมยังคําไม
ควรเชื่อถือใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนษุย 

๕) การดื่มนํ้าเมาคือสุราและเมรัย เม่ือเสพแลว เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให
เปนไปในนรก ในกําเนดิสตัวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแหงการดื่มสุราและเมรัยอยางเบาที่สุด ยอมยัง
ความเปนบาใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนษุย  

ขอใหสังเกตดวยวาถาใครประพฤตตินละเมิดกรอบเกณฑธรรมชาติของศีลดังกลาวทั้ง ๕ 
ประการน้ีมากๆ ไมจําเปนตองไปเกิดใหม ก็มีผลใหเห็นตามท่ีพระพุทธเจาตรัสวาเปน ‘โทษสถานเบาที่
ไดรับเม่ือเปนมนุษย’ กันแลว ตวัอยางเชนคนพูดเพอเจอบอยๆจนติดเปนนิสัย อยูเงียบแลวทนไมไดตอง
หยิบเรื่องไรสาระมาจอ หรือคนอื่นเขาจะพูดกันเปนงานเปนการก็กอกวนชักใบใหเรือเสีย คนพวกนี้จะมี
ทาทีท่ีคนรุนใหมเรียกกันวา ‘ตอง’ ใหเห็นโดยไมจําเปนตองพูดสักคํา 

เพียงตัวอยางเดยีวท่ีเห็นไดชัดนี ้เปนหลักฐานแสดงวาคาํพูดนั้นปรุงแตงคล่ืนจิตใหเพ้ียนผิดบิด
เบ้ียวจนคนอ่ืนสามารถสัมผัสได ถาไมพยายามปรับปรุงนิสัย ยังติดพลามเพอพูดมากไปจนตาย ก็จะเปน
พลังกรรมปรุงแตงใหเปนคนพูดจาไมนาเชื่อเอาเสียเลย แมพูดความจริง พยายามใหเปนงานเปนการ ก็
จะขาดน้ําหนัก ชนิดท่ีคนอื่นฟงแลวอยากเอาหูทวนลมมากกวาเงี่ยหูเอาใจจดจอ 

ในเม่ือความจริงตามธรรมชาติของกรรมวิบากเปนเชนนี้ หลายคนก็อาจนึกวาโลกมนุษยมีไว
แกลงกัน หรือบีบคั้นกันใหไหลลงต่ํา เพราะเกิดมาทุกคนตองเจอเรื่องย่ัวยุใหละเมิดศีล ๕ แนๆ เชนอยู
ของเราดีๆก็มียุงมากัดใหอยากตบ ทํามาหากินสุจริตนานไปก็เห็นชองทางใชหนาท่ีฉอฉล ไมแสวงหาก็มี
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เพศตรงขามมาใกลชิดใหอยากสัมผัส เหตกุารณโดยท่ัวไปก็เหมือนนาพูดบิดเบือนมากกวาพูดจริง และ
ถาอยากเขาสังคมหลายๆกลุมก็ตองมีเหลายาเปนตัวกระชับมิตร 

เพราะโลกน้ีมีแรงดึงดดูยวนย่ัวใหกระโจนลงท่ีต่ํา เราถึงเห็นใบหนาระทมทุกขมากกวาใบหนา
ระรื่นสุข คนจนมากกวาคนรวย คนผิวพรรณหยาบมากกวาคนผวิพรรณดี คนขี้โรคมากกวาคนแข็งแรง 
ความตางระหวางชั้นวรรณะเกิดข้ึนก็เพราะชาติท่ีแลวๆมาผูคนเจอสภาพแวดลอมฉุดใหตกต่ําทํานอง
เดียวกันนี้แหละ ดังนั้นก็ข้ึนอยูกับปจจุบัน เม่ือเราเขามาอยูในสนามสอบอีก จะผานดานไปไดหรือไม ทุก
อยางตั้งตนท่ีการศึกษา การตระหนัก การตัดสินใจเลือก และการเพียรเอาจริง 

ถาแคตั้งใจเดด็ขาดวาจะอยูในกรอบของศีลท้ัง ๕ ขอ หรือพูดงายกวานั้นคือ ถามีใจละอายตอ
บาป สะดุงกลัวตอบาป ก็เปนอันประกันวาจะกอกรรมอันเปนฝกฝายใหไดเกิดเปนมนุษยอยาง
แนนอน 

ใจท่ีละอายตอบาป สํานึกผิดเปน และไมเห็นการทําผิดซ้ําซากเปนเรือ่งเลนๆนั้น เปนภาพรวม
รวบยอดของจิตวิญญาณที่พรอมจะถูกจุดแสงใหสวางไสวคงทน เพราะคนที่มีใจจริงละอายตอบาป
เทานั้น จะประพฤตตินอยูในกรอบศีล ๕ ไดยาวนาน ตางจากคนที่มีจิตสํานึกนอย แมใครกระตุนใหถือศีล 
อยางมากก็ทําตัวดีไดสองสามวันก็ตบะแตก ตองกลับมาละเมิดศีลอีก เพราะเคยชินจนอดรนทนไมได อึด
อัดกดัฟนเปนคนดีไดเดี๋ยวเดียวเทานั้น 

วิธีท่ีจะสรางสาํนึก ทําตนใหเปนคนละอายบาปไดจริงๆ ก็ตองสั่งสมบุญใหมากเขาไว คือตองทํา
ตัวเปนฝายรุกดวย ไมใชฝายรับ ฝายตานทานประการเดียว บุญท่ีสั่งสมมากๆจะเปนตัวตั้งใหมให
สังเกตเห็นความตางระหวางขาวกับดํา สวางกับมืด และดีกับเลว จนเห็นโทษภัย เห็นความไมนารักของ
อกุศลจิตในตน 

สําหรับวิธีการสั่งสมบุญอยางถูกตองจะแสดงไวในตติยบรรพ 

 

 

 

 

 

 



 ๒๔

 บทสํารวจตนเอง 

เรามาสูความเปนมนุษยก็ดวยคุณธรรมคือความละอายตอบาป ถาไมละอายตอบาปดวยใจจริง 
ชีวติกอนของเราไมมีทางรักษาศีลขอใดขอหน่ึงดวยใจเชนกัน ดังนั้นจึงสมควรที่เราจะสํารวจตรวจสอบวา
ยังมีพ้ืนฐานความเปนมนุษยอยูมากนอยเพียงใด กับดักและเลหกลกิเลสในโลกชักนําใหศีลของเราเส่ือม
ลงหรือวาเจริญข้ึน ท่ีทายบทนี้เปนโอกาสเหมาะสําหรับการแจกแจงจาระไนตนเองเปนขอๆ 

๑) ในชวงตนชีวติเรามีความละอายที่จะฆาสัตว หรือเบียดเบียนชีวิตสัตว หรือกระทั่งทรมานสัตว
บางหรือไม? แลวในขณะนี้เรายังมีความเปนปกติเชนนัน้อยูหรือเปลา? 

๒) ในชวงตนชีวติเรามีความละอายที่จะลักทรัพย หรือยักยอกทรัพย หรือกระทั่งแสวงประโยชน
เล็กๆนอยๆโดยมิชอบหรือไม? แลวในขณะนี้เรายังมีความเปนปกติเชนนั้นอยูหรือเปลา? 

๓) ในชวงตนชีวติเรามีความละอายที่จะลอบเปนชู หรือลอบไดเสียกับลูกเขา หรือกระทั่งจองเล็ง
จะผิดประเวณบีางหรือไม? แลวในขณะนี้เรายังมีความเปนปกติเชนนัน้อยูหรือเปลา? 

๔) ในชวงตนชีวติเรามีความละอายที่จะพูดปดท้ังรู หรือพูดใหใครหลงเชื่อผิดๆ หรือกระท่ังแกลง
ทําใหคนอ่ืนเขาใจผิดบางหรือไม? แลวในขณะน้ีเรายังมีความเปนปกติเชนนั้นอยูหรือเปลา? 

๕) ในชวงตนชีวติเรามีความละอายที่จะกินเหลาเมายา หรือเขาหาสิ่งเสพยติด หรือกระทั่งลอง
ล้ิมเล็กๆนอยๆบางหรือไม? แลวในขณะนี้เรายังมีความเปนปกติเชนนัน้อยูหรือเปลา?  

เม่ือถามตัวเองวาขณะนี้เลาเรากําลังทําอะไรอยู ยังละอายในการกระทําเชนนั้นอยูหรือเปลา? จะ
มีขณะหนึ่งท่ีเกิดสัมผัสถึงความเปนมนุษยท่ีสมบูรณข้ึนมา คือเขาถึงพ้ืนฐานเม่ือครั้งรูผิดรูชอบ เพราะ
อยางไรความเปนมนุษยก็มีศักยภาพในการแยกแยะวาอะไรบาป อะไรบุญ อะไรมืด อะไรสวาง 

หากไดคําตอบวาสวนใหญเราไมเคยละอาย แตบัดนี้ละอายแลว ปดกัน้ทางมาของความชัว่ท้ัง
ปวงแลว กเ็ปนเร่ืองนายินดี เพราะนั่นหมายความวาเรามีความเจริญข้ึน มีความเปนไปไดวาตายแลวจะ
ไปเกิดในสุคตินาชื่นใจ 

หากไดคําตอบวาสวนใหญเราเคยละอาย แตบัดนี้ไมละอายแลว เปดทางมาของความชั่วท้ังปวง
อยางกวางขวางแลว ก็เปนเรื่องนาเสียดาย เพราะนั่นหมายความวาเรามีความเสื่อมลง มีความเปนไปได
วาตายแลวจะไปเกิดในทุคตนิากลุมใจ 

หากไดคําตอบวาสวนใหญเราเคยเปนแบบหนึ่ง แลวบัดนี้ก็ยังคงเปนแบบนั้น ก็เปนเร่ืองนาใสใจ
พิจารณา วาความเปนเชนนัน้ดีพอหรือยัง เน่ืองจากผูรับผลดี ผูเปนทายาทแหงผลจากการกระทําท้ังปวง 
มิใชใครอ่ืนใดเลยนอกจากตัวเราเองเทาน้ัน 



 ๒๕

 สรุป 

พระพุทธเจาแสดงไวพรอมสรรพวาเหตใุดเราจึงไดความเปนมนุษยมา หากขาดความใสใจ หรือ
หากไมพิจารณาอยางแยบยลเขามาสํารวจในตนเอง ก็นับเปนเรื่องนาเสียดาย คลายคนกําลังหลงปา มี
โอกาสพบแผนที่ชี้ท้ังทางไปสูเขตอันอุดมดวยผลหมากรากไม และกระทั่งชี้ทางออกอยางเด็ดขาดจากปา
ทึบ แตกลับไมรับรู หรือรูแตไมสนใจ หรือสนใจแตไมขวนขวาย ก็ยังตองกลายเปนคนหลงปานาวังเวงอยู
อยางนั้น 

แมความเปนมนุษยก็ยังคงอยูในสภาพผูหลงปา ไมทราบวาลืมตาตื่นข้ึนมาเห็นตนอยูกลางไพร
ไดอยางไร ไมทราบวาจะออกจากปาไดอยางไร แตความเปนมนุษยน้ันสุดประเสริฐกวาสัตวอ่ืนกต็รงที่
เพียรพยายามดั้นดนคนทางออกจากปาได หรืออยางนอยท่ีสุดเดินทางไปยังเขตท่ีอุดมสมบูรณกวาท่ี
กําลังอาศัยอยูได น่ีแหละคุณคาของการเกิดเปนมนษุย มิใชเรื่องนาดดูายแตอยางใดเลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๖

บทที ่๓ - เหตุใดจึงเปนหญิงเปนชาย? 

 ในบทกอนเราทราบวาจะมาเปนมนุษยเพราะทํากรรมอยางไร แตความเปนมนุษยมีท้ังหญิงและ
ชาย เหมือนกับส่ิงอ่ืนท้ังจักรวาลที่มีคูตรงขาม คําถามคอืในกรรมท่ีทําใหเปนมนุษยเหมือนๆกันนั้น มีท่ี
ตางตรงไหน กรรมจึงเลือกเพศใหกับเราเปนอยางนี้? 

 ความตางระหวางชายกับหญิง 

ทุกคนทราบดีวาหญิงชายตางกัน แตถาถามวาตางกันอยางไรละ? คําตอบแรกท่ีคนสวนใหญจะ
นึกออกคือหญิงมีอวัยวะเพศอยางหนึ่ง ชายมีอวัยวะเพศอีกอยางหน่ึง และท่ีคนสวนใหญข้ึนใจกันอยางนี้ 
เหตุผลก็ตรงตัว คือเพราะอวัยวะเพศถกูใชเปนเครื่องตัดสินวาตองเรียกหญิงหรือชายนับแตออกจากทอง
แม 

ชาวโลกตางใหความสําคัญกับอวัยวะเพศ เอาอวัยวะเพศมาเปนเกณฑแบงวานั่นชายน่ีหญิง แต
นอยคนจะทราบวา ทารกในครรภมารดาเม่ือยังเปนตัวออนอยูน้ัน จะเร่ิมตนดวยการมีอวัยวะเพศหญิง
กอน แตถาเซลลของตัวออนมีโครโมโซมเพศเปนชาย อวัยวะเพศแบบชายจึงปรากฏย่ืนออกมาภายหลัง 
สวนถาเซลลของตัวออนมีโครโมโซมเพศเปนหญิง อวยัวะเพศจะฝอตัวหายไปกอนคลอด  

พูดใหงายที่สุดคือ เมื่อกําเนิดเกิดกายนั้น ทุกคนเปนหญิงเหมือนกันหมด! และถาถาม
นักวิทยาศาสตรวาเหตุใดอวัยวะเพศแบบชายจึงย่ืนออกมา ก็จะไดคําตอบที่ชัดถอยชัดคําวาเดก็ 
‘บังเอิญ’ ไดรบัโครโมโซม Y จากพอไปประกบคูกับโครโมโซม X ของแม น่ีคือคําตอบสุดทายจาก
วิทยาศาสตร และหมายความวาถาไวใจวิทยาศาสตร ณ วันนี ้เราจําเปนตองสรุปวาจุดเริ่มตนอันเปน
ท่ีสุดของสภาวะหญิงชายคือความบังเอิญ! 

ความตางกันระหวางรางกายของชายกับหญิงนั้น ใชวาจะมีแตจุดเดนท่ีอวัยวะเพศสวนเดียว 
แมแตสวนท่ีทุกคนมองไมเห็นอยางเชนสมองก็มีความตาง! เร่ืองความตางระหวางสมองของสองเพศนี้
อยูในความสนใจของนักวิทยาศาสตรมาหลายรอยปแลว กับท้ังยังคงตองศึกษากันตอไปเปนรอยๆป
เพื่อใหไดขอสรุปท่ีชัดเจนวามีรายละเอียดใดบางที่บงช้ีวานั่นคือสมองชาย น่ีคือสมองหญิง ท้ังในแงของ
ขนาด คุณภาพ และวิธีการทํางาน มีการแยกแยะเปรียบเทียบเปนสวนๆอยางละเอียดเลยทีเดียว 

ท่ีนักวิทยาศาสตรสนใจความตางระหวางสมองหญิงกับชายก็เพราะเชื่อวาถาเรารูชัดวาอะไรเปน
อะไร ก็จะสามารถควบคุมจุดดอยและจุดเดนระหวางเพศได น่ีเปนความเห็นของคนกลุมหน่ึงท่ีโนมเอียง
จะเชื่อวาทุกความตางกําเนดิข้ึนจากสมองกอนเดียว 

 



 ๒๗

หากเอาตามมุมมองของชาวพุทธ จะเห็นพระพุทธเจาตรัสไวแบบรวบรัดเบ็ดเสร็จแลว น่ันคือ จิต
เปนนาย กายเปนบาว รางกายเปนเพียงปลายทาง ตนทางอยูท่ีจิตซึ่งคิดกอกรรม แมตอไปวิทยาการจะ
บอกไดวามันสมองของแตละเพศผิดแผกแตกตางกันเพียงใดบาง น่ันก็เปนการเหน็ผลของกรรมอยาง
หน่ึงเทานั้น!  

มาวากันตามประสบการณท่ีพบเจองายๆแบบชาวบาน ขอใหลองดูตัวอยางเฉพาะบางขอสังเกต
ทางรูปธรรมอันเปนท่ียอมรับท่ัวไป เชน 

๑) รางกายหญิงออนแอนอรชรเหมือนหยดน้ํา รางกายชายแข็งแรงหนักแนนเหมือนตนไม 

๒) โดยธรรมชาติ หญิงจะลําบากในการเขาหองนํ้าทุกวัน อยางนอยก็มากกวาเพศชายที่ยืน
ปลอยปสสาวะตรงมุมปลอดตรงไหนก็ได ขอใหนึกถึงรถตดิบนทางดวน เราอาจเห็นชายใจไมตองกลา
มากนักยืนเบียดกับปูนก้ันทาง ในขณะท่ีเราไมรูความลับวามีหญิงจํานวนมากเพียงใด ยอมเบาะเปยกแต
ไมยอมเอาหนาไปขายกลางถนน พูดงายๆชายทําไมนาแปลกและไมมีใครใสใจสน แตหญิงทําอาจถูก
มองดวยย้ิมเยยวาหนาดานผิดปกติและเอาไปบอกตอกันอีกนานทีเดียว 

๓) โดยธรรมชาต ิหญิงจะมีเรื่องชวนหงุดหงิดและนาเบ่ือหนายทุกเดือน มีเลือดไหล มีกล่ินเหม็น 
มีความชื้นแฉะควรแกการรําคาญเปนย่ิงนัก ในขณะท่ีฝายชายแหงสบายไปตลอดชวีิต 

๔) โดยธรรมชาต ิหญิงท่ีปรารถนาจะเปนหญิงสมบูรณแบบเหมือนถูกกําหนดมาใหเจ็บตัวสาหัส 
ท้ังภาระหนักขณะอุมทองเปนเวลายืดเย้ือยาวนานถงึ ๙ เดือน และทั้งความเจ็บปวดสุดขีดขณะคลอด
บุตร ในขณะที่ฝายชายเหมือนไมตองทําอะไรเลยนอกจากสนุกสนานขณะทําหนาท่ีพอพันธุ 

 เพียงขอสังเกตขางตนก็คงทําใหทุกคนยอมรับโดยดุษณีวา หญิงเสยีเปรียบชายในแง
ธรรมชาติทางกายอยางแนนอน และถาเราทราบวารางกายมนุษยทั้งหลายคอืวิบากที่เคยทํา
กรรมบางอยางเปนประจําในอดีตชาติ ก็ตองสรุปวากรรมเกาของหญิงน้ัน สงผลใหเกิดภาวะไม
นาพึงใจเทาใดนัก อยางนอยที่สุดก็ไมนาพึงใจเม่ือเทียบกับความเปนชาย 

ผูหญิงแมสวยและทรงเสนหดึงดดูใจขนาดไหน หากถามเอาความรูสึกจากใจแลว สวนใหญก็พูด
ตรงกันเปนเสยีงเดียววาอยากเกิดเปนผูชาย หรือแมพวกที่เรียกรองสิทธิสตรีน้ัน ใหเอาหัวใจมาพูดแลว
อยากเปนผูหญิงหรือผูชาย ก็ตอบอีกวาอยากเปนผูชาย พวกเธออาจไดสิทธิสตรตีามที่เรียกรอง แตจะไม
มีทางขจัดปมดอยเก่ียวกับความเสียเปรียบทางสรีระไปไดเลย เวนแตจะมีใจผิดเพศ อยากผาตัดแปลง
เพศใหรูแลวรูรอด 

ส่ิงท่ีไมนาพึงใจยอมเปนวิบากของกรรมที่กระเดียดไปเขาฝายอกุศล ดังนั้นจึงควรสํารวจตามจรงิ
ท่ีเห็นดวยตาเปลาโดยท่ัวไป วาถาเอาเกณฑกิเลสคือโลภ โกรธ หลงมาเปนตัวตั้งแลว เหลาสตรีนาจะมี
ความโนมเอียงในการแสดงกิเลสแตกตางจากชายอยางไร 



 ๒๘

๑) เก่ียวกับความโลภ ชายหญิงอาจโลภอยากรวยมากพอกัน แตฝายหญิงจะคิดเล็กคิดนอย
มากกวา ขณะท่ีชายจะมองเปาใหญไปเลย ดังท่ีเคยมีคนกลาวติดตลกไววาผูชายพรอมท่ีจะจายสองเทา
เพื่อสิ่งท่ีเขาตองการเปนอยางย่ิง ขณะท่ีผูหญิงเต็มใจจายสําหรับสิ่งท่ีกําลังลดราคาครึ่งหนึ่ง แมวาเธอ
ไมไดตองการมัน 

๒) เก่ียวกับความโกรธ ชายหญิงอาจโกรธแรงขั้นลืมตัวลงมือฆาแกงไดเหมือนกัน แตฝายหญิง
จะมีปมดอยอยากเอาชนะมากกวา คือคิดรักษาหนา รักษาทิฐิไวดวยอาการผูกใจเจ็บแรง ดังท่ีคูชีวติสวน
ใหญคงเคยผานประสบการณทํานองเดียวกันมา คือในทุกการโตเถียง ผูหญิงเปนฝายพูดคําสุดทายเสมอ 
หากฝายชายหาญจะพูดตอจากนั้น น่ันหมายถึงการตั้งตนโตเถียงกันใหม แตถาเปนเรื่องงอนงอขอคืนดี 
จะเปนฝายสนองรับ ไมอยากเปนฝายเขาหาเพื่อขอญาติดีกอน 

๓) เกี่ยวกับความหลงสําคัญผิด ฝายหญิงจะยอมรับความจริงยากกวาชาย เชนวาสังขารตองโรย
ราเปนธรรมดา ธรรมชาติประจําเพศของฝายหญิงจะทําใหสําคัญวาตนตองสวย ตนตองผมดํา ตนตองเตง
ตึงอยูเสมอ สวนฝายชายนั้นแมกังวลเกี่ยวกับเรื่องหัวลานบางก็ไมถึงขนาดกลัดกลุมจนกินไมไดนอนไม
หลับ ไมคอยยอมเสียเงินแพงเกินเหตุเพ่ือแลกกับการเอาผมดกดําคืนมา ในขณะที่ฝายหญิงอาจยอมขาย
สมบัติท้ิงไดเพียงเพ่ือแลกกับบางชิ้นสวนท่ีเห่ียวเฉาลงแลว 

 แนนอนวาไมใชทุกคนมีกิเลสทํานองนี้เหมือนกันหมด แตพูดคลุมๆไปโดยรวมถึงธรรมชาตินิสัย
ท่ีฝงลึกอยูขางใน สรุปไดวาในแงโลภะ โทสะ โมหะนั้น วสิัยหญิงจะคิดมากหยุมหยิม ไมอยากริเริ่มทํา
เรื่องรายใหกลายเปนดี รวมท้ังมีโอกาสเห็นผิดเปนชอบดวยอารมณไดมากกวาชาย มนุษยเราจะเริ่มรูชัด
ถึงความตางระหวางชายกับหญิงตอเม่ือแตงงานอยูกินกันฉันผัวเมีย ชองวางระหวางเพศจะปรากฏขึ้น
ตั้งแตในมุงเลยทีเดียว 

 กรรมที่ทําหนาท่ีกําหนดเพศ 

ถาทุกคนยอมรับวาวิสัยพ้ืนฐานของหญิงและชายเปนดังท่ีกลาวมาในหัวขอกอนจริง สิ่งท่ี
นาสนใจคือถาหญิงไมปรับปรุงพื้นฐานดังกลาวใหดีข้ึน ก็มีแนวโนมวาคงจะตองเปนหญิงตอไป 
สวนชายถาประพฤติตนยอหยอนลงจากวิสัยเดิม ก็มีแนวโนมจะตองเปนหญิงเชนกัน 

 ดังท่ีทราบจากบทกอน พระพุทธองคตรสัวาเราจะไมเกิดเปนมนษุยดวยกรรมท่ีเกิดจากโลภะ 
โทสะ โมหะเลย พูดงายๆวาตองอาศยักําลังบุญเปนตัวนํามาสูภูมิมนุษย การทําบุญแตละครั้งน้ันคิด
งายๆก็คือการพยายามสลัดโลภะ โทสะ โมหะทิ้งจากใจนั่นเอง 

แตการทําบุญก็อาศัยกําลังใจแตกตางกัน หากใครมีประสบการณทําบุญตามงานสาธารณะบอยๆ 
จะพบความหลากหลายของผูคนที่มาทําบุญ เหมือนแตละคนมีแนวทางเฉพาะตัว ซ่ึงถาถามวาขณะให
ทานจะมีลักษณะใดในคนเราที่ผิดแผกกันอยางเห็นไดชัด สวนใหญคงตอบวากิริยาทาที ความมีหนาใหญ
ใหมาก ความมีหนาเล็กใหนอย ทําท้ังย้ิมแยม ทําท้ังบูดบ้ึง มีความออนนอม มีความกระดาง ออกอาการ



 ๒๙

กมหนากระมิดกระเม้ียน ออกอาการอกผายไหลผึ่งอาจหาญ ทําอยางเชื่องชาซังกะตาย ทําอยางรีบเรง
กระตือรือรน ฯลฯ เหลานี้คือกิริยาท่ีทุกคนคุนตา และถาจะเดาหลายคนก็คงเดาวาสิ่งท่ีเห็นดวยตาเปลา
เหลานี้เอง จะจําแนกผลบุญออกเปนตางๆ 

ความจริงอาการทางกายไมคอยมีความหมายสักเทาใดเลย ‘อาการทางใจ’ และ ‘วธิีคดิ’ ตางหาก
ท่ีมีความหมาย และมีอิทธิพลกําหนดผลกรรมใหญกวาอาการทางกายมากมายนัก จําแนกไดตางๆดังนี้ 

๑) อาการทางใจ ท่ีเปนฝกฝายของชายจะหนักแนน ศรัทธาแนวแนในบุญท่ีตัดสินใจทําแลว ไม
หวั่นไหวโลเลกลับไปกลับมา ท่ีเปนฝกฝายของหญิงจะมัวมนขาดสมาธิ  มีศรัทธาท่ีคลอนแคลนในบุญท่ี
ตัดสินใจทําแลว อาจกลับกลอกโลเล เดี๋ยวอยากทํา เดี๋ยวไมอยากทํา เดี๋ยวจะอยากใหมาก เดี๋ยวอยากให
นอย เปนตน 

๒) วิธีคดิ ท่ีเปนฝกฝายของชายจะคิดริเริม่ทําบุญดวยตนเองไมรอใหคนอื่นชักชวนกอน กับท้ังไม
คิดเล็กคดินอยหยุมหยิม ท่ีเปนฝกฝายของหญิงจะตองรอเปนฝายถูกชักชวนจึงคอยตามไปทํา กับท้ังคิด
เล็กคิดนอยไดสารพดัเร่ือง 

 รางปจจุบันจะเปนชายหรือเปนหญิงไมสําคัญ ทุกคนมีสิทธิ์เกิดอาการทางใจและวิธีคดิท่ี
สอดคลองหรือขัดแยงกับเพศตนเสมอ ผลรวมจะเปนกําลังบุญระดับหน่ึงท่ีทําให ‘รูสึก’ สัมผัสได ขอให
ลองสังเกตดูตามจริงเถอะวาคนที่มีอาการทางใจและวิธีคดิทําบุญอยางชายเปนประจํานั้น จะทําใหเรา
รูสึกไดถึงความเขมแข็งในภายในเย่ียงบุรุษเพศ สวนคนท่ีมีอาการทางใจและวิธีคดิทําบุญอยางหญิงเปน
ประจํานั้นเปนตรงขาม จะทําใหเรารูสึกไดถึงความปวกเปยกในภายในเย่ียงสตรีเพศไป 

คราวนี้มาถึงประเด็นสําคญั วิธีคิดทําบุญเปนอยางไร วิธีคิดเร่ืองทั่วไปก็มีแนวโนมที่จะเปน
เชนน้ัน กลาวคือถาใจคอหนักแนนในการบุญ ก็จะมีใจคอหนักแนน มีเหตุมีผล ไมหวั่นไหวโอนเอน
กลับไปกลับมางายๆ จิตวิญญาณจะคอยๆสั่งสมธาตุของความเปนชายเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ สวนหญิงจะเปน
ตรงกันขาม ฉะนั้นจึงสรุปไดวา กําลังของบุญท่ีหนักแนนแบบชาย จะมีวิบากใหไดครองรูปชาย 
กําลังบุญท่ีปวกเปยกแบบหญิง จะมีวิบากใหไดครองรูปหญิง 

อยางไรก็ตาม การชั่งน้ําหนักกรรมเพื่อเลือกเพศเปนเรือ่งซับซอน ไมไดมีการทําทานเพียงแง
เดียวท่ีตัดสินได เรายังตองเอาความประพฤติอันเก่ียวเนื่องกับกามารมณมาเปนเกณฑช้ีชะตาดวย 

ตามหลักธรรมชาติน้ัน รูปหญิงกับรูปชายเม่ือเขาใกลกันจะมีพลังดึงดูดเขาหากัน ท้ังนี้โดยไม
จําเปนตองอาศัยกรรมสัมพันธเกาแกแตชาติปางกอนมาชวย ขอเพียงมีรูปชายกับรปูหญิงก็มีทวารให
สามารถนํามาประกบประกอบกามกิจกันในทางใดทางหนึ่งไดหมด 



 ๓๐

การมีเพศสัมพันธเปนของนาบาดใจ รูดวยสัญชาตญาณโดยไมตองใหใครบอก เพราะเปนวถิทีาง
แหงการครอบครอง หรือถึงยอดแหงรสสัมพันธภาพระหวางมนุษย โดยธรรมชาติจะมีใครเพียงคนหนึ่ง
คนเดียวท่ีมีสิทธิ์ไดเสพรสดงักลาว และใครคนนั้นก็เปนผูท่ีตกลงเปนคูครองกัน 

เง่ือนไขงายๆเชนนี้คือจุดเริม่ตนของเกม ธรรมชาติอนุญาตใหมีกิจกรรมบาดใจกับคูครองที่ตกลง
กันเปนม่ันเปนเหมาะ หากเกินกวานั้นจะเกิดภาวะ ‘ไมปกต’ิ ข้ึนมาทันที สัญญาณเตือนแรกคือความรูสึก
ผิดรุนแรง สัญญาณเตือนท่ีสองเม่ือฝนทําไประยะหน่ึงไมเลิกไดแกความรูสึกมืดมนและการมองโลกในแง
ราย สัญญาณเตือนท่ีสามเมื่อยังขืนทําอยูอีกไดแกความรูสึกชาดานและเหลือสํานึกผิดชอบชั่วดนีอยลง
ทุกที ตรงนั้นอันตรายย่ิงแลว เพราะเม่ือทําบาปโดยปราศจากความละอาย ก็ยอมกอบาปไดทุกชนิดโดย
ไมรูสึกวาเปนบาป เงาดําของกรรมจะหอหุมจิตวิญญาณหนาทึบข้ึนเรื่อยๆ เห็นไดแมดวยตาเปลา คือสี
หนาผูชุมดวยบาปจะคล้ําหมองหาสงาราศีไมไดเลย 

น่ันเปนเรื่องของคนที่แพเกมกาม หลุดรวงจากความเปนมนุษยไปแลวเกินครึ่งตัว สําหรับ
วิญญาณท่ีมีศักยภาพพอจะเปนมนุษยไดน้ัน ตองมีความละอายตอบาป ไมละเมิดกฎธรรมชาต ิไมกอ
กิจกรรมบาดใจกับผูอ่ืนท่ีมิใชคูครอง แมวาจะรูสึกถึงแรงดึงดูดระหวางรูปชายกับรูปหญิง
เหมือนๆกับคนอ่ืน ก็สามารถยับยั้งชั่งใจได ฝนขมใจได และเลอืกตัดสินใจท่ีจะไมเอาบาปมาใส
ตัวได 

แมเม่ือเลือกท่ีจะไมกอกรรมทางกาเมแลว เรื่องก็ยังไมถึงท่ีสุด เพราะ ‘อาการทางใจ’ กับ ‘วิธคีิด’ 
ในการรักษาศีลขอน้ีจะเปนตัวตดัสินวาเม่ือเกิดเปนมนษุยสมควรจะไดเปนชายหรือเปนหญิง จําแนกได
ดังนี ้

๑) อาการทางใจ ท่ีเปนฝกฝายของชายจะมีความมั่นคงเดด็เดี่ยว ตอใหอยากจนมันจุกอกแทบ
ตายอยางไรก็ไมเอาแนๆ สวนท่ีเปนฝกฝายของหญิงจะปลอยใจใหเกิดความวาบหวาม มีความโอนออน
ไปหากามารมณนอกขอบเขตไดเรื่อยๆ 

๒) วิธีคดิ ท่ีเปนฝกฝายของชายจะไมมีความคิดแสสาย ไมตรึกนึกดวยความอยากลองของแปลก
ใหม ไมพยายามพาตัวเขาไปอยูในสถานการณลอแหลม สวนท่ีเปนฝกฝายของหญิงจะมีความคดิแสสาย 
อยากลองของแปลกใหม คิดชั่งใจกับสถานการณลอแหลมอยูเรื่อยๆ 

 ขอยํ้าวาอาการทางใจและวิธีคดิขางตนนี้ ยังไมเกินเลยออกมาเปนการกระทําทางกาย 
เพราะถาเกินเลยออกมาเปนการกระทําทางกาย โดยเฉพาะพวกท่ีปลอยตัวปลอยใจบอยๆจนขาดความ
ละอาย จะไมมีสิทธิ์แมมาถือกําเนิดเปนมนุษยดวยซ้ํา 

 แถมเก่ียวกับเร่ืองวิธีคดินดิหนึ่ง คือผูหญิงบางคนอยูกินกับชายดีๆแลวคิดอยากตดิตามสามีของ
ตนไปทุกภพทุกชาติ อันนี้ก็มีสิทธิ์ทําใหเกิดเปนหญิงไปเรื่อยๆไดเหมือนกัน เพราะความชอบใจและแรง
อธิษฐานอันมีพลังหนุนจากความซื่อสัตยในสามีคนเดียวนั้น ยอมสงผลหนักแนนตามปรารถนา หญิงท่ี
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รักษาศีลขอกาเมฯไดบริสุทธิ ์พิสูจนตัวโดยการไมประพฤติผดิแมมีสถานการณย่ัวยุปานใด ยอมเปนผูไม
มีเวรภัยในเรื่องทางเพศ ไมเปนผูสับสนในการเลือกคู และจะเปนอิสตรีท่ีมีเกียรติ คนเห็นแลวครามเกรง 
ไมคิดดูถูก ไมเห็นเปนผูนารงัแกไดตามใจชอบ 

จากกรณีสมัครใจเปนหญิงนี้คงพอทําใหเห็นวาจริงๆแลวเปนหญิงหรือเปนชายใชวาหมายถึงผิด
หรือถูก เหนือกวาหรือดอยกวาเสมอไป ภพหรือสภาวะนั้นเร่ิมจากความคิด ใครตดิอยูกับภาวะแบบไหน
ก็โนมเอียงท่ีจะไหลเขาไปรวมกับภาวะแบบนั้นไปเรื่อยๆ โดยมีทานและศีลเปนเครื่องแบงช้ันวรรณะวา
ใครจะไดสุขสมตามปรารถนามากกวากัน 

 ผลของความดางพรอยและขาดทะลุของศีลขอกาเมฯ 

กาเมสุมิจฉาจาร หรือการประพฤตผิิดในกามนั้น ตามที่พระพุทธเจาตรัสจะมุงเอาการมี
เพศสัมพันธกบัหญิงท่ีมารดาบิดารักษา หญิงท่ีพ่ีชายพ่ีสาวรักษา หญิงท่ีญาติรักษา หญิงท่ียังมีสามี หญิง
ท่ีถูกซื้อตัวไว และหญิงท่ีถูกจองตัวไวแลวดวยเคริ่องหม้ันหมายเชนแกวแหวนหรือแมดวยพวงมาลัยตาม
ประเพณีทองถิ่น 

มักมีขอสงสัยเกิดข้ึนเสมอวาอยางไรเรียกวาศีลดางพรอย อยางไรเรียกวาศีลขาดทะลุ ถาเจาของ
เขาไมรูจะมีคาเทากับไมไดทําไหม? เผลอทําแบบตกกระไดพลอยโจนโดยไมเจตนาไวแตแรกถือวาใช
ไหม? แคทําอะไรภายนอกเขาขายไหม? ดูหนังโปเปนบาปไหม? ฯลฯ 

ขอใหใชเกณฑคือความละอายตอบาปเปนเครื่องช้ี อวัยวะท่ีเกี่ยวของทางเพศนั้น ความจริงเริ่ม
นับเอาตั้งแตเนื้อหนังทีเดียว พูดงายๆวาทุกตารางนิ้วมีผล หญิงชายไมควรถูกเนือ้ตองตัวกันโดย
ธรรมชาต ิเวนแตจะเปนเจาของกันและกัน หรือผูเปนเจาของยินยอมโดยดี 

ลองสังเกตสิ่งท่ีเรารูอยูแกใจ วาทุกสัมผัสนั้นลวนตองหามไปหมด หากแตะตองบุคคลมี
เจาของดวยความกําหนัด ไมวาจะอยางไรก็เรียกวาประพฤติผิดในกามทั้งสิ้น สวนจะเขาข้ันดาง
พรอยหรือขาดทะลุก็ข้ึนอยูกับระดับความตองหามของอวัยวะนั้นๆ 

ขอแสดงเกณฑคราวๆไวเปนประมาณ วดัเอาจากการใชกําลังใจของคนทั่วไปในการทําผิดทาง
กามดังนี้ 

๑) หอมแกม ใจเขายินดีทางเพศ ใจเราไมยินดีทางเพศ นับวาดางพรอยราวๆ 10% (คือรูอยูแกใจ
วาเขาหอมดวยความพิศวาสก็ยอมดวยเงื่อนไขบางอยาง ท้ังท่ีใจจริงไมไดอยากเอออวย) 

๒) หอมแกม ใจเขายินดีทางเพศ ใจเรายินดีทางเพศ นับวาดางพรอยราวๆ 20% 
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๓) จูบปาก ใจเขายินดีทางเพศ ใจเราไมยินดีทางเพศ นับวาดางพรอยราวๆ 50% (บางทองถิ่น
จูบปากกันแผวๆเพ่ือกระชับสัมพันธ ถาตางฝายตางไมยินดีทางเพศเลยจะไมนับเขาขายเลยเชนกัน) 

๔) จูบปาก ใจเขายินดีทางเพศ ใจเรายินดีทางเพศ ถือวาหวิดๆจะขาดทะลุมาได 80% (มีฝรั่งเคย
เปรียบเทียบไววาจูบปากคอืการเคาะประตูบนเพ่ือถามวาประตูลางพรอมหรือยัง) 

๕) เปลือยกายกอดจูบลูบไลตลอดจนหล่ังภายนอก ใจจะยินดีหรือไมยินดีหรือไมยินดีทางเพศ ก็
ฉิวเฉียดขาดทะลุมาไดเกิน 90% (บางคนรูสึกวาถาเพียงทําโอษฐกามยังไมผิดเต็มประต ูเพราะไมใช
เครื่องเพศท้ังสองฝาย ความรูสึกจึงยังไมเต็มรอย ซ่ึงก็ใชตามธรรมชาติ แตพิจารณาดวยวาถาพระให
หญิงอ่ืนทํา ตามวินัยสงฆจะตองถูกสึกสถานเดียว ซ่ึงก็แปลวาโทษพอๆกับรวมเพศแลวเต็มท่ี) 

๖) อวัยวะเพศเขาถึงกัน ใจจะยินดีหรือไมยินดีทางเพศ ก็จัดวาศีลขอกาเมฯขาดทะลุแลว 100% 
(เวนแตจะเปนการขมขืนโดยฝายใดฝายหน่ึง และฝายถูกขมขืนไมมีความยินดีอยูเลยตลอดการรวม) 

 พระพุทธเจามักตรัสถึงผลของการประพฤติผดิในกาม (คือนับตั้งแตขอแรกเปนตนมา) วาจะทํา
ใหเปนผูประสบภัยเวร ซ่ึงแนนอนวาตองเกี่ยวของกับแงมุมของศีลขอหน่ึงๆ เชนตรัสวา บุคคลผู
ประพฤติผิดในกาม ยอมประสบภัยเวรในชาติน้ีบาง ในชาตหินาบาง ยอมโทมนัสบาง ภัยเวรใน
ท่ีน้ียอมเก่ียวกับเร่ืองทางเพศน่ันเอง ความอยูไมสุข ความวิปริตผิดเพศทั้งหลาย โดยมากมักไหลมาจาก
เหตุคือทํากรรมวาดวยการประพฤติผิดในกามนี่แหละ แตโทษานุโทษจะหนักเบา จะถูกรอยรัดแนนหนา
แกะไมออกเพียงใดก็ข้ึนอยูกับระดับของการขาดความยับย้ังช่ังใจ 

ขอใหดูตามจริง ผูลักลอบคบชูมักมีอาการหมกมุนครุนคิด อัดอั้นตันใจ ไมอ่ิมไมพอ อยากเลิกก็
อยากเลิก อยากเสพตอก็อยากเสพตอ สองจิตสองใจแลวๆเลาๆอยูอยางนั้น น่ีเรียกวาเสวยทุกข มีความ
โทมนัส เปนวบิากในชาติปจจุบันเห็นทันตา 

สวนการประสบเวรภัยนั้น วนัหนึ่งอาจเผลอลักลอบมีชูในจังหวะท่ีเจาของเขากลับมา แบบท่ี
เรียกวาจับไดคาหนังคาเขา ซ่ึงเจาของก็จะบันดาลโทสะ กอใหเกิดการทํารายหรือการเขนฆากันดังท่ีเห็น
ขาวเปนประจาํ พวกลักลอบเปนชูกันประจํามักไมคอยรอด ท้ังท่ีนึกวาหลบๆซอนๆกันรอบคอบเพียงใด 
ขาวสารอาจเดินทางไกลในชั่วพริบตาได น่ีเปนวิบากในปจจุบันเชนกัน 

และเร่ืองของหญิงชายนั้น แมอยูกินกันอยางถูกตองตามประเพณีก็ยังมีปากเสียงกันไดเรื่อยๆ
ตามธรรมชาตขิองชองวางระหวางเพศ แตน่ีลักลอบไดเสียกันอยางผิดๆ แนนอนเม่ือโมโหโกรธามีปาก
เสียงข้ึนมายอมทําใหเกลียดชัง คิดจองเวรกันไดหนักกวาปกติ เพราะพื้นฐานจะมองกันและกันในทางต่ํา 
จึงขาดความเคารพ ขาดความรูสึกอยากใหเกียรติกันอยูแลว 
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การคบชูกันอาจกอใหเกิดสายใยผูกพัน เพราะรวมทําผิดมาดวยกัน พอเจอกันในชาติใหมถาหาก
เปนมนุษยก็มักมีความกระสันใครอยากในทันทีท่ีเห็นกัน แตมักมีอาการขนลุกระคนอยูดวย เพราะบาป
เกามาเตือนวาสัมพันธระหวางกันมีความดึงดดูเขาหาเรื่องสกปรก อีกอยางหนึ่งเวลาที่เจอกันมักอยูใน
จังหวะเวลาผิดๆ หรือมีเหตุการณไมดีเปนลางราย เม่ือทนความกําหนัดไมไหวแลวสมสูกัน ก็จะมีเหตุให
ตองทะเลาะเบาะแวง มีเหตุใหเกลียดชังกันอยางรุนแรง หรือกระทั่งอยากฆาแกงกันดวยความทนไมได 

ตัวอยางของการเคยรวมผิดประเวณีกันมา ท่ีชัดหนอยไดแกฝายชายกลายเปนหญิง มาเจอคู
บาปเกาท่ีก็ยังคงเปนหญิงอยู พบกันแลวมีแรงดึงดดูใหพิศวาสกัน เกิดความใครอยากทันที กลายเปน
พวกหญิงรักหญิงชนิดจริงจัง รูท้ังรูวาฝนธรรมชาต ิอยูกันไปอยูกันมาในที่สุดแรงกรรมเกายอมผลักฝาย
ใดฝายหนึ่งใหคิดตีจากไปมีใหม และเม่ือน้ันเรื่องนาเศรายอมเกิดข้ึนไดทุกรูปแบบ 

 ความละอายตอบาปมีมากนอยเพียงใด ยังเปนตัวกําหนดช้ีระดับความทุกขท่ีจะเกิดข้ึนอีกดวย 
ประเด็นนีเ้ริ่มตนจากกฎทางใจของมนุษยท่ีวาถาทําบาปก็สมควรจะเกิดความละอาย เพราะเปนมนุษยได
ตองมีความละอายตอบาปเปนพ้ืนฐาน ดงักลาวแลวในบทท่ี ๒ 

ฉะน้ันนักเลงผูหญิงท่ีลักกินขโมยกินของคนอื่นโดยปราศจากความละอาย ก็สมควรไดรับผล
สะทอนของความไมละอายเลยเปนความนาอับอายถึงขีดสุด น่ันคือชาติตอไปหากไดรูปกายเปนชายก็จะ
มีใจเปนกะเทยตั้งแตจําความได ไมใชมาชอบใจเปนกะเทยดวยกรรมใหมเชนแกลงทํากระตุงกระติ้งจน
ติด 

สําหรับพวกเจาชูยักษลักลอบรวมประเวณีไมเลือกลูกเขาเมียใคร แตยังเกิดความรูสึกผิดชอบชั่ว
ด ีหรือกลาทํากลารับอยูบาง ไมใชแคเอาสนุกช่ัวแลน พวกนี้มักเกิดใหมมีใจเปนชายแตกายเปนหญิง 
ขอใหสังเกตวาผูหญิงหนาตานารักท่ีออกแนวทอมบอยจะชอบหวานเสนหเลนไปท่ัว น่ีก็เปนนิสัยเกาท่ี
เคยเจาชูมามากนั่นเอง แตชาติท่ีรับผลกรรมนั้นมักเปนอยูดวยความไมพอใจในเพศตน และรูสึกวาตนถกู
เอาเปรียบทางเพศอยางนาโมโหเสมอ 

สวนท่ีมักเปนประเด็นถามไถกันเสมอๆในหมูชาวพุทธท่ีเร่ิมถือศีล ๕ คือดูรปูโปหรอืหนังโปผิด
ศีลหรือไม? อันน้ีถาจับหลักไดวากาเมสุมิจฉาจารนับเอาการมีความสัมพันธทางเพศกับผูมีเจาของเปน
สําคัญ ก็ตองมองตามจริงวาการเสพแคทางตานั้นไมผิด เพราะยังไมไดสมสูในหญงิผูมีเจาของรักษา แต
ความหมกมุนในกามจนเกินเหตุยอมทําใหสภาพวิญญาณเหมือนจมอยูในบอนํ้ากามชุมโชก และความ
หมกมุนในรูปสตรีจะทําใหจิตเคลื่อนไปอยูในภพของสตรีได เน่ืองจากการมีราคะจัดเปนตัวบ่ันทอนกําลัง
กุศล ทําใหจิตวิญญาณปวกเปยก อีกอยางสื่อลามกในปจจุบันก็มีหลายประเภทหลายระดับความรุนแรง 
ดังท่ีเปนขาวนากลัดกลุมของผูปกครองเวลานี้คือมีเกมย่ัวยุขนาดปลุกปนใหเด็กกลายเปนอาชญากรทาง
เพศ มีเกมวางแผนขมขืนผูหญิง ซ่ึงสิ่งเหลานี้ตอนเสพเขาไปอาจจะยังไมเขาขายผิดศีล แตไดกระตุนให
เกิดแนวโนมท่ีจะกอการรายย่ิงกวาผิดศลีธรรมดาเปนไหนๆในอนาคต 



 ๓๔

 ท้ังหมดที่กลาวมานี้อาจจําไวงายๆเพียงวาเม่ือประพฤติผิดทางเพศ ยอมมีแรงเหวี่ยงกลับมา
เปนเรื่องราวผิดๆทางเพศ และจะออกไปในทางภัยเวรรูปแบบตางๆ เปนสาเหตุหน่ึงของการเปน ‘คูเวร’ 
ท่ีแรกพบสบตาแลวหวือหวาอยากกระทําการอันเปนไปในทางดวนได แลวประสบอันตรายจากการอยู
รวมกันในภายหลัง หรืออยางเบาที่สุดก็คือทําใหตกที่น่ังเสียเปรียบทางเพศ ซ่ึงก็คอืการไดรูปหญิงอันงาย
ตอการถูกรังแกนั่นเอง 

 บทสํารวจตนเอง 

เรามาสูความเปนหญิงเปนชายดวยอาการทางใจและวิธีคิดในทางบุญ ชายเคยแข็งแรงกวา จึงมี
วิบากคือไดมาครองอัตภาพที่สบายกวา สวนหญิงเคยออนแอกวา จึงมีวิบากคือไดมาครองอัตภาพที่
ลําบากกวา แตอาการทางใจและวิธีคดิในชาติปจจุบันก็จะเปนตวักําหนดเชนกันวาคราวหนาจะไดครอง
อัตภาพแบบไหน เพราะฉะนั้นจึงควรเรงสํารวจตนเองเสียแตวันนี้เพ่ือใหอนาคตเปนไปตามปรารถนา 

๑) ในการทําทาน ตั้งแตใหอาหารสัตว ใหเงินคนยาก ตลอดไปจนกระทั่งถวายสังฆทาน โดยมาก
เราเปนฝายริเริ่มคิดทําเองหรือตองรอใหคนอ่ืนชักชวน? 

๒) ขณะทําทาน เรามีความลังเลสองจิตสองใจหรือไม เชนอยากใหมากแตเกดิเสียดายของ หรือ
นึกกําหนดวันเม่ือน้ันเม่ือน้ีแลวข้ีเกียจข้ึนมาเฉยๆ เปนโรคเล่ือนไปเร่ือย? 

๓) ในการรักษาศีลขอกาเมฯ เรามีปกติเปนผูคิดวาจะหยุดอยูกับคูครองคนเดียว หรือใจยังมีแส
สายไปหาคนอื่นเรื่อยๆ และถาหากยังไมมีคูครอง เราคิดเอาลูกเขาหรือผัวเมียใครมาทําเรื่องนาอดสูบาง
หรือเปลา? 

๔) ขณะเกิดสถานการณลอแหลมและเปนไปไดท่ีจะละเมิดศีลขอกาเมฯ เราปฏิเสธทันที หรือมี
การชั่งใจจะเอาดีหรือไมเอาด?ี 

 ในชีวติมนุษยหน่ึงๆ ทุกคนตองเผชิญกับสถานการณพิสูจนใจเสมอวาอยูในศีลในธรรมแคไหน 
ความมั่นคงแนวแนในศีลเปนของดี ไมวาจะปรารถนาเปนหญิงหรือเปนชาย เม่ือสํารวจตนเองแลว
ยอมรับตามจริงไดวากรรมของเราในชาติปจจุบันกระเดียดไปทางหญิง ก็อยาเพ่ิงนิ่งนอนใจวาโทษสูงสุด
คือตองไปเปนหญิง เพราะความออนแอในศีลธรรมพาเราไปสูอบายภูมิกอนหนานํามาเปนมนุษยผูหญิง
ไดเสมอ 

ขอใหสังเกตวาเม่ือทําทานรักษาศีลแบบชายไประยะหนึ่ง ใจคอจะหนักแนนและคิดในวิสัยชาย
มากขึ้นเรื่อยๆโดยไมมีผลขางเคียงเปนการเบ่ียงเบนทางเพศ น่ีเปนสิ่งท่ีเราจะรูสึกดวยตนเอง และแม
กายเปนหญิงก็จะไดรับความยําเกรงเสมอชายผูนาเกรงใจคนหนึ่ง 
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 สรุป 

พระพุทธเจาตรัสวา สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม บทนี้คงเห็นไดชดัข้ึน เพราะแมแตเพศก็ถูก
กําหนดโดยกรรมของแตละคน สภาพความเปนชายและความเปนหญิงจัดเปน ‘วบิาก’ ไมมีการเลือกโดย
บังเอิญเหมือนอยางที่นักวิทยาศาสตรบอก 

จิตวิญญาณไมมีเพศ คือทางนามธรรมไมมีใครเปนชาย ไมมีใครเปนหญิง มีแตกรรมทางการคิด 
การพูด การทําของแตละคนที่ ‘สมชาย’ หรือ ‘สมหญิง’ ถาน้ําหนักกรรมโดยรวมมีความสมชายก็ทําให
เกิดรูปชาย ถาน้ําหนักกรรมโดยรวมไมพอก็ไดรูปหญิง 

เม่ือเราเขาใจวาวธิีทําทานและรักษาศีลของแตละคนเปนตัวกําหนดเพศในภพตอไป ก็จะเห็น
ตามจริงวาชายไมจําเปนตองเปนชายเสมอไป หญิงไมตองเปนหญิงเสมอไป ชาติน้ีปฏิบัติตนโดยความ
เปนอยางไร ก็เตรียมภาวะแหงเพศในชาตใิหมโดยความเปนอยางนั้น  

ศีลตีกรอบจํากัดเราแคใหประพฤตดิีทางกายและวาจา แตเม่ือสมัครใจยินยอมอยูในกรอบของ
กายวาจานานเขา ในท่ีสุดก็กลายเปนใจจริงได คือแมความคิดช่ัวรายทางเพศเกิดข้ึน ก็ออนกําลังลง
เรื่อยๆเนื่องจากถูกขนาบ ถูกบีบใหฝอตัวลงจนกระทั่งไมผุดเปนความคิดออกมาเลย ฉะนั้นการกําหนดใจ
แนวแนวาจะถือศีล งดเวนจากกาเมสุมิจฉาจารอยางเดด็ขาด จะรักษาเราไวบนเสนทางปลอดภัยทางเพศ 
ไมวาจะมีเหตใุหตองเปนหญิงหรือเปนชายก็ตาม 
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บทที ่๔ - เหตุใดจึงเปนผูมีรูปงาม? 

 ในบทกอนเราทราบวาดวยอาการทางใจและวิธีคดิทําบุญอยางไรจึงสงใหเปนหญิงชาย แตหญิง
ชายมีระดับช้ันวรรณะเปนตางๆ เริ่มเหน็ไดตั้งแตการปรากฏตัวเลยทีเดียว บางคนเห็นแลวนาเมิน บาง
คนเห็นแลวนามอง ความไมรูทําใหเราคิดวานั่นคือการ ‘ใหมา’ ของธรรมชาต ิหรือของผูสรางที่ย่ิงใหญ 
แตความจริงก็คือเราแตละคน ‘ไดมา’ อยางมีเง่ือนไข และเง่ือนไขนั้นก็คือกรรมเกี่ยวกับทานและศีล
น่ันเอง 

นิยามของความงาม 

คนเราเห็นความงามตางกัน ฉะนั้นจึงตองตกลงกันใหดวีาความสวยคืออะไร ความงามคืออะไร จะ
ไดไมตองพูดในเชิงปรัชญา เชนความงามเปนสิ่งล้ีลับ ความงามเปนส่ิงฉายใหเห็นเฉพาะคน หรอืความ
งามของที่ฉายออกมาจากจิตใจภายใน ฯลฯ 

ตอไปน้ีเมื่อพูดถึงความสวยหรือความงาม ขอใหเขาใจวาเราพูดจําเพาะถึงความงามในรูปราง
หนาตาของมนุษย 

ความสวยงามของมนุษยคือลักษณะที่ตาคนสวนใหญเห็นแลวเกิดความยินดี เกิดความสุข เกิด
ความพึงพอใจ ตลอดจนกระท่ังเกิดความติดใจใหลหลง แนนอนวามีตาของคนสวนนอยท่ีอาจเห็นแยง 
มองแลววิจารณวาไมเห็นสวยเลย หรือถากถางวาอยางนี้เหรอหลอ? น่ันอาจเปนอคติหรือพ้ืนหลัง
เฉพาะตวัของแตละคน เคร่ืองชี้ที่ชัดคือเจาตัวผูมีรูปรางหนาตาเปนสมบัติเอง สวนใหญไปไหนตอ
ไหนไดรับความชื่นชม ทําใหปลื้มเปรมกับสมบัติท่ีตดิตัวมาแตเกดิหรือไม 

 สําหรับเราเอง เม่ือเรารูสึกดีกับการปรากฏตัวในแตละครั้ง จะเหมือนมีรศัมีแหงความเชื่อม่ันฉาย
ออกไปพรอมกับพลังกระทบดานด ีซ่ึงถาดีจริงอยางที่เรารูสึก อยางนอยก็จะพลอยทําใหคนอ่ืนรูสึกดตีาม
ไปดวย 

สําหรับสายตาคนอื่น ผูมีรูปงามชนิดแลตะลึง หรือท่ีเรียกวา ‘สวยจัด’ กับ ‘หลอจัด’ น้ัน เปนบุคคล
ประเภทที่ปลุกเราใหเกิดความสับสนวุนวายใจ ความสวยหลอจัดๆสามารถกระตุนใหเกิดความคิด
หลากหลาย หรืออาจเรียกไดวารบกวนใหคนเห็นกระวนกระวายใจผิดปกต ิเพราะในหัวเกดิถอยคําพิเศษ
ท่ีไมคอยปรากฏนักในการเห็นบุคคลทั่วไป เม่ือคนเราไมสามารถอธิบายส่ิงท่ีตัวเองเห็นออกมาเปน
คําพูดไดถนดั ก็มักนึกถึงคําหรูๆเกินจริงเชน ‘ความงามที่เหมือนเวทมนต’ หรือ ‘หยาดฟามาดิน’ เปนตน 

 แมในความงามแลตะลึงอาจมีความตาง คือสวยหลอแตหนา รูปรางเอวองคไมสมสวน บางคนเตี้ย
มอตอ บางคนสูงชะลูด บางคนผิวหยาบไมนามอง บางคนโครงกระดูกมีจุดปดูโปนประหลาดๆ บางคนมี
รายละเอียดใตรมผานารังเกียจ ฯลฯ หาไดนอยท่ีสวยหลอพรั่งพรอมไปท้ังสรรพางคกายสมคําวา ‘สวรรค
เสก’ 



 ๓๗

ความจริงสวรรคไมไดทําอะไรกับความมีรูปงามของมนุษย แตความมีรูปงามของมนุษยทําให
คนเรานึกถึงสวรรคตางหาก น่ันแหละคือคุณของความงาม ชวยปรุงแตงใหผูพบเห็น หรือแมแตผู
ครอบครองความงามเองไดรูสึกช่ืนชมยินด ีและเหนี่ยวนําใหเล่ือมใสไปในทางมีจิตคดิเปนกุศล 

นาเสียดายในปจจุบันคนสวยหลอท้ังหลายเอาเครื่องหนาและรูปรางของตนไปเปนสินคาทางเพศ
กันมาก ทําใหคนมองเกิดความรูสึกท่ีเพี้ยนไป คือเห็นความสวยหลอมีไวขาย มีไวทําเงิน มีไวหา
ประโยชน ไมไดมีเอาไวจูงใจใหเกิดความเลื่อมใสวาบุญมีจริง สวรรคมีจริงเหมือนในสมัยโบราณเขามอง
กัน 

สรุปคือสําหรับคนราคะจัดสวนใหญในปจจุบัน ความสวยอาจเปนเพียงสิ่งท่ีเอาไวกระตุนความ
กําหนัด สําหรับศิลปนผูมีความละเอียดออนในหัวใจ ความสวยสามารถเปนเครื่องปลุกเราจินตนาการ
สรางสรรคใหบรรเจิดจา และสําหรับผูแสวงบุญ ความสวยเปนรองรอยหลักฐานยืนยันวาผลบุญมีจริงและ
ทําใหมนุษยตางกันไดเพียงใด! 

กรรมหลักท่ีตกแตงใหรูปงาม 

หลักงายๆคือคนตามใจกิเลสจะมีรูปทราม สวนคนงามจะงามเพราะสละกิเลส กรรมท่ีตกแตงใหรูป
งามนั้น เปนกรรมประเภทที่ปรุงแตงจิตใหเกิดความผองใส มีความขาวสะอาดสวางรอบปราศจากมลทิน 
และกิริยาที่จะกอใหเกิดลักษณะดังกลาว ก็ไมพนเรื่องของการสละความตระหนี ่และการรักษาความตั้งใจ
ไมเกลือกกล้ัวกับความชั่ว โดยตีกรอบความประพฤติทางกายและวาจาใหอยูในศีลธรรมอันด ีนอกจากนี้
ยังมีเรื่องของอาการทางใจและวิธีคดิตางๆประกอบอยูดวย 

 ๑) ทําทานดวยศรัทธา 

ขอใหดูเถิด คนสวนใหญแมชอบทําทาน ก็มักทําทานดวยจิตท่ีแหงแลง ทําแลวก็ถือวาแลวกัน 
นอยคนนักจะทราบวาแมอาการทางใจในขณะทําทานก็มีผลใหญหลวงกับรูปรางหนาตาได ดังเชนท่ี
พระพุทธเจาตรัสวา ผลของการใหทานดวยศรัทธา จะทําใหเปนผูมั่งคั่ง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก 
และเปนผูมีรูปงามชวนพิศ นาเลื่อมใส ผิวพรรณงามยิ่ง 

การทําทานดวยความศรัทธาเปนประจํา ทําใหเจาตัวรูสึกสวยแพรวออกมาจากภายในตั้งแตชาติ
ปจจุบัน แมรูปรางหนาตาในชาติน้ีจะดูไมดีเทาไหร แตความรูสึกสวยแพรวที่ออกมาจากภายในนั้น จะ
ดึงดดูใหคนพบเห็นเกิดความทึ่งกวาเดิม และหาคําตอบไมได วาทําไมไมสวยไมหลอจึงนามองขนาดนั้น 

และผลของการทําทานดวยความศรัทธาเปนประจํา จะทําใหชาติตอไปมีใบหนางดงามชนิดท่ีชวน
เล่ือมใส ขอน้ีคนของศาสนาที่ปลูกฝงเรื่องศรัทธาเปนหลักจะไดเปรียบ เพราะเม่ือเกิดการประชมุทําพิธี
ทางศาสนาแลวมักเหนี่ยวนํากันใหเกิดจิตศรัทธา เปยมปติสุขเปนลนพนกับการคิดให คดิเจือจาน คิด
เมตตาตอคนและสัตวท้ังโลก 



 ๓๘

หลายคนคงสงสัยวาอยางไรจึงเรียกไดวาเปนศรัทธาแลว อันน้ีใชเกณฑงายๆคือเม่ือนึกถึงบุญ
ขณะตางๆ ท้ังกอนทํา ขณะทํา และหลังทํา แลวมีใจนึกอยากย้ิมสดชื่นออกมาจากภายใน เปนย้ิมอัน
บันดาลจากความสุขความอิ่มเอมท่ีบริสุทธิ์ ปราศจากเงื่อนไขแลกเปล่ียน สวนการฝนย้ิมไปแกนๆ แตจิต
ไมเปนสุขนั้นไมนับ 

สภาพแวดลอมในการทําบุญมีสวนกอใหเกิดศรัทธาหรือเส่ือมศรัทธาไดมาก แตหากเราเปนผูท่ีมี
ความเลื่อมใสในบุญอยูอยางหนักแนน เชือ่ม่ันวาบุญมีท่ีใจ ผลบุญเชนความสุขความสวางไสวกเ็กิดทันที
ท่ีใจ เชนนี้แมสภาพแวดลอมหรือบุคคลอันเปนผูรับจะไมดีนัก ใจเราก็คงไมเส่ือมศรัทธาลงสักเทาใด 

หากใหทานไปแกนๆ ไมคิดอะไรมาก แตก็ไมไดศรัทธาสักเทาไหร อยางนี้ชาติปจจุบันแมทําทาน
มากก็ไมคอยอ่ิมใจ ไมคอยรูสึกอบอุนอยูกับตัวเองนัก และชาติถดัไปถึงแมมีรูปรางหนาตาดีก็ไมถึงกับ
ดึงดดูใหรูสกึเล่ือมใสในความงามนั้นๆสักเทาใด 

หากใหทานดวยจิตใจคับแคบ เชนแกงแยงชิงดีเอาหนาเอาเดน หรือใหทานแบบกีดกัน ไมคิดรวม
ทานกับใคร เชนมาถวายสังฆทานพรอมกันกับคนอ่ืน แตจะแยกเปนตางหากตองใหพระสวดสองที แบบ
น้ีชาติปจจุบันแมโครงหนาสวยหลออยูกอน เห็นแลวก็ไมชวนใหรูสึกปล้ืม และชาตหินากรรมจะตกแตง
ใหหนาตาออกไปในทางเค็มเสียมาก 

 ๒) รักษาศีลไดสะอาดครบ 

ศีลจะมีสวนชวยปรุงแตงหนาตาใหดดูีจรงิๆตอเม่ือสะอาดหมดจดในขอหนึ่งๆ ตองจาระไนกันดวย
ความรูสึกยามเมื่อตาเห็น ศีลแตละขอจะกอใหเกิดความรูสึกทางใจดังนี้ 

๑) อยากปกปองชีวิตสตัว ทําใหหนาตาใจด ีเห็นแลวสงบเย็น 

๒) ไมเพงเล็งอยากได ทําใหหนาตานาไวใจ เห็นแลวเช่ือถือ 

๓) ซ่ือสัตยกับคูครอง ทําใหหนาตามีเสนหชวนอบอุนใจ เห็นแลวอยากเปนคูดวย 

๔) ไมคิดปนคาํลวง ทําใหหนาตาใสซื่อ เห็นแลวนึกเอ็นด ู

๕) ไมเกลือกกลั้วสิ่งเสพยติดมึนเมา ทําใหหนาตาดเูปนคนมีสติปญญาด ีเห็นแลวเช่ือวาไมใชพวก
คิดอานฟุงซานเหลวไหล 

 ถาใครถือศีลไดสะอาดบริสุทธิ์ไดอยางสม่ําเสมอ จะมีความสะอาดผุดผองออกมาทางผิว ศีลจะ
ตกแตงใหเนื้อหนังบางสวนหนาขึ้นหรือบางลง เห็นแลวดสูมสวนข้ึน และจิตท่ีสงบไมเดือดรอนกระวน
กระวายจะทําใหกลามเนื้อทุกสวนบนใบหนาผอนคลาย จึงดูดีท่ีสดุเทาท่ีโครงหนาจะอํานวย 



 ๓๙

ถาใครถือศีลไดสะอาดบริสุทธิ์ตลอดชีวติ ชาตใิหมจะมีรูปรางหนาตาสมสวนหมดจด มองจากมุม
ไหนก็ดดูีไปหมด แบบท่ีเรียกกันวางามไรท่ีติน่ันเอง 

หากละเมิดศีลเปนอาจิณ หนาตาและผิวพรรณจะดูคลํ้าหมอง เวนแตอํานาจศีลแตหนหลังมีพลัง
แรงมาก ชวยค้ําพยุงไวไดระยะหน่ึง หรืออาจใชวิทยาการทางความงามในปจจุบันชวยทําใหผุดผองก็มี
สิทธิ์ แตจะประคับประคองไดไมนาน ในท่ีสุดความเสื่อมโทรมแบบแกกอนวัยตองถามหาอยูดี 

และกรรมที่เกิดจากการละเมิดศีลเปนอาจิณนั้น จะมีผลใหชาติถดัมามีความไมสมสวน แมใบหนา
สวยหลอดวยการทําทานอยางมีศรัทธา จุดอื่นในรางกายก็จะไมสมสวน เชนขาสั้นไปบาง หลังยาวไป
บาง 

 ๓) อาการทางใจและวิธีคดิ 

บางคนแมทําทานและรักษาศีลมาดีในแบบท่ีจะทําใหสวยหลอ แตเปนผูท่ีฉุนเฉียวงาย เก็บเรื่อง
เล็กๆนอยๆมาคิดมากใหญโต อยางนี้ก็มีผลกับรูปรางหนาตาและผิวพรรณท้ังในชาติน้ีและในชาติตอๆไป
ไดมาก ดังเชนท่ีพระพุทธองคทรงตรัสวา 

บุคคลบางคนในโลกนี้จะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เปนคนมักโกรธ มากดวยความแคนเคือง ถกู
เขาวาเล็กนอยก็ขัดใจ โกรธเคือง พยาบาทมาดราย ทําความโกรธ ความราย และความข้ึงเคียดให
ปรากฏ เขาตายไปจะเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก และเพราะมีความของติดอยูในกรรมเชนนั้นแม
ตายไปไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถามาเปนมนุษยเกิด ณ ท่ีใดๆในภายหลังก็จะเปนคนมี
ผิวพรรณทราม 

 พูดงายๆคือ แมใหทรัพยเปนทานดวยศรัทธาไดเพียงใด แตถาใจไมรูจักใหอภัยเปนทาน
เลย ก็ไดชื่อวาสรางสวนแหงความเปนผูมีรูปทรามเอาไว 

สมมุติวาเราเปนผูใหทานดวยศรัทธาย่ิงไปตลอดชวีิต แตขณะเดียวกันก็เปนพวกฉุนเฉียวงายไม
รูจักระงับอารมณเลยจนวันตายเชนกัน อยางนี้กรรมอาจปรุงแตงใหมองเสี้ยวหนาดานหนึ่งเหมือนสวย
หลอ แตมองจากอีกมุมหนึ่งกลับดูไมไดเอาเลย และผิวพรรณแทนท่ีจะเลอเลิศจากผลของทาน ก็
กลายเปนแคธรรมดาๆ ไมถึงกับนาดู ไมถึงกับนาเกลียดไป หรือไมบางสวนของเนื้อหนังดูเหมือนงาม
ละเอียด แตบางสวนกลับหยาบกระดาง ครึ่งๆกลางๆไมสมบูรณเสมอกันท่ัว 

ขณะโกรธ ขณะยอมถูกโทสะควบคุมจิตใจ เราจะไมมีมุมมองอ่ืนนอกเหนือไปจากความคิดเขมน
เขนเข้ียวอยากจองลางจองผลาญ แตเมื่อรูผลของการเปนคนเจาโทสะแลวเชนนี ้ก็อาจฝกมองไวลวงหนา 
วาเราจะเสียเวลา เสียรูปในอนาคตใหกับความโกรธเปลาๆปล้ีๆไปทําไม อยางไรคูอริของเราก็ตองตาย
จากกันไปเสวยวิบากของแตละคน 
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เพียงเห็นในขณะที่โกรธเปนขณะแหงความสูญเปลา เทากับเอาเวลาที่ควรจะทําใหอะไรดีข้ึนสัก
นิดไปท้ิงเสียอีกนาทีหน่ึง ชั่วโมงหนึ่ง วันหนึ่ง เดือนหนึ่ง หรือปหน่ึง หากเราเห็นทุกวินาทีในโลกนี้มีคา
ย่ิงกวาทอง ก็จะปรับทัศนะไดใหม เห็นวาย่ิงเสียเวลากับสิ่งไรประโยชนนอยลงเพียงใด ก็เทากับมีเวลา
ทําส่ิงท่ีเปนประโยชนมากข้ึนเทานั้น เราจะเปนทาสกิเลสผูนาสงสาร ท่ีมัวหลงเสียเวลาในชีวติไปหมกมุน
ครุนคิดถึงสิ่งไรสาระโดยแท 

ถาหากประกอบพรอมท้ังการใหทรัพยเปนทานดวยศรัทธา และการใหอภัยเปนทานดวยใจจริง 
อยางนี้ความสมบูรณพรอมในเรือนกายยอมเปนท่ีหวังได 

 และบางคนแมทําทานรักษาศีลด ีมีจิตใจเบิกบานเปนนิตย แตก็แอบคิดเล็กคิดนอยอยูในใจ เชน
เจอใครก็จองจับผิดอยูเงียบๆ นึกดาเขาอยูเงียบๆ หรือกระทั่งชอบสาปแชงอยูเงียบๆ เพราะคิดวาคงไม
ทําใหใครเดือดรอน จิตมีความโสมนัสอยูกับความคิดรายๆภายในใจ ก็มีผลใหรูปรางหนาตาเสียความ
สมบูรณแบบ ลดหล่ันกันไปตามฐานะแหงกรรม 

วิธีคดิของคนนั้น เปนมโนกรรมสําคัญท่ีจําแนกสัตวออกเปนตางๆอยางแทจริง เพราะเปนของท่ี
ตนรูอยูกับตัว และเปนของท่ีติดตวั ติดจิตตดิวิญญาณเราไปทุกหนทุกแหง จึงเปนใจกลางแหงความปรุง
แตงรูปรางหนาตา ถาความคิดมีมลทิน แมสวยหรือหลอจากทานและศีลก็เหมือนภาพงามที่มีรอยดาง
หรือจุดตําหน ิ

กลาวไดเต็มปากวาวธิีคดินัน่เอง ทําใหความสวยหลอไมไดมีแบบเดียว ถอดพิมพกันเปะๆไมได 
และรูปรางหนาตานั้น จะไมผิดแผกแตกตางจากที่เราเปนอยูอยางนี้มากนักก็เพราะการสืบสายของวิธีคดิ
น่ีเอง หากสามารถยกระดับวิธีคดิไดมาก หนาตาก็จะเปล่ียนไปมากแบบแปรผันตรง 

  สรุปวากรรมหลักๆท่ีทําใหสวยหลอบาดตาบาดใจกันจริงๆ หรือมีรูปงามเกินใจใครตานทานนั้น 
มาจากการเปนคนที่หมั่นทําทานดวยศรัทธา มีศีลสะอาดบริสุทธิ์หมดจด และมีอาการทางใจกับวิธีคิดท่ี
เปนบวกอยูเสมอๆ คือไมเปนคนมักโกรธ ไมคิดอกุศลหรือติดใจความคิดอัปมงคลจนปลอยใจใหไหลไป
กับเรื่องต่ําๆ 

ผูทํากรรมในแบบที่จะสงผลเปนความสวยหลอถึงขีดสุดดังกลาวนี ้จะมีความงามออกมาจาก
ภายในตั้งแตชาติปจจุบัน เห็นแลวรูสึกดดีวยเปนอยางย่ิง และในความเปนมนุษยชาติถดัไป ก็จะเปนผู
งามวัย วัยเดก็ก็นารักแบบเด็ก วัยหนุมสาวก็หลอสวยแบบหนุมสาวตามคานิยมของยุคนั้นๆ และถาลวง
เขาวัยชราก็ยังชวนพิศแบบผูสูงอายุท่ีดูไมจืดตา 

การผสมกันระหวางกรรมประเภทตางๆที่กอใหเกิดรูปรางหนาตานั้น ไมมีกรรมใดกรรมหนึ่ง
ระหวางทานและศีลเปนผูข้ึนรูป ทุกอยางผสมกันเบ็ดเสร็จแลวออกมาเปนหนาตาหนึ่งๆเลยทีเดียว แต
รูปทรงอาจถูกกําหนดจากน้ําหนักของทานหรือศีลอยางใดอยางหนึ่ง เชนถาเคยเปนผูมีนิสัยหนักไปทาง



 ๔๑

ทําทานดวยศรัทธามากกวารักษาศีลใหสะอาดหมดจด ชาติน้ีจะดูรูปงามชวนชมเมือ่มองผาด แตพอมอง
พิศแลวเห็นความไมคอยสมสวนสักเทาไหร หรือกระทั่งจุดลับตางๆไมนาพิสมัยนัก 

สวนบางคนเปนผูมีนิสัยหนักไปทางรักษาศีลพอประมาณมากกวาทําทานดวยศรัทธา หรือบางที
ไมคอยไดทําทานเอาเลย ชาติน้ีจะดูสมสวน เครื่องหนาทุกช้ิน อวยัวะใหญนอยท้ังหลายดูเขารูปรับกันไป
หมด แตกลับสวยหลอแบบเรียบๆ ไมหวือหวาสะดดุตานัก 

และขอใหเขาใจดวยวาสภาพจิตในชาติอันเปนปจจุบันก็มีบทบาทสําคัญย่ิง บางคนรูปรางหนาตาด ี
แตกลับขาดเสนห เพราะปลอยตัวปลอยใจใหงวงเหงาหาวนอน หรือหดหูทอดอาลัยตายอยาก จมอยูกับ
ความเศราชั่วนาตาป อยางนี้ก็ขาดความชวนชมไดเหมือนกัน เพราะแมตาคนเขาจะเห็นรูปโฉมดีๆ
ภายนอก แตใจเขาก็จะรูสึกแยกับกระแสความหดหูหรอืคล่ืนความปนปวนในภายในจนอยากเมิน
มากกวาอยากพิศใหนาน 

 

กรรมที่ตกแตงอวัยวะเปนตางๆ 

ท่ีผานมาในบทนี้จะกลาวเพียงรูปลักษณะคราวๆวาสวย หลอ รูปรางดี ฯลฯ แตยังไมไดลง
รายละเอียดเฉพาะเปนจุดๆวาอวัยวะแตละสวนนั้น ‘งาม’ อยางไร และโดยเฉพาะอยางย่ิง ‘งามเพราะ
อะไร?’ 

รายละเอียดความแตกตางระหวางรูปพรรณสัณฐานของอวัยวะท้ังหลายนั้น เราเห็นกันอยูทุกเม่ือ
เชื่อวัน รูแนๆละวาตาง แตไมทราบวาตางเพราะอะไร โดยทั่วไปจึงโยนใหกับความบังเอิญทางธรรมชาต ิ
และกลายเปนท่ีมาของคําวา ‘โชคด’ี และ ‘โชคราย’ คือใครโชคดีหนาตาสวยหลอก็เทากับมีใบเบิกทางดีๆ
ใหชีวติ ใครหนาตาข้ีเหรแลวไมขยันสรางเสนหในทางอื่นก็ตองใชชีวติอับเฉากันไป สวนใหญมองเรื่อง
รูปรางหนาตากันเพียงในขอบเขตประมาณนี้ 

 แตจะมีคนอยูพวกหนึ่งท่ีศึกษาความตางระหวางรูปพรรณสัณฐานทั่วองคาพยพของมนุษย และ
คนพบวารางกายมนุษยหาไดแสดงความงามหรืออัปลักษณกระทบตาคนเห็นอยางเดียว ทวายังมี
รายละเอียดนาสนใจกวานั้น บอกอะไรไดย่ิงกวานั้น อยางพวกที่ศึกษาศาสตรเกี่ยวกับโหงวเฮงจะพอ
ทราบจากสถิติวาชวีติใครเปนอยางไรจากภาพรวมและภาพยอยท่ีปรากฏใหเห็นในกายแตละคน 

ยกตัวอยางเชนความยากจนนั้นคลายบอกไดดวยสัญลักษณทางกายหลายๆจุด ซ่ึงบางทีจุดเดียว
ก็บอกไดแลววาพอคนนี้หรือแมคนนี้ตองยากจนและรวยยากแนๆ แตบางทีตองอาศัยอวัยวะมากกวา
หน่ึงจุดข้ึนไปเปนตวัตดัสิน ขอยกเครื่องหมายของความเปนคนยากจนขนแคนมาพอสังเขปดังนี้ 

 



 ๔๒

๑) สวนหวัสอบแหลม 

๒) หัวเล็กประกอบกับคอยาว 

๓) คนหนาอวนประกอบกับตัวเล็ก หรือคนหนาเล็กประกอบกับตัวหยาบ 

๔) หูบาง 

๕) ตาเหมือนคนงวงนอนอยูตลอดเวลา 

๖) คอเอียง 

 ความจริงยังมีลักษณะอ่ืนๆอีกมาก เชนหลายครั้งเราบอกไดจากการมองเพียงปราดเดียววาคนนี้
ไมคอยมีอันจะกินแน เพราะทาทางผอมแหงแรงนอย แหงเห่ียวไมมีชีวติชีวา 

แตหลายคนดูยาก บางคนดูนาจะรวยแตสืบไปสืบมาไมเคยมีสตางคใชสบายๆเลยทั้งชีวิต ตองทํา
อาชีพท่ีใชแรงกายเหนื่อยยากลําบากเปนหลัก หรือหลายคนไมไดมีเคร่ืองหมายของความยากจนเดนชัด
นัก เรียกวาพอมีพอกินได หรืออาจจะเงินขาดมือได ข้ึนอยูกับปจจัยอีกหลายๆอยาง โดยเฉพาะในแง
ของความขยันทํากิน 

ศาสตรเกี่ยวกับโหงวเฮงอาจแมนยําไดมาก แตไมคอยมีใครลวงรูทะลุไปถึงสาเหต ุวาทําไมแตละ
คนจึงจําเพาะมีรูปรางหนาตาอยางนี้ๆ สวนใหญบอกไดตามตําราเพยีงวาถารูปพรรณสัณฐานอยางนี้จะมี
ชะตาอยางนั้น ถาเคาโครงเปนอยางนั้นจะมีชะตาลงเอยอยางนี้ ซ่ึงดูๆแลวก็ไมไดนาท่ึงอะไรนัก เพราะ
หากเก็บสถิตกัินจริงจัง มีการสืบมรดกความรูของสํานักใหญท่ีมีกําลังคนรวบรวมอยางเปนระบบระเบียบ 
ก็สามารถจําแนกความตางระหวางมนุษยไดวาถาเคาโครงเหมือนๆกัน ก็มีแนวโนมท่ีจะเปนไปคลายกัน
หรือเหมือนกันดิก 

 พระพุทธเจาก็เคยตรัสแสดงไวเหมือนกันวารูปลักษณของคนเราบงบอกถึงความแตกตาง แต
ทานจะเนนแสดงใหเขาใจ วาองคาพยพตางๆท่ัวรางกายถูก ‘วาด’ หรือ ‘ปน’ ข้ึนโดยกระแสกรรมเกาจาก
อดีตชาติท้ังส้ิน ไมมีรูปรอยใดเกิดข้ึนดวยความบังเอิญ กรรมนั่นเองคือจิตรกร กรรมนั่นเองคือประติมา
กร และเจาของกรรมนั่นเองจะตองครองรางอันเหมาะสมกับฐานะแหงตน 

แตเวลาวิบากกรรมวาดตาหูจมูกปากนั้นไมงายเหมือนจิตรกรใชมือวาดเอา จิตรกรแคคิดนดิหนึ่ง
แลวสะบัดปลายพูกันทีเดียวก็ไดหู ไดตา ไดปาก ไดคางออกมาแลว ทวาเราตองคดิซ้ําๆหลายๆครั้ง มีวธิี
พูดแบบหนึ่งๆอยางยาวนาน และลงมือกระทําการจนติดนิสัยอยางใดอยางหนึ่งเปนอันมาก จึงรวม
ออกมาเปนการปนแตงรูปรางหนาตาข้ึนมาอยางที่กําลังเปนอยูน้ี 
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อีกประการหนึ่ง กรรมชุดเดียวกันอาจปนแตงอวัยวะหลายๆสวนในคราวเดียว เชนผูท่ีไมใหทาน
เลย แถมตระหนี่ถี่เหนียว กีดกันหรือพูดจาถากถางคนที่เขาคิดทําบุญ อยางนี้ก็อาจมีเครื่องหมายของ
ความจนครบสูตร เชนหวัสอบแหลม ขนาดศีรษะเล็กเม่ือเทียบสัดสวนกับรางกาย อีกท้ังมีคอยาว หูยาว 
ตาเหมือนคนงวงนอน และมีคอเอียง ฯลฯ พรอมเบ็ดเสร็จในตัวคนเดียว ซ่ึงก็สอชัดวาท้ังชาตคิงตอง
ลําบากกับฐานะความเปนอยูไปเรื่อย จะมีกินไดตองทํากรรมดีใหมอยางใหญหลวงตอเนื่องยาวนาน จึง
จะพอมีสวนชวยเอ้ือใหสบายขึ้นไดบาง 

 อดีตกอนพระพุทธเจาจะตรัสรูในชาตสิุดทายนั้น พระองคเปนปุถุชนท่ีคิดเก้ือกูลมหาชนเปนอัน
มากมาอยางยาวนานนับอนันตชาต ิคือแตละชาติกรรมของทานหนักไปในทางชวยคน ชวยสมํ่าเสมอ 
ชวยเปนประจํา หรือแมพลาดพลั้งหลงกอกรรมตามอํานาจกิเลสไปบาง อยางนอยก็ประพฤติตนใน
ทํานองชวยเหลืออยูโดยมาก 

วิบากซึ่งมีนํ้าหนักดีจึงทําใหชาติสดุทายของทานไดมีลักษณะของมหาบุรุษ ๓๒ ประการ คือไมใช
แคมีรูปโฉมงดงามปานเทพเจา แตทวาท่ัวองคาพยพยังบงบอกถึงพ้ืนชะตาวาจะประสบความ
เจริญรุงเรืองตางๆนานาอยางไรอีกดวย ซ่ึงสําหรับผูมีลักษณะของมหาบุรุษครบถวนนั้น พระองคทาน
ตรัสวาจะมีฐานะอยางใดอยางหนึ่งเพียงสองประการ คือเปนพระเจาจักรพรรดิ์ หรอืไมก็เปนพระพุทธเจา 
(จักรพรรดิ์ในความหมายของพระพุทธองคไมใชหมายถึงจักรพรรดิท่ี์ตองไดอํานาจมาดวยการมีมือเปอน
เลือด แตครองอาณาจักรไพศาลดวยบุญญาธิการเปนลนพน) 

พระพุทธเจามีปกติตรสัเลาเกี่ยวกับกรรมของพระองคเพ่ือใหเปนแบบอยางอยูแลว เมื่อจะแสดง
เกี่ยวกับมหาบุรุษลักษณะก็เพ่ือใหพวกเรารูวาแมรูปพรรณสัณฐานแตละสวนก็ไดมาโดยกรรม 

 ๑) ฝาพระบาทราบเสมอกัน ตั้งอยูไดมั่นคง คือทรงเหยียบพระบาทเสมอกันบนพ้ืน ทรงยกพระ
บาทขึ้นก็เสมอกัน ทรงจดภาคพื้นดวยฝาพระบาททุกสวนเสมอกัน 

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูถือความประพฤติม่ันคงในกุศลธรรม ไมยอหยอนในความสุจริตทาง
กายวาจาใจ ในการบําเพ็ญทาน ในการรักษาศีล ๕ และศีล ๘ ในการปฏิบัติดตีอมารดาและบิดา ในการ
ปฏิบัติดตีอสมณะ ในการปฏิบัติดตีอพราหมณ ในความเปนผูเคารพตอผูควรเคารพเปนอันมาก (คือ
มากกวาชนทั่วไปอยางเทียบกันอยางไมอาจประมาณ) 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือถาเลือกเปนราชามหาจักรพรรดิ์ 
จะทรงมีราชอาณาจักรม่ันคง มีพระราชโอรสจํานวนมากที่ลวนเปนผูแกลวกลา สามารถย่ํายีเสนาแหง
ปรปกษไดโดยธรรม ไมตองใชอาชญา ไมตองใชศาสตรา ไมมีขาศึกใดขมได 
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 ๒) ลายพื้นพระบาทปรากฏเปนรูปจักรจํานวนมาก มีซ่ีกําพันหนึ่ง มีกง มีดุมบริบูรณดวยอาการ
ท้ังปวง  

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูนําความสุขมาใหแกมหาชนเปนอันมาก บรรเทาภัยรายที่กอใหเกิด
ความหวาดกลัวและความหวาดเสียว จัดการรักษาความปลอดภัยโดยธรรม และบําเพ็ญทานพรอมดวย
วัตถุอันเปนบริวาร 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีบริวารมาก 
ท้ังพราหมณ คฤหบด ีชาวนิคม ชาวชนบท โหราจารย มหาอํามาตย กองทหาร นายประตู ผูมีอิทธิพล 
เศรษฐี ราชกุมาร 

 

 ๓) มีสนพระบาทยาว ๔) มีน้ิวพระหัตถและพระบาทยาว  และ ๕) พระกายตั้งตรงดุจทาว
มหาพรหม 

สามขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูละปาณาติบาตแลว เวนขาดจากปาณาติบาต เปนผูไมจับอาวุธ มี
ความละอายในการเบียดเบียน มีความกรุณา หวังประโยชนแกสัตวท้ังปวง 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีพระชนมายุ
ยืน ดํารงอยูนาน ไมมีใครๆ ท่ีเปนมนุษยซ่ึงเปนขาศึกศัตรูสามารถปลงพระชนมชีพได 

 

 ๖) ฝาพระหัตถและฝาพระบาทออนนุม และ ๗) ฝาพระหัตถและฝาบาทมีลายดุจตาขาย 

สองขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูสงเคราะหประชาชน ไดแกการใหทาน การกลาวคาํเปนท่ีรัก การ
ประพฤตใิหเปนประโยชน และความเปนผูไมถือตัว 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีบริวารมาก 
ท้ังพราหมณ คฤหบด ีชาวนิคม ชาวชนบท โหราจารย มหาอํามาตย กองทหาร นายประตู ผูมีอิทธิพล 
เศรษฐี ราชกุมาร 

 ๘) มีพระบาทเหมือนสังขคว่ํา อัฐิขอพระบาทตั้งลอยอยูหลังพระบาท กลับกลอกไดคลอง เมื่อทรง
ดําเนินผดิกวาสามัญชน และ ๙) มีปลายพระโลมชาติ (ขน) ทุกๆเสนเวียนขวาเสนชอนข้ึนขางบนลวน 

สองขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูกลาววาจาประกอบดวยอรรถธรรม แนะนําประชาชนเปนอันมาก
ไปในทางดี เปนผูนําประโยชนและความสุขมาใหแกสัตวท้ังหลาย เปนผูบูชาธรรมเปนปกต ิ
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กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะเปนประธาน
สูงสุด ดีกวาหมูชนท่ีบริโภคกามท้ังปวง 

 

 ๑๐) พระชงฆ (แขง) เรียวดุจแขงเนื้อทราย คือเรียวไปโดยลําดับ 

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูตั้งใจสอนศิลปะวิชา ขอท่ีควรประพฤต ิหลักกรรมวิบาก ดวยความ
ครุนคิดวาทําอยางไรชนทั้งพึงรูเร็ว พึงสําเร็จเร็ว ไมพึงลําบากนาน 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะไดเฉพาะซึ่ง
พาหนะท่ีย่ิงใหญเชนชางเผอืกคูบารมี 

 

 ๑๑) สวนพระกายเปนปริมณฑลดุจปริมณฑลแหงตนไทร (พระกายสูงเทากับวาของพระองค) 
และ ๑๒) เม่ือยืนตรง พระหัตถท้ังสองสามารถลูบจับถึงพระชานุ (เขา) 

สองขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูตรวจดูมหาชนที่ควรสงเคราะห ยอมรูจักชนท่ีเสมอกัน รูจักตนเอง 
รูจักบุรุษ รูจักบุรุษพิเศษ หย่ังทราบวาผูน้ันควรสักการะอยางนี้ บุคคลผูน้ีควรสักการะอยางนั้น รวมทั้ง
เกื้อกูลพวกทานเปนพิเศษ 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะไดเปนผูมั่ง
คั่งมีทรัพยมาก มีโภคะมาก มีทองและเงินมาก มีขาวเปลือกมาก มีคลังเต็มบริบูรณ มีเครื่องอุปกรณนา
ปล้ืมใจมาก 

 

 ๑๓) มีพระคุยหะเรนอยูในฝก 

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูนําพวกญาติมิตรสหายที่สูญหายพลัดพรากไปนานใหกลับมาพบกัน 
เมื่อทําพวกเขาใหพรอมเพรียงกันแลวก็ช่ืนชมยินดีปรีดาอยู วิบากของกรรมทําใหเกิดลักษณะของมหา
บุรุษคือมีพระคุยหะเรนอยูในฝก 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีพระโอรส
มาก ลวนกลาหาญและมีรูปทรงสมเปนวีรกษัตริย สามารถย่ํายีเสนาของขาศึกได 

 

 



 ๔๖

 ๑๔) พระฉว ี(ผิวกาย) ละเอียด ธุลีละอองไมติดพระกาย 

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูเขาหาสมณะหรือพราหมณแลวซักถาม (ดวยความเคารพและนอม
นําไปปฏิบัติ) วากุศลกรรมเปนอยางไร อกุศลกรรมเปนอยางไร กรรมสวนท่ีมีโทษเปนอยางไร กรรมสวน
ท่ีไมมีโทษเปนอยางไร กรรมที่ควรเสพเปนอยางไร กรรมท่ีไมควรเสพเปนอยางไร วิบากของกรรมทําให
เกิดลักษณะของมหาบุรุษคือมีพระฉวี (ผิวกาย) สุขุมละเอียด ธุลีละอองไมอาจติดกายได 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีปญญามาก 
ไมมีบรรดาชนผูบริโภคกรรมใดมีปญญาเสมอหรือประเสริฐกวาพระองค 

 

 ๑๕) มีฉวีวรรณ (สีผิว) ประดุจทองคํา 

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูไมมีความโกรธ ไมมีความแคนใจ แมถูกคนหมูมากวาเอาก็ไมขัดใจ ไม
ปองราย ไมจองเวรลางผลาญ ไมแมทําความโกรธเคืองและความเสยีใจใหปรากฎ นอกจากนั้นยังมีกรรม
ท่ีใหผลเปนผิวประดุจทองอื่นอีก คือเปนผูใหเครื่องปูหลังสัตวมีเน้ือละเอียดออน และใหผา สําหรับนุงหม 
คือ ผาโขมพัสตรมีเนื้อละเอียด ผาฝายมีเน้ือ 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะไดเครื่องลาด
มีเนื้อละเอียดออน ท้ังไดผาสําหรับนุงหม เชนผาโขมพัสตรเน้ือละเอียด ผาฝายเน้ือละเอียด ผาไหมเนื้อ
ละเอียด ผากัมพลเน้ือละเอียด เปนตน (หมายถึงถาเปนกษัตริยจะทรงอยูในถิ่นท่ีมีชางผูฉลาดในทาง
ภูษาอาภรณ และทั้งชีวิตจะไมขาดจากเครื่องนุงหมชั้นเลิศ มีความประณีตย่ิง เขากันกับผิวอันงาม
ประดุจทองคําของพระองค แตถาทรงผนวชและเลือกท่ีจะมักนอยก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง บางครั้งเม่ือมีคน
ถวายจีวรช้ันดีทานก็สนองศรัทธา แตโดยมากทานจะเปนอยูดวยจวีรปอนๆ) 

 

 ๑๖) มีเสนพระโลมา (ขน) เฉพาะขุมละเสน และ ๑๗) มีอุณาโลม (ขนหวางคิ้ว) เวยีนขวา 

สองขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูละการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดเท็จ พูดแตคําจริง ดํารงคําสตัย
มีถอยคําเปนหลักเปนฐานควรเชื่อได ไมพูดลวงโลก 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีมหาชนยก
ยองและยึดถือเปนแบบอยาง เปนบุคคลในอุดมคต ิ

 

 



 ๔๗

 ๑๘) มีพระมังสะ (เนื้อ) อูมเต็มในท่ี ๗ แหง คือหลังพระหัตถท้ัง ๒ หลังพระบาททั้ง ๒ พระอังสา 
(บา) ท้ัง ๒ กับลําพระศอ (คอ) 

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูใหของท่ีควรเคี้ยวและของท่ีควรบริโภคอันประณีตและมีรสอรอย 
รวมทั้งใหนํ้าท่ีควรซด ควรดื่ม 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวิตคือเมื่อเปนพระราชาจะไดของท่ีควร
เคี้ยวและของท่ีควรบริโภคอันประณีต มีรสอรอย และไดนํ้าท่ีควรซด ควรดื่ม 

 

 ๑๙) มีสวนพระสรีรกายบริบูรณ ลํ่าพีดุจก่ึงทอนหนาแหงพญาราชสีห ๒๐) พระปฤษฎางค (สวน
หลัง) ราบเต็มเสมอกัน ๒๑) มีลําพระศอ (คอ) กลมงามเสมอตลอด 

สามขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูหวังประโยชน หวังความเกื้อกูล หวังความผาสุก หวังความเกษม
จากโยคะ แกชนเปนอันมาก ดวยความคดิวาทําอยางไรชนเหลานี้พึงเจริญดวยศรทัธา เจริญดวยสละ
ออก เจริญดวยศีล เจริญดวยการฟงสาระธรรม เจริญดวยการเปนผูรูแจงตื่นจากการหลับไหล เจริญดวย
ปญญา เจริญดวยโภคทรัพย เจริญดวยบุตรและภรรยา เจริญดวยทาสและกรรมกร เจริญดวยญาติ เจริญ
ดวยมิตร เจริญดวยพวกพอง 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีความไม
เสื่อมเปนธรรมดาจากทรพัย บุตรภรรยา ญาติมิตร และบริวาร 

 

 ๒๒) มีเสนประสาทสําหรับรับรสพระกระยาหารอันดี มีปลายในเบ้ืองบนประชุมอยูท่ีลําพระศอ 
สําหรับนํารสอาหารแผซานไปสม่ําเสมอท่ัวพระกาย 

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูไมเบียดเบียนสัตวท้ังหลายดวยฝามือ กอนดิน ทอนไม หรือศาสตรา 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีพระ
โรคาพาธนอย สมบูรณดวยธาตุไฟ (ความเผาผลาญ) อันยังอาหารใหยอยดีไมเย็นนัก ไมรอนนัก  

 

 

 



 ๔๘

 ๒๓) มีพระหนุ (คาง) ดุจคางแหงราชสีห (โคงเหมือนวงพระจันทร) 

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูละคําเพอเจอ เวนขาดจากคําเพอเจอ พูดถูกกาล พูดแตคําท่ีเปนจริง 
พูดอิงอรรถ พดูอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดแตคํามีหลักฐาน มีท่ีอาง มีท่ีกําหนด ประกอบประโยชนโดยกาล
อันควร 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะไมมีใครๆท่ี
เปนขาศึกศัตรูกําจัดได 

 

 ๒๔) มีพระทนต (ฟน) ๔๐ ซ่ี (ขางละ ๒๐ ซ่ี) และ ๒๕) พระทนตชิดสนิทมิไดหาง 

สองขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูละคําสอเสียด เวนขาดจากคําสอเสียด ฟงจากขางนี้แลวไมไปบอก
ขางโนน ไมประสงคยุแยงตะแคงรั่วใหคนเขาแตกคอกัน ตรงขามพยายามพูดสมานสามัคคี ทําใหคนท่ี
เขาแตกราวกันกลับมาคืนดีกัน มีความเพลิดเพลินยินดีในการเห็นผูคนปรองดองกัน กลาวแตคําท่ีทําให
ใครตอใครปรองดองกัน 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีบริษัทสวน
ใหญจะไมแตกคอกัน (คือไมเปนฝกเปนฝาย ไมตั้งกกตั้งปอมโจมตีกันจนเสียความเปนปกแผน เสีย
ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันจนกระทั่งพระราชบัลลังกคลอนแคลนได) 

 

 ๒๖) พระทนตเรียบเสมอกัน และ ๒๗) เข้ียวพระทนตท้ัง ๔ ขาวงามบริสุทธิ์ 

สองขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูละอาชีพทุจริตแลว สําเร็จความเปนอยูดวยอาชีพสุจริต เวนขาด
จากการโกงดวยตาชั่ง การโกงดวยของปลอม การโกงดวยเครื่องตวงวัด การโกงดวยการรับสินบน การ
หลอกลวง การทําตลบตะแลง เวนขาดจากการตัด การฆาการจองจํา การตชิีง การปลนและการกรรโชก
ขูเอาทรัพยผูอ่ืน (ขอน้ีตองดูวาบางชาติอาจยากจนขนแคน แตแมจนตรอกขนาดไหน มีใครชักชวน
อยางไรก็หามใจไว ไมประพฤติผิดแมมีกําลังมากพอท่ีจะทําได) 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีบริวาร
สะอาดปราศจากมลทิน 

 

 



 ๔๙

 ๒๘) พระชิวหา (ล้ิน) ออนและยาว (อาจแผปกหนาผากได) และ ๒๙) พระสุรเสียงย่ิงใหญดุจทาว
มหาพรหม ทวายามตรัสมีสําเนียงเพราะพริ้งราวกับนกการเวก 

สองขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูละคําหยาบ เวนขาดจากคําหยาบ กลาวแตคําท่ีไมมีโทษ เสนาะ
เพราะโสตจับใจ ชวนใหรัก คนสวนใหญพึงใจ 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะมีพระวาจา
อันมหาชนพึงเชื่อถือ 

 

 ๓๐) พระเนตร (ตา) ดําสนทิ และ ๓๑) ดวงพระเนตรแจมใสดุจตาลูกโคเพิ่งคลอด 

สองขอน้ีคือวิบากจากการเปนผูไมถลึงตาดู ไมคอนตาด ูไมชําเลืองตาดใูครๆดวยอํานาจความโกรธ เปน
ผูตรง มีใจตรงเปนปรกต ิแลดูใครๆตรงๆดวยดวงตาทอแววรักใครเมตตา วิบากของกรรมทําใหเกิด
ลักษณะของมหาบุรุษคือมีพระเนตร (ตา) สีดําสนิทและงามดุจประกายตาแหงโค 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะเปนผูท่ีอัน
มหาชนเห็นแลวเคารพรัก 

 

๓๒) มีพระเศยีร (ศีรษะ) งามบริบูรณดุจประดับดวยกรอบพระพักตร 

ขอน้ีคือวิบากจากการเปนหัวหนาของมหาชนในธรรมทั้งหลายที่เปนฝายกุศล เปนประธานของ
มหาชนดวยกายสุจริต ดวยวจีสุจริต ดวยมโนสุจริต ในการบําเพ็ญทาน ในการตั้งใจรักษาศีล ๕ และศีล 
๘ ในความเปนผูปฏิบัติดตีอมารดาและบิดา ในความเปนผูปฏิบัติดตีอสมณะ ในความปฏิบัตดิตีอ
พราหมณ ในความเคารพตอผูหลักผูใหญในสกุล รวมทั้งเปนผูนําในธรรมเปนมหากุศลอื่นๆ 

กรรมดังกลาวนอกจากตกแตงอวัยวะแลว ยังสงผลกับวิถีชีวติคือเมื่อเปนพระราชาจะเปนผูท่ีไดรบั
ความชวยเหลือจากมหาชนอยางลนหลาม 

 จากความรูเก่ียวกับลักษณะของมหาบุรุษขางตนนี ้เราพอจะอาศัยบางสวนเปนตําราทายมนุษย
ไดเล็กๆนอยๆ เชนถาหากใครมีรางใหญ สนเทายาว น้ิวมือน้ิวเทายาว ก็ประมาณวาอดีตชาตเิคยเปนผู
เวนจากการฆา และหวังประโยชนใหญ ทําคุณกับมหาชนมากอน เพราะผูเคยกระทําการอันมุงประโยชน
มหาชนจะมีคุณสมบัติขอน้ีอยูจริงๆ เรียกวามีลักษณะเปนสวนหนึ่งของมหาบุรุษ แมจะไมใชมหาบุรุษท้ัง
ตัวกต็ามที 
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และคงเห็นชัดวาแมเราๆทานๆจะไมไดตั้งความปรารถนาบําเพ็ญบารมีเพ่ือใหมีลักษณะมหาบุรุษ 
แตก็สามารถทราบได และเกิดแรงบันดาลใจวาถาอยากเปนผูมีเสียงไพเราะ ก็จะตองพูดเพราะๆและ
ประกอบดวยคําอันเปนท่ีรื่นหู ฟงแลวสบายใจ เปนตน หากปลูกฝง สั่งสม และประพฤติตนเปนผูมีวาจา
ออนหวานก็ยอมไดรับผลเปนแกวเสียงคุณภาพสูงในระยะยาว 

แตมีขอนาสังเกตวานอกจากกรรมหลักๆอันเปนแกนแลว ก็ยังมีกรรมพิเศษท่ีปรุงแตงคุณลักษณ
ซ่ึงดีอยูแลวใหวิเศษเย่ียมยอดเปนทวีคูณ เชนถาใครพดูเพราะ พูดแตเรื่องดีมีสาระและความจริงรองรับ 
แลวบวกเขาไปอีก เชนสวดมนตสรรเสรญิพระพุทธเจา พระธรรมเจา และพระสงฆองคเจาดวยใจรู
เนื้อความ มีความยินดีเล่ือมใสในการปาวประกาศดวยปากตนใหญาติพ่ีนองตลอดจนมหาชนรับรูถึงคุณ
แหงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ยกตัวอยางเชนในปจจุบันมีผูรองเพลงออกเทปในแนวที่สามารถโนม
นาวใจใหคนเกิดศรัทธาในพระรัตนตรัยไดจริง ผลเกี่ยวกับแกวเสียงในชาตถิัดๆไปยอมเอกอุเกิน
ประมาณได 

 อีกประการหนึ่ง มีกรรมหลายๆประการที่คนธรรมดาทั่วไปสามารถรับรูดวยจิตวาจะออกดอกออก
ผลงอกเงยอยางไร ยกตัวอยางเชนเมื่อเราคิดพูดด ีคิดพูดจาใหเปนท่ีรัก เปนท่ีรื่นหู เปนท่ีสบอารมณของ
คนฟง จิตใจเราจะโปรงใสจนเหมือนสัมผัสประกายใสแพรวจากสวนลึกของตนเอง และประกายใสแพรว
ดังกลาวนั้นกป็รากฏออกมาในรูปของแกวเสียงท่ีเพราะพริ้งข้ึนกวาปกต ิไมวาคุณภาพแกวเสียงเดิมของ
เราจะเปนอยางไร เรายอมเกิดความพึงพอใจในประกายใสแพรวขึ้นกวาปกติน้ันเสมอ 

หรืออยางเม่ือเราใหความเคารพผูหลักผูใหญ หรือผูทรงคุณใดๆ โดยพนมมือดวยความตั้งใจไหว
สวยๆ มีการคอมศีรษะลงดวยจิตท่ีนบนอมปราศจากมายาหรือฝนแสรง เราจะรูสึกถึงรูปศีรษะของตน
ข้ึนมาในขณะหนึ่ง วาเปนสวนของเครื่องบูชาอันงามได และจิตท่ีจับเคร่ืองบูชาอันงามนั้น ยอมกอใหเกิด
มโนภาพทางใจเปนนิมิตประเสริฐ มีความมน กลมกลึง ปราศจากปุมปมขรุขระ จิตแบบนั้นแหละท่ีสราง
ภพของผูมศีีรษะมนงามขึ้นมา ย่ิงทําบอย ทําเปนประจําสม่ําเสมอ ภพของผูมีศีรษะมนงามก็จะย่ิงชัดเจน
ข้ึนเรื่อยๆ 

 

 กรรมที่มีอิทธิพลปรุงแตงรูปรางหนาตาใหกระเดียดไปในทางหนึ่งๆ 

พวกเราทํากรรมกันมาซับซอนหลายหลาก จึงมักเกิดคําถามวาแลวมีการเลือกสรรกรรมมาตกแตง
หนาตาอยางไร เชนบางคนเคยรายมากและดีมากในชาติเดียวกัน อยางน้ีมิตองมีหนาตาพิลึกกึกกือ
ขัดแยงกันเองแยหรอกหรือ? 

กรรมหลายๆประการทําใหบางคนหนากลม บางคนหนาแหลม บางคนหนารูปหัวใจ บางคนหนา
รูปไข แตไมวาจะอยางไร ถามีบุญปรุงรูปโฉมใหดีเสียหนอย พอรวมเครื่องหนาท้ังหมดก็ยังดูงามได
ท้ังนั้น ผิดกับบางคน ถึงแมเคาโครงหนาตาจะดดู ีเครื่องเคราบนใบหนาก็ไมมีชิ้นใดผดิรูปผิดทรง แตรวม
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ออกมาทั้งหมดกลับจืดๆ เฉยๆ ไมเห็นเดนสะดดุตาแตอยางใด เหลานี้ลวนเปนเพราะการเสกการบันดาล
ของกรรมเกา จะไปคิดคํานวณตีคาความงามเปนสัดสวนตายตัวไมได 

กรรมที่ทําเปนประจําจนคนสนิทใกลตัวเอาไปโจษกันวา ‘คนนี้นะ มีนิสัย…’ สิ่งท่ีสังคมพูดกัน
ตรงกันวาเราเปนอยางไรนั่นแหละ มักมีบทบาทสําคัญในการตกแตงความงามใหเปนไปตางๆ เสมือน
เปนตะกราใหญท่ีรวบรวมเอาผลหมากรากไมตางๆมารวมไวในท่ีเดยีว คนเห็นเพียงผาดยอมเห็นท้ัง
ตะกรานั้นกอนท่ีจะลงไปดูผลไมเปนลูกๆ 

ขอจําแนกความงามที่เห็นแลวรูสึกสะดดุตาสัก ๖ ประเภท พรอมกรรมอันกอไวเปนเหตุใหงามใน
ประเภทนั้นๆ 

 ๑) งามแบบสงา บางคนมีรัศมีงามจับตา เห็นเดนแตไกลอยูตลอด ทวงทาเวลาจะนั่งจะเดินดูมี
ความจับตาจับใจแปลกประหลาดกวาคนธรรมดา ในอดีตชาติพวกนี้เคยทําบุญกับผูมีคุณวิเศษเชนสมณะ
ท่ีพยายามเพียรเพ่ือละกาม เวลาทําบุญทําดวยความเคารพลึกซึ้ง จะจัดถวายทานใดก็นิยมพิธีรีตองท่ี
งดงามโดยมีเจตนาใหเกียรติผูรับ สวนในแงศีลธรรมนั้น เวลาจะทําผิดอะไรเห็นแกหนาพอแมและวงศ
ตระกูล ไมทําตามอําเภอใจเพียงเพราะเห็นแกกิเลสตนเอง แตถาไมคอยเปนคนรักเกียรติ ผิดศีลผิดธรรม
เกง อยางนี้แมทําบุญดวยความเคารพกจ็ะไดผลเปนความงามสงาแบบแปลกๆ ไมดูดเีต็มรอย คือบางมุม
เหมือนหงส แตบางมุมเหมือนกาก็ได 

๒) งามแบบออนหวาน ความออนหวานดูเปนธรรมชาตปิระจําเพศของผูหญิง แตความจริงก็คือมี
ผูหญิงไมกี่คนที่เห็นแลวทําใหอยากออกปากวิจารณวาหนาหวานจริง สวนใหญจะธรรมดา เอียงไปทาง
จืดชดืหรือทางคมคายกัน ในอดีตชาติพวกท่ีหนาหวานนั้นเคยพูดจาออนโยน ใชถอยคําหวานหูโดยมี
เจตนาใหคนฟงรูสึกด ีไมใชพูดหวานแตจิตใจซอนแฝงความประสงครายอยางใดอยางหนึ่งไว และไมใช
พูดหวานในลกัษณะแกลงดดัจริต เวลาทําบุญจะทําดวยความนุมนวล ผูหญิงแสดงทาทีชดชอย ผูชาย
แสดงทาทีนบนอบออนนอม 

๓) งามแบบฉูดฉาดจัดจาน บางคนสวยหรือหลอแบบคมเขม ดูวาบาดตาบาดใจก็ได หรือดูวานา
เขมนชวนใหอยากชิงดีชิงเดนกันก็ได ในอดีตชาติพวกนี้เวลาทําบุญจะมีจิตคิดออกหนาออกตา ชอบทํา
ใหคนเห็นเยอะๆ เปนจุดเดน เปนความสนใจ ซ่ึงแงดคีอืเปนแรงบันดาลใจใหคนเห็นอยากเอาตาม แตแง
เสียคือเปนท่ีหม่ันไสได และจิตของคนชอบเปนจุดเดนในงานบุญน้ัน มักพวงเอาความโลภเขาไปเจืออยู
ในบุญ พรอมจะแปรจิตจากบุญเปนบาปไดทันทีท่ีมีการแกงแยงชิงดีทางหนาตากัน 

๔) งามแบบเราความรูสึกทางเพศ บางคนถูกจัดใหเปนสัญลักษณทางเพศโดยไมตองทําอะไรเลย 
แคปรากฏตวัยังไมทันอวดเน้ืออวดหนังสกัเทาไหรดวยซํ้า ในอดีตชาติพวกนี้เคยทําบุญแบบหวังผลทาง
รูปรางหนาตาโดยเฉพาะ แบบท่ีดึงดูดใจเพศตรงขามมากๆ 
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๕) งามแบบนาเอ็นดูเหมือนเด็กๆ บางคนหนาออนเยาวตลอดชีวติ ดาราบางรายอายุจะ ๕๐ อยู
แลวยังไดเลนบทหนุม ๓๐ โดยไมตองอาศัยการแตงหนาหรือเทคนิคการถายทําเขามาชวย ในอดีตชาติ
พวกนี้เคยถวายเครื่องบํารุงสุขภาพ เครื่องชะลอความชราใหแกสมณะหรือพราหมณ โดยมีเจตนาจะยืด
อายุของพวกทาน ใหพวกทานมีความออนกวาวัย เพ่ือเปนประโยชนกับโลกตอไปนานๆ นอกจากนั้นยัง
มีศีลขอแรกสะอาดหมดจด ไมเบียดเบียนชีวติอ่ืนแมดวยความคิด 

๖) งามแบบแปลกประหลาด บางคนมีหลายมุมมองเหลือเกิน บางมุมดูแลวด ีอีกมุมดูแลวชอบกล 
เอาไปบอกตอไดยากวางามหรือไมงามกันแน ตองใหดเูอาเอง ในอดตีชาติพวกนี้มักทําทานพอประมาณ 
รักษาศีลพอประมาณ แตชอบมีความคิดแหวกแนว พิลึกกึกกือ ไมคอยลงใจสนิทกับทานและศีล 
ยกตัวอยางเชนเปนยอมใสบาตรพระกับญาติได แตก็มักมาพูดทีหลังวาจะทําไปทําไม นาจะเก็บไวกินเอง
มากกวา หรือยอมรักษาศีลไมประพฤติผดิทางกามกับใคร แตก็ชอบไปย่ัวเยาใหเขามาอยากมี
เพศสัมพันธแบบผิดๆกับตน ความคิดซอนแฝงท่ีขัดแยงกันกับพฤตกิรรมทํานองนี้แหละ ท่ีทําใหสวย
หลอแบบแปลกๆ แบบท่ีสมัยนี้เรียกกันวาสวยไมเสร็จ หลอไมเสร็จ คือเหมือนยังปนไมครบ หรือครบแต
เวาแหวง บางสวนเหมือนหายๆไปไมเต็มบริบูรณ 

 ความงามไมไดมีแค ๖ ประเภทเทานี้ แตขอยกมาพอสังเขป ขอใหถือวาถาไมงามเลย หรือนา
เกลียดอัปลักษณตางๆนานา ก็ข้ึนอยูกับศีลไมบริสุทธิ์และพูดจาระคายโสตเปนหลัก นอกจากนั้นคือไม
คอยทําทาน หรือทําทานดวยความคิดอตุริไปตางๆ เหลานี้มีผลตกแตงใหหนาตาดูแยไดท้ังส้ิน ย่ิงพวก
ชอบพูดหยาบ ชอบสาปแชงชาวบานเปนงานอดิเรก ถาเกิดใหมมีวาสนาพอไดเปนคน ก็มักเปนประเภท
สิวปร ุเตี้ยลํ่าดํามิด หรือโหนกแกมไมเทากันไปโนน 

 

ลักษณะขัดแยงระหวางรูปโฉมและกรรมในปจจุบัน 

เหมือนธรรมชาติไมเปดโอกาสใหพวกเราเลือกท่ีจะสวยหลอดวยกรรมดีอยางเดียวไปตลอดกาล 
กิเลสคือราคะ โทสะ โมหะมักจะชักชวนเราประพฤติปฏบัิติในทางที่จะทําใหเกิดมารูปรางหนาตานา
เกลียดเสียมากกวาอยางอื่น 

แมแตคนเกดิมารูปงามจัดก็ไมพนกิเลสท้ังสามขอดังกลาว และกลับจะย่ิงกิเลสแรงเหนือคนท่ัวไป
เสียอีก เพราะพวกเราเกดิมากับความไมรู จําไมไดวาเคยทําอะไรมาถึงหนาตาเปนอยางนี้ พอสองกระจก
เห็นดดูีมาแตจําความได ก็เลยเกิดอาการหลงรูปหรือหลงตัว และกลายเปนตัวแปรย่ัวยุใหทําอะไรผิดๆ
เมื่อเจริญวัยข้ึน 

ยกตัวอยางเชนเม่ือเห็นใครตอใครมาหลงตนงายๆ หญิงชายก็มักใชรูปรางหนาตาเปนอาวุธ หลอก
ลอใหใครตอใครเขามาหลงชอบเยอะๆ สะใจที่ตนมีอิทธิพลสําคัญกบัการทําใหพวกหนาโงซึมเศรา
ผิดหวัง หรือภูมิใจท่ีใครๆโจษจันกันวาเราเปนศูนยรวมอกที่หักเดาะของผูคนจํานวนมหาศาล 



 ๕๓

ความชอบใจท่ีเห็นคนมาหลงใหลไดปล้ืมตัวเองมากๆนั้น กอใหเกิดพฤติกรรมบิดเบ้ียวข้ึน
ตามลําดับ เชนเปนผูไมมีความเห็นอกเห็นใจใคร เห็นแตความสําคัญของตัวเองอยางเดียว คนอื่นท้ังโลก
ตองเปนฝายหยิบย่ืนใหตน ไมใชตนเปนฝายหยิบย่ืนใหคนอื่น เรื่องศีลสัตย เรื่องพูดจริง เรื่องรกัษา
คําพูด ฯลฯ ไมตองไปสนใจอะไรทั้งนั้น แลวในท่ีสุดก็กลายเปนการเอาตัวเองมาเดินบนเสนทางกรรม
ใหมท่ีสงผลใหรูปทรามเขาจนได 

 กลาวในอีกทางหนึ่ง ตามหลักกรรมวิบากนั้น ปกติกําลังกุศลจะมีอํานาจเหนือกําลังของอกุศล 
หมายความวาถาทําบุญและทําบาปมาในประมาณเดียวกันหรือกํ้ากึ่งกัน กําลังบุญมักจะชิงใหผลกอน 
หรือตัดทอนการใหผลของบาปจนไมรูสึกชัดเจน 

น่ันหมายความวาแมจะเปนผูมีกาย วาจา ใจอันไมคอยเปนไปในทางปรุงแตงรูปรางหนาตาใหพริ้ม
เพราเทาใดนกั แตหากมีอภิมหากุศลบางประการมาเปนตัวนํารองการปรุงแตงรูปโฉม ก็อาจเกิดมาสวย
หลอทุกภพทุกชาติได หรืออยางนอยถาเฉือนกันไมขาดกับอกุศลกรรมจริงๆ ก็จะไมทําใหมูทูดูนาชังนัก 

มหากุศลกรรมท่ีเปนตัวอยางไดดคีือการเคยมีหนาท่ีเปนผูทําความสะอาดพระปฏิมา และทําไมใช
สักแตทํา แตทําแลวเกิดความปลาบปลื้มยินดีเปนลนพนท่ีเห็นองคพระปฏิมาสะอาดเอี่ยมเปนประกาย
เงางามดวยมือตน 

เหนือย่ิงกวานั้นคือเคยเปนชางปนพระปฏิมาหรือเปนจิตรกรวาดองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา
แบบเหมือนจริง หรือใกลเคียง ในทางท่ีจะกอใหมหาชนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธนิมิต เม่ือหมู
มหาชนไดกราบไหวแลวเกิดมหากุศลจิตติดตัวเปนยานนํารองไปสูสุคติได พวกนี้เกิดมามักสวยหลอ
ระดับโลก ไมใชสวยหลอแคเอาไวประกวดไดเพียงระดบัทองถิ่น 

และแมไมไดเปนปฏิมากรหรือจิตรกรดวยตนเอง เพียงไดมีสวนรวมสรางพระประธานองคงาม 
หรือเพียงเห็นแลวนึกปล้ืมใจยินดี มีนํ้าจิตอนุโมทนากับผูสรางอยางแทจริง เทานี้ก็มีสวนปรุงแตงรูปให
งามเลิศไดแลว 

 

 

 

 

 

 



 ๕๔

 บทสํารวจตนเอง 

มีผูคนไมพึงพอใจมากกวาผูพึงพอใจในรูปรางหนาตาของตน และแมบางคนพอใจแลว ก็ยังมีจุด
ปลีกยอยอันเปนท่ีไมพอใจหลงเหลืออยูอีก ทุกวันนี้แมมีเทคโนโลยีผาตัดผาแตงเสริมความงามผุดข้ึน
เปนดอกเหด็ ยืนยันความไมอ่ิมไมพอในรูปโฉมโนมพรรณของตนเองไดเปนอยางดี แตแทนท่ีจะมีการ
สรางเหตุแหงความงามอยางถูกตอง กลับหาทางลัดราคาแพงท่ีไมจีรังกันเสียหมด 

เพื่อเปนผูงามออกมาจากภายในตั้งแตวันนี้ และเตรียมรูปโฉมดีๆไวสําหรับอนาคตชาต ิขอใหถาม
ตนเองเปนขอๆดังนี้ 

 ๑) เรายังเปนผูยินดีใหทานอยูหรือไม? 

๒) ขณะใหทานนั้นเราย้ิมแยมผองใสไดดวยจิตอันเปยมศรัทธาในบุญหรือไม? 

๓) เราเปนผูรูสึกสะอาดออกมาจากหัวใจเม่ือถนอมรักษาศีลไวไดตามเจตนาหรือไม? 

๔) เราเปนผูมองดวยสายตาใยดีมีเมตตาหรือชอบแกลงทําตาดุใหคนกลัว? 

๕) เราเปนผูเปลงเสียงอันประกอบดวยนํ้าจิตคิดเปนประโยชนหรือใชเสียงในการขมขูใหคนขุนใจ? 

๖) เราเปนผูออนนอมหรือแข็งกระดางตอคนและสัตว? 

 วิญญาณที่สะอาด วิญญาณที่มีประกายสุขจากการถึงพรอมซึ่งความสุจริตทางกาย วาจา ใจนั้น 
ยอมใหความรูสึกบอกตัวเองวาตนจะเปนผูนาดู ไมนารังเกียจในสายตาคนอื่น นับแตการเปลี่ยนแปลง
นิสัยไดถาวรในปจจุบันชาติทีเดียว 

 สรุป 

พวกเรากําลังเพลินมองผลผลิตของกรรมเกาของใครบางคนในโลก เฝาชมความนาพิสมัยของคน
สวยคนหลอโดยไมรูกันเลยวาท่ีมาท่ีไปเปนอยางไร พอประกวดประขนัข้ึนทีหน่ึงก็ตัดสินกันเอามัน ให
คนหนึ่งฟองฟู ใหอีกหลายคนเสียใจ เชนวจิารณไดแคยายคนนั้นเขาสวย ยายคนนี้เขาเปนปุมโปนนา
เกลียด ท้ังท่ีไมมีใครเจาะจงลงไปไดถูกวาทําไมเขาแตละคนเคยปนเคยแตงกันมาอยางไรถึงตางกันอยาง
น้ัน 

คนหนาตาไมดีมักมีปมดอย ไรใบเบิกทาง ตอนเด็กๆพอแมไมคอยอยากแสดงความพิศวาส โตข้ึน
หาแฟนยาก เลยกลายเปนชนวนใหคดิไมดีเปนปฏิกิรยิาโตตอบกับโลกหนักเขาไปอีก แตก็มีคนหนาตา
ไมดีบางจําพวก ท่ีกลับดําใหเปนขาว พลิกวิกฤตใหเปนโอกาสไปเลย คือเพียรสรางความดดีวยประการ



 ๕๕

ตางๆ ประพฤติกาย วาจา ใจจนสุจริตพรอม เปลงประกายความเปนผูมีรูปงามออกมาจากภายในตั้งแต
ยังมีชีวิต 

ชาติน้ีเปนมนษุย ไดพบพุทธศาสนาก็ถือเปนโอกาสทองไมเปนรองชาติไหนๆแลว ขืนไมฉวย
โอกาสทําทาน ไมรักษาศีลเลย แถมคิดไมดีอยูเร่ือยๆ อยางนี้แมเกิดใหมยังไดเปนมนุษยอยู ก็จะรูปราง
หนาตาบูดๆเบ้ียวๆไปตามยถากรรม ผูมีโอกาสลวงรูเสนทางกรรมที่จะปรุงแตงใหรูปโฉมงามพรอม ยอม
ประพฤติกาย วาจา ใจใหเปนกุศลดวย และสรางบุญสรางกุศลพิเศษประการตางๆไปดวย เพ่ือความไรท่ี
ติแหงการปรากฏกายในชาติภพเบ้ืองหนาตราบเทาเขาถึงพระนิพพานกัน 

เมื่อซ้ือของดวยความตั้งใจจะไปถวายสังฆทาน หรือตั้งใจจะเอาไปใหคนอนาถา แลวเกิดความรูสึก
ราวกับวาเรากําลังซื้อของใหตัวเอง กําลังซื้อความปลอดภัยใหตัวเอง กําลังซื้อความอบอุนเปนสุขใจให
ตัวเอง โดยไมหวังผลตอบแทนเปนรูปธรรมในทางใดทางหนึ่งทันทีทันใด อันนั้นเปนอาการที่จิตเริ่มรูสึก
ถึงผลของทานลวงหนาไดแลว และจะรูสึกชัดข้ึนเรื่อยๆวาการเสียสละ การเจือจานส่ิงท่ีตนมีใหคนอื่น
น่ันเอง เปนหลักประกันความมั่งมีศรีสุขในภายภาคหนาไดย่ิงกวาพันธบัตรของรัฐบาลหรือรัฐวิสาหกิจ
ไหนๆท้ังสิ้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕๖

บทที ่๕ - เหตุใดจึงมีฐานะร่ํารวย? 

ในบทกอนเราทราบวาดวยกรรมอยางไรจึงทําใหคนเรามีรูปงาม แตยังไมคํานึงถึงเร่ืองนาเศราท่ี
คนรูปงามจํานวนมากกรูกันเอาความสวยความหลอไปขายกิน ดวยขออางยอดนิยมคือเพราะเกิดมา
ยากจน เลยไมอยากทนเก็บความสวยหลอไวข้ึนหิ้ง ในบทนี้จะแสดงใหเห็นวาทานและศีลนั่นเองท่ีทําให
คนเรามีทรัพยมาก และทรัพยน้ันไมพินาศไปโดยเหตุสดุวสัิยปองกัน 

 ความตางระหวางคนรวย 

ขอทานที่น่ังรับเศษเงินตั้งแตเกดิมีอยูมากมาย เราเห็นพวกเขาเสมอกันหมด แตเช่ือไหมวาพวก
เขารูสึกไดถึงความแตกตางระหวางกัน? ขอทานบางคนไดเศษเงินมากมายเปนกอบเปนกํา ในขณะท่ี
ขอทานบางคนมีรายไดนอยและตองรอนเรหาท่ีปกหลักใหมอยูเรื่อยๆ น่ีจึงเปนท่ีมาของขบวนการสราง
ภาพนาสงสาร และบางทีก็มีเด็กเคราะหราย (ดวยกรรมเกา) ถูกตดัมือตัดเทาเอามาตากแดดขอทานดวย 

ทํานองเดียวกัน แมมีศัพทอยางเปนทางการเชน ‘เศรษฐ’ี เอาไวใชยังไมพอ ตองมีการขยายเปน 
‘มหาเศรษฐ’ี และ ‘อภิมหาเศรษฐี’ เขาไปอีก ผูเปนเศรษฐีควรมีเงินกี่ลานก็ไมทราบ แตลองไดช่ือวา
เศรษฐีแลวก็จะไมมีคําถามแบบคนท่ัวไปเชน “มีสิบลานทําไมไมฝากธนาคารเก็บดอกเบ้ียกินไปจนตาย? 
อะไรเปนแรงจูงใจใหทํางานตอเหนื่อยยากเปลาๆ?” 

คนจนยอมเปรียบเทียบและเห็นความตางระหวางคนจนดวยกันงาย คนรวยก็เชนกัน ยอม
เปรียบเทียบและเหน็ความตางระหวางคนรวยดวยกันไมยากนัก แมวาอาจจะขับเบนซท็อปคลาส
เหมือนๆกัน แตตามไปดูบานอาจใหญเล็กไมเทากัน ตามไปดูท่ีบริษัทอาจเห็นความหรูท่ีแตกตาง และ
ตามไปดูการใชชีวติอาจเห็นระดับอิทธิพลเปนคนละเรื่อง 

ในระหวางคนรํ่ารวยดวยกัน ยอมเห็นกันและกันไดชดัถึงความตางสารพัดดาน นับตั้งแตความสุข
กับความทุกขท่ีไดรับจากความรวย รสนิยมในการกวานซื้อสมบัติพัสถาน การมีคูชีวติและครอบครัวท่ี
เสริมสรางหรือบ่ันทอนทรัพย ตลอดไปจนกระท่ังขีดความสําเร็จทางธุรกิจ เชนสัดสวนกําไรที่ไดคืนมา
จากการหวานเม็ดเงินเทาๆกัน ระยะเวลารอคอยกี่เดือนกี่ปกวาจะไดทุนคืน หน้ีสินท่ีตองรีบหาเงินมาใช
ใหทันตามกําหนด ฯลฯ 

และไมใชนอยๆเลย ท่ีไมไดเปน ‘เศรษฐชีัว่ชีวิต’ คือรวยเดี๋ยวเดียวก็ประสบกับหายนะในรูปแบบ
ตางๆ ถูกโกงบาง ถูกปลนเอาซึ่งๆหนาบาง หรือถูกภัยจากน้ําและไฟทําลายลางเอาบาง อยางนี้คือรวย
วูบเดียว หรือรวยแบบไมย่ังยืน 

สรุปคือไมใชพูดงายๆแค ‘เขาเปนคนรวย’ แลวจบ พูดแคน้ียังจินตนาการกันไมไดแจมแจงหรอก
วาหมายถึงคนแบบไหนกันแน และคนรวยก็มีความจริงอยางใดอยางหนึ่งติดตัวอยู ระหวาง ‘เกดิมา
รวย’ กับ ‘ขยันทํางานจนรวย’ คนที่รวยจริง มีอิทธิพลย่ิงใหญจริง สวนใหญจะเปนประเภทหลัง ถาหาก



 ๕๗

สํารวจด ู๔๐๐ บุคคลท่ีร่ํารวยท่ีสุดในโลก ไมวายุคไหนสมัยใด จะตองทํางานกันเปนบาเปนหลังเกือบ
ท้ังส้ิน ย่ิงกวานั้นยังมีจํานวนมากท่ีผานความยากจนในวัยเด็กมากอน นอยเทานอยชนิดหนึ่งในลานที่
รวยเอาๆดวยการอยูเฉยๆแลวมีคนนําเงินกับอํานาจมาประเคนให 

อยางไรก็ตาม ถาขาด ‘ฐานความรวย’ อยูกอน ก็ยากท่ีจะไตเตาขึ้นมาตามลําดับได ฐานความ
รวยอาจหมายถึงความรู มุมมอง สติปญญา ไหวพริบปฏิภาณ ตลอดจนกระทั่งกิจการเล็กๆท่ีพอแมให
สืบทอด 

 มองอีกดานหนึ่ง เรื่องสตปิญญาน้ันบางทียากวาจะเอาอะไรมาวัด หากรูจักกับบรรดา ‘อภิมหา
เศรษฐี’ หลายๆคน เราจะพบความจริงประการหนึ่ง คือบางทีพวกเขาไมไดเกง ไมไดฉลาด ไมไดมี
ความสามารถนาอัศจรรยอะไรมากไปกวา ‘ถนัดทําเงิน’ บางคนเหมือนพอมดแหงวงการเก็งกําไร เก็ง
การลงทุนอะไรแมนไปหมด บางคนก็เหมือนเดาใจผูบริโภคถูกทุกที ประชาสัมพันธสินคาธรรมดาๆให
กลายเปนสินคานาปรารถนาไปไดอยางเหลือเชื่อ 

เศรษฐีบางคนเหมือนไมคอยทันคน หรือกระท่ังไมคอยทันเกมธุรกิจของตัวเองเสียดวยซ้ํา แตกลับ
ทําเรื่องนาตกตะลึงใหกับคูแขงดวยการสรางรายไดคุมทุนเสมอ ชนะการทํางานหนักเต็มสตปิญญาของ
คูแขงเสมอ ตอใหมีเลหเหล่ียมเชิงธุรกิจแพรวพรายปานใดก็โคนกันไมลงเลย 

ตําราในมหาวทิยาลัยธุรกิจจําเปนตองกดัฟนใสคําวา ‘โชคชวย’ เขาไปในปจจัยความสําเร็จและ
ความรุงโรจน น่ีคือสิ่งท่ีจําเปนตองยอมรับ และคํานี้เพียงคําเดียวอาจลมลางทุกทฤษฎีท่ีเลิศสดุ ประกัน
ความสําเร็จไดสูงสุด เพราะตอใหมีปญญา มีความขยัน มีความอดทนฟนฝาอุปสรรคกี่สิบป ถาขาดโชค
ชวยตัวเดียวกอ็าจไมไดเปนเศรษฐีกับเขาสักที หรือกวาจะเปนเศรษฐก็ีเขาวัยชรา ปลอยใหลูกหลานชุบ
มือเปบเม็ดเงินท่ีตนเองอุตสาหสรางสมมาจนชั่วชีวิต 

ความจริงคือสติปญญา ความมุงม่ัน ความรูความชํานาญเฉพาะทาง ความพากเพยีรอยางตอเนื่อง 
ความรูจักสินคาและลูกคา ลวนแลวแตเปน ‘เบ้ืองหนา’ ท่ีสําคัญตอการประสพความสําเร็จเชิงธุรกิจ แต
ยังมี ‘เบ้ืองหลัง’ เปนบุญเกาหนุนนําอยูดวย การศึกษาพุทธพจนจะทําใหเราทราบวา ‘โชคชวย’ น้ันไม
มี มีแต ‘บุญชวย’ ท้ังสิ้น 

ขอใหทําความเขาใจดีๆวาบทนี้เนนกลาวถึงวิบากซึ่งเกือบทุกคนในโลกมองวาเปน ‘โชค’ 
ตัวอยางเชนทําไมรวยมาแตเกิด เหตุใดทํามาคาขึ้นนัก แลวเพราะอะไรบางคนถึงเจอลาภลอยเปนประจํา 

วิบากของการทําทานสามารถใหผลทันตาในชาติปจจุบัน เพราะฉะนั้นไมจําเปนตองรอดูผลเม่ือ
เกิดใหมชาติหนา อยางไรก็ตาม ความเปนชาติปจจุบันคือการจองจําไวกับผลกรรมเกาท้ังดีและรายใน
อดีต เพราะฉะนั้นถาหากเคยทํากรรมในทางตระหนี่มามากๆ ก็อาจถูกบีบไวใหขยับยาก โดยเฉพาะถา
ไมมีกรรมดีท่ีจะทําใหเกิดลาภลอยมาชวย 



 ๕๘

เพื่อใหเปนท่ีเขาใจงาย ขอแสดงพุทธพจนเก่ียวกับวิบากของทานไวเปนเปลาะๆ แยกเปนหัวขอ
ดังนี ้

 กรรมทางใจที่ทําใหร่ํารวยสูงสุด 

ใหของเหมือนกัน แตใจแตกตาง ก็ใหผลผิดกันไดลิบลับ พระพุทธเจาจําแนกอาการของใจในขณะ
ใหไวเปนตางๆ แตละอาการลวนเปนกําลังหนุนใหวิบากออกดอกออกผลเปนความมั่งคั่ง หากใครใหทาน
ดวยอาการของใจดังตอไปน้ีครบถวนเปนประจําสม่ําเสมอ ก็จะมีผลไพบูลยสูงสุด สงผลเปนความมั่งคั่ง
ถึงท่ีสุดเทาท่ีทานนั้นๆจะอํานวย 

๑) ใหดวยความศรัทธา คือมีความเลื่อมใสอยูกอนวาทานเปนของดี เปนของท่ีใหความสุขใน
ปจจุบัน และเท่ียงท่ีจะติดตามไปใหความสุขแกเราในอนาคต ท้ังนี้ไมไดหมายเอาอาการโลภแบบจําเพาะ
เจาะจงวาขอใหรวยเทานั้นเทานี้ เม่ือน่ันเม่ือน่ี อาการทางใจเชนนั้นไมใชศรัทธาในบุญ แตเปนการลงทุน
ของนักธุรกิจอยางหนึ่งผูศรัทธาในการเอากําไรเขาตัว หรือถาใหโดยปราศจากศรัทธา ใหอยางเสียไมได 
ใหเพราะจําใจ ใหเพราะตามๆญาติมา แมเกิดบุญข้ึนมากก็ไมไดเปนกรรมสวางสรางภพแหงความมั่งคั่ง
แตอยางใด และเม่ือมีนิสัยใหดวยความศรัทธาดีแลว ยังมีผลใหรูปรางหนาตาและผิวพรรณงดงามยิ่งอีก
ดวย 

๒) ใหดวยความเคารพ คือมีความรูสึกอยูวาการทําทานเปนของสูง ไมใชของต่ํา จึงไมควรโยนให
หรือเสือกใหเหมือนเปนของเหลือเดน การถวายทานแดสงฆจัดเปนการฝกใจใหทําทานดวยความเคารพ
ไดอยางดี เพราะรูสึกอยูวาทานใชชีวิตท่ีสะอาดสูงสงกวาเรา หรืออยางนอยพวกทานก็นุงหมจีวรอันเปน
ธงชัยพระอรหันต สืบทอดพระศาสนาใหตอเนื่องไมสาบสูญ ถาใหทานโดยปราศจากความเคารพ ให
แบบโยนกระดูกลงพื้น ใหดวยความเหยียดหยาม หรือใหแบบแดกดัน แมเกิดบุญข้ึนมากก็ไมไดเปน
กรรมสวางสรางภพแหงความมั่งคั่งแตอยางใด และเม่ือมีนิสัยใหดวยความเคารพดีแลว ยังมีผลใหดูเปน
คนนาเล่ือมใสควรแกการเชื่อฟงอีกดวย 

๓) ใหโดยกาลอันควร คือใหอยางรูจักความเหมาะสมกับสถานการณในเวลาหนึ่งๆ เชนเม่ือเห็น
พระตาแดง กข็วนขวายเปนธุระหายาหยอดตามาใหทาน เห็นวดัมีทางโคจรของพระที่เฉอะแฉะ ก็รวม
แรงรวมใจกันทําทางใหแหงหรือเทปูนใหพวกทานไปเลย ไมใชเห็นทานอยูปกติก็เอายาหยอดตาไปถวาย
ขวดเดียวโดดๆดวยความคดิวาสักวันหนึง่ทานอาจจะตาแดง แตถาซือ้ยาสามัญครบชุดไปถวายดวย
ความคดิวาเปนหนึ่งในปจจัย ๔ เผื่อไววาทานอาจจําเปนตองใช อยางนี้ถือวาใหโดยกาลอันควร ถาให
ทานโดยปราศจากความเหมาะสมกับกาล แมเกิดบุญข้ึนมากก็ไมไดเปนกรรมสวางสรางภพแหงความมั่ง
คั่งแตอยางใด และเม่ือมีนิสัยใหโดยกาลอันควรดีแลว ก็จะเปนผูไดของตามตองการในเวลาไมเน่ินชาอีก
ดวย 
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๔) ใหดวยจิตอนุเคราะห คือใหดวยความปรารถนาจะชวยผูรับในเรื่องหนึ่งๆอยางแทจริง เชนเม่ือ
เลือกซื้อยาสีฟนถวายพระ ก็หยิบเอาย่ีหอดีท่ีสุดท่ีเราทราบวามีคุณภาพในการรักษาเหงือกและฟน โดย
ไมเก่ียงงอนเรื่องราคา อยางนี้ถือวาใหดวยจิตอนุเคราะห ถาใหทานโดยปราศจากจิตคิดอนุเคราะห แม
เกิดบุญข้ึนมากก็ไมไดเปนกรรมสวางสรางภพแหงความม่ังคั่งแตอยางใด และเม่ือมีนิสัยใหดวยจิตคิด
อนุเคราะหดีแลว ก็จะเปนผูมีรสนิยมดี เลือกใชของมาทําความเพลิดเพลินเจริญสุขอันเปนไปดวยกาม
คุณ ๕ ไดอยางฉลาดอีกดวย (ตรงนี้ขอใหสังเกตวาบางคนเงินไมไดเนรมิตทุกสิ่งในชีวติใหดดูีโดย
อัตโนมัติ บางคนมีเงินมากก็จริง แตไมรูจักรานอรอย ซ้ืออาหารผิดสุขลักษณะ เลือกของแตงบานไมเปน 
น่ังทํางานในที่สกปรกรุงรัง งกเสียจนแมขาวของเคร่ืองใชผุพังก็ดันทุรังใชตอ ในขณะท่ีบางคนมีทรัพย
สมบัติเพียงปานกลาง แตความเปนอยูดูดีคุมเงินย่ิง) 

๕) ใหโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน คือใหโดยไมประชด ใหโดยไมแขงขันชิงดี ใหโดยไมคิดเอาหนา
เกินใคร ขอใหสังเกตวาบางคนอยากไดบุญเปนอันดับหนึ่ง นึกวาเปนเชนนั้นไดก็ดวยการไปอยูหัวแถว
สุดเสมอ แทบจะใชแขนปาดกวาดตอนคนอื่นไปอยูขางหลังเลยทีเดียว หรือบางคนก็ทําบุญแบบเกทับกัน 
เชนเห็นเขาใหกอน ๕๐๐ ตัวเองรีบหยิบแบงกพันข้ึนมาสู จิตมีอาการคิดเบง คิดทําใหเขาเสียหนาหรือ
นอยหนา ถาใหทานดวยจิตคิดกระทบกระทั่ง แมเกิดบุญข้ึนมากก็ไมไดเปนกรรมสวางสรางภพแหง
ความมั่งคั่งแตอยางใด และเม่ือมีนิสัยใหดวยจิตไมคดิกระทบกระทั่งดีแลว ก็จะทําใหทรัพยสินปลอดภัย
จากไฟ นํ้า หรือการแยงชิงของผูอ่ืน 

 ถาหากเกิดขอสงสัยวาเราจะมีอาการทางใจถึง ๕ ประการพรอมๆกันไดอยางไร ในเมื่อคนเราคิด
ไดทีละอยาง ก็ขอใหหม่ันฝกสังเกตเถิดวาเรายังมี ‘ขอเสีย’ ในการทําทานอยางไรอยูบาง เม่ือรูตัวก็ฝก
ใหม เชนขณะหน่ึงในการให รูสึกวาเปนการใหเพียงดวยกิริยาทางกาย ใจไมเปนสุข แหงแลงเหมือน
ดอกไมขาดฝน ก็ควรศึกษาประโยชนของทานทั้งปจจุบันและอนาคตใหด ีนอมใจวาการใหทานก็คือการ
สละยางเหนียวเหนอะหนะของความตระหนี่ เม่ือทําลายความทึบยอมเกิดความรูสกึโปรงโลงเบาสบาย 
และการใหดวยความเลื่อมใสศรัทธาวาผลทานจะบันดาลสุขทางโภคทรัพยย่ิงๆข้ึนไปในอนาคต จิตก็จะ
ไดคดิปล้ืม เลิกทําทานแบบบัวแลงน้ําเสียได 

การสังเกตขอเสียในการทําทานไปทีละขอจนเห็นวาไมเหลือขอเสียแลวนั่นแหละ เปนท่ีมาของ
กรรมทางใจท่ีจะบันดาลผลใหม่ังคั่งสูงสุด 

คนสวนใหญยังเขาใจผิดอยูวาทําแบบใหญพรวดพราดโครมเดียวแลวจะรวยทันใจ ท้ังปจจุบันและ
อนาคต ความจริงคือถาอาการทางใจยังไมสมบูรณดังกลาวแลว ผลของทานก็มักจะยังไมปรากฏตัว 
ตอเม่ือใจเริ่มเปนสุข มีความสมัครใจ มีความยินดีแทจริงจากสวนลึกวา ‘อยากให’ โดยปราศจากเงื่อนไข
ท้ังปวง จะเหมือนพลังความสุขแหงทานเออลนจากภายใน สงคล่ืนรบกวนเหตุการณภายนอกให
แปรปรวน กลับดําเปนขาว กลับมืดเปนสวาง กลับแคบเปนเปดกวางไปดวย ตอใหเคยฝดเคืองลําบากลํา
บนอยางไร ก็เหมือนจะมีตัวชวย ตวัหลอล่ืนใหทุกอยางดีข้ึนอยางเห็นไดชดั 
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และถามีนํ้าจิตเปนทาน หรือท่ีเรียกวามีทานจิตอยางสมบูรณ วันไหนไมมีโอกาสสละใหแลวรูสึก
เหมือนชีวิตขาดบางอยางไป น่ันแหละกรรมไดเตรียมภพอันเปดกวางสวางสบายตามจิตไวแลว เม่ือ
เคล่ือนจากชาติปจจุบัน ละโลกนี้ไปแลว กรรมยอมเลือกสรรใหไปอยูในภพซึ่งมีความสุกสวางรุงโรจนทาง
การเงินอยางแนนอน 

 

 ประเภทของผูรับที่ขยายผลทานเปนตางๆ 

จากหัวขอกอนคงเห็นแลววาแมแตการใหก็เปนของท่ีตองฝก ไมใชสักแตใหๆไปก็ไดผลเหมือนกัน 
คนทั้งโลกผิดแผกแตกตางหลายหลากก็เพราะ ‘การสมัครใจฝกตน’ น่ีเอง 

และเหมือนธรรมชาติจะกลัวเกมกรรมไมสนุกพอ พอทําเงื่อนไขฝายผูใหครบถวนกม็าเจอเงื่อนไข
ฝายผูรับเขาอีก เปรียบเหมือนการหวานพืช แคเมล็ดพันธุดียังไมถึงการนับวาสมบูรณแบบ ตองดูดวยวา
เอาไปใสในดนิดแีคไหน ถาลงในดินดีพืชก็เจริญงอกงาม ถาลงในดนิเสียก็เห่ียวเฉาหรือแทบปลูกไมข้ึน
เอาเลย 

อยางไรก็ตาม เม่ือกลาวถึงผูรับทาน พระพุทธองคจะตรัสไวครบ ไมใหคิดลําเอียงอยากทําทานกับ
ใครโดยเฉพาะ ดังเชนท่ีทานตรัสวา เรากลาววาแมผูใดสาดน้ําลางภาชนะหรือนํ้าลางขันไปท่ีบอนํ้าครํา
หรือในบอโสโครกขางประตบูานซึ่งมีสัตวอาศัยอยู ดวยความตั้งใจวาสัตวท่ีอาศัยแหลงน้ํานั้น จะดํารงชีพ
อยูไดดวยของท่ีสาดไป ก็เปนเหต ุเปนท่ีมาแหงบุญแลว 

ขอใหพิจารณาดีๆ แมสัตวซ่ึงอยูในอบายภูมิเชนหมาแมวหรือปูปลานั้น ก็เปนท่ีมาแหงบุญได และ
ท่ีพระพุทธองคตรัสไวเพียงเทานี้ก็เปนเรื่องนาคิดตอหลายๆประการ เชนบุญน้ันสําเร็จดวยกิริยาทางใจ 
ไมใชสําเร็จดวยกิริยาทางกาย คนสาดน้ําท้ิงไปเหมือนๆกัน แตแคคดิตางกันหนอยเดียวยังเปนบุญได
เลย 

อีกประการหนึ่ง เราควรมองใหเห็นวาบุญน้ันเรียงรายใหหยิบฉวยอยูตลอดวันตลอดคืน ไมควรดู
ดายวาเปนของเสียเวลาเปลา ไมควรเห็นโอกาสใดๆเปนเพียงของเล็ก และไมควรดเูบาวาการทําบุญ
เล็กๆนั้นไมสมศักดิศ์รี ขอเพียงรูทางมาแหงบุญ เปนผูเต็มใจกระทํากิจอันเปนบุญดวยความราเรงิ ใน
ท่ีสุดยอมเหมือนหยอดกระปุกทีละสิบย่ีสิบ รวมไปรวมมาเปนปๆอาจไดนับหม่ืน เหนือกวาพวกเก็บทีละ
รอยทีละพันแบบนานทีปหนเสียอีก 
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ประการสุดทาย ลองพิจารณาวาพระพุทธเจาตรัสวาทานอันเกิดจากการสาดน้ําท้ิงนั้นเปนท่ีมาแหง
บุญ คือเปนท่ีตั้งของจิตอันเปนทานได ดังนั้น ถาใหดวยศรัทธาในบุญ ใหโดยไมดูแคลนวาเปนบุญ
เพียงนอย กําหนดใจใหอยางสม่ําเสมอทุกคร้ังท่ีสาดน้ําทิ้ง ดวยความคิดอนุเคราะหเชนขอให
อาหารในน้ําท้ิงจงทําใหเขาอ่ิมหนํา กับทั้งใหโดยไมไดคิดเล็กคดินอยเชนประชดตัวเองที่ขาด
วาสนาทําบุญใหญจึงทําบุญไดมากสุดแคดวยน้ําท้ิง ดวยอาการทางใจที่พรั่งพรอมเชนน้ี การ
สาดนํ้าทิ้งก็เปนทางมาของความร่ํารวยได เพราะจิตที่มีความสําราญในการใหอยางเตม็เม็ดเต็ม
หนวยนั้นเอง เปนผูกอภพแหงความม่ังค่ังรํ่ารวย 

 การใหทานกับสัตวเปนของด ีเพราะโดยมากเราจะไมหวังการตอบแทนในทางใดๆจากสัตว 
โดยเฉพาะถาเปนสัตวขางถนน หรือสัตวในน้ําท่ีไมมีใครสนใจ การฝกใหโดยไมหวังผลตอบแทนนั้น
นับเปนกาวแรกอันประเสริฐ หากใหทานเปนมูลคาอาหารเพยีงเล็กๆนอยๆกับสัตว แตมีใจใหญ 
ใจคิดสละใหอยางถูกตองตามหลักการที่กลาวแลวขางตน ทุกคนจะสามารถกลาวอางเปนสัจจะ 
วาทานกับสัตวเราทําดวยดีแลว ก็ขออธิษฐานใหไดทําทานกับผูรับที่ทรงคุณใหญยิ่งๆข้ึนไปดวย
เถิด 

การทําบุญดวยใจซื่อตอทาน ประกอบกับการคิดไตระดับข้ึนไปเรื่อยๆเชนนี้ มีผลแนนอนประการ
หน่ึงคือผลของทานจะงอกเงยข้ึนทีละนอย และจะไดพบมนุษยท่ีสมควรรับทานจากเราโดยที่เราไมมี
ความเดือดรอนแมแตนิดเดยีว กับท้ังมีกําลังใจในอันท่ีจะบริจาคหรือสละทรัพยสินหรือสิ่งของสวนเกิน
ออกไปมากขึ้นเรื่อยๆ เชนมีรมคันหนึ่งท่ีใชบางไมใชบาง ก็จะมีบุคคลที่กําลังประสบความลําบากจากฝน
ฟา ซ่ึงเราเห็นแลวจะนึกข้ึนไดวาตวัเองมีรมใหเขาเอาไวใชโดยไมจําเปนตองมาคืน 

เมื่อทําทานจนสัมผัสถึงประกายสุขจากใจ อ่ิมเอมเปรมปลื้มมากข้ึนเรื่อยๆถึงจุดหนึ่งก็จะอยากทํา
ทานใหย่ิงๆข้ึนเอง แมยังไมมีเงินทองเปนกองภูเขา แตใจเราก็จะไมตระหนี่ถี่เหนยีว อยากกักไวเปน
สวนตวัเฉยๆเหมือนเกา ท่ีตรงนั้นก็จะเร่ิมคิดถวายพระสงฆองคเจาข้ึนมาอยางเปนธรรมชาติทีเดยีว 
เพราะทานจิตยอมทําใหเราเกิดสัญชาตญาณรูข้ึนเองวาใหกับใครถึงจะอ่ิมใจย่ิงกวาท่ีผานๆมา 

 ในการจะบอกพวกเราวาผูรับทานจากเรานั้น มีสวนขยายผลเปนอัตราสวนมากนอยเพียงใด พระ
พุทธองคจะตรัสโดยเปรียบเอาการมีสมบัติหน่ึงช้ินเปนบุญหน่ึงหนวย เหมือนเรามีทุนอยูหน่ึงบาท พอทํา
ทานแลวจะคืนกําไรกลับมาก่ีบาท ทานจําแนกไวพอใหเปนท่ีประมาณเอาดวยจินตนาการดังนี้ 

 ๑) ใหทานแกสัตวเดรัจฉาน พึงหวังผลรอยเทา 

๒) ใหทานในปุถุชนผูทุศีล พึงหวังผลพันเทา 

๓) ใหทานในปุถุชนผูมีศีล พึงหวังผลแสนเทา 
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๔) ใหทานในบุคคลนอกศาสนาผูปราศจากความกําหนัดในกาม พึงหวังผลแสนโกฏิเทา (แสนโกฏิ
เปนสํานวนที่บอกวามีมากเหลือเกิน เพ่ือความสบายใจและจินตนาการถูก จะตดัเอาแสนออกเหลือแตคํา
วาโกฏิซ่ึงแปลวา ‘สิบลาน’ ก็นาจะได เพราะยังอยูในอัตราสวนท่ีไมกระโดดเกินไปจากขอกอน) 

๕) ใหทานในผูปฏิบัติเพ่ือทําโสดาปตติผลใหแจง (บรรลุมรรคผลขั้นแรก) พึงหวังผลอันนับ
ประมาณไมได 

 นอกจากนี้ทานยังแจกแจงตอไปอีกวาถาทําทานกับอริยบุคคล (คือพระโสดาบัน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี และพระอรหันต) ตลอดไปจนกระทั่งพระปจเจกสัมมาสัมพุทธเจา (คอืทานผูตรัสรูชอบดวย
ตนเองแตไมกอตั้งพระพุทธศาสนา) และสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา (คือทานผูตรัสรูชอบดวยตนเอง
และมีบารมีพอจะกอตั้งพระพุทธศาสนา) จะย่ิงไมอาจประมาณผลเลยวาควรไดผลตอบแทนกลับมา
เพียงใด 

ดังท่ีกลาวแลววาเพ่ือจินตนาการงายจึงไดเปรียบสมบัติท่ีมีอยูเปนเงินหนึ่งบาท เม่ือซ้ือขนมใหสัตว 
๑ บาทจะมีผลตอบกลับเปนรูปธรรม ๑๐๐ บาท ใหคารถแกโจรโฉด ๑ บาทจะมีผลตอบกลับเปนรูปธรรม 
๑,๐๐๐ บาท แตถาชวยซื้อนํ้าแกวละบาทดับกระหายใหแกคนดีมีศลีสัตย จะเทากับลงทุนแบบมีกําไร
ใหญตอบคืนกลับมาถึง ๑๐๐,๐๐๐ บาทถวน! 

หากกําลังรูสึกวาเปนอัตราสวนท่ีเหลือเช่ือ เราใหไปตั้งเทาไหรไมเห็นรับผลตอบกลับคืนเปนแสน
เปนลานสักที ก็ขอใหพิจารณาดีๆวามีก่ีครั้งท่ีเราคิดใหจริงๆ โดยมากคนในโลกยุคปจจุบันจดจองจะ
ตะครุบขาวของเงินทองคนอื่นเสียมากกวา แมแตพอแมของตัวเองยังไมคอยมีนํ้าใจคิดอยากใหตอบ
แทนท่ีพวกทานมอบชีวิตมาทั้งชีวิตดวยซ้ํา 

อีกประการหนึ่ง ลําดับการใหผลของทานเปนเรื่องยากที่จะหย่ังรู ทานที่ใหไปนิดๆหนอยๆดวยใจ
ไมเต็มรอยน้ัน มักเขาคิวรอใหผลอีกนาน หรอือยางวิธีคดิของบางคนที่ทําทานหวังสวรรค ก็จําเปนตอง
ตายเสียกอนจึงจะไดรับผลทานตามเจตนาของตน 

แลวก็เหมือนการลงทุนท่ัวไป โดยธรรมดาจะไมไดกําไรกลับมาโครมเดียว แตจะกระจายตัว ทยอย
คืนมาทีละสวน ซ่ึงธนาคารกรรมเขารูของเขาเองวาจะปนผลผอนสงใหทีละก่ีเปอรเซนตเปนระยะ
เวลานานเพียงใด ตรงนี้เราจะไมมีทางทราบเลยวากําลังไดรับการเลี้ยงดูจากกรรมใดในอดีตอยูบาง 

อันท่ีจริงในโลกของกรรมอันเปนนามธรรมนั้น การเปรียบเปนเงินบาทเงินเหรียญอยางนี้ไมถูกตอง
นัก โดยมากผูฝกวิชา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจาจนไดสมาธิผองแผว จะเห็นกรรมเปนดวงสวางหรือ
ดวงมดืกวางขวางประมาณหนึ่ง มีกําลังประมาณหนึ่ง สบชองใหผลในระยะใกลไกลประมาณหนึ่ง 

การมีเงินหนึ่งบาทจัดเปนวิบากจากความสวางในบุญเกาหนึ่งหนวย แตเมื่อมองไปอีกแง เม่ือเห็น
สภาพจิตท่ีหวงแหนไว ตระหนี่ไว กอดรดัเงินหนึ่งบาทนั้นไวกับตัวโดยไมทําอะไร แคพึงใจกับความรูสึก
วาเราเปนเจาของเงินบาท เงินบาทเดียวนั้นจัดเปนความมืดทึบในซอกมุมหน่ึงของจิตใจเราไปแลว 
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ตอเม่ือเห็นตามจริงวาหนึ่งบาทนั้นเปนสวนเกินท่ีไมตองใช แลวคิดใหไปกับบุคคลตางๆที่เขามาใน
ชีวติเรา ซอกมุมมืดในจิตใจจะถูกทําลายไปหนวยหนึ่งทันที แมซ้ือขนมใหสัตวราคาหนึ่งบาท คาเดิมของ
เงินบาทก็ทวีตัวข้ึนเปนรอยเทาไดจริงๆ เห็นชัดเปนความสวางเหมือนเปลวไฟรอยแรงเทียนท่ีจุดข้ึนจาก
แสงเทียนริบหรี่เพียงเลมเดียว 

ความสวางรอยแรงเทียนนั้นไมไดคืนกลับมาเปนเงินจํานวนเทานั้นเทานี้เพียงอยางเดียว แตบางที
อยูในรูปของปญญาเห็นทางดีทางชอบ ตลอดจนซื้อสิทธิ์เห็นตนทางไปสวรรคนิพพาน ซ่ึงนั่นเกินคาเงิน
ประมาณรอยพันไปไมรูก่ีเทาตัว 

อีกประการหนึ่ง จํานวนเงินและความร่ํารวยบนโลกมนุษยน้ันเปนของนอย จัดเปนเพียงเศษบุญ
เกาเทานั้น เพราะแมบางคนมีรอยลานพันลานก็ไถตัวเองออกจากทุกขไมได ตางจากปริมาณความสวาง
แหงบารมีท่ีจะไดไปรูกันบนสวรรค บางทีการทําทานทั้งหมดถาไมสบชองใหผลบนโลกมนุษย ก็จะรวบ
ยอดไปใหผลจริงจังกันบนสวรรคหลังจากตายแลวนั่นเอง 

หากจะตีคาความสุขบนสวรรคดวยเงินทองบนโลกมนุษย เราอาจตองทุมเงินนับลานๆบาทเพ่ือ
แลกกันตรงๆกับการไดดื่มน้ําอมฤตจอกเดียวท่ีขางสระโบกขรณี แตขอเพียงมีใจอนุเคราะหเต็มกําลัง
ชวยเหลือคนดีๆดวยเงินเพยีงรอยบาท นํ้าอมฤตจอกน้ันก็ดูจะไมไกลเกินเอ้ือมเสียแลว 

โดยสรุปพระพุทธองคทรงตรัสตามจริง คือมิไดทรงตั้งแงวาตองทําบุญกับคนของพระองคจึงจะได
บุญ แตทรงระบุวาแมทํากับสัตวหรือคนชัว่ก็ไดผลเปนรอยเปนพันเทาแลว หรือทํากับคนนอกศาสนาที่
เพียรปฏิบัติเพื่อละกามก็ไดผลเปนสิบลานเทาแลว จะกลาวไปไยถึงการทําบุญกับคนในศาสนาผูรูทาง
มรรคผล และกําลังปฏิบัติดวยใจซื่อตอมรรคผลท่ีเขาทราบทางนั้น! 

 

 ทานท่ีใหแบบไมเลือกหนา 

ในขอกอนเปนความรูเบ้ืองตน เพ่ือใชจินตนาการจําแนกไดถูกวาใหทานกับบุคคลเชนไรจะสะทอน
กลับมาเปนความร่ํารวยระดับไหน 

หัวขอน้ีจะบอกวาถาเราทําทานโดยเจตนาวาจะทํากับคนนั้นคนนี้ เรียกวาเปนการใหทานแบบ
เจาะจง ทานนั้นจะใหผลแบบตรงตัวตามเกณฑการขยายผลดังท่ีกลาวมาแลว แตหากหวานทานไปแบบ
ไมเลือกหนา ก็จะกลายเปนทานอีกแบบหนึ่งซึ่งมีผลแบบเหมารวม 

ขอเปรียบเทียบวาการทําทานแบบเจาะจงนั้น เหมือนการโยนหินลงในสระน้ําท่ีมีเขตจํากัด ตอให
ทุมหินแรงๆจนเกิดการกระเพื่อมเปนวงคล่ืนมากมายเพียงใดก็ไมเกินความกวางยาวของสระ เรา
พอประมาณถูกวาวงคลื่นจะสิ้นสุดลงเม่ือใด สวนการทําทานแบบไมเลือกหนานั้น เหมือนการโยนหินลง
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ในผืนทะเลเรียบสุดลูกหูลูกตา เม่ือเกิดวงกระเพื่อมข้ึนแลวก็จะขยายใหญออกไปโดยท่ีเราไมอาจ
ประมาณวาจะกินอาณาเขตกวางขวางเพียงใดกวาจะสิ้นสุดการไลตัวของระลอกคลื่น 

การฝกใหทานแบบไมเลือกหนานั้น จิตไมรูวาทานตกไปถึงมือใครบาง อาจเปนผูทุศีลหรือมีศีล 
อาจเปนคนนอกศาสนาหรือในศาสนา อาจเปนผูหวังละกามหรือยังหวงกาม อาจเปนผูปฏิบัติตรงทาง
เพื่อบรรลุมรรคผลหรือเปนผูไมมีความรูเรื่องมรรคผลสูความพนทุกขเลย สาระอยูท่ี ‘จิตคดิใหไมจํากัด’ ก็
จะใหผลเปนอนันตตามประมาณแหงเจตนา 

ตรงนี้จะเปนจุดสําคัญอีกจุดหนึ่งท่ีทําใหเราเห็นความสําคัญของการตั้งจิตขณะใหทาน เครื่องของ
เหมือนกัน แตตั้งจิตไวตางกัน ก็อาจใหผลเปนคนละเรื่อง บางคนเฝาคิดอยูแตวาทําอยางไรหนอจึงได
ทําบุญใหญกับพระอรหันตผูบริสุทธิ์ปราศจากกิเลส บางคนก็ยึดม่ันถือม่ันดวยความศรัทธาเชื่อถือสวนตวั
วาทานที่เราเคารพนาจะเปนพระอรหันต ก็ขอใหดูเรื่องของพอคาฟนนามทารุกัมมิกะ 

ทารุกัมมิกะเขาเฝาพระพุทธเจาในครั้งหนึ่ง และครั้งนั้นพระพุทธองคทรงตรัสถามวาเธอยังทําบุญ
ทําทานอยูบางหรือไม ทารุกัมมิกะกราบทูลวาเขายังทําบุญทําทานอยู และเปนการถวายทานแดพระ
อรหันตผูอยูปาเปนวตัร ผูเท่ียวบิณฑบาตรเปนวัตร ผูนุงหมผาหอศพเปนวตัร 

น่ันหมายความวาทารุกัมมิกะตดัสินพระอรหันตจากวตัรปฏิบัติท่ีทําอยูเปนประจํา ภิกษุใด
เครงครัดเขมงวด อยูในปาเขา หาขาวดวยลําแขง (คือไมใชเอาแตรอรับนิมนต) และใชเครื่องนุงหมแบบ
มักนอย คือพระอรหันตสําหรับเขา พระพุทธเจาปรารถนาจะสงเคราะหทารุกัมมิกะและบุคคลผูไมรู
ท้ังหลาย จึงตรัสวา 

 ดูกรพอคาฟน เธอเปนชาวบาน บริโภคกาม อยูครองเรือน นอนเบียดเสียดบุตร บริโภคจันทน
แควนกาส ีทัดทรงดอกไมของหอมและเคร่ืองลูบไล ยินดีในเงินทองอยู จึงยากที่จะทราบวาภิกษุใดเปน
พระอรหันต ดูกรพอคาฟน ถาแมภิกษุซ่ึงถือการอยูปาเปนวตัรนั้น เปนผูฟุงซาน ถือตัว เหอ ปากกลา 
พูดพลาม มีสติเลอะเลือน ไมมีสัมปชัญญะ มีใจไมตั้งม่ัน มีจิตพลุงพลาน ไมสํารวมอินทรีย เม่ือเปนอยาง
น้ี ก็สมควรถูกติเตียน 

 นอกจากนั้นพระพุทธองคยังตรัสจาระไนโดยพิสดาร สรุปความวาจะอยูปาหรืออยูบาน จะ
บิณฑบาตหรือรับนิมนต จะใชผาหอศพหรือรับจีวรท่ีชาวบานถวาย ไมใชประเดน็สําคัญเลย สําคัญท่ีจิต
อันเปนของภายใน วาดีหรือไมดี ถาจิตดแีลวทานจะมีวัตรอยางไรก็สมควรแกการสรรเสริญท้ังสิ้น 

และในเม่ือชาวบานผูบริโภคกามไมอาจรูตื้นลึกหนาบางอันเปนของภายในจิตของภิกษุได ดังนี้จะ
ควรทําเชนไร? พระพุทธเจาตรัสสรุปวา 

 ดูกรพอคาฟน เธอจงใหสังฆทานเถิด เม่ือเธอใหสังฆทานอยู จิตจักเล่ือมใส และเม่ือเธอเปนผูมีจิต
เล่ือมใส เมื่อตายไปก็จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
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 คําแนะนําของพระพุทธเจาน้ันมุงประโยชนสูงสุดเสมอ ทานไมใหพอคาฟนคิดแบบใจแคบอยูวา
จะตองถวายพระอรหันต (ตามแบบฉบับการยึดม่ันถือม่ันของชาวบานซ่ึงไมสามารถรูวาระจิตผูอ่ืน) แต
แนะการตั้งจิตคิดเล่ือมใสในการถวายสังฆทานแทน เพราะเปนประกันวาจะตองไดบุญใหญหลวงเสมอ 
ไมวาสังฆทานนั้นจะโดนตวัหรือไมโดนตัวพระอรหันต โดนตวัหรือไมโดนตวัผูปฏิบัติดีปฏิบัตชิอบ 

 จะเห็นวาระหวางการใหแบบเจาะจงกับการใหแบบไมเลือกหนานั้น การใหแบบไมเลือกหนามีผล
ใหญกวาอยางประมาณมิได และการใหกับมนุษยผูดํารงชีวิตเพื่อละกาม สละกิเลสเพื่อความพนทุกขน้ัน 
จัดเปนการใหกับจิตวิญญาณที่มีความสูงสงเหนือกวาการใหกับบุคคลประเภทอื่นหรือสิ่งมีชีวิตอ่ืน 

กลาวโดยรวบยอดคือสังฆทานเปนยอดแหงทาน เปนสวนขยายผลอันเยี่ยมยอดถึงท่ีสุด 

แตยุคเรามักสับสนเกี่ยวกับสังฆทานกันมาก เชนมีขอสงสัยวาอยางไรจึงเรียกสังฆทาน การถวาย
สังฆทานอยางถูกตองมีพิธีรีตองอยางไร ถวายแลวตองกรวดน้ําใหใคร ฯลฯ ก็ขอกลาวรวมๆไวในท่ีน้ีเพ่ือ
เปนแนวทางตัดสินวาเราทาํสังฆทานไปบางหรือยัง 

 ๑) ของท่ีถวายอาจเปนอะไรก็ได แตควรเปนปจจัย ๔ ไดแกอาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ท่ี
อยูอาศัย เพ่ือความสะดวกในการบําเพ็ญสมณธรรม เร่ืองนาอีหลักอีเหล่ืออยูตรงท่ีของแบบนี้คนใชไมได
ซ้ือ คนซื้อไมไดใช คนซื้อเลยไมรูวาควรซือ้อะไรบาง เวนแตเปนผูเคยบวช หรือไปมาหาสู ปวารณา
ตัวรับใชพระ จัดหาของใหพระตามประสงคเปนประจาํ ถึงคอยรูเรื่องเครื่องของอันควรถวายหนอย ในท่ีน้ี
ขอแนะนําเฉพาะขอบเขตของปจจัย ๔ เบ้ืองตน 

-  อาหาร: จะเปนของคาวหวานอยางไรก็ไดไมจํากัด แตขอใหทราบวาพระพุทธเจาหามพระไมให
ฉันเนื้อมนุษย เนื้อชาง เนื้อมา เนื้อสุนัข เน้ืองู เน้ือสิงโต เนื้อเสือ และเนื้อหมี 

-  เคร่ืองนุงหม: ไดแกผาไตรจีวร 

-  ยารักษาโรค: ถาไมทราบวามียาใดจําเปนมาก ก็อาจซื้อชุดยาสามัญประจําบานกลองเล็กหรือ
กลองใหญได 

-  ท่ีอยูอาศัย: คงมีนอยคนท่ีฐานะเอื้ออํานวยพอจะปลูกกุฏิหรือซ้ือท่ีดินใหพระดวยกําลังของ
ตนเองตามลําพัง จะใชวิธีทยอยบริจาคตามตูท่ีวัดเปดรับก็ได 

ตามปกติถาถวายแบบชาวบานธรรมดาก็อาจมีเครื่องของสําคัญและจําเปนในชวีติประจําวันเชน
สบู ยาสีฟน แปรงสีฟน แชมพู ใบมีดโกน ผงซักฟอก นอกจากนั้นจะเสริมอะไรเขาไปก็ใหเปนไปตาม
อัธยาศัย ขอใหเพงประโยชนเพ่ือการดํารงชีวิตเปนปกติสุขเปนหลัก การซื้อของดวยอาการหยิบฉวยถังท่ี
ใสของไวแลวนั้น ใจจะไมรูถึงประโยชนของของแตละช้ิน และโดยมากปจจุบันมีการ ‘จับยัด’ ของคุณภาพ
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ต่ําแบบมั่วๆนํามาวางขายแกผูไมทราบเบ้ืองลึกเบ้ืองหลัง ฉะนั้นเดินเลือกของตามซูเปอรมาเก็ตเอาเอง
ไดเปนดีท่ีสุด  

๒) คําวา ‘ถวายสังฆทาน’ หมายถึงการถวายแดหมูสงฆโดยไมเจาะจงวาจะใหแกพระรูปหน่ึงรูปใด 
คือกําหนดใจไววาของท่ีถวายนี้จะมีพระรูปใดเปนผูนําไปใชสอย ก็สุดแทแตจะมีการแบงสรรปนสวนกัน
ในหมูของพวกทาน ตามหลักฐานในพระไตรปฎกที่นางสุภัททานิมนตพระเรวตะและภิกษุอ่ืนอีก ๗ รูปมา
รับภัตตาหาร เดิมทีทานนั้นเปนทานแบบเจาะจง ไมเปนสังฆทาน พระเรวตะใหนางสุภัททาตั้งจิตเสีย
ใหมวานี่คือการถวายแดหมูสงฆ คือดูแคผาเหลือง ไมตองดูหนา เทานั้นทานแบบเจาะจงก็เปล่ียนเปน
สังฆทาน คือใหแบบไมเลือกหนาทันที ซ่ึงก็จะมีอานิสงสตางกันเปนลนพน 

เพื่อใหเห็นภาพงายขึ้น ขอยกตัวอยางวาถานิมนตพระ ๑๐๐ รูปมารบัสังฆทาน โดยท่ีเรารูจักพระ
ท้ัง ๑๐๐ รูปนั้นและกําหนดจําเพาะวาของของเราจงเปนของพระเหลานี้เทานั้น น่ีไมเรียกวาเปนสังฆทาน 
แตหากตอนใสบาตรตอนเชามีใจคิดถวายแดสงฆโดยไมเลือกหนา ไมทราบวาจะเปนพระรูปไหนโคจรมา
รับ อยางนี้เรียกวาเปนสังฆทาน 

อยางไรก็ตามสังฆทานท่ีนําไปใหถึงท่ีน้ันมีผลมากกวา เพราะสะทอนใหเห็นวามีใจศรัทธา มีความ
เคารพในสงฆ มีจิตคิดอนุเคราะหไมอยากใหทานลําบากเดินทาง ขอน้ีขอใหทราบไวเทานั้นวาจะนิมนต
พวกทานมารับท่ีบานหรือไปถวายเองไมสําคัญ แตสําคัญท่ีใจไมเลือกจําเพาะเจาะจงเปนหลัก 

 

๓) คําวา ‘สงฆ’ หรือ ‘สังฆะ’ น้ันจะมุงหมายเอาการชุมนุมภิกษุตั้งแต ๔ รูปข้ึนไป ท่ีตองเปน
ตัวเลขนี้เพราะสามารถประกอบสังฆกรรมไดตามกําหนดทางพระวนัิย ต่ํากวานี้จะประกอบสังฆกรรม
ไมได อยางไรก็ตาม หากไปถึงวดัแลวหาพระไดเพียงรูปเดียว จะถวายฝากทานไวโดยมีเจตนาใหของ
เหลานั้นเปนสมบัติของสงฆจะไดหรือไม? ตองตอบวาได เพราะกรรมทุกอยางตั้งตนท่ีจิตคิด จิตคดิ
อยางไรสําคัญท่ีสุด 

ตัวอยางท่ีชัดเจนสําหรับการถวายแบบไมเลือกหนา ไมเลือกจํานวนชัดๆไดแกการปลูกกุฏิเพื่อ
เปนท่ีอยูของพระและสามเณร โดยไมสนใจวาพระหรือเณรใดจะไดมาอาศัยอยูบาง ขอเพียงกําหนดไววา
ใหอยูในเขตวัด และพระเณรใดจะมาใชประโยชนไดก็นับวาสมประสงคแลว 

๔) เรื่องพิธีรีตองในการถวายสังฆทาน อยางเชนการกรวดน้ํานั้น ไมไดมีผลใหกระบวนการถวาย
สมบูรณหรือบกพรองแตอยางใด ตามธรรมเนียมอันเปนขอวินัยสงฆน้ัน ตองมีชาวบานกลาวถวายและ
ประเคนอยางเปนกิจจะลักษณะ และทานรับประเคนกับมือ หรือใหผูแทนรับไวเทาน้ัน พูดงายๆฝาย
ชาวบานผูใหไดถวายสังฆทานโดยอาการครบ ๓ คือดวยใจคิด ดวยปากเอยวาจา และดวยกายยกของ
ประเคนแลว ถือวาสมบูรณท่ีตรงนั้น อยาไปกังวลเรื่องความตางระหวางธรรมเนยีมของแตละวัด อยาไป
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พะวงวาเราทองบทสวดถวายไมชํานาญ ปจจุบันพระทานมักชวยเหลือดวยวิธีตางๆ เชนเตรียมหนังสือ
มนตพิธีให หรือสวดนําดวยตัวทานเองบาง 

 นอกจากนี้ยังมีขอแนะนําพิเศษเพื่อใหการถวายสังฆทานใหผลรวดเร็วและหนักแนนชนิดเห็นทัน
ตาในปจจุบัน คือลองตระเวนถวายไมเลือกท่ี เพ่ือใหจิตเปดแผออกไปเต็มท่ีไมอึดอัดคับแคบ ขอแนะให
กําหนดบานตนเองเปนศูนยกลาง แลวกําหนดวดัทางทิศเหนือ ทิศตะวันออก ทิศใต และทิศตะวันตกให
ครบ ๔ ทิศ จากนั้นตระเวนถวายสังฆทานวัดละ ๔ ชุด เวนหางไมเกินแหงละอาทิตย จะรูสึกถึงความ
สมดุลแหงจิตท่ีกระจายไปโดยปราศจากความลําเอียง ไมตดิท่ี ไมเกาะเก่ียวกับพระรูปใดรูปหนึ่ง ท่ีตรง
น้ันจะรูสึกถึงความหมายของการถวายทานแดสงฆข้ึนมาจริงๆจังๆ รวมทั้งสัมผัสความสวางไสวแหงกอง
บุญอันเรืองโรจนโชติชวงออกมาจากภายใน 

 

 กรรมทีทํ่าใหเกิดความตางระหวางคนรวย 

แมจะเปนบุคคลร่ํารวยเหมือนๆกัน แตคนรวยก็ประสบปญหาเกี่ยวกับทรัพยสินแตกตางกัน
ออกไปมาก บางทีชัดมากจนเกินกวาจะเชื่อวาเปนความบังเอิญ ขอจําแนกเปนหลักๆตามที่สงสัยกัน
ท่ัวไปดังนี ้ 

๑) ความรวยแบบไดมาอยางที่คาดคิด 

บางคนที่ไดรับฉายาวาเปนพอมดในวงการธุรกิจการเงิน เพราะเปนผูมีสายตาแหลมคมราวกับมีตาทิพยรู
อนาคต พยากรณถูกไปหมดวาสถานการณจะเปนอยางไร พลิกผันไดแคไหน ทําใหลงทุนแทบไมเคย
พลาด เปนผูชนะตลอดกาลในเกมการเก็งกําไร 

ความรวยชนดินี้เปนผลมาจากการอยูใกลผูทรงคุณเชนนักบวชในลัทธิหรือศาสนาที่เพียรทําความ
ด ีมีใจพยายามพรากจากกาม แลวเม่ือทานขอก็ใหตามท่ีทานขอ หรือบางทีก็มีใจนึกคร้ึม ทานขอแคสิบ
แตเกิดอยากใหเปนรอยเปนพัน อยางนี้ผลย่ิงไพบูลย คอืเก็งกําไรไวประมาณหนึ่ง ผลออกมากลับทวม
ทนจนขนลุก หากทําทานแบบใจใหญเปนครั้งๆก็ไดประหลาดใจเปนครั้งๆ หากใจใหญอยูเสมอก็ไดผล
เสมอๆ สวนพวกที่อยูใกลนักบวชดีๆแลวไมเคยใหตามท่ีพวกทานขอ ก็มักทํามาคาขายไมคอยข้ึน คิด
อะไรสมเหตุสมผลแคไหนก็ไมไดอยางใจนึกสักเทาไหร 

นอกจากนั้นยังมีความรวยแบบปานกลางหรือคอนขางสูงท่ีไดมาจากการเปนลูกจางที่กินเงินเดือน
ประจําสม่ําเสมอ ความรวยประเภทนี้เปนผลมาจากการใหทานอยางสมํ่าเสมอ หากเปนทานในสัตวหรือ
ผูต่ําตอย บุญจะสงใหไดงานดีพอควร แตหากเปนทานในนักบวชผูทรงศีล บุญจะสงใหมีตําแหนงหนาท่ี
การงานระดับสูง ตอใหการศึกษาต่ําก็ไดเงินเดือนดีๆสงูเกินระดับเฉล่ียไปมาก 
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 ๒) ความรวยที่ไมอาจพยากรณความแนนอน 

บางคนเจอกับเหตุการณทาดีทีเหลวเปนประจํา นึกวาจะไดกลับไมได ไมนึกวาจะไดกลับได ขนาด
ท่ีวาแนๆ เชนฝายการตลาดของบางบริษัทวางแผนอยางดิบดี ใชทุนรอน ใชเวลาวจัิย ใชกําลังคน
มากมาย แตทายท่ีสุดกลับตองงุนงงกับพฤติกรรมของผูบริโภคตัวจริง วาเหตุใดจึงไมเหมือนกลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเอาเลย พูดงายๆพอสินคาออกวางตลาดจริงเจงไมเปนทา ท้ังท่ีตอนทดลองกับ
กลุมผูบริโภคตัวอยางแลวชอบใจกันมากมาย แตบางทีนึกวาทําสินคาขัดตาทัพไปพลางๆ ลงทุนนอย ไม
หวังกําไรตอบแทนมาก กลับมีใครตอใครแหซ้ือกันลนหลามชนิดมืดฟามัวดิน 

ความรวยชนดินี้เปนผลมาจากการเปนนิสัยไมอยูกับรองกับรอย โดยเฉพาะเก่ียวกับความคิดให
ทาน บางทีหลอกใหคนเขารอเกอเลนเสียอยางนั้น บางทีโลเลกลับไปกลับมาเดี๋ยวอยากใหเดี๋ยวไมอยาก
ให บางทีนึกอยากใหดีใจหรือประหลาดใจก็เทกระเปาใหแทบเกล้ียง บางทีก็สํานึกเห็นข้ึนมาวาไมควรผิด
คําพูดกับคนอ่ืน ความคิดท่ีเปล่ียนไปเรื่อยๆไมอาจพยากรณไดน้ี สงผลชัดในชาตท่ีิผลทานงอกเงย หรือ
ในชาติท่ีเปนพอคา ผลกําไรตอบแทนเอาแนเอานอนไมได สวนความรวยท่ีแนนอนและสามารถพยากรณ
ไดจะมาจากการทําทานแบบพูดคําไหนคาํนั้น หรือกระทั่งคิดอยางไรทําตามนั้น ซ่ือสัตยแมกระท่ังกับ
ความคดิของตัวเอง อยาตองกลาวถึงเม่ือใหสัญญากับผูอ่ืนไว 

  

๓) ความรวยท่ีไดมายาก 

บางคนตองลําบากมากกวาจะรวยได เรยีกวาหืดจับ หรือรอจนแกกวาจะไดล้ิมรสของความมานะ
พยายามทั้งชีวิต 

ความรวยชนดินี้เปนผลมาจากความขยันทํางาน หม่ันเก็บออม และมีสติปญญาเพียงปานกลาง
หรือเล็กนอยในการทํางาน แตอดตีชาตเิคยเปนคนตระหนี่ถี่เหนียว ไมคอยทําบุญสุนทาน กวาจะทําแต
ละทียากเย็นแสนเข็ญ อาจทําเพราะเสียไมไดท่ีโดนคนตื๊อ หรืออาจทําเพราะสงสารใครจับใจจริงๆ 

แตขอใหเขาใจดวยวาถาเคยถึงข้ันตระหน่ีระดับพาล ดีแตกีดขวางญาติพ่ีนองท่ีอยากทําทาน 
พูดจาถากถางใหคนเขาเสียกําลังใจไดลงคอ อันนี้ไมใชแคยากที่จะรวย แตจะเขาขั้นเกิดมายากจนขน
แคน หาเส้ือผาและเคร่ืองอยูไดลําบาก หาความสนุกสนานบันเทิงเริงใจไดยาก พูดงายๆวาถาโชคดเีปน
มนุษยก็ตองระเห็จไปอยูแถวๆเอธิโอเปยโนน หรือถึงมีสิทธิ์เกิดในแดนศิวิไลซก็อาจตองเดินเทาเปลาอยู
ริมถนนเปนสวนใหญ 
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๔) ความรวยที่ตองเกลือกกลั้วกับธุรกิจเลวรายหรือคนรายๆ 

บางคนร่ํารวยมากก็จริง แตท้ังชีวิตไมคอยเปนสุขกับเงินทองขาวของที่มี เพราะมัวแตเกร็ง ใจตอง
คอยระแวดระวังวาอาจถูกลอบสังหารไดทุกเม่ือ ท้ังจากคูแขงท่ีเปนมาเฟย หรือกระทั่งคนใกลชิดท่ีอาจ
เปนหอกขางแคร เขาอาจเกิดมาทามกลางธุรกิจสกปรก เชนคาอาวธุ คาสุรา คายาพิษ คาชีวติสัตวหรือ
มนุษย 

ความรวยชนดินี้เปนผลมาจากการที่เคยยุงเก่ียวกับธุรกิจสกปรกเทือกเดียวกันมากอน เม่ือใช
กรรมในอบายภูมิแลวยังพอมีบุญมาเกิดใหมในภพมนุษย ก็จะตองเวียนวายในวงจรอุบาทวเดิมแบบหนี
ไปไหนไมรอด 

เปนท่ีนาสังเกตวาคนในแวดวงธุรกิจท่ีแปดเปอนมลทินนั้น ไมใชวามีจิตใจเลวราย ขาดสํานึกผิด
ชอบชั่วดีเหมอืนผูรายในหนังเสมอไป ตรงขาม บางคนชอบทําบุญ และมีใจดิ้นรนอยากเปนคนดีในสังคม
อยางมาก บางคนพยายามชวยเหลือสังคม ทําบุญสรางวัดวาอารามใหญโต เปนการชดเชยความรูสึก
ดานลบที่ทําอาชีพอันเปนบาป ผลบุญท่ีเขาทําในระหวางมือเปอนบาปนั้น สงผลใหร่ํารวยไดในชาติ
ตอๆมา แตมีขอแมวาตองไปอยูทามกลางธุรกิจดิบๆเถื่อนๆร่ําไป 

อีกประการหนึ่ง ความรวยชนิดนี้อาจเปนผลมาจากการใหทานที่ไมบริสุทธิ์ กลาวคือของท่ีไดมาให
ทานหรือถวายสังฆทานนั้นไดมาโดยไมสุจริต อยางเชนตํานานโรบินฮูด ปลนทรัพยคนรวยมาแจกจาย
คนจนอะไรทํานองนั้น 

  

๕) ความรวยที่ไดมาแบบลาภลอย 

บางคนเกิดมายากจน แตมักมีลาภลอยประเภทซื้อหวยรวยลอตเตอรี่ หรืออยูๆก็มีคนตกรางวลัให
ดวยเหตุเพียงทําดีเล็กๆนอยๆแลวเปนท่ีถูกอกถูกใจของผูมีบุญหนักศักดิใ์หญ หรือบังเอิญเขาตา
กรรมการอยางไมคาดฝน 

ความรวยชนดินี้มาจากการใหทานแบบไมไดตั้งใจไวกอน เชนเดินไปเจอขอทานในตางถิ่นก็คดิ
อยากใหเศษสตางค หรือเดนิทางกลางปาพบพระธุดงคถึงกับนําอาหารท่ีเตรียมมาเพื่อตนเองถวายทาน
หมดแบบไมเสียดมเสียดาย ทานชนิดนี้เปนการใหแบบท่ีสงลาภลอยใหคนอื่น จึงสะทอนกลับมาเปนลาภ
ลอยไมคาดฝนเชนกัน 

ชาวบานปาท่ีอาศัยอยูในเขตพระธดุงคโคจรเปนระยะมักไดทําบุญประเภทนี้ คือรอยวันพันปอาจ
ไมคอยชอบทําบุญทําทาน หรือขาดโอกาสทําบุญทําทาน แตปะเหมาะเคราะหดีเกิดเจอพระธดุงคทาน
ผานทางมา แลวมีใจปลาบปล้ืมยินดี ขนขาวของที่มีติดตวัใหทานมากที่สุดเทาท่ีจะมากได หากเผอิญ
พระธดุงคทานเปนผูสําเร็จธรรม ก็มักไดผลเปนลาภลอยกอนใหญเชนลอตเตอร่ีรางวัลท่ี ๑ 
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เฉพาะกรณีชาวบานปาทําบุญกับพระธุดงคน้ี หากเห็นพระแลวเกิดจิตคดิเล่ือมใสอยากทําทาน
ทันที ก็มักไดลาภลอยตั้งแตตนวัยและเปนลาภใหญ หากเห็นแลวคิดชั่งใจอยูเล็กนอยวาจะใหดีหรือไมให
ดีจากนั้นจึงถวาย ก็มักไดลาภลอยประมาณกลางวัยและเปนลาภปานกลาง แตหากเห็นแลวช่ังใจอยูนาน
วาจะเอาอยางไรกับพระรูปนี้จากนั้นจึงถวาย ก็มักไดลาภลอยเอาปลายชีวิตและเปนลาภเล็กนอย 

 

๖) ความรวยท่ีทําใหกลายเปนโรคไมรูจักพอ 

หลายคนรวยก็แลว ประสบความสําเร็จทางธุรกิจสมํ่าเสมอก็แลว จับอะไรเปนทองไปหมดก็แลว 
แตยังไมอ่ิมไมพอ เปนทุกขทางใจอยูไมขาด กลัวมีจะหมด กลัวธุรกิจไมทําเงินเพ่ิม กลัวความลมเหลวใน
อนาคต ฯลฯ ในหมูเศรษฐีจะมีโรคทางใจชนิดนี้อยูเปนปกต ิแตคนฐานะต่ํากวาจะคาดกันไมถึงวาอยางนี้
ก็มีดวย 

ความรวยที่เปนเหตุแหงโรคทางใจน้ี เปนผลมาจากกรรมทั้งปจจุบันและอดีต วากันเร่ืองกรรมใน
ปจจุบันกอน ตั้งตนจากความโลภธรรมดาๆ คือใจคนเราสวนใหญมักละโมบเกินตัว อยากมีเกินกวาท่ีมี
อยูเปนปกติกันท้ังนั้น จากกฎธรรมดาขอน้ีจะเปนคําตอบวาทําไมมีแลวไมรูจักพอเสียที ตอใหครองโลก
ท้ังใบก็อยากไดดาวอังคารไวในมืออีกสักดวง! 

ความโลภแบบไรขีดจํากัดนั้น เปนผลมาจากการเปนคนไมรูจักให ไมคิดเฉลี่ยเงินไปอุปถัมภสังคม 
หรือไมรูจักสละแรงกายแรงใจไปชวยคนอื่นเสียบาง หรือบางทีทําก็จริง แตไมพอดีสัดสวนกับทรัพย
สมบัติท่ีมี จึงไมเกิดความชุมฉ่ําเบิกบานใจอยางแทจริง เพราะที่ใหไปเปนแคเศษเดนของตนเทานั้น 

วากันเรื่องกรรมในอดีตชาต ิไดแกทานที่เจตนาหวังผลกําไรตอบแทน หรือเจือดวยความคิด
แกงแยงชิงดี หรือเจือดวยความอยากเอาหนา พูดรวบรัดสั้นๆไดวาถาใหทานบนพื้นฐานของความโลภ
เปนประจํา กจ็ะทําใหรวยจริง แตไดโรคทางใจพกพามาเปนของแถมดวย 

ทางที่ดีถารูตวัวามีเชื้อหรือมีนิสัยอันเปนเหตุของโรคทางใจ ก็ควรอธษิฐาน ขอใหสละความโลภได
เหมือนสละทรัพยสิ่งของ หรือเหมือนถมเสลดออกจากปาก ไมหวังผลตอบแทนใดๆ อยากทําทานชะลาง
สิ่งโสโครกทางใจประการเดยีว พอฝกใหทานดวยอาการเชนนี้ไปเร่ือยๆจะพบความนาอัศจรรยย่ิงวาโรค
ทางใจไมรูจักพอนั้นละลายหายสูญเปนปลิดท้ิง 

  

 

 



 ๗๑

๗) ความรวยที่ถึงความหายนะดวยอุบัติภัยตางๆ 

บางคนรวยแลวไมเปนสุขเพราะมีเหตุท่ีนาเห็นใจ คือสมบัติพัสถานมักไมคอยอยูด ีตองมีอัน
เปนไปตางๆกอนกาลอันควรเสมอๆ ดวยเหตุอันสุดวสิัย ควบคุมปองกันไมได 

ความรวยที่มีทรัพยสินสําคัญๆถึงความวบัิติน้ัน มาจากการที่เคยลักทรัพยมากอน ถาเคยลัก
ทรัพยเล็กๆนอยๆ ทรัพยสินก็จะประสบความวิบัติเพียงเล็กนอย แตถาลักทรพัยแบบท่ีทําใหเจาของ
เดือดเนื้อรอนใจ ทรัพยสินก็จะประสบความวิบัติอยางมโหฬาร 

สําหรับคนรวยที่รวยทีไรแทบหายนะดวยอุบัติภัยทุกที ควรสันนษิฐานวาเคยปลนครั้งใหญมากอน 
อาจในรูปของการปลนชาตแิบบนักการเมือง หรืออาจในรูปของการเคยยักยอกทรัพยของวัด เพราะกรรม
ท่ีทํากับประชาชนหรือกับวัดนั้น เวลาเผล็ดผลแลวจะหนักหนวงและรอนแรงมาก ใหผลยืดเย้ือราวกับไม
มีวันสิ้นสุด นับเปนเรื่องนาเสียดาย เพราะที่รวยไดน้ันตองอาศัยเหตุปจจัยประกอบกันหลายอยาง เม่ือ
เกิดในชาติท่ีจําไมไดวาเคยฉอโกงประชาชนหรือยักยอกสิ่งศักดิ์สิทธิแ์ลว ยอมงงงันทดทอวาเหตุใด
ทรัพยท่ีหามาไดจึงไมอาจตั้งอยูนาน 

 

 บทสํารวจตนเอง 

ถาเรากําลังรวยอยู ก็บอกตนเองอยางม่ันใจวาเปนเพราะความขยัน หม่ันออม ประกอบกับทาน
และศีลในอดตี ถากําลังยากจนก็เปนตรงขาม แตจะอยางไรไมสําคัญเทากับวาเรากําลังสรางเหตุแหง
ความมั่งมีไวในอนาคตอันใกลและอนาคตท่ียืดยาวตอไปเบ้ืองหนาหรือเปลา  

๑) ถามตวัเองเหมือนอยางที่พระพุทธเจาตรัสถามทารุกัมมิกะ วาเรายังเปนผูทําบุญทําทานอยู
หรือ? 

๒) หากเปนผูท่ียังทําทานอยู ลองสํารวจวาเราใหดวยอาการทางใจอยางไร วธิีคิดในการใหทาน
เปนอยางไร 

๓) ทบทวนดีๆวาเราเปนผูรักษาศีล ไมเปนผูลักทรัพย ไมเปนผูฉอฉล ไมเปนผูเล็งละโมบคิดเอา
สมบัติผูอ่ืนมาเปนของตนโดยมิชอบหรือไม? 
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 สรุป 

ผูมีปญญาบางทานกลาวไวตามจริงวาความจนเปนตนทางแหงกรรมชั่วไดมากมายหลายหลาก 
เพราะเม่ือจนกรอบก็ยากท่ีจะไดอยูในสภาพแวดลอมดีๆ  ยากท่ีจะไมเจอสภาพบีบคั้นใหทําผิดคดิราย 
ยากท่ีจะหลีกหนีสิ่งย่ัวยุนานัปการ มีความโนมเอียงท่ีจะเล็งโลภอยากไดของจําเปนบาง ของท่ียังไมมีแต
นามีบาง ตลอดไปจนกระทัง่ของท่ีไมตองมีแตเกิดอยากจะลองมีบาง 

บางคนมองวาความรวยเปนเร่ืองนารังเกียจ อาจหัวกาวหนาขนาดเปนผูนําในการปฏิวตัิสังคมไปสู
ระบอบการปกครองใหมใหทุกคนมีสมบัติท่ีจัดแบงไวอยางเสมอภาค แลวก็มักพบความจริงวาเปนไป
ไมได จะมีขอจํากัดของระบอบการปกครองที่ตองใหอํานาจบุคคลหรือกลุมบุคคลไวเสมอ ซ่ึงถาเม่ือใด
อํานาจตกอยูในมือทรราช เม่ือน้ันอยาวาแตความเสมอภาค กะแคสทิธิ์ในการรองบอกวาฉันกําลัง
เดือดรอน ฉันกําลังจะอดตายยังไมมี 

ท่ีโลกเปนเชนนี้ก็เพราะเบื้องหลังความรวยความจนไมใชเกิดจากความบงัเอิญเกิดท่ีน่ันท่ีน่ี แต
สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม ทุกคนมีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนผูจําแนกชั้นวรรณะ และความ
ร่ํารวยก็บันดาลขึ้นจากความสวางของ ‘ทานจิต’ และ ‘ศลีจิต’ เทานั้น ไมมีเหตุผลอ่ืนใดนอกเหนอืกวานี้ 

อายุคนนั้นสั้น เก็บของไวกับกายไดเดี๋ยวเดียว แตถาฉลาดในการเดนิทางไกล แจกส่ิงท่ีมีเปน
สวนเกินใหกบัคนอ่ืนไป กระแสทานจะเปนกระแสธารที่โอบอุมเราแบบไมรอยรัด และพัดพาเราไปบน
เสนทางท่ีเยือกเย็น ม่ังมีศรีสุขยืดยาวเกินอายุของกายนี้ไปมาก 

ดวยความไมรูทําใหคนทั่วไปเขาใจวาเกิดหนเดียวตายหนเดียว ความไมรูท่ีฝงแนนนี้ทําใหเราคิด
จะเอาๆทาเดียว เม่ือพบพุทธศาสนาแลว ทราบเบาะแสของความอัตคัดขัดสนแลว ก็สมควรเปลี่ยนแปลง
วิธีคดิเสียใหม ไมตองถึงขนาดจะใหๆทาเดียว แตใหบางเพื่อเปนเสบียงไวเล้ียงตัวตอไปก็ยังดี 
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บทที ่๖ - เหตุใดจึงมีสติปญญามาก? 

 ถึงแมเกิดมาเปนคนสวยคนหลอ หรือตอใหมีฐานะดปีานใด หากไรซ่ึงสติปญญาความสามารถ
แลว ก็เรียกไดวา ‘มีไมครบสูตร’ ลองนึกดูวาถามีอะไรๆดีหมด แตคิดอานไมทันคนก็อาจเขาตําราสวย
แลวถูกหลอกงาย หรือถารวยแลวไมทันเกมธุรกิจ รูปสมบัติและคุณสมบัติก็คงไมชวยใหมีความสุขกับ
ชีวติใหมเทาใดนัก 

 เปนท่ีถกเถียงกันมาชานานวาสติปญญามาจากไหน ถาบอกวามาจากเชื้อของพอแมหรือคนใน
ตระกูลก็ลืมได เพราะนั่นจะไมใชความจริงสากล เนื่องจากบางคนฉลาดระดับอัจฉริยะในขณะท่ีพอแมมี
สติปญญาปานกลางหรือคอนขางต่ําดวยซ้ํา 

บางคนก็บอกวาสติปญญาเปนสิ่งท่ีเพ่ิมพูนไดดวยความรูและประสบการณ หรือสะกิดใหถูกจุด
ความสนใจ ก็เกิดการใฝใจเรียนรู และเปนท่ีมาของการตอยอดปญญาย่ิงๆข้ึนไปได แตความเชื่อน้ีก็ไมใช
สัจจะสากลอีก เพราะบางคนเรียนก่ีปๆก็ยังคงมีไอคิวเทาเดิมไมเปล่ียนแปลงเลย 

เดี๋ยวนี้เวลามนุษยจะหาหลักฐานมาสนับสนุนความเชือ่ของตัวเอง ก็มักใชวธิีการทางวิทยาศาสตร 
ซ่ึงก็ไดแกการตรวจสอบวัตถุอันเปนรูปธรรมตางๆ ตั้งแตสมองจนถึงดีเอ็นเอ ความจริงคือหยักสมองและ
พันธุกรรมอาจมีสวนชวยใหคนเราออกจากจุดเร่ิมตนตางกัน แตสมองและพันธุกรรมเปนเพียงวิบากชนิด
หน่ึง หากปราศจากการตกแตงของกรรมแลว สมองและพันธุกรรมของทุกคนจะตองเร่ิมตนเหมือนกัน
หมด ทุกคนจะฉลาดเทากัน เปนดอกเตอรไดเหมือนๆกัน และโลกนี้ก็จะไมมีความแตกตางทางปญญา 
หรือแมทางความคิดอยูเลย 

 

 ความตางระหวางปญญากับความฉลาด 

หากดูในพจนานุกรม จะเห็นวาปญญากับความฉลาดเปนคําแปลของกันและกัน ปญญาหมายถึง
ความฉลาดที่เกิดจากการเรยีนและคิด สวนฉลาดหมายถึงการมีปญญาด ีเพราะฉะนั้นจะมองเปนคนละ
ดานของเหรียญก็ได แตเพ่ือใหเปนท่ีเขาใจความหมายและมองเห็นภาพกวางตรงกัน ก็ขอจําแนกนิยาม
ของปญญากับความฉลาดไวดังนี ้

ปญญา หมายถึงความรอบรู ความรูท่ัว ไมแคบจํากัดอยูตรงจุดเล็กๆ ถารูมากเรื่องเดียว ถาม
อยางอื่นนอกเหนือจากนั้นแลวเปนใบ ก็ไมเรียกเปนปญญาไดเต็มปากเต็มคํา ท่ีมักไดยินกันบอยใน
โครงการพัฒนาชนบทไดแก ‘ภูมิปญญาชาวบาน’ ซ่ึงหมายถึงความรูท่ีไดมาจากประสบการณ หาไมได
จากตําราท่ัวไป เพราะถาหาไดจากตําราก็เรียกวาลอกเลียนเขามา ไมตองใชปญญาคิดคนอะไรข้ึนมาเอง 



 ๗๔

ความฉลาด หมายเอาความมีไหวพริบดี ปฏิภาณดี พดูงายๆวาแกปญหาเฉพาะหนาไดทันการณ 
ตรงนี้เรามักเทน้ําหนักใหความสามารถในการรับขอมูลจํานวนหนึ่งเขามาในหัว แลวเห็นความเชื่อมโยง
กลุมขอมูลเหลานั้นไดตั้งแตหน่ึงแงมุมข้ึนไปในเวลาไมเนิ่นชา ย่ิงเห็นไดหลายแงมุมโดยใชเวลานอยลง
เทาไหร ก็นับวาฉลาดกวาคนปกติมากขึ้นเทานั้น ตัวอยางเชนนักสืบเขาไปในที่เกิดเหตุฆาตกรรมซึ่งไมมี
ใครรูเห็นเหตกุารณจริง แตนักสืบมองปราดไปโดยรอบ เห็นวตัถตุางๆ เห็นรองรอยการตอสู รวมท้ังรับ
ฟงการบอกเลาจากพยาน ก็อาจสรุปไดวาเกิดอะไรขึ้น มีการตอสูแบบไหน คนรายใชอาวุธชนิดใด ฯลฯ 
อยางนี้เรียกวาความฉลาด บางทีไมตองเปนนักสืบอาวุโสที่ผานประสบการณโชกโชนหลายสิบปเสียกอน
ก็หัวไวพอจะโยงอะไรตออะไรเองได 

 คราวนี้ขอมองจุดรวมระหวางความมีปญญากับความเปนคนฉลาด โดยมองเฉพาะขณะความรูสึก
ของจิตท่ีกําลังมีปญญา และ/หรือ ความฉลาด 

๑) ขณะน้ันมีสติรูเห็นเรื่องใดเรื่องหนึ่งแจมชัดตามจริงไมผิดเพ้ียน 

๒) ขณะน้ันทราบดีวาเรื่องนั้นๆมีองคประกอบสําคัญใดอยูบาง 

๓) ขณะน้ันรูความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆเปนอันด ีในแงมุมหน่ึงหรือหลายแงมุม 

๔) ขณะนั้นหากจําเปนตองแกปญหา หรอืตองคิดสรางสรรคส่ิงใหมท่ีไมเคยปรากฏมากอน ก็
สามารถโยงสิ่งตางๆเขามาถักทอเปนสะพานเขาถึงจุดหมายปลายทางตามประสงค 

 ย่ิงไดช่ือวาเปนผูมีปญญามากหรือฉลาดมากขึ้นเทาใด ก็จะย่ิงมีคุณสมบัติของจิตดังกลาวมากขึ้น
เทานั้น 

มองอีกแงหน่ึงตามนิยามที่ตางกันเล็กๆนอยๆ คนมีปญญามากอาจใชความรูทําใหเกิดขอสรุปท่ี
เปนคุณย่ิงใหญ สวนคนฉลาดมากอาจใชเวลาเพียงสั้นๆในการแกปญหาเฉพาะหนา ฉะนั้นความมี
ปญญามากกับความฉลาดมากอาจรวมอยูในคนๆเดียวกันหรือตางคนก็ได เชนเสนาธิการทหารใหญอาจ
เปนผูวางนโยบายที่สมบูรณแบบซึ่งนําไปสูชัยชนะแบบเบ็ดเสร็จเดด็ขาด แตอาจตองใชเวลาพิจารณา
ขอมูลเพ่ือวางแผนใหรอบคอบสักนิดหนึ่ง ไมอาจคิดคํานวณแบบปุบปบฉับพลันทันดวน เปนตน 

สมัยพุทธกาลเมื่อกลาวถึงปญญา จะหมายถึงปญญาไดหลายแบบ ซ่ึงอาจรวมอยูในคนๆเดียว 
หรืออาจมีคนละนิดคนละหนอย เชนการมีปญญามาก การเปนคนเจาปญญา เปนผูมีปญญาชวนใหราเริง 
มีปญญาแลนเร็ว มีปญญาหลักแหลม มีปญญาแทงตลอด มีปญญาแนนหนา มีปญญาไพบูลย มีปญญา
ลึกซึ้ง มีปญญาดังแผนดิน มีปญญาคมกลา มีปญญาหาประมาณมิได ชนิดของปญญาตางๆเหลานี้ลวน
บงบอกถึงสภาพจิตในขณะนั้นๆท้ังส้ิน ยกตัวอยางเชนบางคนสนุกกับการคิดเร่ืองยากๆไดอยางตอเนื่อง 
ก็เรียกวาเปนผูมีปญญาชวนใหราเริง แตอาจจะไมไดเปนผูมีปญญาคมกลาประดจุดาบเหล็กท่ีสามารถตัด
เครื่องขวางขาดสองทอนในทันทีทันใด 



 ๗๕

พอพูดถึงเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณแทนปญญานั้น หลายแหงมักใชตวัหมากรุกกันเปนสวนใหญ 
ท้ังนี้เพราะเกมหมากรุกไดรับการยอมรับมานับพันปวาเปนเกมที่ตองใชทางเลหกล ใชปฏิภาณ ใช
จินตนาการ ใชความคดิสรางสรรค รวมทั้งกําลังสติอยางมากในการเอาชนะกัน เสนหของเกมนี้ย่ิงใหญ
ขนาดท่ีดึงดดูคนหัวดีไปทุมเทชีวิตท้ังชีวติใหกับมันแบบมืออาชีพ และเม่ือแขงกันระดับโลกสามารถลา
เงินรางวัลกันไดเปนลานเหรียญ 

คนฉลาดอาจเห็นหมากรุกเปนเคร่ืองวัดความฉลาด คือย่ิงชนะมากก็ย่ิงฉลาดมาก แตคนมีปญญา
อาจเห็นวาการหมกมุนครุนคิดอยูกับหมากรุกท้ังวันท้ังคืนตลอดชวีิตนั้น จัดเปนการถูกหลอกใหเอาความ
ฉลาดไปหมกมุนและจมปลักอยางโงเขลาเสียมากกวา แทนที่จะเอาความฉลาดมาพัฒนาโลกใหดีข้ึน 
เพราะความจริงก็คือนักหมากรุกบางคนฉลาดขนาดเปนอะไรก็ไดท่ีอยากเปน ตัง้แตวิศวกรขององคการ
นาซา ตลอดไปจนกระทั่งแพทยในทีมวิจัยพัฒนารักษาโรคเอดส 

แตฝายนักหมากรุกก็อาจเถียงกลับ วาแลวการใชความฉลาดไปทางอื่นชวยใหโลกน้ีดีข้ึนไดสักแค
ไหน ไอนสไตนปฏิวตัิทฤษฎีทางวิทยาศาสตรดวยความบริสุทธิ์ใจ แตผลคือโลกเราไดเห็นอานุภาพที่นา
สะพรึงกลัวของระเบิดนิวเคลียร ๒ ลูกแรกในที่ฮิโรชิมาและนางาซากิ ยอดรวมคนตายท้ังทันทีและอีก ๔ 
เดือนตอมาประมาณสองแสนคน ยังไมนับความบาดเจ็บทางกายและความเสียหายทางจิตวิญญาณท่ี
ประมาณไดยากวาเทานั้นเทานี้ 

อีกประการหนึ่ง บางชาตเิชนรัสเซียและจีนทุมกําลังเงิน กําลังคน และเวลาหลายทศวรรษเพื่อชิง
ความเปนท่ีหน่ึง ผูชนะจะไดรับการยกยองใหเปนวีรบุรุษของประเทศ และคําพูดของผูชนะอาจมีอิทธิพล
กระทบแมการเมืองระดับชาต ิท้ังนี้เพราะหมากรุกเปนเกมทางปญญาท่ีแขงกันระดับโลก หากชาติใดควา
ชัยไป หรือชาติไหนมีคนเกงหมากรุกอยูมากๆ ก็แปลวาชาติน้ันเปนเผาพันธุท่ีทรงปญญาเหนือเผาพันธุ
อ่ืน เขามองกันอยางนี้จริงๆ 

 จะเห็นวาการใชปญญาหรือความฉลาดนัน้เปนไปไดทุกทาง แลวแตจะคิด แลวแตจะตัดสินใจ
เลือกเอา เพราะทุกๆทางมีคุณคาของตัวเอง และอาจแฝงโทษของตัวเองไวก็ไดท้ังส้ิน 

หากมาตั้งมุมมองกันอีกแบบหน่ึง คือทําอยางไรจะใชปญญาและความฉลาดทีม่ีอยูท้ังหมดให
เปนไปเพื่อประโยชนสูงสดุโดยไมแฝงโทษไวเลย ก็คงจําเปนตองมองไปโดยรอบ ตองหาใหเจอ
เสียกอนวาประโยชนสูงสุดคอือะไร อยูท่ีไหน และจะอาศัยปญญาหรือความฉลาดมาชวยใหเขาถึงดวย
ทาใด 

ในความหมายของพระพุทธเจา บุคคลผูจัดเปนบัณฑิตหรือมีปญญามากนั้น คือผูท่ีไมคิดเพื่อ
เบียดเบียนตน ไมคิดเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืน ถาจะคดิก็คดิเพ่ือเก้ือกูลแกตน เก้ือกูลแกผูอ่ืน และเกื้อกูลแก
โลกทั้งหมดเลยทีเดียว 



 ๗๖

ฟงดูเหมือนงายๆและเปนไปตามสามัญสาํนึก แตถาถามคําถามเดียวสั้นๆแควา ‘การคิดไม
เบียดเบียนตนเปนอยางไร?’ ก็คงมีนอยเทานอยท่ีตอบถูก เหตุเพราะปญญาของชาวโลกสวนใหญถูก
เบียดบังดวยคล่ืนหมอกราคะ โทสะ โมหะหนาแนน กระทําการโดยมากเพื่อรับใชราคะ โทสะ โมหะ โดย
ไมอาจทราบไดวามีก่ีการกระทําท่ีเผลอเบียดเบียนตนเขาไปแลวโดยไมรูตัว 

สิ่งท่ีพระพุทธองคพรํ่าตรัสสอนอยูเสมอนั้น จะเรียกวาเปน ‘วิชารูตามจริง‘ ก็ได คอืทานชี้ใหมองวา
สิ่งใดคือประโยชน ส่ิงใดคือโทษ สิ่งใดเปนทางหลุดพนจากเขาวงกตแหงความหลงไมรู 

 

 กรรมที่ทําใหมีปญญามาก 

พระพุทธเจาตรัสวา บุคคลบางคนในโลกน้ีจะเปนหญิงหรือชายก็ตาม จะไดชื่อวาสรางเหตุ
แหงการเปนผูมีปญญามาก ก็เม่ือเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบถามวาอะไรเปนกุศล 
อะไรเปนอกุศล อะไรมีโทษ อะไรไมมีโทษ อะไรควรเสพ อะไรไมควรเสพ อะไรที่ทําแลวเปนโทษ 
หรือเปนไปเพื่อตองทนทุกขจนสิ้นกาลนาน อะไรที่ทําแลวเปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูล หรือ
เปนไปเพื่อความสุขจนสิ้นกาลนาน 

เมื่อไถถามหรือใฝรูอยูโดยอาการอยางนี้ ยอมไดชื่อวาเปนผูฉลาดถามในสิ่งท่ีเปนประโยชนสูงสุด 
หากมีวาสนาพอจะไดพบสมณะหรือพราหมณท่ีรูหลักกรรมวิบากตามจริง แลวมีจิตศรัทธา ประพฤติ
ปฏิบัติตนอยูในขอบเขตที่ถูกตอง ไมเอาตัวเขาไปอยูในขอบเขตที่ผิดพลาด ยอมเปนผูมีสติรูเห็นเร่ือง
ใดเร่ืองหน่ึงแจมชัดตามจริงไมผิดเพี้ยน 

จิตท่ีทรงสติเห็นตามจริงไมผิดเพี้ยน เห็นชัดวาเพราะมีเหตุด ีผลท่ีดีจึงปรากฏ เพราะมีเหตุช่ัว ผล
ท่ีช่ัวจึงปรากฏ ไมมีการปรากฏใดๆเกดิข้ึนเองลอยๆโดยปราศจากเหต ุหากมาถึงจุดนั้นไดก็ยอมเปนบอ
เกิดของปญญาและความฉลาดท้ังปวง เพราะย่ิงเห็นตามจริงมาก ไมหลงตามกิเลสมาก สติก็ย่ิงคมชัด
มาก มีความเปนกลางมาก และเม่ือสติคมชัดมาก มีความเปนกลางมาก ความสามารถเชื่อมโยงองค
ความรูก็ย่ิงเพ่ิมพูนข้ึนเรื่อยๆ น่ีเปนส่ิงท่ีเราสามารถเห็นผลไดทันตาในชาติปจจุบัน 

ผลของการเปนผูรูเรื่องกรรมตามจริง จะทําใหการเกิดเปนมนุษยในครั้งตอไปเปนผูมี ‘สมองโต’ จะ
มองในแงขนาดหรือจํานวนหยักสมองมากก็ได หรือแมวาจะไมไดมีหยักสมองเกินมนุษยปกติ ก็จะไมมี
ปญหาทางสมองท่ีขัดขวางสติปญญาแตอยางใด อยางนอยก็ฉลาดพอจะเรียนไดทุกสาขาไมวายากเย็น
เพียงใด อีกท้ังจบมาตองเปนท่ีตองการตัวของบริษัทหางรานใหญๆประจํายุคนั้นๆอยางแนนอน 
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 ตอไปน้ีขอแสดงทานและศีลในแงท่ีเก่ียวของกับสติปญญา 

 

๑) ใหวิทยาทาน 

เมื่อใครมีความรู มีความเช่ียวชาญดานใด ก็ควรแจกจายความรู และแบงปนประสบการณตาม
สมควร หากใครใหแบบไมหวงวิชา หรือท่ีเรียก ‘ไมมีกํามือของอาจารย’ ก็จะทําใหเปนผูลงลึกในดาน
น้ันๆไปเรื่อย เม่ือเกิดใหมตองแขงความรูความสามารถกับใครก็มักหาคนมีบารมีเทียบเคียงไดยาก 
เนื่องจากวิบากของการใหความรูเปนทานนั้น จะปรุงแตงใหเกิดปญญามาก มีพลังในการเรียนรูมากมาย
เหลือเฟอ ทํานองเดียวกับใหทรัพยเปนทานมากยอมไปเกิดในบานคนมีเงินมาก ไดคาบชอนเงินชอน
ทองออกมาจากทองแมน่ันเอง 

ไมวาจะใหเปนอาชีพ หรือใหตามโอกาส ขอเพียงมีเจตนาอนุเคราะห หวังใหศิษยไดดี ไดมีความรู
ติดตวั ก็จัดเปนวิทยาทานท้ังสิ้น ซ่ึงจะใหผลสะทอนกลับมาเปนปญญาลุมลึกและกวางขวางทันทีในชาติ
ปจจุบัน เพราะถาสอนบอย หรือใหคําตอบบอย ก็ยอมเปนเหตใุหเกดิการตอกย้ําเสาหลักแหงความรูให
ลึกลงไป และเพราะมีคําถามหลากๆมุมมอง ก็ยอมเปนเหตุใหคดิอานและเห็นดานตางๆของปญหา
เดียวกันมากขึ้นเรื่อยๆ 

นิสัยในการใหความรูมีหลายแบบจาระไนไมหมด ในท่ีน้ีขอจําแนกไวงายๆเพื่อใหนึกออกวา
รูปแบบของวิทยาทานมีประมาณใด 

-    ตอบอยางเต็มใจเมื่อมีคนถาม: หากตอบใหกระจางเปนท่ีเขาใจได วิบากจะเปนผูมีปญญา
ระดับแกขอสงสัยใหตนเองได เชนเด็กท่ีเรียนสอบผานดวยการอานหนังสือเอง ไมตองใหใคร
ชวย 

-    พยายามสอนแมไมมีคนถาม: คือเหน็ใครกําลังเกๆกังๆก็อาสาเขาไปชวยเอง หรือเพ่ือนๆ
ขอใหติววิชาก็รายยาวแบบมีตนมีปลายเรียบเรียงอยางด ีหากสอนจนวิชาความรูเขาไปอยูใน
หัวคนอ่ืนได ชวยใหเขาสอบผาน หรือชวยใหเขาประกอบวิชาชีพอยางมีคุณภาพสูงข้ึน วิบาก
จะเปนผูมีปญญาสวางไสว แบบท่ีมักเรียกกันวา ‘ไบรท’ เปนพิเศษ ประเภทท็อปวิชาตางๆ 
หรือไดท่ีหน่ึงเปนประจํา 

-   ชอบสอนใหจํา: ถาบังคับใหนักเรียนทองเปนนกแกวนกขุนทอง วิบากจะเปนผูมีปญญาแบบ
คิดอะไรชั้นเดยีว จดจําแบบลอกตามคนอื่นอยางเดียว ไมกลาคิดเองเพราะกลัวผิด แตหาก
สอนใหจําแบบมีอุบายวิธีดีๆ  วิบากจะเปนผูมีปญญาแบบเรียนรูตามคนอื่นดวยทางลัด 

-    ชอบสอนใหคิด: คือนิยมใหองคความรูไปกวางๆ แลวสอนใหเชือ่มโยง สอนดวยเจตนาจะจุด
ประกายความคิดใหมๆใหนักเรียน สอนใหคิดเองเปน อยางนี้วิบากจะเปนผูมีปญญาแบบคิด
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อะไรไดซับซอน มีไอเดียริเริ่มใหมๆไดดวยตนเอง เวลามองโลก เวลาคิดเกี่ยวกับโลก จะตาง
จากคนอื่นอยางเห็นไดชดั 

          นอกจากนี้ยังมีระดับความกวางของการเผยแพรความรู เชน 

-    ระดับครอบครัว: เชนพอแมสอนลูกๆ วิบากจะเปนผูไมขาดแคลนผูใหปญญา ขอใหสังเกตเด็ก
บางคนที่นาสงสาร ถามใครไมคอยมีคนวางใหคําตอบ หรือไดคําตอบที่ไมจุใจ ไมอ่ิมในความรู 
อันนี้ก็มีกรณีท่ีเคยเปนพอแมคนแลวไมคอยอบรมเล้ียงดู ไมคอยเห็นความสําคญัในการให
คําตอบกับลูกๆ 

-    ระดับโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย: คือครูบาอาจารยน่ันเอง ถาหากมีเจตนาด ีมีความหวังวาจะ
ใหวิชาเต็มกําลัง มีความกระตือรือรนเสมอตนเสมอปลาย สอนนักเรียนใหจบออกไปหลายตอ
หลายรุน วิบากจะเปนผูมีบุคลิกทรงภูมิแบบคงแกเรียน และหากในชาติท่ีเสวยวบิากนั้นไม
เปนคนเหลวไหล ก็จะเปนผูมีปญญาลึก มีปญญากวางขวาง รับรูไดมากกวาคนธรรมดา คิดได
มากกวาคนธรรมดา 

-    ระดับประเทศ: อยางเชนวิทยากรรายการที่ใหความรูและมีคนติดตามดดูวยความสนใจมากๆ 
หากมีวิธีพูดใหคนสวนใหญเขาอกเขาใจ วิบากจะเปนผูมีสิทธิ์ชนะการแขงขันระดับประเทศ 
อยางเชนเด็กท่ีสอบเอนทรานซไดท่ีหน่ึง มีชื่อเสียงเปนเกียรติประวตั ิเปนตน 

-    ระดับโลก: อยางเชนผูท่ีเขียนตําราเรียนซึ่งใชกันหลายตอหลายมหาวิทยาลัยของแทบทุก
ประเทศ วิบากจะเปนผูมีสิทธิ์ไดรับการบันทึกเปนสถิติโลกบางอยาง เชนถาในชาติท่ีเสวย
วิบากนั้นอยากทํางานวิจัยซึ่งตองอาศัยปญญาอันลํ้าลึก ก็อาจมีคนเล็งเห็นประโยชนและมอบ
รางวัลโนเบลให นอกจากนี้พวกนักวิทยาศาสตรท่ีเกิดมาอยากไขความลับของโลกและ
จักรวาลใหเปนท่ีเปดเผยกระจางแจงแกชาวโลก ก็มักไดเกิดใหมมีนิสัยเดิมๆ อยางเชน
นักวิทยาศาสตรท่ีคนพบหลักความจริงอันย่ิงใหญ บางคนเกิดใหมอีกทีพบความจริงย่ิงใหญ
กวา และอาจหักลางการคนพบของตนเองในชาติกอนก็ได 

         วิทยาทานที่ใหเดี๋ยวเดียวกับใหตลอดชีวตินั้นตางกัน ขางตนจะกลาวเฉพาะวิทยาทานแบบที่ให
จนติดเปนนิสยัไปตลอดชีวติ และจะไดรบัผลของวิทยาทานในกาลตอๆไปเต็มเม็ดเต็มหนวยตามระดับ
ของตน 
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๒) ใหธรรมเปนทาน  

พระพุทธเจาตรัสวา การใหธรรมเปนทานชนะทานทัง้ปวง ธรรมะในท่ีน้ีหมายถึงเรื่อง
กรรมวิบากสําหรับคนธรรมดา และหมายถึงเรื่องการปฏิบัติเพ่ือมรรคผลนิพพานสําหรับภิกษุ 

เมื่อศึกษาเรื่องกรรมวิบาก ศึกษาเร่ืองหนทางออกจากวังวนทุกขจนเขาใจแจมแจงถูกตอง แลวนํา
ความรูท่ีมีอยูน้ันไปเผยแพร นําไปบอกตอแกคนท่ีควรรู หรือนําไปเปนคําตอบสําหรับคนท่ีสงสัยใครรู ใช
ความคดิท้ังหมดทุมเทลงไปไขความของใจแกผูอ่ืน ก็นับเปนธรรมทานอันย่ิงใหญ มีอานิสงสใหญหลวง
เกินประมาณ โดยเฉพาะสําหรับผูท่ีทําอยูเปนปกต ิจะเห็นผลชัดภายในเวลาไมก่ีเดอืนเทานั้น ก็ขนาด
เขาไปไตถามเรื่องบุญกรรมจากสมณะยังมีผลใหเปนผูมีปญญามาก แลวถาเปนผูใหความรูเรื่องบุญกรรม
จากความเขาใจท่ีถองแทดวยตนเองเลา จะย่ิงมีผลคูณทวีตัวกวาเปนผูถามสักเพียงไหน? 

ในข้ันตนท่ีงายกวานั้นอาจใหธรรมทานในลักษณะของส่ิงของแกผูควรให อยางเชนถาใครตระเวน
ไปตามวดัตางๆ จะเห็นวาภกิษุในปจจุบันนอยนักท่ีรูขอตกลงกับพระพุทธเจาวามาบวชหมผาเหลืองก็
เพื่อ ‘ทํามรรคผลนิพพานใหแจง’ สวนใหญเขาใจเพียงวาถาอายุครบก็ควรบวชตามประเพณี หรือบวช
เพื่อใหพอแมไดช่ืนใจ อาศยัเกาะผาเหลืองข้ึนสวรรค พูดงายๆคือมีความเขาใจวาเพศพระหรือการบวช
เปนอะไรอยางหนึ่งท่ีวิเศษสูงสง และสามารถแปลงคนธรรมดาใหกลายเปนผูวิเศษสูงสงข้ึนมาทันตา ขอ
เพียงมีเงินคาบวช และมีความจําเพียงเล็กนอย ทองบทสวดขอบวชตอหนาพระอุปชฌายไดถูก 

และแมพระหลายตอหลายรูปใครจะทํามรรคผลนิพพานใหแจงตามกติกาการบวช ก็ติดปญหาอีก 
คือไมมีคนสอน หรือสอนไมถูกทาง หรือบางทีก็ขาดสิ่งแวดลอมสนับสนุน ไมมีใครเปนเพื่อนปฏิบัติ ไมมี
ใครเปนแรงบันดาลใจ ไมมีใครเปนแมกําลังใจใหในข้ันเร่ิมตน ฉะนั้นหากเราเอาหนังสือแมเลมเล็กๆท่ี
เปนกําลังใจใหภิกษุรูทางดี ทางชอบ ทางตรง หรือเหน่ียวนําใหเกิดความปรารถนามรรคผลนิพพาน ก็
ยอมไดชื่อวาเปนผูใหปญญาอันประเสริฐ หากนําไปถวายเปนสังฆทานเรื่อยๆพรอมกับปจจัย ๔ อ่ืนๆดัง
แจกแจงแลวในบทกอน ก็จะทําใหสังฆทานบริบูรณถึงขีดสุด ชวยสงเสริมใหเปนผูมีปญญาเอกอุได ท้ังท่ี
อาจเห็นผลในชาติปจจุบัน และตองรอดูผลย่ิงใหญในชาติถดัๆไป 

หากทราบวาท่ีใดมีการรวมมือรวมใจจัดสรางพระไตรปฎก ถาเขาไปรวมบริจาคหรือใหความ
ชวยเหลือในทางใดทางหนึ่งไดก็จะเปนเรือ่งวิเศษ เพราะการจัดสรางพระไตรปฎก ไมวาจะเปนส่ือแบบ
หนังสือชุดรวม ๔๕ เลมหรือวาเปนสื่อบันทึกขอมูลคอมพิวเตอร ก็ลวนแลวแตเปนการสืบทอดคําสอนล้ํา
คาของพระพุทธเจาท่ีหาไดยาก เนื่องจากพุทธศาสนาจะตั้งอยูไดเปนพันๆป ก็ตองอาศัยบันทึกคําสอน
ของพระพุทธเจานี้เทานั้น โดยเฉพาะถาตัง้จิตอนุเคราะหแกปวงชนไว เชนขอใหพระไตรปฎกท่ีเราสราง
จงเปนประโยชน จงกอใหเกิดปญญาสวางไสวแกผูคลําหาทางไปสูสวรรคนิพพานทั้งหลาย เชนนี้วิบาก
ของผูมีสวนรวมในธรรมทานยอมไมอาจประมาณ ท้ังแงของความกวางขวาง และแงของความย่ิงใหญ
แหงคุณภาพบุญ 

 



 ๘๐

 ๓) รักษาศีลทุกขอ 

บางคนรูสึกอยูลึกๆวาตัวเองก็ฉลาดไมแพใครอ่ืน แตนาเจ็บใจท่ีมีขอติดขัดบางประการ หลายครั้ง
เมื่อจะตองตัดสินใจดีๆดันไมมีสมาธิ หรือหลายครั้งเม่ือเผชิญกับสถานการณเขาดายเขาเข็มตองอาศัยหู
ตากวางขวางรูเห็นชัดเจน จูๆก็หนักหัวข้ึนมาเฉยๆ ความคิดความอานและหูตาพรามัวไปหมดโดยไม
ทราบสาเหตุ และไมทราบจะแกไขอยางไร เพราะตรวจสุขภาพแลวหมอก็บอกวาปกติด ี

ตอใหเนื้อแทฉลาด แตถาโดนบาปกรรมบางอยางปดบังเนื้อแทน้ันไว หลายๆทีก็ดูเหมือนคนทึ่มๆ 
เซอซาเดอดา หรือตดัสินใจในเรื่องสําคัญไมตางจากคนเขลาอยางที่สุดคนหนึ่งได ผูท่ีเคยผิดศีลอยาง
หนักในอดีตชาติจะไดรับผลเปนขอๆประมาณนี้ 

-    เคยฆาสัตวตดัชีวติไวมาก โดยเฉพาะพวกขุนศึกเกงๆ วิบากคือทําใหรูสึกหนักหัว มึนตลอด 
บางทีคลายใครเอาหมอนมาโปะไวบนกระหมอมอุดทางออกของปญญา ย่ิงถาเคยคิด
ประทุษราย แบบแกลงใหใครสมองบอบช้ํา ก็อาจตองรับผลคือเปนคนปญญาออนมาแต
กําเนิดเลยทีเดียว 

-    เคยลักทรัพยทางปญญาไวมาก ยกตัวอยางท่ีจัดแจงสุดไดแกพวกเผาโรงเรยีน หรือยักยอก
หนังสือท่ีเขาบริจาคเพื่อใหเด็กยากไรมีโอกาสเรียนกัน วิบากคือทําใหขาดที่ศึกษา ขาด
เครื่องมือ หรืออยูในถิ่นไกลปนเท่ียงเสียจนไมอาจหวังเอาวิชาความรูไดจากไหน หรือถามี
โอกาสเรียนก็เจอความมืดทางปญญา ชนิดเรียนอยางไรก็ไมรู พยายามดูอยางไรก็ไมเห็น ราว
กับผีเอากําแพงมาบังกระดานดําหนาชัน้เรียน พูดงายๆวาขณะเสวยวิบากน้ันยากจะเปนคนมี
ความรูแมเพ่ือเล้ียงชีพตนเองใหอยูรอดปลอดภัย 

-    เคยลักลอบเปนชูดวยความหนามืดตามัว หมกมุนและเมากามอยางหนัก วิบากคือทําให
ออนแอ ไมอยากเรียน ไมอยากคิดมาก ฝกใฝถึงแตนิมติบนเตียง มองครูหรือมองเพ่ือนในหอง
ก็จะเอาแตคดิอัปมงคลไปเสียหมด 

-    เคยโกหกมดเท็จ ปนน้ําเปนตวัจนชิน วิบากคือทําใหมองไมเห็นตามจริง รับรูอยูในปจจุบันให
ตรงจริงไดยาก สวนใหญพอไดความรูอะไรนิดหนึ่ง จิตจะดดีไปทางอื่น ทะเลนคิดแบบไรสาระ 
ไมยอมรับสาระ เห็นจริงเปนเท็จ เห็นเท็จเปนจริงอยางงายดาย แมพยายามหันมาสนใจจดจอ
รับรูอะไรใหตรงจริงเปนปจจุบัน แตละทีก็ยากเย็นสาหัส 

-    เคยร่ําสุราจนไดช่ือเปนข้ีเมา วิบากคือจะเปนผูฟุงซานจัด หามยาก หยุดยาก เรียกวาบางทีย่ิง
เรียนเหมือนย่ิงใกลบา ท้ังเบ่ือ ท้ังหงุดหงิด ท้ังลองลอยเล่ือนเปอน คนมักเขาใจวาถาเมามาย
แลวมีผลเสียเฉพาะกับสุขภาพ แตความจริงคือเราขยําวิญญาณตวัเองใหยับยูย่ีไปดวย และมี
ผลขามภพขามชาติทีเดียว เนื่องจากจิตวิญญาณขี้เมาจะมีคุณภาพต่ํา หาความสงบสุขไมคอย
ได สติปญญายอมไมเกิดขณะทุกขหนักดวยความฟุงซานรําคาญใจ 
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 กรรมที่เคยผิดศีลและใหวบิากเปนมานทึบบดบังแสงสวางทางปญญานั้น พอจะแกไดดวยการ
กลับลําในศีลแตละขอ เชนถามึนๆหนักๆหัว ขอใหลองปลอยนกปลอยปลา ปลอยโคกระบือท่ีเห็นชัดวา
กําลังจะถูกฆา หัดแผเมตตาใหสรรพสัตวท้ังปวง ขอภัยเวรจงเปนอโหสิ ทํามากๆขามเดือนขามปถา
อะไรท่ีหนักๆในหัวหรือบนหัวก็เบาบางลง ก็แปลวาแกถูกทางแลว 

นอกจากนั้นยังมีกรรมที่พึงระวังเกี่ยวกับเรื่องการดูถูก หรือการปดก้ันการศึกษา เขามาเกี่ยวของ
ดวย กรรมชนดินี้คนฉลาดหลายๆคนชอบทํากัน เห็นใครตอใครโงเงาเตาตุนไปหมด ถานึกอยูในใจ
เงียบๆคงไมกระไรนัก แตถาถึงขนาดพูดถากถางใหเขาอับอาย นอยเนื้อต่ําใจจนขาดความมานะ
พยายามที่จะเพียรศึกษาตอ อยางนี้มีโทษหนัก 

ตัวอยางเชนพระจูฬปนถก ความจริงทานเปนคนมีบุญญาธิการ แตเพราะในอดตีเคยกอ
อกุศลกรรม คอืชอบไปดูถูก หัวเราะเยาะ บ่ันทอนกําลังใจของคนที่เขามีสติปญญาไมใครด ีจนกระท่ังเขา
อับอายถอยเทาไปจากแวดวงการศึกษาธรรมะ สงผลใหทานเกิดใหมแลวทองจําหรือเรียนมนตอะไรไมได
แมแตคาถาสกับทเดียว เปนตน ตอเม่ือพระพุทธเจาชวยแนะอุบายชวยแหวกมานโมหะออก ปญญาท่ี
แทจริงของทานจึงสวางชําแรกออกมาได 

 ๔) เจริญสติรูความเคล่ือนไหวทางกาย 

ขอน้ีเปนวิชาในพุทธศาสนาโดยเฉพาะ ผลจะเกิดข้ึนในปจจุบันชาติ ไมตองรอถึงชาติหนา แนวคดิ
หลักๆมีอยูวาถามีสติสัมปชัญญะ รูเห็นอะไรตามจริงอยูทุกขณะ ไมวาจะใชอะไรเปนเปาลอ ก็จะไดผล
เปนความสามารถทางปญญาอยางเอกอุ 

สิ่งท่ีจะใชอาศัยเปนเปาลอ หรือเครื่องระลึกของใจนั้นก็ไมตองไปหาอะไรอ่ืน คือกายทั่วท้ังหมด
ของเรานี้เอง ทุกขณะจิตมีการเคลื่อนไหวหรือหยุดนิ่งทางกายใหอาศัยระลึกรูไดตลอดเวลา แตเม่ือไมฝก
ตามรูก็ไมมีใครทราบวาจะเกิดอะไรขึ้นมาเปนรางวัล พระพุทธเจาตรัสวา  

เมื่อบุคคลเจริญธรรมขอหน่ึงแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อไดปญญา ยอม
เปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา ยอมเปนไปเพื่อความไพบูลยแหงปญญา ยอมเปนไปเพื่อ
ความเปนผูมีปญญาใหญ ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญามาก ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมี
ปญญาไพบูลย ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาลึกซ้ึง ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญา
สามารถยิ่ง ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญากวางขวาง ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมากดวย
ปญญา ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาวองไว ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาเร็ว ยอม
เปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาราเริง ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาแลน ยอมเปนไปเพื่อ
ความเปนผูมีปญญาคม ยอมเปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาชําแรกกิเลส ธรรมขอหนึ่งน้ันคือ

อะไร? คือ ‘กายคตาสต’ิ ธรรมขอน้ีเมื่อบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว แมท่ีสุดยอม
เปนไปเพื่อความเปนผูมีปญญาชําแรกกิเลส 
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 โดยยนยอกายคตาสติคือหลักรูอาการทั้งปวงของกาย อะไรเกิดข้ึนเดนๆใหรูใหหมด นับตั้งแตมี
สติรูวาขณะนีกํ้าลังหายใจออก ขณะนี้กําลังหายใจเขา ขณะนี้กําลังหายใจยาว ขณะนี้กําลังหายใจส้ัน ไม
ตองสํารวจใหละเอียดอะไร ทําไดทุกเม่ือ ทุกสถานที่ 

เมื่อแรกอาจรูลมหายใจไมไดบอยนัก แตถาเตือนตวัเองเสมอๆทุกคร้ังท่ีระลึกได วากําลังหายใจ
ออกหรือหายใจเขา เทานี้ก็ไดชื่อวาเริ่มทํากายคตาสต ิ

ทุกคร้ังท่ีทราบลมหายใจชัด เราจะสามารถรูสึกเขามาถึงกายไปดวย วากําลังอยูในอิริยาบถใด 
การทราบอิริยาบถอันเปนปจจุบัน เชนหัวกําลังตั้งหรือเอียง กายกําลังขยับหรือหยุด แขนตกหรือยกเกร็ง
ท่ีหัวไหล ขากําลังกาวสลับเดินหรือวางนิง่บนพ้ืนเกาอ้ี ยืดแขนหรือหดแขน ฯลฯ หากรูไดสบายๆแลวก็
ลวนแตปรุงจิตใหเกดิสติสมัปชัญญะมากข้ึนเรื่อยๆท้ังสิ้น 

ย่ิงเม่ือถึงจุดท่ีสติสัมปชัญญะเจริญถึงจุดท่ีสามารถเห็นถนัดวากายสงบ ไมกวัดแกวง มีความสุข
ทางกายใหรูได ตลอดจนเมือ่เกิดความอึดอัดทางกายก็รูทัน เห็นวาอาการท้ังปวงของกายแปรปรวนอยู
ตลอด มีความสนุกกับการตามรูวาอะไรๆทางกายลวนไมเท่ียง ท่ีตรงนั้นจิตเราจะมีความเปนกลางข้ึนมา 
รูเห็นอะไรคมชัดข้ึนไมวาจะภายนอกหรือภายใน แมอาการรูสึกนึกคิดท่ีเกิดกับจิตก็พลอยเห็นไปหมด 
โดยไมตองฝนพยายามจองดูแตอยางใด 

ตรงนั้นเราจะทราบเองวาแทจริงแลวเคล็ดลับของมหาปญญาก็คือการมีมหาสติน่ันเอง เรื่องงายๆ
ท่ีไมมีใครสักก่ีคนในโลกลวงรู แมวิชากายคตาสติจะสบืทอดกันมาเนิ่นนานหลายพันปแลวก็ตาม 

 

 กรรมที่ทําใหเปนอัจฉริยะตั้งแตเด็ก 

ความฉลาดมิใชคุณสมบัติจํากัดเพศ และไมไดข้ึนอยูกับวาจะสวยหรือหลอปานไหน ทุกอยาง
ข้ึนอยูกับกรรมเกาท่ีทํามาในอดีตดังกลาวแลวในหัวขอกอน บวกกับกรรมใหมซ่ึงเริ่มตนจุดชนวนจากแรง
บันดาลใจรักใครชื่นชอบในงานใดงานหนึ่ง เมื่อชอบงานใดยอมมีความพากเพียรในงานนั้นอยางตอเน่ือง 
ใฝใจจดจออุทิศพลังกายพลังใจทั้งหมดให รวมทั้งหม่ันประเมินฝมือเพ่ือพัฒนาตอยอดย่ิงๆข้ึนไป 

ถาหากมีท้ัง ‘พรสวรรค’ อันไดแกกรรมเกาสงเสริม บวกกับ ‘พรแสวง’ อันไดแกกรรมใหมชักนํา 
คนๆหนึ่งอาจเกงไดโดยไมจํากัดหนาตา อายุ และเช้ือชาต ิ

ท่ียกตัวอยางกันมากนาจะไดแกอัจฉริยะท่ีผูคนยังจดจําและกลาวขวัญถึงอยูเสมอ แมวาตัวเขาจะ
ลวงลับจากโลกนี้ไปกวาสองศตวรรษแลวก็ตาม คือโวลฟกัง อมาเดอสุ โมสารท กรรมเกาท่ีเคยมี
คุณูปการตอแวดวงการดนตรีไดสงเขามาเกิดในบานที่จะไดรับแรงบันดาลใจอยางสูง ท้ังเห็นพอเลน
ฮารพซิคอรด ท้ังเห็นพ่ีสาวเลนคลาเวียรไดเกง และท้ังมีความสามารถของตัวเขาเองที่จดจําเสียงดนตรี
ไดแมนยํา เรยีนรูไดเร็วเกนิวัย เม่ือมาประกอบกับกรรมใหมท่ีสมัครใจทุมเทเวลามาฝกหัดจริงจัง กลา
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หาญชาญชัย ในท่ีสุดเขามีความสามารถเลนดนตรีไดตัง้แต ๔ ขวบ ประพันธเพลงไดเมื่อ ๕ ขวบ และ
เลนไวโอลินใหสมาชิกวงดนตรีประจําสํานักของอารชบิชอพตะลึงฟงตาคางไดขณะท่ีอายุเพ่ิง ๖ ขวบ
เทานั้น! 

มีคนจํานวนไมนอยท่ีใจแคบ ยึดถือความเชื่อผิดๆไวอยางเหนียวแนน เชนเห็นวาถามีรูปสมบัติคือ
หนาตาด ีจะตองแถมพกเอาคุณสมบัติคือสมองโงคูมาดวยเสมอ หรือไมก็มองวาเพศชายตองฉลาดกวา
เพศหญิง ถาผูหญิงคนไหนเกงกวาผูชายจะถูกมองเปนตัวประหลาดไมนาคบทันที 

ความจริงคืออัจฉริยะท่ีมีผลงานระดับโลกมากมายหนาตาดีระดับพระเอกนางเอกหนัง อยางเชนโม
สารทนั้นก็เปนท่ีเล่ืองลือในรูปโฉมคนหนึ่ง หรืออยางอลิเซีย วิตต ซ่ึงปจจุบันเปนนางเอกสาวรูปงามของ
ฮอลลีวูดก็พูดคําแรกไดขณะอายุ ๑ เดือน อานหนังสือไดเม่ืออายุเพียง ๖ เดือน เขียนนวนิยายไดหลาย
เรื่องเมื่ออายุไดเพียง ๕ ขวบ กับท้ังแขงเปยโนชนะในหลายรายการแขงขันจนไดรับการยกยองใหเปน
เด็กอัจฉริยะทางดนตรีคนหน่ึง 

ความนาท่ึงของเด็กอัจฉริยะทําใหหลายตอหลายเรื่องยากจะเปนท่ียอมรับ หรืองายท่ีจะทําใหรูสึก
วาเปนขาวโคมลอยมากกวาเรื่องจริง อีกท้ังยังปรากฏอยางสมํ่าเสมอในโลกนี้โดยไมจํากัดอยูท่ียุคใดยุค
หน่ึง บุคคลรวมสมัยอยางเชน ไมเคิล เคียรนีย มีไอคิวสงูเสียจนเขาเรียนมัธยมปลายตอน ๕ ขวบ และ
เขาเตรียมมหาวิทยาลัยเม่ืออายุเพียง ๖ ขวบเทานั้น! 

 ในโลกที่คนไมรูเรื่องกรรมวิบากและภพชาต ิหลายฝายถกเถียงกันมาตลอดวาความเกงกาจผิด
มนุษยมนาของเด็กอัจฉริยะมีเหตุมาแตไหน ระหวางพรสวรรค พรแสวง หรือสิ่งแวดลอม 

กรณีตัวอยางของการไลลาควาคําตอบซึ่งคอนขางโดงดัง ไดแกการที่นักจิตวิทยาคนหนึ่งเอา
ตนเองและชีวติลูกสาวสามคนเปนเดิมพันการทดลอง กลาวคือเขาประกาศตั้งแตกอนลูกสาวคนแรกเกิด 
วาเขาจะมีลูกเทาไหร ทุกคนตองย่ิงใหญในโลกหมากรุก และเขาก็ทําไดจริงๆ เริ่มจากการใหลูกเรียน
หนังสือท่ีบาน กระตุนใหเกดิความสนใจในเกมหมากรุก ในท่ีสุดก็ไดผลผลิตท่ีระดับประวัตศิาสตร น่ันคือ
นักหมากรุกทุกคนจะตองรูจักสามพี่นองโพลการ โดยเฉพาะ จดูิท โพลการ ผูเปนนองคนสุดทองนั้น เลน
ไดถึงระดับแกรนดมาสเตอร (คลายปริญญาดอกเตอรทางหมากรุก นักเลนเกงๆหลายคนพยายามจน
อายุ ๖๐ ก็ไมไดเปน) ตั้งแตอายุเพียง ๑๕ ปกับ ๕ เดอืน ทําลายสถิติโลกเดิมท่ีผูชายทําไวกอนหนาลง
อยางราบคาบ 

การที่นักจิตวิทยาดังกลาวเสนอทฤษฎีวาเด็กอัจฉริยะไมไดเกิดข้ึนจากพรสวรรคหรือความบังเอิญ
ทางพันธุกรรมใดๆ แตเกิดข้ึนจากการใหสภาพแวดลอมท่ีดีในการกระตุนความสนใจ รวมทั้งการฝกฝน
อยางจริงจังภายใตความสมัครใจของเด็กเอง นับเปนเรื่องท่ีควรพิจารณา เพราะเขากับภรรยาไมใช
อัจฉริยะ และไดประกาศเจตนารมณในการสรางเด็กอจัฉริยะกอนเด็กเกิด อีกท้ังคาความบังเอิญก็ถูก
ตัดท้ิงไปดวยความสําเร็จของลูกสาวถึง ๓ คน (ทางวิทยาศาสตรถอืวา ๑ ใน ๓ ‘อาจ’ เปนเรื่องบังเอิญ 
แต ๓ ใน ๓ น้ันไมใชเร่ืองบังเอิญอยางแนนอน) 



 ๘๔

พอแมยุคปจจุบันมักเหอเด็กอัจฉริยะ และขวนขวายบํารุงลูกทุกวิถีทางเพื่อใหไดเปนเด็กอัจฉริยะ 
แตความจริงคอืการเปนเด็กอัจฉริยะมีความหมายกับตัวเด็กเองและหนาตาของพอแมเพียงเดี๋ยวเดียว 
ผลงานถาวรที่แตละคนฝากไวกับโลกตางหากจะเปนท่ีจดจําย่ังยืน และเปนบุญติดตัวไปถึงภพหนา เชน
ท่ีมีผูกลาวไววาโมสารทเปนเด็กอัจฉริยะในชวงตนชวีติ ขณะท่ีบีโธเฟนไมใช แตท้ังสองคนก็ฝากผลงาน
นาชื่นชมไวเสมอกัน (ไอนสไตนซ่ึงนับถือสองผูย่ิงใหญเทาเทียมกันเคยกลาวคําเด็ดไววา บีโธเฟนสราง
งานข้ึนเอง ขณะท่ีโมสารทเปนผูคนพบดนตรีอันบริสุทธิ์งดงามซึ่งเหมือนมีอยูกอนแลวในธรรมชาติ) 

สรุปคือถาตองการเกิดเปนเด็กอัจฉริยะผูนาอัศจรรยของโลก ก็ไมใชแคสรางกรรมวาดวยการมี
ปญญามาก แตเราจะตองสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และเปนผูใหญท่ีมีความตั้งใจอุทิศชีวติท้ังหมดของตนเปน
คุณูปการกวางขวางแกแวดวงสาขาอาชีพท่ีรัก กระท่ังเช้ือความรัก ความสนใจ และอานิสงสท่ีชวยคนอื่น
ในสาขานั้นๆ ติดตวัไปบันดาลสภาพแวดลอมการเกิดใหมใหสอดคลองกับบรรยากาศแบบเดิมๆอีก 
เพราะหากขาดความรักเดียวใจเดียวในสาขาวิชาชีพหนึ่งๆแลว จิตก็จะไมยึดภพแหงความเปนเชนนั้นไว
เหนียวแนนพอ เกิดใหมก็ไมมีอะไรกระตุนความสนใจไดแรงพอจะทุมเวลาชวงเดก็ใหกับสิ่งใดสิง่หนึ่ง
เชนกัน 

ขอใหพิจารณาดวย วาใครๆไมมีทางเปนเด็กอัจฉริยะ หรือแมกระทั่งเปนเด็กฉลาดตามปกติข้ึนมา
ไดเลย ถาเกดิในชาติท่ีตองเสวยผลกรรมชนิดปดบังสตปิญญา ดังไดแจกแจงไวแลวในหัวขอกอน 

 บทสํารวจตนเอง 

ไมวาใครจะพอใจในสติปญญาของตนเองเพียงใด ทุกคนตองยอมรับเหมือนกันหมดวาสติปญญา
เปนอาวุธสําคญัสูงสุดในการรบกับความทุกขและภาระหนาท่ีการงาน 

แตกรรมของคนสวนใหญ โดยเฉพาะที่ละเมิดศีลเปนอาจิณ และท่ีไมสนใจวาอะไรคือบาปบุญคุณ
โทษ ลวนแลวแตเปนเคร่ืองบ่ันทอนสติปญญาท้ังในชาติน้ีและชาติหนาท้ังสิ้น จึงสมควรสํารวจตนเองวา
เราทําทางอันเปนไปเพื่อความเจริญข้ึนหรือเสื่อมลงของสติปญญา 

๑) เรามีความสนใจใครรูดวยตนเองหรือไม วาทําอยางไรเปนประโยชน ทําอยางไรเปนโทษ ท้ังใน
ระยะสั้นและระยะยาว? 

๒) เม่ือรูหลักจากพระพุทธเจาวาอะไรคือบุญ อะไรคือบาป รูวาอะไรคือประโยชน อะไรคือโทษ เรา
มีความขวนขวายเพื่อประโยชนอันเปนท่ีสุดตามที่สามารถทําไดหรือไม? 

๓) เม่ือมีความรูอะไรดีๆ เราเคยคิดแบงปนใหคนอื่นหรือไม? 

๔) เราเปนผูละเมิดศีล ๕ ขอเปนอาจิณหรือไม? 

๕) เราเคยทดลองเจริญสติรูความเปนไปทั้งปวงทางกายหรือไม? 



 ๘๕

 สรุป 

การมีความฉลาดกับการมีปญญารอบรูในเร่ืองดีๆน้ันแตกตางกัน ความจริงคือคนฉลาดทําเรื่อง
เดือดรอนใหชาวโลกไดมากกวาคนโงเสียดวยซ้ํา 

การเปนผูมีปญญาด ีการเปนผูมีปญญาเห็นชอบ คือหัวหนาของความเจริญท้ังปวง คนมีปญญา
เห็นทางประพฤตตินอันชอบเทานั้น ท่ีนําความเจริญมาสูตนเองกับโลกรอบดานโดยสวนเดียว การมีชีวติ
อยูของเขายอมหมายถึงแสงสวาง ไมใชความมืด 

ถาใหเลือกได ระหวางสวยหลอกับฉลาดจะเลือกอะไร? คนสวนใหญจะเลือกไมคอยถูก เพราะถา
หนาตาดีแตถกูหาวาโงก็คงไมมีใครรูสึกดนัีก สวนถาจะใหฉลาดแลวหนาหักก็คงมีปมดอยไปท้ังชีวติ
เชนกัน ฉะนั้นเม่ือทราบทางไปสูสภาพนาพึงใจท้ังสองสวน ก็ควรเรงสรางเหตุสรางปจจัยเสียแตบัดนี้ จะ
ไดเปนผูมีความสุขท่ีสมบูรณแบบ ไมใชมีอยางแตขาดอีกอยางเหมือนหลายๆคน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 ๘๖

สรุปปฐมบรรพ  

 ถาใชสมองคดิ ก็คงเห็นวายากเกินกวาจะคํานวณไหว วาทํากรรมประมาณเทานั้นเทานี้แลวจะมี
สิทธิ์มาเกิดเปนใคร แบบไหน แตกรรมเขาไมตองใชสมองคิด เขาเปนธรรมชาติท่ีผสมสูตรบันดาลวิบาก
ไดทันทีทันใดโดยไมตองเสียเวลาคํานวณ ทํานองเดียวกับเตรียมน้ํา เตรียมทราย เตรียมปูนไวพรอม ถึง
เวลาผสมก็ไดอะไรออกมาอยางหนึ่ง จะแข็งแรงหรือออนเปยกเพียงใดก็ข้ึนอยูกับความเหมาะเจาะของ
สวนประกอบ 

เมื่อสั่งสมบาปบุญมาถึงไหน วิบากกรรมก็เลือกใหมาเกิดในที่เหมาะควรทุกประการ ท้ังเครือพันธุ
ท่ีจะสืบทอดความงามหรือความอัปลักษณ ท้ังวงศตระกูลท่ีจะมอบมรดกเปนทรัพยสินอลังการหรือหน้ีสิน
จมธรณี ท้ังพันธุกรรมท่ีจะแสดงความปราดเปรื่องหรือความเบาปญญา จะมีทองแมอยูทองหน่ึงท่ีเหมาะ
เปนถิ่นอาศัยของวิญญาณอันทรงไวดวยบาปบุญตางๆเสมอ 

เรามาสูความเปนอยางนี้ ก็เพราะทํากรรมไวเหมาะกับการมาเกิดในทองแมคนนี้ ไมมีความบังเอิญ 
ไมมีการผิดฝาผิดตวั ไมมีการลําเอียงเลือกสงดวยรักหรือดวยชังจากใครคนใดคนหนึ่งท้ังส้ิน กรรมเกา
ของเราเองเปนผูดูแลจัดสรร  

เกือบทุกคนอยากเกิดเปนชาย เกือบทุกคนอยากเปนผูมีรูปงาม เกือบทุกคนอยากเปนลูก
เศรษฐี เกือบทุกคนอยากมีสติปญญาลํ้าเลิศ ทุกๆคนอยากเปนผูมีความสุข มีความพึงใจเปนในสิ่งท่ี
ตนปรารถนา ทวาเกมชีวิตจะบีบใหเราสรางเหตุอันเปนตรงขามกับสภาพนาพึงใจทั้งหลาย เราจึงเห็นคน
ในโลกนี้มีหญิงมากกวาชาย มีคนสวยหลอนอยกวาคนขี้เหร มีคนยากจนขนแคนมากกวาคนมั่งมีศรีสุข 
มีคนโงมากกวาคนฉลาด และโดยเฉพาะอยางย่ิงมีคนที่จมทุกขมากกวาลอยตัวเปนสุข 

เมื่อศรัทธาและมีปญญาเห็นแจงในเรื่องกรรมวิบาก ตอไปหากนอยใจวาสนา เราจะไมโทษใครเลย
นอกจากตัวเอง และหากจะขอบคุณชะตาชีวติ เราจะไมสรรเสริญใครเลยนอกจากตัวเองเชนกัน 

ถาดูอยางผิวเผิน เหมือนใครบางคนในโลกกําลังชวยเหลือผูอ่ืนอยูอยางไมเห็นแกเหน็ดเหนื่อย แต
ท่ีสุดของที่สุดแหงความจรงิก็คือเขากําลังชวยเหลือตนเองใหไดดตีางหาก เม่ือเขาใหเงินคนอื่นไปหนึ่ง
รอย คาเงินหนึ่งรอยนั้นจะถูกใชไปในทางใดทางหนึ่งจนหมดสิ้นโดยไมมีใครรักษาไวได แตกรรมท่ี
บริจาคทานหนึ่งรอยเดียวกันจะติดตามไปคุมครอง ชวยเหลือเก้ือกูลจิตวิญญาณผูน้ันแมกายจะแตกดับ
สาบสูญไปจากโลกนี้แลว 

สิ่งท่ีเรากําลังเปนอยูสะทอนฐานกรรมที่เคยทํามา เราจะทําดีไดงายตอเมื่อเรามีฐานความดีอยูกอน 
และจะรูสึกเปนสิ่งฝดฝนยากเย็นย่ิงถาตองทําดีท้ังท่ีฐานเดิมเปนตรงขาม แตหากไมมีการตอยอดความด ี
ความดีก็มักถลมพัง และหากมีการกัดฟนทนสรางฐานความด ีในท่ีสุดความดีก็งอกงามไพบูลย ทุกอยาง
ข้ึนอยูกับการตัดสินใจ ณ จุดท่ีกําลังรูไดวาหายใจเขาหรือหายใจออก เพียงเม่ือกําหนดแนวแนวาจะทําดี 
เราก็กําลังบายหนาไปสูทิศทางที่จะทําใหเปนสุขมากขึ้นแลว 



 ๘๗

ทุติยบรรพ – ตายแลวไปไหนไดบาง? 

 บางคนคิดวาส่ิงท่ีเราไมรูอยางที่สุดในชีวติก็คือเรื่องเก่ียวกับการตายของตัวเอง เพราะเปนเรื่องท่ี
เกิดข้ึนครั้งเดยีวแลวยุติ จะตายวันไหน ตายอยางไร และตายในสถานที่แบบใด วันนั้นจะมีอยูเพียงวัน
เดียว เปนประสบการณหนเดียว พูดงายๆวาการตายคือการยุติ ไมมีความจําเปนใดๆตองไป
คํานึงถึงลวงหนาใหเสียเวลาเปลา 

แตแทจริงส่ิงท่ีเราไมรูยังมีมากไปกวานัน้ ชนิดท่ีทําใหความไมรูเรือ่งความตายกลายเปนเรื่องจอย
ไปเลย น่ันคือความจริงเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย หากหลังความตายมีรูปแบบการมีชีวิตอยูจริง ก็
นับเปนเร่ืองนาพะวงกวาความตายมากนัก เพราะกระบวนการตายอาจเกิดข้ึนเพียงไมกี่นาที แตหลังจาก
น้ันเราจะตองทนอยูกับความจริงท่ีเหลืออีกนานเพียงใดไมอาจทราบได 

หากมองดวยความเช่ือวาหลังความตายมีภพภูมิใหมรอตอนรับเราอยู มุมมองเกี่ยวกับขณะแหง
ความตายก็ตองเปล่ียนไปอยางสิ้นเชิง น่ันคือ การตายเปนการสอบครั้งเดียวที่ไมมีโอกาสแกตัวใหม
อีกรอบ 

 ถามองในแงท่ีวาทุกคนตองเปนผูเสวยผลกรรมของตน ก็แปลวาเราทําอะไรลงไปเทาไหร ก็คอื
ลงทุนใหตัวเองไดรับกําไรหรือความขาดทุนเทานั้น ตอใหเราเสียสละเพื่อผลประโยชนของคนอื่นตลอด
ท้ังชีวิต ทายท่ีสุดก็ไมใชใครอื่น เราจะเปนผูเสวยรางวลัแหงการเสียสละนั้นเอง และในทางตรงขาม แม
เราจะรูสึกเหมือนเอารัดเอาเปรียบผูคน กอบโกยผลประโยชนมาไดท้ังชีวิต ทายที่สุดก็ไมใชใครอื่น เรา
จะเปนผูเสวยโทษทัณฑจากการเปนผูเอารัดเอาเปรียบนั้นเอง 

แตการอยูในวังวนเวียนวายตายเกิดอยางไมรูน้ี ทุกคนถูกทําใหไมรูวามีการเกิดตายกันหลายชาติ 
มีการเสวยกรรมที่ทําดวยโลภะ โทสะ โมหะ พวกเราเหมือนถูกหลอกกันตั้งแตลืมตาดูโลกวาชวีตินี้มีครั้ง
เดียว เพราะฉะนั้นอยากไดอะไรก็รีบๆโกยเสียจากชีวิตนี้ อยารีรอ อยาเห็นใจใครอื่นมากกวาตัวเอง 

ไมวาจะชอบหรือไมชอบ เต็มใจหรือไมเต็มใจ หากอานหนังสือเลมนี้ได ก็แปลวาเรากําลังเลนเกม
แหงความไมรูกันอยู ในเกมนั้นเต็มไปดวยกฎ เต็มไปดวยเงื่อนไขสลับซับซอน และเต็มไปดวยการตก
รางวัลและลงโทษทุกแบบทุกระดับ! 

ความไมรูหาไดเกดิข้ึนจากการกลั่นแกลงของใคร พวกเราเปนของเราอยางนี้กันเอง ถาหาก ‘รู’ 
เสียอยางเดียว เกมแหงการเกิดตายจะไมมีอยูเลย หรือไมเกมแหงการเกิดตายก็จะมีแตฉากสนกุ ตื่นเตน
เราใจ เต็มไปดวยเสียงหัวเราะเฮฮาและรอยยิ้มสดชื่น ทวาเรื่องจริงไมเปนเชนนั้น ความไมรูวากรรมดีทํา
ใหเปนสุข กรรมชั่วทําใหเปนทุกข สงผลใหเราทํากรรมดีบาง ทํากรรมชั่วบาง เพียงเพ่ือตอบโต
สถานการณท่ีกําลังเกิดข้ึนเฉพาะหนา เหมือนเด็กไรเดยีงสาที่อาจเอาตะปูแหยรูปล๊ักไฟไดทุกเม่ือ โดย
ไมทราบวามหันตภัยชนิดใดรออยูในนั้น 



 ๘๘

๙ เดือนแหงการตกอยูในภวังคเสียเปนสวนใหญ คลายสลบเหมือด หรืออยูในวังวนของฝนอันไร
ทิศทาง ๙ เดอืนอันถูกกําหนดไว ๙ เดือนท่ียืดยาวพอจะทําใหมนุษยทุกคนหลงลืมทุกสิ่งแตหนหลังสิ้น 

นอกจากการถูกลบความจําจนหมดในกระบวนการตายแลวเกิด ตลอดชีวติเรายังมีการลบขอมูลใน
ความทรงจําไปเรื่อยๆ อายุขัยของความจําบางอยางมีหนวยนับเปนช่ัวโมง เชนตวัเลขยุงๆในโจทย
คณิตศาสตร บางอยางมีหนวยนับเปนวัน เชนช่ือนามสกุลคนแปลกหนา บางอยางมีหนวยนับเปนเดือน 
เชนใบหนาของคนไมรูจัก บางอยางมีหนวยนับเปนป เชนเหตุการณประทับใจเล็กนอย บางอยางอาจอยู
ไดหลายสิบป เชนเหตุการณประทับใจลึกซึ้ง แตไมวาอายุขัยของความทรงจําจะสั้นหรือยาวเพียงใดก็มี
ความเหมือนกันหมด คือตองมลายหายสูญไปจนสิ้น 

เมื่อยายถิ่นฐาน เม่ือมาคลุกคลีกับสภาพแวดลอมและผูคนใหมๆสักระยะหนึ่ง เพียงความรูสึกรูสา
ท่ีแปลกไปก็ทําใหเราจําตัวตนแบบเดิมๆไมไดเสียแลว โดยเฉพาะอยางย่ิงถาเราตัดสินใจที่จะ
เปล่ียนแปลงนิสัยและวิธีคิดกับวิธีพูดเสียใหม ก็จะรูสึกราวกับเปนคนละคนทีเดยีวเม่ือนึกยอนทบทวนสิ่ง
ท่ีผานมา 

หรือเอาใหสั้นกวานั้น เพียงช่ัวขณะแหงการเปลี่ยนสภาพจิตจากหลับเปนตื่น หางกันไมก่ีวินาที ก็
เหมือนจะมีกระบวนการลบความจําเกิดข้ึนแลว คนสวนใหญตื่นข้ึนจะลืมทันทีวาเม่ือครูเพ่ิงฝนวาอะไร 
นึกทบทวนเทาไหรๆก็นึกไมออก แลวอยางนี้การนอนในทองแมถึง ๙ เดือน แถมครองสภาพรางใหม
เอ่ียม เริ่มจากจุดเล็กเทาปลายเข็มหมุดจนกระทั่งกลายเปนกอนเลือดกอนเน้ือใหญโตพอจะยืดออกเปน
แขนขาครบถวน จะมิย่ิงชะลางความรูสึกนึกคิดและความทรงจําท้ังหลายในอดีตไดเกล้ียงเกลากวากัน
หลายรอยหลายพันเทาหรอกหรือ? 

 ในทุติยบรรพหรือสวนท่ีสองของหนังสือเลมนี้ จะพูดถึง ‘ภพภูมิ’ และทิศทางความเปนไปไดท่ี
เรากําลังมุงไป 

ทุติยบรรพจะชี้ชัดตามพระพุทธองคตรัส คือ เปรียบกับทอนไมท่ีบคุคลโยนขึ้นบนอากาศ บาง
คราวก็ตกลงทางโคน บางคราวก็ตกลงทางขวาง บางคราวก็ตกลงทางปลาย ก็เหมือนสัตว
ท้ังหลายผูมคีวามไมรูเปนเคร่ืองกางกั้น มีความทะยานอยากเปนเคร่ืองประกอบไว จึงทองเที่ยว
ไปมาอยู บางคราวก็จากโลกนี้ไปสูปรโลก บางคราวก็จากปรโลกมาสูโลกนี้ ขอน้ันเพราะเหตุไร 
เพราะวา สังสารวัฏน้ีกําหนดที่สุดเบือ้งตนเบ้ืองปลายมิได 

‘สังสารวัฏ’ คือภพภูมิตางๆที่เราเวียนเกิดเวียนตายกันตามพฤตกิรรมของจิต เมื่อใดจิตยึดความ
ดีเปนท่ีตั้ง ก็ไดช่ือวาสรางภพแหงความเจริญรุงเรืองไวเปนท่ีไป เม่ือใดจิตยึดความชั่วเปนท่ีตั้ง ก็ไดชื่อ
วาสรางภพแหงความเสื่อมทรามไวเปนท่ีหมาย แตละครั้งของการเปลี่ยนภพเปล่ียนภูมิจะมีกรรมอันเปน
ตัวแปรมากมาย ซัดเราไปในทิศตางๆ สูงบาง ต่ําบาง กลางบาง และจะไมยุติลงดวยความบังเอิญข้ึนฝง
เองเลย 



 ๘๙

คําวา ‘ไมอาจกําหนดเบ้ืองตนและเบ้ืองปลาย’ น้ันเปนสิ่งท่ีนากลัว เพราะหมายถึงไมอาจนับวา
เราลอยคออยูในทามกลางมหาสมุทรแหงความเกดิตายนี้มากี่แสน กี่ลาน ก่ีอสงไขยครั้ง และจะตองถูก
ซัดไปซดัมาอยางไมอาจพยากรณชะตากรรมอีกก่ีแสน ก่ีลาน กี่อสงไขยหน เพราะฉะนั้นทุติยบรรพจะไม
นําเสนอเพียงท่ีหมายระยะสั้นเปนภพภูมิตางๆ แตยังจะแสดงที่หมายสุดทายตามคติพุทธ คือฝงอันเปน
ท่ีหยุดลอยคอกลางมหาสมุทรแหงความเกิดตายนี้ดวย 
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บทที ่๗ - สัจจะเกี่ยวกบัความตาย 

  

กลาวกันเสมอวาทุกคนตองตาย แตมีขอสังเกตท่ีนาคิดอยูหลายประการ เชนรูหรือไมวาเราเริ่ม
กลัวตายเปนครั้งแรกไดตั้งแตอายุเทาไหร? เราเคยรูสึกจริงๆหรือไมวาตวัเองนี้จะตองตาย? เราตระหนัก
แคไหนวาชวีติไมเท่ียง จะตายวินาทีใดไมอาจรู ไมอาจพยากรณลวงหนา? 

ความจริงก็คือเกือบทุกคนใชชีวติประหนึ่งความตายไมมีวันมาถึงตัว จึงไมมีความจําเปนตอง
เตรียมตอนรับ และเนื่องจากไมทราบ ไมแนใจ หรือปกใจไมเช่ือวาชีวติหลังความตายมี จึงไมมีความ
จําเปนตองตระเตรียมเสบียงใดๆไวสําหรบัการเดินทางตอ แตละคนใชชีวติเพียงเพ่ือเอาตัวรอดไปวันๆ 
หรือสนองความอยากกันเปนขณะๆเทานั้น 

และอีกความจริงหนึ่งก็คือระหวางมีชีวติอยู เราทุกคนเคยรูสึกอางวางกันมาหลายครั้ง แตจะมีครั้ง
เดียวในชวีติท่ีเราจะรูสึกอางวางและวาเหวท่ีสุด น่ันคือขณะแหงการตายอยางไมรูท่ีไป เพราะระหวางมี
ชีวติแมจะคิดมาก ลําบากในการหาเพื่อนแทผูทําใหเราอุนใจแคไหน อยางไรคนเราก็มีหนทางแกเหงาวัน
ยังค่ํา โดยเฉพาะสมัยนี้มีอินเตอรเน็ตใหเลน แตหลังจากสิ้นชีวติแลว ใครเลาจะรบัประกันวาจะมีอะไร
สนุกครื้นเครงใหเลนอยางเชนอินเตอรเนต็อีกหรือเปลา? 

ไมวาจะเช่ือเรือ่งหลังความตายอยางไร ความจริงตองมีอยูอยางนั้นเสมอไป ไมข้ึนกับความเชื่อ 
เหมือนเชนท่ีเราเห็นวาความตายมีแนๆ และตองเกิดข้ึนกับทุกคน แมทุกเชาจะบอกกับเงาตัวเองวา
ความตายไมมี ความตายจะไมมาถึงเรา อยางไรก็คงไมเปล่ียนความจริงในอนาคตที่กําลังจะเกิดข้ึน
ขางหนาไดเปนแนแท 

และกะแคความตายที่ทุกคนจําใจตองยอมรับวาวันหนึ่งจะมาเยือน ก็นอยคนนักท่ีจะอยากเขาไป
ศึกษาไวลวงหนาวาความตายคืออะไร และนอยย่ิงกวานั้นคือเอาตวัเขาไปสังเกตใหละเอียดเกี่ยวความ
ตายชนิดตางๆ เพ่ือเตรียมทําใจไววาเราก็อาจตองตายในลักษณะนั้น หรืออาจตองตายในลักษณะโนน 
สวนใหญเขาใจวาตนจะนอนตายตาหลับกับเตียงในหองของโรงพยาบาลดวยกันท้ังสิ้น 

บทนี้บทเดียวคงไมอาจลงลึกไดครอบคลุมความจริงเก่ียวกับมรณกรรมไดท้ังหมด แตอยางนอยคง
พอแสดงใหเห็นวาพวกเราชางไมเคยเฉลียวใจเอาเสียเลยวาจุดจบของตนเองมีความเปนไปไดเพียง
ใดบาง และบทน้ีตองการสงสัญญาณเตือนวาแครูสึกจะตองตายในวันหนึ่งขางหนายังไมพอ ควรจะตอง
เตรียมตัว เตรยีมใจ เตรียมเสบียงเผ่ือขาดเผ่ือเหลือไว ประมาณวาถาตองออกเดินทางไกลไปที่อ่ืนตอ
วันนี้เลยจะไดหยิบฉวยส่ิงจําเปนไดทัน! 

  



 ๙๑

ความตายคืออะไร? 

และคําถามอันเปนท่ีสุดของความนาฉงนคงจะไดแก ความตายคืออะไร? 

สําหรับคนท่ัวไป ถาเชื่อเสียอยางเดียววาสมองคือเครื่องผลิตความรูสกึนึกคิดและจิตวิญญาณ ก็ไม
ตองพูดตอความยาวสาวความยืดใหมากไปกวานั้น ความตายคือการยุติการทํางานของรางกาย 
และจิตใจ ประสบการณและการกระทําทั้งมวลลวนสาบสูญลง ณ จุดเวลาแหงมรณกรรมนั้นเอง 

แตสําหรับพุทธศาสนิกชน หรือจําเพาะลงไปกวานั้นคอืพุทธศาสนิกชนผูมีสมาธิจิตผองแผว มี
ศักยภาพในการนอมจิตไปรูเห็นขณะจุติและอุบัติของวิญญาณหลังกายหมดสภาพ ก็ยอมเห็นเปนอีก
อยางวา ความตายของคนเราคือการรวบรวมกรรมทั้งหมดในชีวิตมาชั่งนํ้าหนัก แลวตดัสินวา
เอียงไปขางใดระหวางสูงข้ึนหรือต่ําลงกวาความเปนมนุษย 

เมื่อคิดอยางคนไมแนใจ คิดอยางคนไมเคยมีประสบการณลมหายตายจาก รวมท้ังรูสึกวาจะไมมี
ทางไดรูลวงหนา ก็อาจย้ิมๆปลอบกันวาความตายจะเปนอยางไรก็ชางเถิด วันนี้ยังมีชีวิตก็พอ หรือไมก็
อาจสรุปรวบรัดวาทําวันนีใ้หดีท่ีสุด แลวพรุงนี้ถาตองตายก็ใหมันเปนไปตามที่มันจะเปน 

น่ันคือคําสุดทายสําหรับคนท่ัวไปจริงๆ ‘ทําดีท่ีสุด!’ 

ผูมีความรูเห็นกรรมวิบากและภพภูมิดุจตาเห็นรูป ยอมทราบวาจะทําไดดีท่ีสุดนัน้ ไมอาจใชสามัญ
สํานึกหรือความรูสึกแบบคนธรรมดาเปนไมบรรทัดวัด แตตองอาศัย ‘ความรู’ ท่ีไดจากความเหน็แจง
ประจักษอันเปนสิ่งเหนือโลก และในบรรดาญาณของผูหย่ังรูดวยกันท้ังหมด พระพุทธเจารูดีกวาใคร ไมมี
ใครรูไดเสมอพระองค เนื่องจากพระองคบรรลุถึงซึ่งธรรมชาติบางประการที่เรียกกันวา ‘พระสัพพัญุต
ญาณ’ อันหมายถึงปรีชาญาณหยั่งรูสรรพสิ่ง ไมวาจะเปนอดีต ปจจุบัน หรืออนาคต ไมวาสิ่งนั้นจะเล็ก
เทาอะตอมหรือใหญขนาดเอกภพ ไมวาส่ิงนั้นจะอยูใกลหรือไกล ไมวาสิ่งนั้นจะเปนของหยาบหรือของ
ประณีต และไมวาสิ่งน้ันจะเปนภพภูมิที่เกิดแตกรรมแบบไหน ผูสําเร็จถึงซ่ึงพระสัพพัญุตญาณ
ยอมรูแจงท่ัวตลอดไมมีผิดพลาดเลย 

พระพุทธเจาตรัสจําแนกเก่ียวกับภพภูมิ รวมทั้งความคาบเกี่ยวในชวงหัวเล้ียวหัวตอระหวาง
เปล่ียนภพภูมิไวมาก โดยสรุปรวบยอดท่ีพระองคทานตรัสเกี่ยวกับภาวะความตายไดแกนิยามแหงมรณะ 

 ก็มรณะเปนไฉน? มรณะคือความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย 
ความหายไป มฤตยู ความตาย ความทํากาละ ความทําลายแหงรูปนาม ความทอดทิ้งซากศพไว 
ความขาดแหงชีวิตจากหมูสัตวหน่ึงๆ 
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สรุปคือตามความรูแจงเห็นจริงของผูมีญาณหย่ังรูตลอดสาย ความตายไมใชการยุต ิทวาเปน
การเคลื่อนจากความเปนอยางหนึ่งไปสูความเปนอีกอยางหน่ึง เมื่อถึงจุดแหงความสิ้นสภาพ
การเปนสัตวชนิดหน่ึงๆ โดยทอดทิ้งซากเดิมไวในโลกน้ี 

ท้ิงซากศพไว แลวผละไปเปนสัตวในภพภูมิอ่ืนตามกรรมแหงตน… 

คําวา ‘สัตว’ ในความหมายเชิงพุทธมิไดหมายถึงหมู หมา กา ไก แตไดเหมารวมเอาสิ่งมีชีวิตทุก
ภพทุกภูมิท้ังหมดไววาเปน ‘สังสารสัตว’ คือสัตวท่ีเวยีนวายตายเกิดในสังสารวัฏอยางไมรูอีโหนอีเหนน้ี 
จะเปนอินทร พรหม ยม ยักษ มนษุย หรือเปรตตางๆก็ลวนเปนสังสารสัตวดวยกันท้ังหมดทั้งส้ิน สําหรับ
หมู หมา กา ไก จะถือเปนเหลาสัตวในอบายภูมิ เรียกโดยเฉพาะวาเปน ‘เดรัจฉาน’ 

รูปแบบของความเปนสัตวในภพภูมิหน่ึงจะส้ินสุดลงดวยความตาย แลวยายไปสูความเปนสตัวอีก
ภพภูมิหน่ึง พิจารณาจากความจริงขอน้ี แปลวาระหวางมีชีวิตเรามีเวลาประมาณหนึ่งเปนโอกาสให 
‘สรางภาพใหม’ กอนจะเกิดการ ‘ลางภาพเดิม’ รางกายของทุกคนคือนาฬิกาชีวติท่ีสงสัญญาณบอกเปน
ระยะๆวามาถึงไหนแลว 

ในวัยเด็กและวัยหนุมสาวนาฬิกาจะบอกวาเปนชวงตน เสมือนทุกคนครอบครองและใชสอยรางนี้
ไดโดยปราศจากขีดจํากัด ทุกอยางมีแตเจริญข้ึน และอุดมสมบูรณแข็งแรง พรักพรอมตอภาระหนาท่ีการ
งานย่ิงข้ึนเรื่อยๆ ความสนุกทางเพศจะทําใหเรารูสึกวาการมีชีวิตมนษุยเปนของดี นามีนาเปนไปจนช่ัว
นิจนิรันดร 

ตอเม่ือเขาชวงกลาง ๓๐ จะเกิดสัญญาณเตือนแผวๆ โดยมาในรูปของความออนแรงลง ผมเผาเริ่ม
บาง ผิวพรรณเร่ิมปรากฏรองรอยเล็กๆนอยๆ แมจะไมถึงกับเหี่ยวยน ก็ทําใหหลายตอหลายคนรูสึก
ตกใจได เห็นความไมเท่ียงของสังขารไดบางแลว 

พอ ๔๐ ตนๆ สัญญาณนาฬกิาจะคอยๆสงเสียงดังฟงชัดข้ึน โดยมาในรูปของอวัยวะท่ีเริ่มชํารุดที
ละช้ินสองชิ้น ผมรวงบาง ฟนแทเสื่อมบาง เกิดจุดดางดําบนใบหนาบาง 

พอกลาง ๕๐ ข้ึนไป สัญญาณนาฬิกาจะทั้งดังและท้ังถี่ข้ึนเร่ือยๆ ตางคนตางจะเห็นความเสื่อม
แหงกายตามฐานาฐานะ ย่ิงสมัยนี้คําวา ‘ตายกอนวัยอันควร’ หรือ ‘ยังไมนาจะถึงเวลาหมดอายุของ
อวัยวะ’ น้ัน เริ่มเชยเสียแลว เพราะคนหวัใจวายตายกอน ๕๐ ไมใชเรื่องแปลกอีกตอไป โดยเฉพาะ
สําหรับคนท่ียังเผลอนึกวานาฬิกาชีวติของตัวเองเพิ่งเริม่เดินไมนาน ยังไมตองบํารุงใหมาก 

ความตายคือจังหวะท่ีนาฬิกาชีวิตเดินไปจนสุดลาน แตละคนถูกไขลานไวตางกันโดยกรรม 
กลาวคือบางรายตอใหบํารุงดีขนาดไหน ใชการแพทยเขาชวยเพียงใด อยางไรก็ตองไปในวัยเยาว สวน
บางคนไมคอยระวังเนื้อระวงัตัว มัวเมากบัสิ่งเสพยติดคอนขางมากดวยซ้ํา กลับอยูไดถึง ๘๐ ก็มาก 
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การสงเสียงเตือนในชวงเวลาสุดทายของนาฬิกาชีวติก็ไมเหมือนกัน บางคนถูกเตอืนอยางหนัก
หนวง รุนแรง และถ่ีบอย กระท่ังเจาตัวรูสึกออกมาจากขางในไดวาไมนาจะเกินเมื่อน่ันเม่ือน่ี แตบางคนก็
ไมมีเคาไมมีเงา ไมมีการเตอืนแรงๆแตอยางใด จูๆปุบปบก็สงเสียงกริ๊งสุดทายขึ้นมาเฉยๆโดยไมทันสั่ง
เสียกับครอบครัว อันนี้ก็สุดแทแตกรรมเกากรรมใหมมาบวกกันแลวตองมีอันเปนไปตามนั้น 

 

 เราควรมีอายุไดเทาไหร? 

เมื่อทุกคนเริ่มยางเขา ๔๐ จะเริ่มสนใจเร่ืองชะลอความแก โดยเฉพาะถายังรูสึกดีๆกับชีวิต มี
มุมมองดีๆกับชีวติ รวมท้ังอยากใชชีวิตทําอะไรดีๆเพ่ิม หลายคนเริ่มถามหาเทคนิควิธีหรือหยูกยาบํารุง
รางกาย และสนใจการมีอายุยืนแบบแข็งแรง ไมใชสักแตยืดอายุเพ่ืออมโรคไปเรื่อยๆราวกับคนคุกท่ีถูก
ทรมานอยางไรกําหนดพนโทษ 

สําหรับคนท่ัวไปท่ีไมมีวิบากจองเลนงานโดยเฉพาะ นาฬิกาชีวิตอาจยืดหดไดนิดหนอยหรือมาก
หนอย นักวิทยาศาสตรยุคเราศึกษาและคนควาพบวาโดยธรรมชาตขิองรางกายคนเราสามารถมีอายุยืน
ยาวไดประมาณ ๑๒๐ ป แตถาไมรูจักวธิกีารดูแลรางกายใหถูกตอง หรือโดนสภาพแวดลอมพนพิษใส
มากๆเขา ก็อาจเนาเปอยลงเม่ือประมาณ ๗๐ ดังท่ีทราบๆกันวาเปนอายุขัยเฉล่ียของปจจุบัน 

แตความจริงมีมาแลว คือนายลีชุนยุง ชาวจีนผูเกิดในป ค.ศ. ๑๖๗๗ และตายในป ๑๙๓๓ สิริรวม
อายุได ๒๕๖ ป! เขาเปนผูลบลางความเชื่อหลายตอหลายประการ นับแตความเช่ือวาคนเราควรมีอายุได
สูงสุดไมเกิน ๑๒๐ ตลอดไปจนกระทั่งความเชื่อวาคนแกตองหลังโกง ผิวหนังเหี่ยวยนเสมอ เพราะจน
ตายนายลีก็ยังสุขภาพแข็งแรง หลังตรง หนังตึง สายตาไมฝาฟาง เสนผมกับฟนยังเปนของแทตาม
ธรรมชาต ิไมมใีครเห็นเขามีสภาพเกินชายวัย ๕๐ เลยดวยซ้ํา! 

รัฐบาลจีนรับรูวาลีชุงยุนมีตัวตนตอนเขาอายุ ๑๕๐ คือมีคนของทางการพบเห็นและใหคํารับรองได
วาเปนผูสูงอายุแลว แตเขายังคงอยูตอมาไดอีกกวาศตวรรษ เพราะฉะนั้นอยางนอยท่ีสุดเขาจะตองมีอายุ
เกินธรรมดาไปมากๆ เม่ือประกอบกับหลักฐานแสดงความมีตัวตนในชวงศตวรรษที่ ๑๗ ก็พอทําให
เชื่อม่ันวากรณีของนายลีไมใชการปนน้าํเปนตวัข้ึนมาแนๆ 

นายลีเนนการประพฤติปฏิบัติตนไวหลายอยาง นับแตการรูจักมีอิริยาบถที่ถนอมสภาพความ
เยาววัยไวนานๆ เชนกลาวเชิงอุปมาอุปไมยใหน่ังนิ่งเหมือนเตาหมอบ เดินเหินปราดเปรียว
กระฉับกระเฉงเหมือนนกพิราบ นอนหลับสนิทเหมือนสุนัข แลวก็มีหัวใจที่สงบเงียบในการดํารงชีวิต 

นอกจากนั้นนายลียังเปนมังสวิรัต ิแลวก็เปนคนรอบรูในเรื่องการใชสมุนไพรอยางหาตัวจับไดยาก 
คือเช่ียวชาญเกี่ยวกับยาอายุวัฒนะ ประเภทท่ีทําใหธาตุไฟภายในยังทํางานเผาผลาญ ชวยกระตุนให
ระบบประสาทตื่นตัวไดตลอด เขากินอาหารสมุนไพรทุกวันจนตาย นักวิทยาศาสตรเอามาวิเคราะหดูก็
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พบวาเปนอาหารจําพวกกรดอะมิโนในธรรมชาติซ่ึงรางกายผลิตไดเองอยูแลว แถมยังเจอดาษดืน่ใน
อาหารที่เราๆกินกันนี่แหละ ความแตกตางคือสารชวยยืดอายุเหลานั้นถูกทําลายไปในขณะปรุงอาหาร
เสียหมด คนทั่วไปเลยชะลอนาฬิกาชีวติไมคอยอยู 

ท้ังวิธีการดํารงชีวิตและการใชยาอายุวัฒนะ รวมกันทําใหลีชุงยุนไมรูจักแก และเปนการเลือกมี
อายุยืนดวยความจงใจ มิใชความบังเอิญ 

การมีตัวตนอยูจริงของลีชุนยุงบอกเราวาถาอยากอยูนานจริงๆ อีกท้ังแข็งแรงปราศจากความรวง
โรยของสังขาร ก็ตองมีวิธดีาํรงชีวิตดวยความแตกตางจากการปลอยปละเลยตามเลย ไมวาจะเรือ่งของ
การเดินเหิน ไมวาจะเรื่องของหยูกยาอาหาร ลวนแลวแตประคองใหรางนี้อยูไดเกินสองรอยป หรืออยาง
นอยท่ีสุดก็ไมต่ํากวา ๑๒๐ ป ไมใชแค ๔๐ ก็เตรียมจอดเหมือนอยางหนุมสาวหลายตอหลายคนในยุค
ปจจุบัน 

ลองจินตนาการด ูหากเราเปนคนใกลชิดของนายลีในชวงท่ีเขาอายุสักรอยเศษ เกิดมาก็เห็นนายลี
มีอายุมากแลว แตพอเราอายุมากข้ึนจนเกือบ ๖๐ รอมรอ นายลีก็ไมตายสักที แถมดูดีกวา แข็งแรงกวา 
ทําอะไรไดมากกวาเราเสียอีก เราคงไมคดิอยางไรอื่นนอกจากเห็นเขาเปนมนุษยอมตะ และเม่ือเราถึง
เวลาปดฉากชวีิตขณะอายุสัก ๗๐ ก็คงตายไปพรอมกับความเชื่อวาชีวิตอมตะมีจริง มนุษยท่ีไมรูจักแก 
ไมรูจักตายมีจริง แถมแข็งแรงและธาตุยังดีขนาดมีเมียไดเร่ือยๆถึง ๒๔ คน! 

ทวาเราอยูในยุคท่ีลีชุนยุงลวงลับไปแลว ก็ตองมาถึงจุดสรุป ถึงจุดท่ีเห็นตามจริงวา ชีวิตน้ัน ตอ
ใหชะลอยืดยาวออกไปเพียงใด ในที่สดุก็ตองพบกับสัจจธรรมเหมือนกันหมด คือตองมอดมวย
มรณังกันถวนหนา มนุษยอายุยืนท่ีสุดในโลกเชนนายลีชุนยุงเหมือนเกิดมาเพื่อยืนยันแทน
ธรรมชาติ วาสัจจะสูงสุดขอแรกของการเปนมนุษยคือ ‘อยางไรก็ตองตายแนๆ’ 

อายุขัยท่ีแตกตางทําใหแตละคนมีเวลาสั่งสมกรรมผิดแผกจากกัน นอกจากนั้นยังมีโอกาสสั้นยาว
ไมเทากันในอันท่ีจะเรียนรูความจริงเกี่ยวกับชีวิต สุดแตใครจะคิดวาความจริงสูงสุดอยูท่ีไหน ควรใชเวลา
ในชีวิตเพียงใดเพ่ือเขาใหถงึความจริงนั้น 

 

 โอกาสตายในชวงชีวิตตางๆ 

ปจจุบันดาวเคราะหท่ีเราอาศัยชางเต็มไปดวยภยันตราย เกิดสงครามและอาชญากรรมปะทุข้ึนท่ี
น่ันท่ีน่ี หากตดิตามขาวรอบโลกก็จะเห็นเหมือนท่ัวทุกหยอมหญาเต็มไปดวยคาวเลือดและการลางผลาญ
ชีวติ ท้ังมหันตภัยจากธรรมชาติและมหาภัยจากน้ํามือมนุษยดวยกันเอง 



 ๙๕

ขาวอุบัติเหตุบางชิ้นเชนเครื่องบินตก หรือการตายหมูจากตึกถลมนับรอยนับพันนั้น มักเผยแพร
ออกไปในระดบัโลก เพราะเปนภาพการตายพรอมกันท่ีนาสะเทือนขวัญ แตนอยคนนักท่ีจะทราบวา
ประชากรโลกตายกันอยูแลววันละแสนหา! 

ไมมีใครทํารายงานเชน ‘ขาวดวน! มีคนตายในวันเดียวถึงเกือบสองแสนคน’ น่ันเพราะพวกเรา
กระจายกันตายแบบหางๆ เราอาจตองรูจักชาวบานรวมครึ่งตําบลจึงจะไดยินขาวการตายของใครสักคน
หน่ึง แตเราตองรูจักคน ๖ พันลานจึงจะทราบวามีการตายวันละเกือบสองแสน 

แตอยางไรความจริงก็คือความจริง วันหนึง่เกือบสองแสน ซ่ึงเกือบเทาจํานวนคนตายที่ฮิโรชิมา
และนางาซากิรวมกันเม่ือครั้งตกอยูในสภาพหนูทดลองระเบิดนิวเคลียร ๒ ลูกแรก ทุกคนสามารถจดจํา
การตายหมูอันเปนประวตัศิาสตรทมิฬของญี่ปุนได แตวันนี้ไมมีใครปนขาวใหทราบเลยวาความตาย
ระดับใกลเคียงกันก็เกิดข้ึน และวันพรุงนี้จะมีคนตายเพิ่มอีกหนึ่งแสนหาหม่ืนคน! 

 ยังมีความเชือ่ตามสามัญสํานึกอยูอีกประการหนึ่ง คือคนเราควรจะตายตอนแก อาจเพราะพวก
เรารูจักคนกันไมมากพอ จึงมักเห็นคนอยูไดจนแกกัน หากขอใหคนรุน ๔๐ แจงรายชื่อเพ่ือนรวมรุนซึ่ง
เสียชีวิตไปแลว สวนใหญก็อาจแจงไดเปนจํานวนเลขหลักหนวย คือไมถึงสิบดวยซ้ํา ตองขอใหคนรุน 
๕๐ ข้ึนไปน่ันแหละ จึงจะเริ่มเห็นน้ําเห็นเนื้อข้ึนมาหนอย น่ีจึงทําใหเรารูสึกวาชวงเวลาในชีวติสวนใหญ
อยูหางไกลจากความตายไปมาก แมหนังสือพิมพจะลงขาวเด็กและวัยรุนเสียชีวิตกันโครมครามทุกวันก็
ตาม 

ในหัวขอน้ีขอแสดงใหเห็นเพียงสถิติท่ีนาสนใจ เพื่อใหเห็นวาความจริงก็คือคนเรามีโอกาส
ตายไดทุกชวงวัย ผานความนาจะเปนของโรคภัยตางๆดังนี้ 

 ๑) ชวง ๑ ขวบ มีโอกาสตายเพราะโรคเกี่ยวกับการยอยอาหารจําพวกไขมัน โปรตีน แปง คือกิน
ไมไดเพราะรางกายไมสามารถสลายไดหมด และเด็กบางคนก็อาจเปนเบาหวานไดตั้งแตเกดิเพราะตับ
ออนเสีย ไมสามารถสรางอินซูลินได 

๒) ชวง ๑๐ ขวบ มีโอกาสตายเพราะโรคมะเร็งท่ีสมองและไต 

๓) ชวง ๒๐ ป มีโอกาสตายจากอุบัติเหตุไดมากที่สุด และอาจมีโรคจําพวกปลายประสาทสมอง
เสื่อมผิดปกต ิคลายอัลไซเมอร 

๔) ชวง ๓๐ ป มีโอกาสตายเพราะโรคติ่งเน้ือในลําไส ซ่ึงมีอยูแลวตั้งแตเกิด แตเริม่เจอเอาชวงนี้
เอง บางคนมีโอกาสรูตัวไดเพราะมีประวตัิในพอแม (ซ่ึงถาเปนกรรมพันธุจริงก็อาจเจอติ่งเนื้อแลวตัดไส
สวนนั้นทัน) วยัน้ีบางทีก็มีเรื่องเบาหวานและตับออนเส่ือมใหเห็นเสมอๆ 

๕) ชวง ๔๐ ป มีโอกาสตายเพราะโรคมะเร็งกันสูง เพราะสภาพรางกายเริ่มเสื่อม ไมยากท่ีจะเกิด
การสรางเซลลใหมอยางผิดปกต ิหรือไมย่ิงอยูนานก็เทากับย่ิงรับสารเคมีจากสภาพแวดลอมอันเปนพิษ
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เขาไปสะสมมากข้ึนๆ แลวทําใหเซลลแบงตัวผิด พอเปนมะเร็งแลวก็จะตางจากเนื้องอกตรงที่กระจายได 
ลุกลามได พอเปนข้ึนมาถาไมตรวจพบและรักษาแตเน่ินๆจึงมักไปกันไว 

 พนจากชวงนี้สามารถตายไดทุกเม่ือดวยความนาจะเปนของทุกโรค โดยเฉพาะอยางย่ิงยุคสมัยท่ี
ตองเรงรีบ หรือตองแบกภาระการงานอันหนักอึ้งเพื่อผอนจายทรัพยสมบัติตางๆ จนเร่ิมมีขาวคนนอน
ฟุบหลับเพ่ือพักงีบบนโตะทํางานแลวไมตื่นข้ึนมาอีกเลยประปราย ท่ีโนนท่ีน่ี และตอไปก็มีแนวโนมวา
อาจไดยินกันบอยข้ึน น่ียังไมรวมความเสีย่งตออุบัติเหตุบนทองถนนท่ีแตละปคราชีวิตหญิงชายไป
มากมายเกินจะนับอีกตางหาก 

ไมมีใครเกิดมาพรอมกับความรูตัววาตดิกลุมเส่ียงตอมรณภัยรูปแบบไหน แตทุกคนสามารถเลิก
ประมาทไดเทาเทียมกัน หันมาตระหนักวาเราตายไดทุกเม่ือ และการเตรียมตัวเตรียมใจพรอมอยูเสมอ
เปนนโยบายท่ีฉลาดของคนไมประมาทกับชีวิต 

 

ความตายที่แตกตาง 

นอกจากสัจจะขอแรกคือ ‘ทุกคนตองตาย’ แลว ยังมีสัจจะอีกขอหน่ึงท่ีตามหลังมาคือ ‘แตละคน
ตายไมเหมือนกัน’ ท้ังอาการทางกายและอาการทางจิต หมายความวาทางกายนั้น แกชราตายกับถูกฆา
ใหตายจะเปนคนละเรื่อง และแมแกตายเหมือนๆกัน หรือถูกฆาตายเหมือนๆกัน ก็ไมใชวาอาการทางจิต
จะเหมือนกันไปดวย เชนบางคนแกตายดวยความสงบ บางคนแกตายดวยความทุรนทุราย หรือ
อยางเชนคนขณะถูกฆาสวนใหญจะมีความกลัว แตบางคนขณะถูกฆายังอุตสาหตั้งสติแผเมตตาใหกับ
ฆาตกรได จึงไมมีความกลัว ไมมีความอาฆาตใดๆ เปนตน 

ไมวาจะประสบเหตุรายหรือดีทาไหน การตายทางกายจะเหมือนกันอยูอยางหนึ่ง คือยุติ
กระบวนการชวีเคมีอันแสนสลับซับซอนพิสดารพันลึกท้ังปวง นับตั้งแตลมหายใจขาดหวง หัวใจหยุดเตน 
อุณหภูมิในรางคอยๆลดลง และหลังจากนั้นสักพักรางกายจะแข็งท่ือ เพ่ือเริ่มกระบวนการเนาเปอยตอไป 

เบ้ืองตนนี้จะขอแสดงสภาพความตายหลักๆพอให ‘รูสึก’ ถึงความแตกตางหลายหลาก รวมทั้งจะ
ไดเตรียมใจวาเราเองก็ไมแคลวจะตองตายในแบบใดแบบหนึ่งเชนกัน และจากการที่คนสวนใหญไม
อยากพูดถึงความตาย เห็นความตายเปนเรื่องสยองขวัญสั่นประสาท ก็ลําดับความนากลัวของความตาย
ตั้งแตมากสุดไปจนถึงนอยสุด คือตายดวยอาการทุกขทรมานสุดขีดไปจนกระท่ังยอดสุดแหงบรมสุข 

 ๑) โทษประหารดวยการนั่งเกาอี้ไฟฟา นาสังเกตวาทําไมการลงโทษประหารจึงไมคอยจะ
เหมือนกันนัก บางทีมีการแกลงฆาใหตายทรมาน ดูๆแลวเปนพฤตกิรรมผิดมนุษยมนา ราวกับผูฆาเชื่อ
เรื่องการมีอยูของนรก และรูวาถาตายทรมานแลว โอกาสจะลงไปแดวดิ้นดวยความเจ็บปวดสาหัสตอใน
นรกก็มีอยูสูง 
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สมัยท่ีผูคนยังปาเถื่อนและเห็นการตายทรมานของเหลาอาชญากรเปนเรื่องสนุก หรือเปนเรื่องนา
สะใจท่ีเห็นโทษทัณฑสาสมกับความสามานยของทรชนโฉด มีวิธีทารุณตางๆนานาเชนยางไฟสดๆ แล
เนื้อเอาเกลือทา จับแชนํ้าเดือด ฯลฯ สารพัดจะคดิกันข้ึนมาราวกับจะเลียนแบบทัณฑกรรมในอเวจี 

ตัดมาถึงยุคท่ีบางประเทศอยากใหผูกลัวการลงโทษของกฎหมาย ก็ทําการแขวนคอนักโทษ
ประหารในที่เปดเผยตอสาธารณชน ใครจะมามุงดูอยางไรก็ไมวา พอเห็นนักโทษแดวดิ้นตาถลน ทรมาน
นานกอนขาดใจตาย ก็จะไดเกิดความกลัวลาน ไมกลาละเมิดกฎหมายอาญากัน 

โธมัส เอดิสัน นักประดษิฐผูมีชื่อเสียงกองโลก กับผูชวยของเขาชื่อแฮโรลด บราวน ชวยกันคิดคน
เกาอ้ีไฟฟาข้ึนมาเพ่ือใชแทนการแขวนคอนักโทษประหาร ดวยแนวคิดวาเปนการทําใหทรมานนอยลง 
สองนักประดษิฐสาธิตการฆาสัตวหลายตัวดวยเกาอี้ไฟฟาตอหนาสื่อมวลชน เพ่ือทําใหเช่ือวาวธิีน้ีเหมาะ
กับการประหารชีวิตนกัโทษที่สุด 

คนตายไมอาจกลับมาเลาได แตวากันวาพยานที่เห็นเหตุการณตางพูดตรงกันวาไมนาจะมีวิธี
ประหารใดหฤโหดนาขนลุกขนพองไปกวาเกาอี้ไฟฟาอีกแลว ลองฟงประสบการณจากพยานหลายๆคน
ด ู(คดัขอมูลจาก http://members.aol.com/karlkeys/chair.htm ) 

สภาพการตายของคนที่ดิ้นบนเกาอี้ไฟฟานั้นทุเรศทุรังเหลือประมาณ เคยมีเกียรติยศหรือมีความ
สงางามมาปานใด ก็เปนอันส้ินสุดลงบนเกาอี้ไฟฟานั่นเอง เพราะความเจ็บปวดถึงขีดสุดยอมไมทําใหใคร
รักษาบุคลิกนาดูชมไวได ผูเปนพยานนาทีประหารเลาใหฟงตรงกันวานักโทษจะกระตุก หดตวัทะล่ึงโดด
เพื่อตอสูกับเครื่องรอยรัดดวยพลังมหาศาลอยางเหลือเชื่อในเฮือกสุดทายของชีวิต มือของนักโทษจะแดง
สลับขาว ลําคอจะโกงยืดออกมาราวกระดกูทําดวยเหล็กสปริง แขนขาและนิ้วมือน้ิวเทากับใบหนาหงิกงอ
บิดเบ้ียวอยางรุนแรงจนแทบไมเหลือสภาพเดิมใหจดจํากันได 

อํานาจขับดันของไฟฟานั้นทรงพลังสูงไดขนาดทําใหลูกนัยนตานักโทษถลนจากเบาออกมากอง
บนแกม โดยมากนักโทษมักขับถายของเสียอยางอุจจาระปสสาวะออกมาเร่ียราด และปากอาจพนเลือด
กับน้ําลายออกมาทะลักหล่ังพร่ังพรู ย่ิงถาไฟฟาทําความรอนสูงข้ึนเทาไหร รางก็จะย่ิงแดงก่ํามากขึ้น
เทานั้น 

เนื้อหนังของนักโทษจะบวมเปงออกและขยายจนกระทั่งฉีกขาด ผูใกลชิดเหตุการณสามารถไดยิน
เสียงปะทุแบบเดียวกับท่ีเราไดยินเสียงเปรียะๆของเนื้อทอดบนกระทะ วากันวากอนสมองจะมีความรอน
สูงไดเทาน้ําเดือดทีเดียว แมเวลาผานไปหลังจากตัดกระแสไฟฟาแลว ตับก็จะสุกขนาดแตะตองดวยมือ
เปลาไมได 

 

 



 ๙๘

เมื่อตองตายทรมานขนาดนี้ และสภาพหลังการตายสุดอุจาดเห็นปานนี้ เหตุใดบานเมืองจึงกระทํา
เสมือนไรมนุษยธรรมนักเลา? เขาอางกันวาวธิีน้ีทําให ‘ตายทันทีโดยปราศจากความเจ็บปวด’ และที่อาง
ไดอยูนานก็เพราะไมมีการเผยแพรนาทีประหารออกสูสายตาประชาชน หากทุกคนเห็นแลวก็คงลงมติ
เปนเอกฉันทใหยกเลิกวิธีประหารแบบนี้สถานเดียว 

ถามองออกมาจากมุมของกรรมวิบาก วิธีตายที่เห้ียมเกรียมเห็นปานนี้ ทําความบาดเจ็บไปถึง
วิญญาณไดถงึเพียงนี้ คอนขางแนนอนท่ีวิญญาณจะเคลื่อนไปสูภพท่ีตกต่ําลําบากเชนนี้ ก็ไมมีอะไรเปน
คําตอบสุดทายไดมากไปกวากรรมดําท่ีเคยทําไวกับคนอื่นประมาณเดียวกัน อกุศลวิบากตัดสินวาเขา
ควรไดรับความทรมานขณะตายอยางแสนสาหัสใหสาสมกับท่ีเคยกอกรรมทารุณผูอ่ืนนั่นเอง 

  

๒) การเปนโรคเอดส คิดแลวรางกายคนเราเปนไดหลายอยาง ตั้งแตเคร่ืองมือกอกรรม สถานีรับ
วิบากกรรม อุปกรณเสพกาม ไปจนกระท่ังเปนเคร่ืองแปรสภาพศพสตัวใหเปนอึ! 

นอกจากนั้นรางกายยังเปนโกดังเก็บโรคสารพัดชนดิ สุดแทแตวิบากกรรมเขาจะเบิกออกมาใช 
บางโรคเชนมะเร็งน้ัน แมเปนแลวตองตายก็ไมอับอายขายหนา แตสาํหรับบางโรคเชนเอดสน่ี ถึงยังไม
ตายก็ยากจะทําใจใหรูสึกเฉยๆกับมัน เนื่องจากทั้งสังคม ท้ังสัญชาตญาณของคนเราบอกตัวเองวาตอง
ตายเพราะโรคสําสอน นับเปนเร่ืองเสียศักดิ์ศร ีเสียเกียรติภูมิอยางมาก แมวาคนๆนั้นอาจติดเอดสมา
จากคูของตนโดยท่ีตัวเองไมเคยสําสอนเลยก็ตาม 

และย่ิงไปกวาความรูสึกละอายใจหรือความรูสึกอัปยศอดส ูยังมีความทรมานทางกายทวีตัวข้ึน
เปนชวงๆ แมผูปวยท่ีมีสุขภาพจิตด ีไดรับกําลังใจอันอบอุนจากญาติพ่ีนองท่ีเปยมดวยมนุษยธรรม ก็ไม
อาจเอาชนะความทุกขทางกายที่รุมเราซึ่งเปนศัตรูจากภายในไดเลย เพราะผูปวยจะออนแอและเปนโรค
แทรกซอนไดสารพัด เนื่องจากไวรัสเอดสทําลายภูมิคุมกันของรางกายเสียหมด 

เอดสเริ่มทําหนาท่ีของมันไมนานหลังจากเขาสูรางกายมนุษย ภายในหนึ่งเดือนหรือนอยกวานั้น 
ไวรัสจะถอดแบบตัวเองแพรพันธุออกไปอยางรวดเร็วย่ิงกวาเทียนตอเทียน จนมีความเขมขนของเอดส
ในเลือดสูงมาก โดยยังไมกระโตกกระตากเปนอาการใหเจาตัวรูสึก กระท่ังอีกเดือนหน่ึงผานไป ระบบ
การใหผลจึงเริ่มเขาท่ีเขาทางพรักพรอม 

เงาแหงความตายจากโรคเอดสจะแสดงตัวข้ันตนเปนไขต่ําๆชนิดเรือ้รัง หาตนสายปลายเหตุไม
เจอ บางก็เปนๆหายๆ บางก็เปนตลอดเวลา มีเหง่ือออกมาตอนกลางคืน นํ้าหนกัตัวลดลงอยางรวดเรว็ 
เบ่ืออาหาร ออนเพลีย เหนื่อยงาย มีฝาขาวที่ล้ินและชองปากเปนเวลานานเกิน ๒ สัปดาห มีแผลเริมท่ีริม
ฝปากหรืออวัยวะเพศ มักเปนชนิดลุกลามยืดเย้ือยาวนาน ตอมน้ําเหลืองโต คลําไดเปนกอนขนาดใหญ
หลายตําแหนง เชน บริเวณคอ รักแร ขาหนีบ 



 ๙๙

การเลนงานชนิดไมใหพักหายใจหายคอก็จะมาในรูปของการหอบเหนื่อย หายใจลําบาก เจ็บ
หนาอกทุกครั้งท่ีหายใจยาวๆ เวลากล้ํากลืนอะไรแมแตนํ้าลายก็เจ็บคอ หรือกลืนติด กลืนลําบาก มี
อาการอุจจาระรวงเรื้อรัง ถายเหลวเปนนํ้าหรือถายเปนมูกเลือด หมดสติและชักกระตุกได เนื่องจากเยื่อ
หุมสมองอักเสบ สายตาพรามัว มองเห็นไมชัด และอาจถึงข้ันตาบอดเพราะจอตาอักเสบ 

ย่ิงไปกวานั้น แมผูปวยจะกําลังใจดีเพียงใด นอยรายที่ระบบประสาทรอดจากการคุกคาม ผูปวย
แมระยะเริ่มตนอาจแสดงอาการผิดปกติออกมาใหเห็น เชน ความจําเสื่อม อารมณแปรปรวน
เปล่ียนแปลงงาย และอาจมีอาการทางสมอง เชน แขนขาชา อัมพาตครึ่งซีก ชักกระตุก  

แตอยาเพ่ิงเขาใจวานี่คือสภาพเลวรายท่ีสุดแลว เพราะท่ีกลาวมาเปนเพียงอาการที่มัจจุราชเร่ิมย่ืน
มือมาลูบคลําวิญญาณผูปวยเทานั้น ยังไมถึงระยะของการกระชากตวัไปแตอยางใด เชนไขหวัดใหญอาจ
เกิดจากปฏิกิริยาตอบสนองของระบบภูมิตานทานเปนคร้ังแรก เพื่อสงสัญญาณแบบโหวกเหวกโวยวาย
วาบัดนี้อนุภาคไวรัสใหมๆจํานวนมหึมาไดกอรางสรางตัวข้ึนแลวในกายนคร 

ชวงทายๆอาการทางจิตของผูปวยจะรุนแรงจนยากจะหนวงนึกสิ่งท่ีเปนกุศลไวนานๆ อยางเชนท่ี
พบคือภาวะสมองเสื่อมแบบซับซอน ท้ังความรูสึกนึกคิด การเคลื่อนไหว และพฤติกรรมตางๆอาจแปร
เหตุการณปกติใหกลายเปนโศกนาฏกรรมไดทุกเมื่อ ตอใหเคยสติปญญาดีเลิศมากอนเพียงใด ก็จะได
เห็นความตกต่ําเสื่อมทรามลงถึงขีดสุดก็ในระยะสุดทายนี่เอง แมแตแขนขาก็ขยับตอบโตกับสิ่งแวดลอม
ไมคอยไดดวยซ้ํา 

ความสํานึกผดิตางๆในชวีติจะมาชาหรือเร็ว สายไปหรือทันการณก็ตาม ผูปวยโรคเอดสระยะ
สุดทายมักปรากฏตัวในบ้ันปลายชีวิตดวยรูปลักษณของผีตายซากที่มีใบหนาซูบตอบ ตาลึก ปราศจาก
แววแหงการมชีีวติ ผิวหนังเหี่ยวยนแมยังอยูในวัยหนุมสาว 

วิธีสังหารเหย่ือของเอดสไมมีกติกามารยาท ไมจํากัดรูปแบบใดๆทั้งส้ิน นับแตระบบการหายใจ
ลมเหลว อวัยวะตางๆลมเหลว เนื้อเย่ือสมองถูกทําลาย เลือดเปนพิษ เลือดออกในสมอง เลือดออกใน
ปอด เลือดออกในระบบทางเดินอาหาร เลือดออกในเนื้อเย่ือตางๆ ทุกกระเบียดนิ้วอาจติดเชื้อไดหมด 
ฯลฯ ฉะนั้นไมวาจะคดิสรางสรรควธิีแกไขอยางไร ในท่ีสุดก็ไมอาจรบกับขาศึกท่ีมาแบบกองทัพนินจา
จากทุกทิศทุกทางไดไหว 

  

๓) การบาดเจ็บฉับพลัน ชีวติเราเกิดเรื่องท่ีไมอยากใหเกิดมากมาย และในบรรดาเรือ่งท่ีไมอยาก
ใหเกิดท้ังปวงก็ประสบอุบัติเหตุรายแรงที่อาจเกิดบาดแผลรายแรงถึงชีวติได 

แตบางทีในคนๆเดียวก็คิดตางกันไดเปนตรงขาม ปกอนอาจหวงชีวติจะแย ปน้ีอาจอยากใหชีวิต
จบๆไปเดี๋ยวนี้ และนับวันก็มีคนดวนคิดส้ันทําลายชีวิตของตัวเองท้ิงแบบปุบปบฉับพลันมากข้ึนเรื่อยๆ
เสียดวย หากไมวางแผนลวงหนาก็ไมมีอะไรดีไปกวาการทํารายรางกายใหเกิดบาดแผลฉกรรจกะทันหัน 



 ๑๐๐

บาดแผลจากอุบัติเหตุกับบาดแผลจากการฆาตัวตายนั้นเหมือนกันอยูอยาง คือปลิดชีวติคนๆหนึ่ง
ลงได แตเบ้ืองหลังท่ีไมเหมือนกันระหวางบาดแผลทั้งสองชนิดก็คือเจตนาและความรูตัว ทุกอุบัติเหตุไม
มีเจตนาซุกซอนอยูในนั้น สวนการฆาตวัตายตองอาศยัเจตนาอันเหี้ยมเกรียมกับตนเองเปนอยางย่ิง และ
หลายครั้งความเหี้ยมเกรียมก็เกิดข้ึนจากความทุกข ความเครียด ความบีบคั้นเกินขีดท่ีจะทน ผูฆาตัว
ตายสวนใหญจะอมทุกขจนซมซานมานานระยะหนึ่ง กอนถึงวูบมรณะท่ีเกิดแรงบันดาลใหกระทํา
อัตวินิบาตกรรมกะทันหัน นอยรายที่ตระเตรียมแผนการไวอยางดีท้ังเวลา สถานที่ และวิธตีาย 

ท้ังอุบัติเหตุและการฆาตัวตายเกิดข้ึนไดกับคนทุกเพศทุกวัย ย่ิงไปกวานั้นรูปแบบการตายยังอาจ
เปนไดท้ังเฉียบพลันและสิ้นลมหายใจในเวลาตอมา ข้ึนอยูกับความรุนแรงของบาดแผลและความแข็งแรง
ของรางกาย 

บาดแผลที่ทําใหเสียชีวิตโดยเฉียบพลันนั้นมักเกิดข้ึนกับสมอง ไขสันหลัง หัวใจ หรือหลอดเลือด
สําคัญๆ หากพื้นท่ีสมองถูกทําลายไปมาก หรือเกิดการหลั่งเลือดมากเกินขีดท่ีเจาของบาดแผลจะทน 
เมื่อน้ันก็แปลวามฤตยูไดไลตามเขาทันแลว 

สวนบาดแผลที่ไมทําใหเสียชีวิตฉับพลันทันทีน้ัน แบงเปนการขาดใจในระยะสั้นและระยะยาว 
สําหรับการขาดใจในระยะสั้นเพราะทนพิษบาดแผลไมไหวจะหมายถึงการตายในชวงเวลาสองชั่วโมงแรก
จากการไดรับบาดแผลและมีเลือดคั่ง เชนท่ีศีรษะ ปอด หรืออวัยวะภายในชองทอง แตถายังไมถึงฆาต 
เปนผูเคยทํากรรมในทางเกื้อกูลผูอ่ืนไวกอน ก็จะไดพบกับบุคคลหรือทีมงานรักษาท่ีฝกฝนมาอยางดี 
และ/หรือ ไดหองฉุกเฉินท่ีมีอุปกรณเพียงพอกับกรณีกูชีพหนึ่งๆ 

สวนการขาดใจในระยะยาวหมายถึงผูสามารถทนการบาดเจ็บไดหลายวันหรือหลายสัปดาห ท่ีตาย
ก็มักจะเพราะเกิดผลแทรกซอนเชนการติดเช้ือและการลมเหลวของอวัยวะสําคัญ ไดแก ปอด ไต และตับ 
เหตุท่ีอวัยวะทํางานลมเหลวก็เนื่องจากลําไสทะลุ มามแตก ตับแตก หรือปอดบอบช้ําจนทํางานไมได
ตามปกต ิหากปราศจากการผาตัดหามเลือดหรือซอมแซมอวัยวะท่ีเสียหาย ทูตแหงความตายก็จะ
ปรากฏในรูปของการเปนไข ปริมาณเลือดในระบบไหลเวียนลดลงเพราะไปกระจุกรวมอยูในท่ีไมเหมาะ 
ติดเชื้อในวงกวาง (เลือดเปนพิษ) ซ่ึงย่ิงนานเทาไหรก็จะย่ิงดื้อยามากขึ้นเรื่อยๆ 

หากผูปวยตองจบชีวิตลงดวยภาวะช็อกจากการติดเชือ้ ก็แปลวาวาระสุดทายของเขาคืออาจตอง
ตายทรมาน แรกสุดจะมีไข ชีพจรเตนเรว็และหายใจลําบาก หากไมไดรับยากลอมประสาท ระดบัความ
รูสึกตัวจะเริ่มแปรปรวน หากทีมแพทยไมสามารถหาตนเหตุของการติดเช้ือไดทัน หรือมีเครื่องไม
เครื่องมือกูชีพไมดีพอ เม่ือย้ือกันไมไหวก็เปนอันสรุปวาตองคืนรางใหกับธรรมชาติไป 

(ขอมูลการแพทยจากหนังสือ How We Die ของนายแพทยเชอรวิน บี นูแลนด หนังสือแปลเปน
ไทยชื่อ ‘เราตายอยางไร’ โดยวเนช สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง) 
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๔) การจากไปดวยโรคชรา เราไดยินกันเสมอวาคนนั้นคนนี้เสียชีวิตลงอยางสงบดวยโรคชราท่ี
หองไอซียู ความจริงก็คือมีเพียงคนตายเทานั้นท่ีทราบวาขณะ ‘ตายอยางสงบดวยโรคชรา’ น้ันเปน
อยางไร 

การแกชรามักมากับความเสื่อมสภาพที่เห็นไดชดัดวยตาเปลา นอกจากนั้นกลไกภายในอันไม
ปรากฏตอสายตาใครนั้น ก็คอยๆถึงซึ่งความเหือดแหงลงทีละนอย อยางเชนปริมาณเลือดท่ีลดลง ไมวา
จะในเสนเลือดแดงบางเสนท่ีเขาไปเล้ียงสมอง หรือท่ีเขาไปเล้ียงหัวใจ เมื่อสมองและหัวใจตองการ
ปริมาณเลือดระดับหนึ่ง แตไมไดเลือดเพียงพอตอความตองการ ก็เกิดผลบางอยาง เชนโรคลมปจจุบัน 
(stroke) และโรคหัวใจ 

คนชราที่มีความดันโลหิตสูงมานานๆนั้น จะมีผนังหลอดเลือดออนแอ กระท่ังแตกหักและมี
เลือดออกไปกดทับเนื้อสมอง น่ีก็เปนส่ิงท่ีเห็นไมไดดวยตาเปลาเชนกัน บางคนหลับแลวไมไดตืน่อีกเลย 
หรือท่ีเรียกวาเปนการจากไปอยางสงบก็ดวยเหตุน้ี 

ผูท่ีรูตัววากําลังจะตองจากไปบางคนรูสึกเหมือนถูกความตายกัดกินทีละนอย อาจเร่ิมจากอาการ
ท่ัวไปเชนมึนงง เปนลม หรอืเกิดความสับสนกระวนกระวาย น่ันเปนเครื่องหมายวาชีวิตถูกแทะไปอีก
หน่ึงช้ิน กระท่ังสวนท่ีเหลือของชีวิตคงอยูนอยลงเรื่อยๆ รางกายก็จะออนเปล้ีย เดินชาลง หลงลืมมากขึ้น 
ควบคุมอวัยวะตางๆโดยเฉพาะมือไดยากขึ้น 

มัจจุราชดูดพลังชีวิตและความกระตือรือรนของเรากอนจะเอาเราไปจริงๆเสมอ โดยเฉพาะคนชรา
ท่ียอมเช่ือวาเขาจะไมเหลือพลังกายพลังใจอีกเลยในเร็ววัน ก็เหมือนจะหมดพลังท้ังปวงไปจริงๆ แตอาจ
ตองนอนรอความตายอยางไรกําลังวังชานานพอๆกับชวงเวลาที่เริ่มออกจากทองแมจนกระท่ังโตข้ึนเปน
วัยรุนหรือวัยทํางานไดเลยทีเดียว ซ่ึงนั่นก็แปลวาการเสียชีวิตดวยโรคชราของบางคนนั้น ไมใชมี
แคภาพตายอยางสงบในหองไอซียูใหดู แตยังมีประสบการณสวนตัวของผูตกเปนเหยื่อของโรค
ชราเองดวย คือตองทนถูกกัดกรอนวันละนอยดวยอาการทางจิตที่หดหูสิ้นหวัง 

เมื่อยอมเปนคนชรา เราจะเร่ิมคิดถึงแตอดีตและเลิกมองไปในอนาคต อาจจะเลิกมองแมกระท่ัง
นาทีน้ีอันเปนปจจุบัน แตถาไมยอมเปนคนชรา เราจะยังคงเปนผูรับขาวสารของโลกวันนี้ไดตลอดเวลา 
รวมทั้งทํากิจกรรมที่นาสนุกหลายๆอยางไดเสมอ 

การมุงสูหลักประหารบนเสนทางแหงโรคชราจึงมีความเปนไปไดทางประสบการณหลากหลาย 
ข้ึนอยูกับพ้ืนหลังของแตละคน วินาทีแหงการจบชีวิตอาจไมสําคัญเทากับวันเดือนปแหงการเดนิทางเขา
ใกลหลักกิโลสุดทาย ถาปลอยใหคิดถึงแตอดตี ก็จะพบกับการตายท่ีหดหูยืดเย้ือ แตถาอยูกับปจจุบัน ก็
จะเปนผูพบกับการตายที่สั้นแสนสั้นโดยไมจําเปนตองรูตัวดวยซ้ําวาวันนั้นมาถึงแลว 
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๕) การดับขันธปรินิพพาน ดังท่ีกลาวแตตนบทแลววานิยามของมรณะคือ ‘ความเคลื่อนจากภาวะ
สัตวอยางหนึ่งไปสูภาวะสตัวอีกอยางหนึ่ง’ 

ท่ีตรงนี้จะแสดงใหเห็นวายังมีสภาพที่ดูเผินๆเหมือนความตายทั่วไป แตท่ีแทแลวเปนการ ‘ยุติ
ความเคลื่อน’ ไมมีการสรางภพใหมสืบตอจากภพเดิมอีก ภาวะดังกลาวเรียกวา ‘การดับขันธ’ ของผู
บริสุทธิ์จากกิเลสในพุทธศาสนา 

สําหรับคําวา ‘ขันธ’ น้ันขอใหคิดงายๆวากายใจนี่แหละ แตพระพุทธเจาทานไมเรียกกายใจอยาง
คนทั่วไป ท้ังนี้ก็เพราะทานเห็นความจริงท่ีลึกซึ้งไปกวานั้น ความจริงคือ ‘ตัวเรา’ ไมมี มีแตการประชุม
กันขององคประกอบฝายรูปและฝายนาม ท้ังรูปและนามเปนตางหากจากกัน คือสรุปงายๆวาสมองไมใช
แหลงกําเนิดความรูสึกนึกคิดและจิตใจ ขณะเดียวกันจติเราไมอาจขาดสมองเปนเครื่องมือในการนึกคิด
และจดจํา 

แทจริงกายใจเปนธรรมชาตท่ีิเกิดดับอยางมีเหตุมีผล เหตุคือใชกายใจในปจจุบันกอกรรมดีราย
เอาไว ผลคือจะมีกายใจในอนาคตที่หยาบหรือประณีตปรากฏข้ึนอยางเหมาะสมกับกรรมเกา ฉะนั้นทุก
อยางจึงเปนของช่ัวคราว กายไมเท่ียง เปล่ียนจากเด็กเปนแกในช่ัวเวลาไมก่ีสิบป จิตก็ไมเท่ียง ไมใชดวง
อมตะท่ีลองลอยไปเรื่อย เปล่ียนสภาพจากกุศลเปนอกุศลบาง เปล่ียนสภาพจากรูสิ่งหนึ่งไปรูอีกส่ิงหนึ่ง
บางตลอดวันตลอดคืน 

พูดอีกแบบหน่ึง คือความจริงแลวมีการดบัของขันธอยูตลอดเวลา ไมตองไปทําใหมันดับมันก็ดับ
ไปเรื่อยๆโดยไมมีวันหยุดราชการ แตการ ‘ดับขันธปรินิพพาน’ น้ันหมายความวาเม่ือดับครั้งสุดทายแลว
ไมมีการเคลื่อน ไมมีการสืบตอภพ ไมมีการสืบตอกรรมวิบากใดๆอีก พูดโดยยนยอคือไมตองเสวยทุกข
ดวยอาการใดๆอีกเลยชั่วนิรันดร เพราะดับสนิทแลว ปราศจากภัยแลว ถึงนิพพานอันเปนฝงแหงการ
หยุดสนิทถาวรแลว 

สรุปวาถา ‘ตายธรรมดา’ ก็คอืตองไปเกิดใหมเพ่ืออยูในวังวนกิเลส เวยีนวายอยูในมหาสมุทร
กรรมวิบาก สุมดีสุมรายไมแนไมนอนตอไปเรื่อยๆไรท่ีส้ินสุด แตถา ‘ดับขันธปรินิพพาน’ ละก็ไมตองเกิด
ใหมอีกแลว ลมหายใจดับ ไออุนดับ จิตดบัไมเหลือรองรอยเหมือนเปลวไฟที่ดับแลวไมเหลือเช้ือใหตอ
เปลวใหมในท่ีไหนๆอีก 

ผูท่ีจะตายแบบดับขันธปรินิพพานไดตองบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสเสียกอน เพราะเงื่อนของการ
เกิดใหมก็คือกิเลสน่ันเอง ร้ือถอนกิเลสเสียได ลอยบุญลอยบาปเสียได ก็บริสุทธิ์ปราศจากการของแวะกับ
ภพชาติดีรายท้ังปวง 
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เมื่อบุคคลสามารถบริสุทธิ์จากกิเลส แมลวงเขาวัยชราท่ีกายเร่ิมชาลงเหมือนไมใกลฝงก็ตาม เขา
ยอมมีความสุขทางใจอยางถาวร แมเกิดความทุกขเพราะสังขารเปลี้ยเพลียเพียงใด ใจก็จะไมเปนทุกข
เพราะการกําเริบของกิเลสใดๆเลย 

พุทธลีลาในการดับขันธปรินิพพานนั้นงดงามยิ่ง ในสายตาชาวโลกคือการเสด็จบรรทมหลับเปน
ครั้งสุดทายของพระศาสดา แตในสายตาของผูมีทิพยจักขุยอมทราบชัดวาไมใชเชนนั้นเลย ดังท่ีภิกษุ
นาม ‘อนุรุทธะ’ เปนผูเห็นและระบุขณะแหงจิตตางๆของพระพุทธองคเม่ือเสด็จดบัขันธปรินิพพานได
อยางละเอียด 

ขอเลาวาระแหงการ ‘ตายครั้งสุดทาย’ ของสมเด็จพระผูมีพระภาคโดยสังเขป พระพุทธองคทาน
ดํารงสติม่ันอยูตลอดเวลา เห็นไดจากการที่ทรงตรัสส่ังเสียไวมากมาย เอาเพียงพระวจนะสุดทายก็ทรง
ความหมายที่สะทอนถึงสติสัมปชัญญะอันบริบูรณแหงพระบรมครูไดชัดเจนย่ิงแลว 

 ดูกรภิกษุท้ังหลาย บัดน้ีเราขอเตือนพวกเธอวาสังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปน
ธรรมดา พวกเธอจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด 

 ในจังหวะท่ีจะละโลกน้ีไป พระองคยังถือเปนโอกาสประทานพระปจฉิมโอวาทเพ่ือสะกิดใจผูอยู
ใกลชิดเหตุการณสําคัญไดบังเกิดความสลดสังเวชในความมีความเปน และเรงเราใหพระผูยังมีกิจท่ีตอง
ทําใหรีบทําจนกวากิจจะจบ 

ถัดจากวจนะสุดทายแลว พระผูมีพระภาคทรงเขาฌานชนิดตางๆ ซ่ึงมีปติสุขชั้นสูงบาง มีสติอยาง
ใหญทรงความเปนอุเบกขาบาง มีความกําหนดหมายในอากาศวางเปนอนันตเทาจักรวาลบาง ตลอดไป
จนกระท่ังเขาถึงจิตอันสงบระงับจากการปรุงแตงอยางราบคาบบาง 

ในการเขาฌานลึกๆนั้น ลมหายใจจะขาดหวงไปช่ัวคราว ถาคนที่ปราศจากความชาํนาญในทิพย
จักขุเห็นเขาก็ตองนึกวาทานละขันธไปแลว ดังเชนท่ีพระภิกษุนาม ‘อานนท’ ถามพระอนุรุทธะใน
ขณะหนึ่งวาพระผูมีพระภาคเสด็จปรินิพพานแลวหรือ? ทานพระอนุรุทธะไดตอบวายัง แตพระองคทรง
เขาสัญญาเวทยิตนิโรธอยู 

เมื่อพระพุทธองคออกจากฌานข้ันสูงสุด ก็ไดทรงถอยกลับมาสูฌานขั้นต่ําลงเรื่อยๆตามลําดับ 
จากนั้นไลลําดับฌานขึ้นไปอีกครั้ง แตไมถึงข้ันสูงสุด พอถึงฌานขั้นท่ีทรงสติอยางใหญเปนมหาอุเบกขา 
แลวถอนออกจากฌานนั้นก็ไมเขาฌานใดๆตอ แตไดเสด็จปรินิพพานในบัดนั้นเอง 

กลาวมาทั้งหมดก็เพ่ือใหเห็นวายังมีการตายอีกแบบหนึ่งท่ีสูงสงย่ิง และมีขอสังเกตบางประการให
พิจารณาดังนี้ 
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๑) ผูบริสุทธิ์จากกิเลสยอมมีสติบริบูรณแมในขณะแหงความตาย 

๒) ผูบริสุทธิ์จากกิเลสยอมสามารถรูเวลาตายของพวกทาน 

๓) หากทานเปนผูเจริญสมาธิไดถึงฌานข้ันสูงสุด ก็ยอมยังประโยชนกับโลกเปนครั้งสุดทายดวย
การดับขันธปรินิพพานดวยลีลาอันเปนมหามงคล เปนท่ีบอกเลากันในภายหลังไดวาพระผูบริสุทธิ์จาก
กิเลสยอมตายในอาการเสวยวิมุตติสุข ไมมีความทุกขใดๆปรากฏใหเห็นเลย 

 ความจริงการเขาฌานแลวถอนออกมาดบัขันธปรินิพพานนั้น จะมีการคายพลังอันเปนอัครมหา
กุศลออกมาทวมโลก ตามกฎการแปรรูปจากสิ่งหนึ่งไปเปนอีกสิ่งหนึ่งเสมอ ไมมีสิ่งใดดับสูญโดย
ปราศจากผลลัพธตกคาง และผลลัพธในกรณีน้ีก็จะปรากฏแกใจผูเล่ือมใสศรัทธาในพระผูมีพระภาคอยาง
ลนพน กลาวคือถาผูใดหม่ันระลึกถึงบุญคุณของพระพุทธองคเสมอๆ แมเพียงดวยการสวดมนตกราบ
ไหวพระปฏิมาอันเปนรูปแทนพระองค ชีวิตของผูน้ันจะสวางไสว อยูเปนสุขกับสัมผัสใน ‘พลังพุทธคุณ’ 
อันบริสุทธิ์ย่ิงใหญเกินเปรียบประมาณ 

วากันวาหลังจากมีการประกาศการดับขันธปรินิพพานของพระพุทธองค ไดเกิดแผนดินไหวใหญ 
ยังความขนพองสยองเกลาใหเกิดข้ึน และแมกาลเวลาผานลวงไปแลวเกือบสามพันป ผูสดับตรบัฟงถึง
เหตุการณในครั้งนั้นก็ยังขนลุกกันอยูมิรูหาย แตการเสด็จจากไปของพระผูมีพระภาคก็เปนตวัอยางหนึ่ง
ท่ีช้ีใหพวกเราเห็นวาผลงานอาจยืดอายุมนุษยสักคนใหยืนยาวเปนท่ีรูจักไดหลายพันป ดังเชนชาวพุทธ
เรายังระลึกกันเสมอ ท่ีพระพุทธองคตรัสวา ธรรมที่เราแสดงและวินัยที่เราบัญญัติไวแลว จักเปน
ศาสดาของพวกเธอตอไป ตราบใดที่ยังมีการเรียนรู จดจํา และเผยแผพระสัทธรรม กับท้ังมีภิกษุ
ชวยกันรักษาวินัยของพระพุทธองค ตราบนั้นก็เสมือนหนึ่งวาพระศาสดายังไมลวงลับดับขันธไปแตอยาง
ใด เพียงพระองคอยูไกลเกินกวาท่ีเราจะเขาเฝาดวยกายเนื้อน้ีเทานั้น 

 

 ประสบการณเฉียดตาย 

ในหัวขอกอนเปนการกลาวถึงความตายจากมุมมองภายนอก เราเห็นคนตายดวยวิธตีางๆ รับรูวา
มีการตายดี มีการตายราย มีการตายอยางสงบ มีการตายอยางทรมาน รวมท้ังอาจทราบแนนอนดวยวธิี
ทางการแพทยวาเขาตายอยางไร สาเหตุจากอวัยวะสวนใดหยุดทํางาน ซ่ึงก็คงเปนทํานองเดียวกับการ
เห็นคนอ่ืนนั่งรับประทานอาหารสูตรใหมท่ีไมเคยมีใครล้ิมลองมากอน หากเราเห็นเขาเค้ียวอยาง
เอร็ดอรอย สายตาจับจองอาหารในจานอยางพึงใจ ไมเล็งแลไปทางอ่ืน ก็คงพอประมาณไดวารสชาติ
นาจะเปรี้ยวหวานมันเค็มดเุดด็เผ็ดมันสักปานใด 

 



 ๑๐๕

แตหัวขอน้ีจะพูดถึงประสบการณอันเปนภายใน เปนมุมมองของบุรุษท่ีหน่ึง เปนการสัมผัสความ
ตายดวยตนเองโดยไมตองฟงคนอื่นพูดวาดีหรือไมดีแคไหน อึดอัดหรือปลอดโปรงปานใด เปรยีบกับการ
ไดลงนั่งรับประทานอาหารสูตรใหม สัมผัสอาหารดวยล้ินของตนเอง เพ่ือรับทราบวารสอรอยหรือไม
อรอยนั้นเปนอยางไร เปรี้ยวหวานมันเคม็ เย็นรอนออนแข็งแบบไหน  

กอนอ่ืนตองเขาใจวาการ ‘ตายจริง’ กับ ‘ตายตามการวนิิจฉัยของแพทย’ (Clinical Death) น้ันอาจ
แตกตางกันได กลาวคือตายตามการวินิจฉัยของแพทยหมายถึงภาวะที่บุคคลไมอาจฟนคืนกลับมามีชีวิต
อีกดวยวิธีทางการแพทยใดๆ หรืออีกนัยหนึ่งคือการยุติการทํางานอยางถาวรโดยไมอาจหวนกลับมา
ทํางานใหมไดอีกเลย 

การแพทยไมพูดเร่ืองปาฏหิาริย เพราะฉะนั้นถาแคคล่ืนสมองเรียบสนิทก็ถือวาเปนการตายตาม
การวินิจฉัยของแพทยไดแลว แพทยจะไมมีความผิดใดๆหากลงความเห็นวาตาย แตศพกลับฟนคืนชีพ
ข้ึนมาใหม 

ความจริงก็คือมีผูกลับมาจากความตายตามการวินิจฉัยของแพทยมากราย และน่ันเองเปนท่ีมา
ของเรื่องราวประสบการณหลังความตาย แทจริงแลวถาดูตามนิยามที่พระพทุธเจาตรัสไวเก่ียวกับ
มรณะ คนเหลาน้ันก็ยังมิไดตายจริง เพราะยังไมขาดสมาชิกภาพในหมูสัตวเดิมไปเปนสมาชิก
ใหมในหมูสตัวอ่ืนอยางถาวร 

อยางไรก็ตาม ผูท่ีเฉียดตายนั้น อาจไดรับประสบการณขณะใกลตายจริงๆ ขาดไปเพียงการ
เคลื่อนเขาสูความเปนสัตวอ่ืนอยางถาวรเทานั้น 

ประสบการณใกลตายไมถึงขนาดเปนเรื่องล้ีลับ และคนมีประสบการณ ‘ผานความตายวูบเดียว’ ใน
โลกนี้ก็ไมไดหายากอยางที่คิด โดยเฉพาะในหองผาตดัฉุกเฉิน เหลามนุษยจํานวนหนึ่งพบกับสิ่งท่ีไมเคย
พบมากอนตลอดทั้งชีวิต และมีผลสะเทือนใหเกิดมุมมองและพฤติกรรมท่ีแตกตางอยางใหญหลวง คือ
โดยมากจะหันมาศรัทธาคําสอนเกี่ยวกับเรื่องชาติหนาในศาสนาของตน และยึดหลักปฏิบัติตนเพ่ือสราง
ทางสูสรวงสวรรคตามอุดมคติท่ีตนเล่ือมใส 

ผูท่ีไดรับการวินิจฉัยวา ‘ตายจริง’ ทางการแพทยและกลับฟนคืนชีวิตอีกครั้งหนึง่ มักกลับมาเลาวา
เกิดประสบการณคลายคลึงกัน พอสรุปไดเปนขอๆคือ 

๑) ความทกุขและความอึดอัดกระสับกระสายแปรเปนความรูสึกสงบและดื่มด่ําเปนลนพน 

๒) เม่ือขาดจากความรูสึกหยาบๆ เหมือนมีอีกรางที่โปรงบางหลุดลอยออกจากกายเนื้อ โดยมี
สายใยสีเงินโยงเชื่อมอยูระหวางนั้น 

๓) เขาไปสูอุโมงคมืดแหงหนึ่งซึ่งมีแสงสวางอยูท่ีปลายทาง 
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๔) แลนเขาหาแสงสวาง โดยมีความรูสึกประดุจแสงสวางเปนแมเหล็กดึงดดูตนเขาไป 

๕) พบผูท่ีอยูในแสงสวาง โดยมากจะเปนญาติมิตรท่ีตายไปแลว หรือบุคคลที่ตนเคารพเปนพิเศษ
เมื่อครั้งมีชีวิตปกต ิ

๖) พบสถานท่ีท่ีแตกตางจากโลกใบเดิม อาจจะสวยงามขึ้นหรือนาเกลียดนากลัวกวาทุกแหงท่ีเคย
เห็นมากอน 

๗) พบกับสิ่งกีดขวาง บางทีเปนการหามเขา บางทีเปนการบอกวายังไมถึงเวลา บางทีบอกวาให
เลือกระหวางเขาสูโลกใหมกับกลับไปสูโลกเกา 

๘) การกลับสูรางเดิม โดยมากเหมือนถูกอุโมงคท่ีมีพลังดึงดดูดวยความเร็วสูงกลับมาเขากายเนื้อ 

๙) ปาฏิหาริยหลังกลับเขาราง ไมวาจะเคยเชื่อแนวศาสนาไหนมากอน ประสบการณทดลองตาย
จะกอใหเกิดศรัทธาอยางใหญหลวง หลายคนกลายเปนผูมีความสามารถทางจิต หรือกระทั่งอางวาตดิตอ
กับเทพได 

 อยางไรก็ตาม กลุมผูเฉยีดปากประตูมรณาไมไดมีประสบการณตรงกัน แมแตผูปวยในหองผาตัด
ใหญซ่ึงดมยาสลบเหมือนๆกันก็ไมไดรูสกึวาจิตลอยจากรางดวยกันทุกคน ซ่ึงตรงนี้เปนจุดท่ียากจะ
ตัดสินวาใครประสาทหลอน หรือวาใครไปรูเห็นส่ิงท่ีมีอยูจริงๆในมิติอ่ืนมา และความแตกตางนี่เองท่ีทํา
ใหผูมีแนวโนมไมเช่ือเรื่องโลกหนา ไดกลายืนยันหนักแนนข้ึนวาท้ังหลายทั้งปวงท่ีประสบพบเห็นกันลวน
เปนเรื่องเหลวไหล เปนเร่ืองอาการทางจิตของคนไมอยูในภาวะปกต ิอยางเชนท่ีมีนักวิทยาศาสตรหลาย
รายเสนอวาประสบการณพิสดารพันลึกขณะเฉียดตายเปนเพียงการทํางานของสมองสวนหนึ่งท่ี
เกี่ยวของกับการรับรูเทานั้น 

เคยมีผูหญิงคนหนึ่งไดรับเสียงเตือนจากประสบการณเฉียดตายวาโลกใหมท่ีเธอกําลังรับรูเปน
เพียงนิมิตลวงใจ น่ันย่ิงเปนขอสนับสนุนแกนักวิทยาศาสตรท่ีมีแนวโนมจะเชื่อเชนนั้นอยูกอนหนา 

ย่ิงไปกวานั้น การพบกับแสงสวางท่ีสดใสและนุมนวลแปลกประหลาดไปกวาแสงทั้งหมดที่เคยเห็น
มา สําหรับนักวิทยาศาสตรบางคนที่มีความรูเก่ียวกับสมองมากๆก็ไมใชเรื่องนาแปลกใจนัก เพราะเปนท่ี
ทราบกันวาหากกระตุนบริเวณ Hippocampus, Amygdala และ Inferior Temporal Lobe ก็สามารถทํา
ใหเกิดการเหน็แสงสวางเชนนี้เชนกัน 

สรุปคือไมใชตายแลวกลับมาเลาอะไรเลิศลอยจะกลายเปนเรื่องนาตื่นเตนสําหรับนักวิทยาศาสตร
เสมอไป เกือบทุกขอถูกปดตกดวยคําอธิบายเกี่ยวกับความรูทางสมองไดอยางมีหลักเกณฑไปเสียท้ังนั้น 

แตเหตุผลท่ีผูผานประสบการณเฉียดตายสวนใหญจะไมเชื่อวาเปนเพียงความฝน ก็เพราะโลกใน
อีกมิติหน่ึงท่ีปราศจากรางกายหอหุมนั้น ชัดย่ิงกวาชดั จริงย่ิงกวาจริงยามรูสึกลืมตาตื่นอยูในโลกมนุษย
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มากนัก ความทรงจําท้ังหมดเหมือนปรากฏใหเลือกระลึกอยางปราศจากขีดจํากัด อยากนึกถึงเรื่องไหนก็
นึกออกตลอดสาย 

อีกประการหนึ่งท่ีเปนเสมือนหลักฐานอันแนนหนา คือถาสมองเปนท้ังหมดของประสบการณ เหตุ
ใดผูปวยหนักในหองไอซียูท่ีดมยาสลบเพื่อผาตัดบางรายจึงเกิดอาการประสาทหลอนไดแจมชัดนัก แถม
ยังจดจําเรื่องราวในนิมิตตางๆไดอยางแมนยําตลอดสายอีกตางหาก 

สําหรับนักวิทยาศาสตรท่ีตองการขอมูลสรุปเก่ียวกับภาวะเฉียดตาย มักอาศัยประสบการณของ
ผูปวยท่ีถูกวางยาสลบนี่เอง แผนการทดลองโดยมากจะเปนการสืบหารายท่ีอางวาวิญญาณลอยจากราง
ข้ึนสูงและเห็นความเปนไปในหองผาตัด ไดยินเสียงคนคุยเรื่องใดกันบาง หากกลุมตัวอยางสามารถบอก
รายละเอียดภายในหองผาตัดไดถูก ก็จําเปนตองยอมรับวามีอะไรอยางหนึ่ง ‘ลอยออกไปจากราง’ จริงๆ 

 

 ความตางระหวางบังเอิญกับจงใจเฉียดตาย 

คนสวนใหญมีมุมมองวาภาวะเฉียดตายหมายถึงการที่จิตวิญญาณเปนอิสระจากกายเนื้อ เพราะถา
วิญญาณออกจากรางไดก็จะเกิดประสบการณ เกิดมุมมองท่ีแตกตางไปจากเคยแทบสิ้นเชิง เชนบางราย
มีความสามารถรูเห็นรอบดานในคราวเดียวซึ่งเปนไปไมไดดวยประสาทตาของมนุษย บางรายไดยิน
เสียงในอีกแบบหนึ่งท่ีไมเคยไดยินมากอนดวยประสาทหูของมนุษย พูดงายๆคือเรามองวาการแยก
จิตไปรับรูอีกภาวะมิติหน่ึงเปนการอยูในโลกหนา  

ถึงปจจุบันการ ‘บังเอิญเฉียดตาย’ ยังมิใชขอมูลทางวิทยาศาสตรท่ีแจมชัดพอ แมจะมีสถาบันซึ่ง
กอตั้งข้ึนเพื่อคนควาและวิจัยประสบการณเฉียดตายระดับนานาชาติจํานวนมาก รูปแบบการพิสูจนก็ยัง
ไมชัดเจนนัก ราวกับวาถาอยากเปดเผยเร่ืองโลกหลังความตายกันจริงๆ ก็ตองเหนื่อยยากงัดขอกับ
ธรรมชาติมากหนอย เพราะดั้งเดิมเหมือนธรรมชาติไมเต็มใจใหเรารับรูเร่ืองนอกเหนือจากชาติ
ปจจุบันเทาใดนัก หากรูและตระหนักกันมากๆก็อาจจะตระหนก แลวหนัมาทําแตความดีกัน 
ดินแดนสวรรคก็จะผุดข้ึนเกินพื้นท่ีในนรก ผิดหลัก ‘ของดีมีนอย’ ไป 

นักวิทยาศาสตรท่ีมีความโนมเอียงจะเชื่อเรื่องโลกหนา จะเนนการนําเสนอขอมูลวิจัยท่ีชี้ใหเห็นวา
จิตกับกายแยกกันไดจริง สมองไมใชแหลงผลิตความรูสึกนึกคิดท้ังหมด นักวิทยาศาสตรกลุมนี้เช่ือวามี
หลักฐานชี้ขาดเพียงเทานี้ก็พอแลวสําหรับการยืนยันความเชื่อของตน 

แตนักวิทยาศาสตรอีกกลุมหนึ่งท่ีมีความโนมเอียงจะปฏิเสธเรื่องโลกหนา จะเนนการนําเสนอแบบ
หักลางทุกประเด็นท่ีช้ีวาจิตกับกายสามารถแยกจากกัน มีรายละเอียดเชิงเทคนิคท่ีเหมือนอธิบายไดหมด 
กลาวโดยสรุปคือนักวิทยาศาสตรกลุมน้ีเชื่อวาการรูเห็นอีกมิตหิน่ึงเปนการทํางานอันผิดปกติ
ของสมองลวนๆ 
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ดังนั้นแทนที่จะไปรอผลวิจัยจากการบังเอิญเฉียดตาย จึงมีการระดมความคิดจากนกัวิจัยอีกกลุม
หน่ึง วาทําอยางไรจะ ‘จงใจเฉียดตาย’ ไดอยางเปนวิทยาศาสตร 

เคยมีทฤษฎีแปลกๆที่ยังเปนไปไมไดในความจริง แตนําเสนอในรูปของภาพยนตรฮอลลีวูด คือ
สรางปจจัยของความตายขึ้น โดยใชท้ังยา ท้ังการลดอุณหภูมิในราง และท้ังการช็อกดวยไฟฟา เพื่อทํา
ใหหัวใจหยุดเตนและคลื่นสมองเรียบลง ซ่ึงทางแพทยถือวาตายสนิท ประสบการณท่ีเกิดข้ึนหลังจากนั้น
ถือวาเปนการสัมผัสโลกหลังความตายอันเช่ือถือได จากนั้นจึงใชเทคนิคกูชีพตามปกติหลังจากเวลาผาน
ไปสักสองสามนาที ซ่ึงเปนระยะที่สมองยังไมขาดออกซิเยนจนเกิดความเสียหาย 

แตสิ่งท่ีนักวิทยาศาสตรในปจจุบันทําไดจริงคือกระตุนอยางแรงที่บริเวณ Temporal Lobe  ของ
สมองดวยไฟฟา จะทําใหเกิดความรูสึกวามีรางอีกสวนหน่ึงแยกออกไปจากรางเดิม ลองลอยอยูขางบน
ระดับเพดาน และมองจองดูเหตุการณขางลางอยู แตประสบการณชนิดนี้ก็ไมทําใหไดขอสรุปวาเกิดอะไร
ข้ึนกันแน เนื่องจากการท่ีจิตลอยข้ึนไปดูเหตุการณช่ัวคราวก็ยังรูเห็นแคบจํากัดอยูในมิติเดิมๆ และอีก
อยางหนึ่ง Temporal Lobe ก็เปนสวนของสมองที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับการสรางภาพในฝนเสียดวย 

การเอาสมองมาเปนตัวตั้ง หรือเปนตัวตดัสินเรื่องประสบการณขามมิติจึงไมทําใหเกิดขอสรุป แต
จะกอใหเกิดขอกังขาวนเวียนอยูในขอบเขตของสมอง เปนประเด็นถกเถียงท่ีไมรูจบสําหรับมุมมองของ
นักวิทยาศาสตรท่ีเช่ือและไมเชื่อ 

แตหากเปนพุทธศาสนิกชนท่ีโนมเอียงไปทางจิตนิยม มีความรู มีความสามารถปฏิบัติธรรมจนเกิด
สมาธิถึงระดับฌาน ก็จะยืนยันตามที่พระพุทธเจาตรัสเกี่ยวกับเรื่องของการถอดจิตไวแลวคือ 

 

 เปรียบเสมือนบุรุษจะพึงชักดาบออกจากฝก เขาเพียงคิดวาดาบก็สวนหนึ่ง ฝกก็อีกสวน
หนึ่ง จึงสามารถชักดาบออกจากฝกได ฉันใดก็ฉนัน้ัน เมื่อจิตเปนสมาธิบรสิุทธ์ิผองแผว ไมมี
กิเลส ปราศจากกิเลสจร ออนควรแกการงาน ตั้งม่ันไมหวั่นไหวแลว เธอยอมสามารถโนมนอม
จิตไปเพื่อนิรมิตรูปอันเกิดแตใจ คือนิรมิตกายอ่ืนจากกายน้ี มีอวัยวะนอยใหญครบถวน มี
อินทรียไมบกพรอง 

 

 หากเปนผูสามารถถอดจิตไดจริง ถอดไดหลายๆครั้ง ความสงสัยเกี่ยวกับเรื่องแยกกายแยกจิตจะ
หายไปอยางเดด็ขาด และประสบการณขณะถอดจิตไดยอมบอกเราเองวา ‘มิติอ่ืน’ มีหรือไม ถามีมี
อยางไร เหมือนหรือตางจากโลกเดิมแคไหน 

ความตางระหวางผูสามารถถอดจิตไดมีอยูมาก สวนใหญเมื่อถอดออกสําเร็จเปนครั้งแรกๆจะ
วนเวียนรูเห็นอยูในโลกวัตถเุดิมๆนี่เอง พิสูจนไดชัดจากการเขาไปรูเห็นสิ่งท่ีพวกเขารับรูวามีอยูจริงอยู
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แลว รวมทั้งรูเห็นสิ่งท่ีเขายังไมเคยเห็นมากอน แตตื่นข้ึนไปดูสถานท่ีจริงก็พบวามิใชของหลอก สําคัญ
กวาน้ันคือความรับรูขณะถอดจิตจะชัดกวาเม่ือคร้ังลืมตาตื่นดวยกายเนื้อ กับทั้งสามารถเห็นสิ่ง
ตางๆที่ตาเนือ้ไมสามารถเห็นอีกดวย ไมวาจะเปนรัศมีจากจิตวิญญาณของผูคน ตลอดไป
จนกระทั่งจิตวิญญาณในภพภูมิอ่ืนที่ไมอาจเห็นไดดวยตาเปลา 

ผูถอดจิตไดเปนปกติยอมมีความรูเหนือมนุษย เชนทราบชัดวาการถอดจิตมิใชประสบการณเฉียด
ตาย แตเห็นเปนคนละเรื่องกันอยางสิ้นเชิง เน่ืองจากประสบการณท่ีเกิดข้ึนขณะถอดจิตคือการมีสติ
รูวา ‘รูปอันเกิดแตใจ’ น้ันถูกนิรมิตข้ึน และยางกาวเขาไปสูมิติท่ีละเอียดกวาโลกหยาบ โดย
ขณะน้ันหัวใจมิไดหยุดเตน และคลื่นสมองก็มิไดเปนเสนเรียบแตอยางใด สิง่ท่ีอาจแตกตางไป
บางก็เชนลมหายใจสงบลงชั่วคราว โดยรางกายทําตัวเปนแทงดูดพลังปราณจากรอบดานเขามา
หลอเลี้ยงชีวติไว 

เมื่อมีมุมมองท่ีชัดเจนวาประสบการณวิญญาณหลุดจากรางไมจําเปนตองหมายถึงประสบการณ
เฉียดตาย ข้ันตอไปคงหายสับสนเมื่อกลาวถึงประสบการณเม่ือจะตองตายจริงๆ 

 

 ประสบการณตายจรงิ 

ในเม่ือคนเราตายจริงไดครั้งเดียว นอกนั้นเปนขอกังขาเกี่ยวกับสมอง หรือไมก็เปนเพียงการถอด
จิตดวยพลังฌาน อยางนี้มิแปลวาคนเราไมมีสิทธิ์ลวงรูความจริงเก่ียวกับประสบการณขณะตายจริงบาง
เลยหรือ? คําตอบคือมี! คือตองเปนผูท่ีฝกวิชา ‘รูตามจริง’ แบบพุทธศาสนามาอยางโชกโชน คือเห็นกาย
เห็นจิตท่ีแสดงการเกิดดับอยูตลอดเวลานี้ใหชัด กระท่ังมีความเปนกลาง มีสมาธิตัง้ม่ันผองแผวปราศจาก
อคติ และเปนอิสระจากการปรุงแตงทางสมองใดๆ 

จากนั้นยอมสามารถโนมนอมไปกําหนดรูภาวะทางจิตของผูอ่ืน เปรยีบเทียบเห็นไดชัดวาแทจริงก็
เหมือนของตน คือมีสภาวจิตใดๆเกดิข้ึนดวยเหต ุสภาวจิตนั้นๆยอมตองดับลงเปนธรรมดาเมื่อกําลังสง
ของเหตุสิ้นสุด 

ผูฝกวิชา ‘รูตามจริง’ ในพุทธศาสนายอมเห็นวาท้ังตนเองและใครๆวนเวียนอยูในการเกิดสภาพจติ
เพียงไมก่ีชนิด เชนจิตมีราคะแลวแปรเปนจิตไมมีราคะ จิตมีโทสะแลวแปรเปนจิตไมมีโทสะ จิตมีความ
หลงแลวแปรเปนจิตไมมีความหลง จิตหดหูแลวแปรเปนจิตตื่นเต็มสดใส จิตฟุงซานแลวแปรเปนจิตสงบ 

ท่ีเกิดสภาพจิตหนึ่งๆก็เพราะมีเหต ุเชนจิตมีราคะก็เพราะโดนรูปหรอืเสียงกระทบกอน มีความ
ตรึกนึกถึงรูปหรือเสียงในทางที่นายินดี แตพอรูปหรือเสียงหายไป หมดอาการตรึกนึกถึงรูปหรือเสียง
ในทางนายินด ีเชนเพียงมีสติรูวาราคะเกิดข้ึนในจิตและไมยินดีตรึกนึกในทางกามตอ ราคะก็จะ
หายไปเองเพราะหมดแรงสงจากเหตุเกา 



 ๑๑๐

นอกจากนั้นแลว ผูฝกวิชา ‘รูตามจริง’ ในพุทธศาสนายังสามารถเห็นแจงวาท้ังตนและทั้งใครตอ
ใคร ตางก็มีสภาพของจิตอยูหลักๆคือ ‘รูอะไรอยางหนึ่ง’ กับพักอยูในอาการ ‘ไมรูอะไรเลย’ และในอาการ
ไมรูอะไรเลยน้ันก็ใชวาจิตจะดับไปแตอยางใด ทวาอยูในสภาพเตรียมพรอมจะยกข้ึนสูการรับรูใหมเมื่อมี
อะไรมากระตุน 

ขอจําแนกความรูประการหลังนี้ใหชัดเจน คือ 

๑) ภาวะรับรูผัสสะกระทบได คือสภาพที่ปรากฏเมื่อตาประจวบรูป หูประจวบเสียง จมูกประจวบ
กล่ิน ล้ินประจวบรส กายประจวบสัมผัส และใจประจวบความนึกคดิ แลวเกิดสภาพรูชัดเขาไปในส่ิง
กระทบนั้นๆ เชนอยูๆเรานึกไดข้ึนมาวาวนันี้ตองไปหาหมอตามนัด ตรงนั้นคือมีความจําเขามากระทบ
จิตเราแลว เปนผัสสะภายในชนิดหนึ่งเกดิข้ึนแลว 

๒) ภาวะที่จิตไมรับรูผัสสะใดๆ คือสภาพที่ปรากฏหมดการรับรูจากรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และ
ความนึกคดิใดๆ เรียกเปนศัพทเฉพาะวา ‘ภวังคจิต’ ยกตัวอยางงายที่สุดคือคนสลบเหมือดจากการโดน
ของแข็งกระทบศีรษะ หรือขณะท่ีเรากําลังอยูในภาวะหดหูมึนซึมจนไมรูสึกตัวแมอยูท่ีไหนและกําลังทํา
อะไร แตแมจะไมรับรูผัสสะกระทบใดๆ ภวังคจิตก็ยังทํางานตามธรรมชาตขิองมันอยูตลอดเวลา 

  

ภาวะในแบบขอ ๒ น่ีแหละท่ีนาสนใจ เพราะเกี่ยวของกับความเปนความตายโดยตรง 

เมื่อผูฝกวิชา ‘รูตามจริง’ ในพุทธศาสนานอมระลึกชาติอันเปนอดีตของตน ซ่ึงมีการเกิดตายมานับ
ครั้งไมถวน ประกอบกับการอาศัยทิพยจักขุสองดูสัตวโลกท่ีกําลังเกิดตายกันอยางครึกโครมอยูทุกวินาที 
(ปจจุบันคือเกิดวินาทีละ ๔ และตายวินาทีละ ๒) ก็ยอมทราบขอเท็จจริงเก่ียวกับประสบการณใกลตายได
อยางกวางขวางพิสดาร คือเห็นวาจะกี่คนๆ ก็ตายและเกิดดวยสภาพของภวังคจิตดวยกันท้ังสิ้น 

พระพุทธเจาบัญญัติเรียกจิตขณะแรกสุดของการเกิดวา ‘ปฐมวิญญาณ’ แตสาวกในช้ันหลังเรียกวา 
‘ปฏิสนธิจิต’ สวนจิตขณะทายที่สุดของชีวิตเรียกวา ‘จุติจิต’ 

ดังท่ีกลาวแลววาภวังคจิตนั้น แมไมรับรู ก็ยังมีการทํางาน ฉะนั้นถึงเราจะไมคิดอานกระทําการ
ใดๆ ไมปรารถนาจะใหส่ิงใดเกดิข้ึนในขณะแหงปฏิสนธิจิตและจุตจิิต ก็จะตองมีบางส่ิงดําเนินไปอยู
ตลอดเวลาตามกลไกธรรมชาติวันยังค่ํา จะมาบอกวาฉันไมเชื่อเรื่องการเกิดใหม จึงไมตองไปเกิดใหม 
อยางนี้จุติจิตเขาไมรับรู ไมยกประโยชนใหตามความเชื่อน้ันๆเลย 

 

 



 ๑๑๑

ถามวาจุติจิตทํางานตามการกระตุนของอะไร? ตองตอบวากอนหนานั้นจะเกิดนมิิตหมายอยางใด
อยางหนึ่งข้ึน ไดแก 

๑) การทบทวนกรรม คือการท่ีจิตหวนระลึกไดวาเคยทําอะไรไวบาง โดยเฉพาะที่หม่ันทําเปน
ประจําจนเคยชิน ทําใหจิตเกิดความเศราโศกกับบาปกรรม หรือทําใหจิตเกิดโสมนัสกับบุญกุศล 
ภาวะการทบทวนกรรมนั้นเกิดข้ึนทางใจอยางเดียวเทานั้น ไมเห็นดวยตา ไมไดยินดวยหู และไมสัมผัส
ดวยประสาทหยาบอื่นๆ 

มักมีขอกังขาวาคนตายบางคนทําไมยังวนเวียนอยูกับท่ีเดิม หรือมาหาญาติท่ีบาน หรือสิงสถิตอยู
ตามที่ท่ีเคยคุนสมัยยังเปนคน ความจริงวิญญาณเหลานี้ก็อยูในภพๆหนึ่ง แตกอนตายนั้นจิตหนวงเอา
ความกังวล หนวงเอาความผูกพันกับบุคคลไวเปนเรือนตาย เขาขายนิมิตหมายการทบทวนกรรมนี่เอง 
พอจุติจิตปรากฏ เขาจะรูสึกเหมือนทุกอยางวูบหายไปชั่วขณะ แลวเกิดจิตในภพใหมท่ียึดสภาพของ
ความเปนคนเดิมไว คือมีความทรงจํา มีความผูกพัน มีความปรารถนาจะทําอะไรแบบเดิมๆอยูอีก 

  

๒) กรรมนิมิต ไดแกเครื่องหมายหรืออุปกรณในการกระทํากรรม เชนถาเคยฆาสัตวมามากๆก็
อาจเห็นสัตวกรูมาทวงชีวิต หรืออาจเห็นปนผาหนาไมท่ีเคยใชสังหารสัตวก็ได กรรมนิมิตนี้อาจมาใหเห็น
ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย หรือใจก็ได โดยมากจะเกิดทางตา ทางหู และทางใจ สวนนอยจะเกิดข้ึนท่ีอ่ืน 
เชนบางคนเคยยัดเยียดอาหารขมๆใหพอแมในชวงท่ีพอแมชวยตัวเองไมได ท้ังท่ีสามารถหาอาหารได
ดีกวานั้น แตมีเจตนาประหยัด หรือใหอยางเสียไมได ใหอยางคิดวาเม่ือไหรจะตายพนๆไปเสียที อยางนี้
อาจมีรสขมจัดท่ีสุดแสนจะกล้ํากลืนเกิดข้ึนท่ีล้ินไดเหมือนกัน (แตถายากจนจริงๆซื้ออาหารไมคอยดี ก็
ถือวาทําดีท่ีสุดแลวตามฐานะ อยางนี้ไมเปนบาป แตเปนบุญ) 

  

๓) คตินิมิต ไดแกเคร่ืองหมายหรือสภาพแวดลอมของคติหรือภพท่ีจะไปเกิด ถาเปนคตินิมิตท่ีจะ
นําไปสูสุคต ิกจ็ะปรากฏเปนปราสาทราชวัง วิมานสถาน หรือความสวางแหงทองฟาท่ีนุมนวลลออตา มี
แตความเย็นรืน่นาพิศวงอยางประหลาดล้ํา สําหรับคตินิมิตนี้เกิดข้ึนไดท้ังทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 
หมายความวาท้ังลืมตาอยูก็อาจเห็นยมทูตมายืนอยูขางๆญาติ อันนี้ไมไดเปนการตาฝาด แตเปนการปรุง
แตงของจิตใกลวาระสุดทายท่ีทําใหเห็นไปตามอํานาจกรรมบันดาล 

สําหรับพวกใกลตายท่ีเห็นคตินิมิตนั้น ตวัของนิมิตจะปรากฏเสมือนแมเหล็กท่ีมีพลังดึงดูด และจิต
จะหนีแรงดึงดดูนั้นไปไหนไมได เชนถาตาเห็นไก หูไดยินเสียงไกขัน หรือเกิดนิมิตรูปไกข้ึนทางใจ ก็
จะตองไปเกิดเปนไกตามนัน้ พูดงายๆวาเห็นอะไรก็เคล่ือนเขาไปสูความเปนเชนนัน้โดยไมมีส่ิงใดมาคั่น
ขวางได 

  



 ๑๑๒

ความจริงประการหนึ่งของคนที่ชีวิตใกลดับคือจะมีการทบทวนอดีตท่ีผานมาเปนฉากๆอยาง
รวดเร็วนาอัศจรรย ขอใหทราบวาในข้ันของการทบทวนนั้นมิใชนิมิตหมายอันจะเปนท่ีไป นิมิตหมายอัน
จะเปนท่ีไปนั้นเกิดข้ึนเพียงหน่ึงเดียว เปนแรงดึงดดูจติใหมุงไปตามทิศนั้นๆ 

อาจมีขอสงสัยวาอะไรเปนตัวสรางนิมิตหมายขึ้นมา พระสาวกผูปฏิบัติชอบก็ตอบวา ‘กรรม’ น่ัน
แหละเปนผูตดัสินวาเราจะไดเจอกับนิมิตหมายแบบไหน เรียงตามลําดับความหนักเบาดังนี้ 

  

๑) ครุกรรม 

ครุแปลวาหนัก ฉะนั้นครุกรรมจึงหมายถึงกรรมหนัก ชนิดทําครั้งเดียวก็ใหผลแนนอนเปนสุคติหรือ
ทุคติ ตอใหทํากรรมในขั้วตรงขามอ่ืนมากมายสักเพียงใดก็ไมอาจยับย้ังการใหผลท่ีแนนอนของกรรมซ่ึง
ทําเพียงครั้งเดียวนั้นได 

สําหรับกรรมฝายจะสงไปสูทุคติแนนอนนั้น คือทําสิ่งท่ีพระพุทธเจาบัญญัติเรียกวาเปน 
‘อนันตริยกรรม’ ไดแก ฆามารดา ฆาบิดา ฆาพระอรหันต ทํารายพระพุทธเจาจนถึงยังพระโลหิตใหหอ
ข้ึน และยังสงฆใหแตกจากกัน 

สวนกรรมฝายที่จะสงไปสูสุคติแนนอนนัน้ คือทําสิ่งท่ีพระพุทธเจาบัญญัติเรียกวาเปน ‘กรรมไมดํา
ไมขาว’ จนกระท่ังสําเร็จมรรคผล เปนพระโสดาบันบุคคลข้ึนไป หากทํากรรมนี้สําเร็จเพียงครั้งเดียว
เปนอันวามีสคุติเปนท่ีไปอยางแนนอน 

นอกจากนี้ หากทํากรรมที่เปนมหัคคตกศุล คือบําเพ็ญเพียรภาวนาจนไดฌาน และฌานนั้นยังไม
เสื่อม สามารถเขาออกไดเปนปกต ิกอนตายมีกําลังใจหนักแนนพอจะเขาถึงฌานขั้นใดขั้นหนึ่ง ก็จะเปนผู
แนนอนในการไปสูสุคติกอนเชนกัน แมวาอดีตจะเคยกอบาปกอกรรมไวมากมายเพียงใด เม่ือใกลตายจะ
เห็นนิมิตหมายในทางดีปรากฏอยางแนนอน 

สําหรับผูทําอนันตริยกรรมเอาไว จะไมมีทางบรรลุมรรคผล และไมมีทางทําสมาธิไดถึงฌานเลยจน
ตาย เนื่องจากอนันตริยกรรมมีความหนักหนวงมาก ถวงจิตไวไมใหรอดจากวิถนีรกไดดวยหนทางใดๆ 
เมื่อใกลตายจะเห็นนิมิตหมายในทางรายปรากฏอยางแนนอน 

 ๒) อาสันนกรรม 

คือกรรมที่ทําเม่ือเวลาใกลตาย โดยมากจะหมายถึงกรรมทางความคิด ทําใหจิตเกิดพะวง หรือ
ยังใหจิตบังเกิดปต ิ



 ๑๑๓

บางคนทําความดีมาจนชั่วชีวติ แตกอนตายไมนานเกิดความวติกกงัวลถึงกรรมชั่วบางอยางที่เคย
ทําไวแคหนสองหน จิตจึงเกิดความระส่ําระสาย หาความสุขสงบไมได หรือบางคนมีปกติไมเบียดเบียน
ใคร แตเกดิเคราะหหามยามรายตองไปตอสูกับโจร แทงโจรตาย ทวาก็โดนโจรแทงตายดวย อยางนี้จิต
จะยึดเหนี่ยวกรรมอื่นยาก มีแตพุงไปจับกรรมที่เพ่ิงทําสดๆรอนๆทาเดียว เมื่อใกลตายจึงเห็นนิมิตหมาย
ในทางรายปรากฏกอน 

สวนบางคนทําชั่วมาตลอดชีวติ หรือไมก็ทําบุญไวนอยกวาทําบาป ทวากอนตายไมนานมีคนอาน
หนังสือธรรมะใหฟง จิตเกิดความเลื่อมใส ยึดพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนท่ีพ่ึงไดทัน หรือกําลัง
ตั้งใจเดินเอาของไปถวายพระภิกษุสงฆแลวเปนลมตาย อยางนี้จิตก็เหนี่ยวเอากรรมดีท่ีทําลาสุดไวเปน
เรือน เม่ือใกลตายจึงเห็นนิมิตหมายในทางดีปรากฏกอน 

  

๓) อาจิณณกรรม 

คือกรรมที่ทําเปนประจําในระหวางมีชีวติ อาจมีคําถามวาแตละคนมีกรรมท่ีทําเปนประจําอยูเยอะแยะ 
แลวจะทราบไดอยางไรวากรรมประจําอันใดจะใหผลในขั้นสุดทาย? ตองตอบวาถาอาจิณณกรรมฝาย
กุศลมีนํ้าหนักมากกวาอาจิณณกรรมฝายอกุศล เม่ือใกลตายจะเห็นนิมิตหมายในทางดีปรากฏกอน 

และในบรรดาอาจิณณกรรมฝายกุศลดวยกัน กุศลกรรมที่ทําไวบอยท่ีสุด หรือมีตัวแปรใหสุกสวาง
สูงสุด จะเปนผูบันดาลนิมิตหมายเม่ือใกลตายกอน 

เรื่องน้ําหนักกรรมนี้อยาไปคิดใหเสียเวลา คนธรรมดาไมมีทางรูได ตอเม่ือเปนผูฝกวิชา ‘รูตามจริง’ 
ของพระพุทธเจาจนกระทั่งเกิดสมาธิผองแผว ยอมนอมไปรูไดเอง เหมือนคนตาดสีามารถเห็นไดวาแสง
จากกระบอกไฟฉายใดสองสวางนําทางไดชัดกวากัน 

อาจิณณกรรมนาสนใจกวาครุกรรมและอาสันนกรรม เพราะมีโอกาสใหผลมากท่ีสุด เปนแรง
บันดาลใหเกิดนิมิตหมายสุดทายไดมากที่สุด ทุกคนตองมีอาจิณณกรรมหลายๆอยางแนนอน ในขณะท่ี
คนทั่วไปไมคอยทําครุกรรมกัน และไมคอยมีอาสันนกรรมที่กําลังแรงพอจะใหผลขณะถูกเดด็ชพี 

ยกตัวอยางเชนคนท่ีทํากรรมดีมาทั้งชีวิต แตกรรมเกาบางอยางมาตัดรอนชีวิตใหส้ันลงดวย
อุบัติเหตุอันสุดวิสัยท่ีจะปองกัน แบบท่ีเรียกกันวา ‘ตายโหง’ กะทันหันนั้น ดูสภาพศพเผินๆแลวนา
สยดสยอง ตามสามัญสํานึกของคนท่ัวไปยอมรูสึกวาถาตายรายยอมไปราย แตความจริงก็คือวิบากกรรม
ไมไดดูวธิีตายของเราเหมือนตามนุษย แตดูแบบชั่งน้ําหนักวาท่ีทําๆมาทั้งชีวิตนั้นนํ้าหนักเทไปทางใด 
หากเทไปทางดีแลวละก็ จะมีการประชุมกันกอนิมิตหมายอันเปนมงคลอยางแนนอน สภาพหลังท้ิงซาก
ไปแลวอาจขัดแยงกับตัวซากศพแบบพลิกหลังมือเปนหนามือกะทันหันเลยทีเดียว! 

  



 ๑๑๔

๔) กตัตตากรรม 

คือกรรมที่ทําโดยไมไดเจตนาใหเปนไปอยางน้ัน หรืออีกนัยหนึ่งคือไมเต็มใจจะทํา ลักษณะของจิต
จะไมเปนกุศลหรืออกุศลชัดเจน อยางเชนลูกถูกพอบังคับไปใสบาตรพระ โดยท่ีลูกไมไดมีความเล่ือมใส
อยูดวยตนเอง และถาพอไมใชก็จะไมทําเลย เปนตน อยางนี้แมจัดเปนกรรมก็มีนํ้าหนักนอยแทบจะเทา
นํ้ามันฉาบกระทะที่ใชปรุงอาหารไมได เนื่องจากกรรมทุกชนิดมีเจตนาเปนประธาน หากเจตนาของเด็ก
เปนไปเพ่ือสักแตทําตามพอส่ัง ใจแทบไมยินดียินรายเอาเลย ก็คลายใหพอยืมแขนขาตนมาใสบาตร โดย
ท่ีใจตัวเองไปอยูเสียท่ีอ่ืน กรรมที่ใสบาตรจะใหผลเพียงเล็กนอยเทานั้น (ในทางตรงขาม ถึงโดนใชใหใส
บาตร แตมีความเลื่อมใสในบุญ มีกําลังใจยิ่งกวาคนสั่ง ผลก็หนักแนนย่ิงกวาคนสั่งได ขอใหทราบ
วากตตัตากรรมอยูท่ีนํ้าหนักเจตนาท่ีออน มิใชกรรมประเภททําเพราะคนอื่นสั่ง) 

เปนไปไดนอยกวาหนึ่งในพันหนึ่งในหมื่นราย ท่ีกตัตตากรรมจะมาชิงใหผลกอนอาสันนกรรมและ
อาจิณณกรรม (ถามีครุกรรมก็ไมตองพูดถึง เพราะจะไมมีกรรมใดตดัหนาไปไดอยูแลว) สวนใหญถาทํา
แคคร้ังสองครั้งจะไมมีทางมาเขารอบชิงชัยไดเลย กตัตตากรรมจะมาเปนตวักอนิมิตหมายเม่ือใกลตายได
ก็เพราะเราทํากตัตตากรรมนั้นบอยๆ หรือไมก็เพราะบุคคลซึ่งถูกกระทําเปนผูทรงคุณใหญ จนกลายเปน
กรรมที่มีกําลังมากกวากรรมปกติ 

ยกตัวอยางเดิม สมมุติวาเดก็ท่ีมาใสบาตรเปนลูกบานปา ท้ังชีวติวนเวียนอยูกับการเลี้ยงสัตว ผา
ฟน หุงขาว ใจไมคอยคิดอะไรมากไปกวาเล้ียงตัวเอาใหรอดวันตอวนั แตเผอิญมีพระธดุงคบิณฑบาต
ผานบานเปนระยะ แลวก็ถกูพอแมสั่งใหใสบาตรหลายหน หากพระธุดงคน้ันเปนผูทรงคุณ ก็แปลวาเด็ก
สั่งสมบุญใหญไวโดยไมรูตวั ทํานองเดียวกับคนตาบอดไมรูตวัวาหยิบเหรียญทองใสกระเปา นึกวาเปน
เหรียญบาทธรรมดา พอถึงเวลาตองควักออกมา ถาโชคดีเจอคนมีใจเปนธรรม (ซ่ึงหาไดยาก) บอกตาม
จริงวานั่นไมใชเหรียญบาท แตเปนเหรียญทอง คนตาบอดก็อาจรํ่ารวยทันทีแบบไมตองลงทุน 

 เม่ือนิมิตหมายปรากฏแลว มีวาระสุดทายอันเปนภวังคจิตเคลื่อนจากภพเดิมแลว มีวาระแรกสดุ
อันเปนภวังคจิตอุบัติในภพใหมแลว จะไมมีใคร ‘กลับเขารางเดิม’ ไดอีกเลย หากใครบอกวาตายแลวแต
ยังหวนกลับมาพูดจาและเดนิเหินไดใหม ก็แปลวาเขายังไมไปเกิดใหมจริง แมรางกายจะยุติการทํางาน
และถูกวินิจฉยัโดยแพทยวาตายแลวก็ตาม เขายังไมถึงซึ่งภาวะแหงมรณะตามนิยามของพระพุทธองค
เต็มรอยเลย 

ประสบการณเฉียดตายของหลายตอหลายคนจึงเปนเพียงนิมิตหมายอยางหนึ่ง ไมเชิงวาเปนของ
เกลวนๆ เพียงแตเอามายึดม่ันถือม่ันเปนคําบอกเลาของ ‘ผูผานความตายมาแลว’ ไมได อาทิเชนผูท่ี
กลาวถึงภาวะการตายแตในแงดี เพียงเพราะไปสัมผัสมิติสุขสงบดื่มด่าํลํ้าลึกมานั้น ถือวาเปนการแจงขาว
ท่ีผิดพลาดกับชาวโลก และอาจทําใหบางคนหลงคิดไปวาตายแลววญิญาณจะอยูในเขตสันติสุขถายเดียว 
เลยพานเกิดความคิดฆาตัวตายหนีโลกไปเสียกอนวัยอันควร 

  



 ๑๑๕

การดับขันธของพระอรหนัต 

บุคคลผูหมดกิเลสหรือท่ีทางพุทธศาสนาเรยีกกันวา ‘พระอรหันต’ น้ัน หมดจากความหลงสําคัญ
ผิด เชนเห็นสิง่ท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง เห็นสิ่งท่ีไมใชตัวตนวาเปนตัวตน จึงสิ้นความทะยานอยากเขาไปยึด 
ทะยานเขาไปติดใจในภพนอยภพใหญท้ังปวง 

เมื่อหมดความทะยานเขาไปยึด หมดความหลงเห็นวาภาวะอยางนั้นด ีภาวะอยางนี้นาอภิรมย จิต
ก็สะอาดบริสุทธิ์ปราศจากการกอรางสรางภพ ปลอดโปรงออกมาจากแกนกลางภายในอยางแทจริง สม
ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสวาถาภิกษุสําเร็จวิชา ‘รูตามจริง’ ข้ันสูงสุดแลว พระพุทธองคตรัสเปรียบไว
เหมือนตาลยอดดวนท่ีไมอาจงอกเงยไดอีก คือทําลายกิเลสทั้งปวงอันเปนเหตุใหเกิดภพใหม หรืออีกนัย
หน่ึงคือทําลายเครื่องเศราหมองอันเปนเหตุนําไปสูทุกขท้ังปวงลงสิ้นเชิงเบ็ดเสร็จเดด็ขาด 

ขณะสุดทายของชีวิตของผูบริสุทธิ์จากกิเลสนั้น จะไมมีนิมิตหมายใดๆปรากฏข้ึนท้ังสิ้น ไมวาจะ
เขาฌานหรือไมเขาฌานก็ตามที และเม่ือเกิดจุติจิต ก็จะไมเหลือรองรอยการสืบตอองคแหงความทุกข
ใดๆอีก คือจะไมมีการอุบัติ ไมมีการไปปฏิสนธิในภพใดๆ ไมเขาเปนพวกของหมูสัตวใดๆตลอดทั่วท้ัง
ไตรภูมิ 

  

บทสํารวจตนเอง 

๑) เราเคยคิดถึงเรื่องเก่ียวกับความตายบอยเพียงใด วันละครั้ง เดอืนละครั้ง ปละครั้ง หรือไมเคย
คิดนานจนเกนิจะนับวาเปนระยะเวลาประมาณใด? 

๒) เราเคย ‘เชื่อ’ หรืออยางนอย ‘รูสึกจริงๆ’ วาจะเปนหนึ่งในผูท่ีตองตายไปจากความเปนเชนนี้
หรือไม? 

๓) เราเคยเตรียมวางแผนหาทางหนีทีไลแบบเผ่ือขาดเผ่ือเหลือ หรือถามไถผูรูบางหรือไมวาควร
ตระเตรียมเพ่ือวาระสุดทายอันเปนจุดสําคัญสูงสุดของชีวติอยางไร ชนิดท่ีถาตองออกเดินทางไกลตอ
แบบปุบปบกะทันหันก็พรอมเลยทันที? 

 

 

 

 



 ๑๑๖

 สรุป 

ความตายสําหรับคนสวนใหญไมใชเรื่องนาพิสมัย เพราะกําลังพอใจอยากเปนเชนนี้ไปนานๆ แต
ความตายสําหรับคนอีกสวนหนึ่งก็เปนท่ีนาปรารถนา เพราะกําลังขัดเคืองไมอยากเปนเชนนี้อีกแลว
แมแตนาทีเดยีว 

จะเห็นความตายเปนเรื่องนารักหรือนาชังก็ตาม คนเกือบท้ังหมดแทบไมมีโอกาสรูลวงหนาเลยวา
ตนเองจะตายเมื่อไหร และที่สําคัญคือไมรูวาจะตายในอาการใด เกิดประสบการณภายในแบบไหน 
ขณะแหงความตายมักอยูในสายตาของแพทยและพยาบาล ขณะแหงความเปนศพหลังความตายมักอยู
ในสายตาของสัปเหรอและผูชวย แตขณะแหงความเปน ‘ผูตาย’ หลังมรณกาลผานไปนั้น จะอยูในสายตา
ของผูฝกวิชา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจาเทาน้ัน 

คนเราจะกลัวตายในขณะกําลังลืมตาตื่นอยูในการมีชีวิตปกตเิทานั้น แตขณะแหงการตายจริงจะไม
หลงเหลือความกลัวตายอยูเลย เพราะความรูสึกนึกคิดจะไมใชอยางนี้แลว จิตจะหมดความสําคญัม่ัน
หมายวาเคยเปนใคร ย่ิงใหญหรือต่ําตอยแคไหน แตหันไปใหความสําคัญกับสิ่งอ่ืนแทน น่ันคือชีวติท่ีผาน
มาไดทําอะไรเดนๆไวเปนประจําบาง 

การรับทราบวาประสบการณใกลตายเปนอยางไรอาจชวยใหเตรียมตัวเตรียมใจไดดีข้ึน ขอแรกคือ
ระลึกเสียแตเนิ่นๆวาความตายไมใชเรื่องเลนๆ หากปลอยจิตปลอยใจมั่วซั่วไปเรือ่ยก็อาจไดตายแบบมั่ว
ซ่ัวไมรูเหนือรูใตไดเชนกัน ขอสองคือรูตามจริงวาวาระใกลตายนั้นเราชวยตัวเองไมได แตขณะมีชีวติ
สามารถตระเตรียมเสบียงไวลวงหนา เพ่ือความอุนใจและพรอมเผชิญจุดวิกฤตสูงสุดในชาติน้ีโดยไมตอง
พะวงหลงกลัวอะไรอีกเมื่อวินาทีน้ันมาถึงเขาจริงๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๑๗

บทที ่๘ - สภาพความเปนอยูของสัตวในภพภูมิตางๆ 

 

ถึงบทกอนเราทราบพอเปนเคาเปนเลาวา ‘ตายแลวไมจบ’ แตยังไมทราบวา ‘ตายแลวไปไหน’ 
สําหรับบทนี้จะพูดถึงสภาพความเปนอยูของสัตวในภพภูมิตางๆที่ผู ‘ตายจริง’ ไดไปอยูกัน 

คนที่เห็นการทองเท่ียวเกิดตายของสัตวในสังสารวัฏตางเกิดมุมมองเดียวกันข้ึนมาอยางหนึ่ง น่ัน
คือสัตวท้ังหลายไมเคยตาย มีแตเคย ‘เปล่ียนสภาพ’ หรือ ‘เคล่ือนจากสภาพหนึ่งไปสูอีกสภาพหนึ่ง’ 
เทานั้น 

แตสําหรับคนไมรู ไมมีญาณหย่ังเห็น ตองถือวาไมมีความผิดท่ีปกใจเชื่อไดแคตามที่ประสาทตา
เนื้อเอ้ือใหเห็น เม่ือใดท่ีใครเปนศพ ก็เหมือนเปนการโบกมือลาช่ัวนิรันดร จะไมไดพบกันอีก จะไมไดคุย
กันอีก จะไมไดทําอะไรๆรวมกันอีก 

เราเลือกไดท่ีจะไมเช่ือ แตเราไมมีสิทธิ์เลือกท่ีจะเปล่ียนแปลงความจริง เหมือนเชนเมื่อเรายังไมรู
เรื่องการประหารชีวิตท่ีนาขนพองสยองเกลา เราก็ไมอยากจะเชื่อเหมือนกันวามีอะไรหฤโหดอยางน้ีอยู
บนโลก แตถามันมีมันก็มี น่ีเปนทํานองเดียวกับท่ีเรายังไมรูสภาพความเปนไปในนรก เราอาจไมอยาก
เชื่อวามันมี แตถามันมีมันก็มีเชนกัน ที่สาํคัญคือถามันมีจริงก็แปลวาความหฤโหดทุกชนิดบนโลก
มนุษยเปนอันถูกลืมได เพราะจะไมมีความทุกขใดเทียบเทาความทุกขทรมานในนรกเลยเปนอัน
ขาด! 

เมื่อดํารงอยูในความเปนมนุษยดวยกันนี้ ทุกคนรูวาระหวางพวกเรามีความตาง แตจะรูดีท่ีสดุวา
ความตางนั้นมีความหมายอยางไรก็เม่ือเห็นภพภูมิอันเปนท่ีไปของแตละคนนั่นเอง 

  

ภพภูมิ 

‘ภพ’ คือโลกอันเปนท่ีอยูของสัตว จะเรียกวาภพ จะเรยีกวาสภาพ หรือจะเรียกวาภาวะชวีิตก็ได
ท้ังส้ิน ท้ังน้ีเพราะเนนสภาพแวดลอม หรือภาวะของอัตภาพท่ีสัตวครองอยูเปนสําคัญ เชนภพของมนุษย
ยอมมีแผนดิน มีภูเขา มีทะเล มีแมนํ้า โดยที่ตัวมนุษยเองมีหน่ึงหัว หน่ึงตัว สองแขน สองขา ยกตั้งข้ึน
ดวยกระดูกสนัหลังอันแสดงสภาพสัตวชัน้สูง 

 

 



 ๑๑๘

โดยคราวสุดมีภพอยู ๓ ระดับ รวมเรียกวา ‘ไตรภพ’ ไดแก 

๑) กามภพ ภพของผูท่ียังเสวยกามคุณ หมายถึงสภาพต่ําสุดตั้งแตสัตวนรก ไลมาถึงสัตว
เดรัจฉาน เปรต มนษุย เรื่อยไปจนกระท่ังสูงสุดคือเทวดาผูยังพัวพันกับความใครในรูปเสียงกล่ินรส 

๒) รูปภพ ภพของผูท่ีเขาถึงรูปฌาน หมายถึงสภาพของผูพนจากภพอันเกลือกกล้ัวดวยกาม 
เพราะมีสมาธจิิตตั้งม่ันถึงระดับฌาน พวกนี้จะมีรูปกายทิพยท่ีสุขุมย่ิง สุขุมและประณีตขนาดท่ีวาผัสสะ
ภายนอกทั้งปวงปรากฏแผวจนไมอาจทําใหรูสึกรูสาวานาติดใจแตอยางใดได พวกเขาพึงใจมีชีวิตเพ่ือ
เสพสุขอันเปนภายในจากสภาพฌานจิตอันย่ิงใหญลํ้าลึกเกินจินตนาการ 

๓) อรูปภพ ภพของผูท่ีเขาถึงอรูปฌาน หมายถึงสภาพของผูพนจากความมีรูป เพราะสมาธิจิต
กาวลวงการสาํคัญในรูปท้ังปวงเสียได พวกนี้มีรูสึกในอีกระนาบหนึ่งซึ่งเหนือกวาสุขอันเปนทิพย 

 (หมายเหตุ – คนสวนใหญเขาใจวาไตรภพคือโลกนรก โลกมนุษย และโลกสวรรค ความจริงแลว
ท้ังสามนี้เปนเพียงกามภพเทานั้น)  

สวน ‘ภูมิ’ น้ันจะเปนสวนยอยของภพอีกที เพราะเนนท่ีระดับช้ันแหงจิตมากกวาจะพูดถึง
สิ่งแวดลอมหรือแมแตรางกายอันเปนของภายนอกที่สัมผัสไดงายกวากัน 

ภูมิแหงจิตวิญญาณมี ๔ ระดับ ไดแก 

๑) กามาวจรภูมิ เปนภูมิจิตท่ียังของแวะอยูกับกามคุณ ๕ คือเสพผัสสะอันนาพึงใจทางตา หู จมูก 
ล้ิน กาย อยางใดอยางหน่ึงหรือท้ังหมด 

๒) รูปาวจรภูมิ เปนภูมิจิตท่ียึดเอารูปธรรมเชนลมหายใจหรือสีสันเปนตัวตรึงจิตใหตั้งม่ันถึงฌาน  

๓) อรูปาวจรภูมิ เปนภูมิจิตท่ีกําหนดเอานามธรรมเชนอากาศอนันตเปนตัวตรึงจิตใหตั้งม่ันถึง
ฌาน 

๔) โลกุตตรภูมิ เปนภูมิจิตท่ีเคยเห็นแจงวารูปนามไมใชตวัตน และความเห็นนั้นจะตองเหนี่ยวนํา
จิตไดถึงฌาน ประจักษแจงวานิพพานมีจริง พนสภาพการมีการเปนท้ังปวงออกไป 

  

คงเห็นวา ‘ภูมิ’ น้ันจําแนกออกมาไดมากกวา ‘ภพ’ ท้ังนี้ก็เพราะหลายภพสามารถเปนท่ีอยูของ
ภูมิจิตระดับโลกุตตระไดน่ันเอง สังสารวฏัมิไดมีท่ีอยูเฉพาะสําหรับอริยบุคคลแตอยางใด เวนแตอบายภูมิ
แลว อริยเจาปรากฏอยูไดท้ังสิ้น ไมวาในโลกมนุษยน้ี ในโลกสวรรค ในโลกพรหม 



 ๑๑๙

และท่ีคนไทยมักเรียกรวมวา ‘ภพภูมิ’ ควบคูกันนั้น ขอใหทราบวาเปน ‘ภาพรวม’ ของชองช้ันท่ี
อยู ท้ังลักษณะกายและระดับจิตในระหวางเวียนวายตายเกิดนั่นเอง โดยมากจะนึกเหมาไปรวมๆไดเพียง
โลกมนุษยในฐานะระดับท่ีตนเปนอยู เห็นวาชาตปิจจุบันเปนอยางนี้ ชาติหนาก็คงจะราวๆเดยีวกัน
น่ันเอง  

เพื่อใหเขาใจความหลากหลายระหวางภพภูมิตางๆไดดีข้ึน ลองมาดูกอนวาแค ‘โลกมนุษย’ อัน
เปนภพๆหนึ่งนั้น เรามีความเขาใจมากนอยแคไหน ถายังเหมาวาดาวเคราะหกลมๆใบนี้คือ ‘โลกของ
มนุษย’ อยูละก็ ควรปรับความเขาใจเสียใหม คือความจริงมันเปนท่ีอยูอาศัย เปนแหลงรวม เปน
ศูนยกลางของสัตวในภพภูมิอ่ืนอีกมากนัก กลาวคือดาวเคราะหกลมๆใบนี้เปนโลกของเดรัจฉาน เปน
โลกของผีเปรต และเปนโลกของเทวดาชัน้ตนๆ อีกมากมายเหลือคณานับ สัตวบางภพภูมิเชนเดรัจฉาน
เราก็มองเห็นดวยตาเปลาและสามารถสัมผัสแตะตองไดดวยมือไม ทวาสัตวบางภพภูมิเชนเปรตนั้น เรา
อาจบังเอิญสัมผัสไดดวยใจแลวขนลุก หรือสัตวบางภพภูมิเชนเทวดา เราก็ไดแตรูสกึถึงความอบอุนสวาง
เบาจากกระแสวิญญาณพวกทาน 

ดังนั้นดาวเคราะหดวงหนึ่งๆจึงไมจําเปนตองเปนภพของสัตวหมูใดเสมอไป แตอาจเปนแหลงรวม 
เปนสภาพแวดลอมใหกับเหลาสัตวในช้ันภูมิตางๆไดหลากหลาย 

เมื่อความจริงเปนดังนี ้ฉะนั้นแมแตปุถุชนธรรมดาผูปราศจากญาณหยั่งรูใดๆก็อาจเปนผูเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับภพภูมิอ่ืนได อยางเชนสัตวแพทยหรือคนรักสัตวท่ีมีความรู ความเขาใจ และความผูกพันกับ
สัตวมากๆ หากเขาใจอยางถูกตองก็จะเร่ิมตอบคําถามขั้นพ้ืนฐานได เชน 

๑) การสื่อสารขามภพภูมิเปนจริงหรือไม? ตองตอบวาเปนไปไดจริง อยางเชนผูท่ีฝกสัตวสามารถ
สั่งสัตวใหทําสารพัดสิ่ง แมแตลิงชิมแปนซีกแ็สดงใหเห็นวาเขาใจภาษามนุษยเปนคําๆ สามารถเลือก
อักษรมาผสมเปนคําเพ่ือสื่อสารงายๆกับผูฝกได และผูฝกสัตวหลายคนก็อางวาตนสามารถคุยกับสัตวรู
เรื่องเปนอยางด ีเพียงเห็นภาษากายหรือวิธีสงเสียงของพวกมัน 

๒) การรับรูของสัตวในแตละภพภูมิแตกตางกันมากหรือนอย? ตองตอบวามากอยางเกินกวาท่ีเรา
จะจินตนาการถูก อยางเชนสุนัขจะไดยินเสียงท่ีมีความถี่สูงเกินกวาแกวหูมนุษยจะสามารถรับรู และ
นอกจากจะมีความรูทางวิทยาศาสตรสมัยใหม คนเราจะไมทราบเลยวามดมีสองตาก็จริง ทวาตาแตละ
ขางประกอบดวยตายอยๆอีก การเห็นผานประสาทตาของพวกมันจึงเกินกวาท่ีเราจะนึกใหออกวาเปน
อยางไร 

๓) หมูสัตวอ่ืนกอกรรมดีชัว่ไดหรือไม? ตองตอบวาบางจําพวกก็กอกรรมได เชนสุนัขบางตัวท่ีถูก
ฝกแลวเปนอยางดีสามารถชวยชีวติคนได แมวบางตัวไดช่ือวาเปนแมวอันธพาลเพราะไลกัดแมวอ่ืนแบบ
นักเลงโต พฤตกิรรมเหลานี้มิไดอาศัยสัญชาตญาณ แตตองมีแรงขับดันจากเจตนาซึ่งเปนอาการทางจิต 
และปรุงแตงจิตใหเปนกุศลหรืออกุศลไดมาก แตสตัวบางจําพวกก็กอกรรมไมได เชนมดท่ีเอาแตขนของ
ทาเดียว ไมมีปจจัยใหคิดทําดีหรือทําชั่วแหวกแนวไปจากพวกเทาใดนัก ถาไมใชมดประเภทที่มีพิษและ



 ๑๒๐

คิดทํารายสัตวอ่ืน ก็พออนุโลมกลาววามีสัตวบางจําพวกเกิดมาเพื่อรับกรรมมากกวาท่ีจะกอกรรม ซ่ึงก็
คลายกับสัตวนรก แตสบายกวาสัตวนรกหลายเทา 

 เม่ือสดับตรับฟงเกี่ยวกับเรื่องของภพภูมิ เราอาจจินตนาการเปรียบเทียบไดวาสังสารวัฏน้ัน
เสมือนคุก แตละภพแตละภูมิคือกรงขัง ซ่ึงก็มีท้ังกรงขังสําหรับพวกมีโทษมาก และกรงขังสําหรับพวกมี
โทษนอย จะตางจากกรงขังในโลกก็ตรงท่ีเม่ือใครเขาสูภพภูมิไหนแลว จะไมมีการร้ือคดีเพ่ือพิจารณา
ยอนหลังกันใหมอีกเลย ใครเขาไปรับกรรมในภพภูมิใด ก็จะตองติดอยูในภพภูมิน้ันๆไปจนกวาจะถึง
กําหนดพนโทษตามเหตุท่ีกอมา 

การแหกคุกในสังสารวัฏพอมีใหเห็นได เชนการฆาตัวตายหนีจากสภาพความเปนมนุษยไป แตวา
น่ันเปรียบเหมือนการเพิ่มโทษใหตัวเองโดยพาตัวเองไปอยูในท่ีท่ีลําบากกวาเดิม และคุกก็ไมจําเปนตอง
มีผูคุมไวคอยไลลาลากคอนักโทษกลับมาใหเหน่ือยแรง เนื่องจากพนเขตกักขังเดิมออกไป ก็เปนแดน
เชื่อมตอกับเขตกักขังใหมทันทีอยูแลว ราวกับสังสารวัฏเปนทัณฑสถานที่ไรทางออกอยางสิ้นเชิงฉะนั้น 

เราทุกคนตางเปนนักโทษประหาร โดยมีความผิดสถานเดียวคือ ‘ไมรูทางออก’ และ ‘มัวแตตดิใจ
เครื่องลอในคุก’ กันอยูน่ีเอง คุกแหงนี้ประหารดวยการเอาเขาเครื่องลบความจําแลวเปล่ียนแดนกักขัง
เสียใหม ใชกลอุบายพิสดารลอใจใหหลงวนตดิใจอยูกับการโดนประหารไปเรื่อยๆ 

ขอเท็จจริงประการหนึ่งท่ีนาสนใจ คือเรามีสิทธิ์รูเรื่องภพภูมิไดมากกวาท่ีคิด เพราะภายในรางกาย
และจิตใจของมนุษยเพียงหน่ึงเดียวนี ้เปนศูนยรวมของภูมิจิตไดครบถวนทุกภูมิ นับแตต่ําสุดไปจนถึง
สูงสุด! 

กลาวเชนนี้เพราะเหตุใด? เพราะถาตดัเอารูปรางหนาตา เน้ือหนังมังสา หูตาจมูกปากออกไป 
เหลือไวแคเพียงสภาพของจิตท่ีเวียนเกิดเวียนดับอยูอยางเดียว เราก็จะเห็นจิตชนิดตางๆภายในขอบเขต
ดังตอไปนี้เทานั้น 

  

๑) จิตอันเปนไปในกามาวจรภูมิ คือจิตท่ีมีเครื่องลอเปนกามคุณ ๕ ท้ังรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 
โดยเฉพาะอยางย่ิงเพศตรงขามอันยวนตายวนใจ ถาไดเสพส่ิงท่ีระคายสัมผัส เชนตากแดดรอนกระหาย
นํ้าอยูกลางทะเลทราย หรือถาไมไดเสพสิง่ท่ีปรารถนา เชนอยากนอนกับใครแลวเจอขอจํากัดใหตองเรา
รอนทรมานใจ อยางนั้นพระพุทธเจาตรัสวาเปนนรกชื่อ ‘ผัสสายตนิกะ’ จะเรียกผัสสายตนิกนรกก็ได 

สวนถาใครไดเสพสิ่งท่ีนาบันเทิงเริงรมย เชนนั่งนอนบนฟูกนุมในหองปรับอากาศเย็นสบายดูหนัง
ฟงเพลงตามตองการ หรือไดเสพสิ่งท่ีปรารถนา เชนไดสามีหรือภรรยาถูกใจ ชวนอภิรมยชมช่ืนทุกวันคืน
ไมติดขัด อยางนั้นพระพุทธเจาก็ทรงตรัสวาเปนสวรรคช่ือ ‘ผัสสายตนิกะ’ เชนกัน จะเรียกผัสสายตนิก
สวรรคก็ได 



 ๑๒๑

พูดงายๆวาคนเราเวียนวายตายเกิดระหวางนรกและสวรรคท่ีชื่อผัสสายตนิกะกันตั้งแตเด็กจนแก 
อยางไรก็ตาม เรายังคงมีจิตเปนมนุษย แมขณะที่ตกภวังคไมรูเร่ืองรูราวอะไร ก็เปนสภาพภวังคอันสืบ
ตอรักษาภพแหงความเปนมนุษยไวอยูดี ถาใครเปรียบเทียบวาคนช่ัวเหมือนสัตวนรก เดรัจฉาน หรือ
เปรต และเปรียบเทียบวาคนดีเหมือนเทวดา พรหม ขอใหทราบวานั่นเปนเพียงการอุปมาอุปไมยท่ีขาด
ความจริงทางจิตรองรับ เพราะตลอดชวีิตเรานับแตปฏสินธิจนจุติน้ัน เปนไดอยางเดียวคือมนุษย 

มนุษยเปนสัตวรักสนุก ชอบกอบโกยความสุขเขาหาตัว ดังนั้นความสุขจึงเปนแรงผลักดันใหกอ
กรรมอันจะไดมาซึ่งวัตถุบําเรอสุข ซ่ึงบางครั้งก็เปนกุศลกรรม แตโดยมากจะดวยวิถีแหงอกุศลกรรม เม่ือ
มนุษยกอกรรมอันใดไวมาก กรรมนั้นยอมพาเขาไปสูภพอันสมควร ถาน้ําหนักกรรมเอียงไปทางดีก็ลอง
ล่ิวข้ึนสวรรคไป ถาน้ําหนกักรรมเอียงไปทางชั่วก็พุงหลาวลงนรกกัน และคราวนี้จะไมใชผัสสายตนิก
สวรรคหรือผัสสายตนิกนรก แตเปนสวรรคมีช่ือเปนตางๆ นรกมีชื่อเปนตางๆ อันเปนภพใหมท่ีใหผัสสะ
เย็นหรือผัสสะรอนเปนทวีคูณตั้งแตอุบัติข้ึนในภพนั้นจวบจนถึงเวลาจุติไป 

 

 ๒) จิตอันเปนไปในรูปาวจรภูมิ คือจิตท่ีมีเครื่องลอเปนรูปธรรมอยางใดอยางหนึ่งใหกําหนดหมาย 
โดยเครื่องกําหนดหมายนั้นไมเปนโทษ ไมกอใหเกิดความครุนคดิฟุงซาน อยางเชนลมหายใจอันเปน
สมบัติติดตัวพวกเราทุกคนมาตั้งแตเกดิ เพียงเฝาดูเลนๆวามันเขา มันออก เดีย๋วมันยาว เดีย๋วมันสั้น ซํ้า
ไปซ้ํามาไมนานก็จะเปล่ียนภาวะคิดสุมไรระเบียบ กลายเปนคิดถึงแตเรื่องลมหายใจอยางเดียว และพบ
ดวยตนเองวาการคิดถึงแตลมหายใจ ระงับความพะวงหลงแสสายไปในเรื่องไรสาระตางๆนั้น ใหผลเปน
ความปลอดโปรงเยือกเย็น มีปติสุขเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 

กระท่ังถึงจุดหนึ่งเม่ือคิดฟุงนอยลงๆจนหยุดคิดถึงเรื่องอ่ืนใดอยางส้ินเชิง เหลือไวแตการรับรูในลม
หายใจวาผานเขาผานออก ผานเขาผานออกอยูเชนนั้น จิตก็แปรสภาพเปนภาวะสงบประณีต เหมือน
ดวงไฟใหญท่ีคางนิ่งอยูกับการรับรูสิ่งเดียว ราวกับไมมีการเคลื่อนของเวลา มีแตการไหลเขาไหลออก
ของสายลมหายใจยืดยาว ตรงนั้นคือสมาธิระดับฌานข้ันแรก เรียกวา ‘ปฐมฌาน’ 

ผูท่ีถึงปฐมฌานไดชื่อวารูจักสภาพของจิตอันเปนไปในรูปาวจรภูมิ เริ่มฉลาดในธรรม คือเห็นจิตท่ี
แนวนิ่งตั้งม่ันนั้นดีกวาจิตท่ีสั่นไหวโยกโคลง แตผูน้ันจะไดช่ือวาอยูในรูปาวจรภูมิเตม็ข้ันก็ตอเม่ือสามารถ
เขาออกฌานไดตามปรารถนา มีจิตใจตั้งม่ันไมหวั่นไหวเปนปกต ิคือนึกถึงลมหายใจเพียงไมนาน หรือ
เพียงแวบเดียว จิตก็เปล่ียนจากสภาพนึกคิดธรรมดาเปนสภาพยุติความคิด สวางโพลงเดนดวงย่ิงใหญ 
ยับย้ังอยูในความรับรูลมหายใจอยางเดียวโดยไมมีหลงซวนเซ ไมเปไปทางไหน 

การเปนผูชํานาญเขาออกรูปฌานไดน้ัน แมยังเกลือกกล้ัวอยูกับโลกหยาบ วิถีชวีติก็ตอง
เปล่ียนแปลงไปพอสมควร อยางนอยท่ีสุดจะไมไยดีในสภาพแวดลอมอันเอ้ือใหพบกับกามคุณ ๕ อันเผ็ด
รอน เพราะกามคุณจะเปนตัวบ่ันทอนความสะอาดของจิต และสั่นคลอนความแนวนิ่งตั้งม่ันไดมาก ผูทรง



 ๑๒๒

ฌานจะหวงก็เพียงสภาวจิตท่ีตั้งม่ันไดตามปรารถนา เพราะสุขอันลึกลํ้าโอฬารนั้นคุมพอจะแลกกับกาม
อันเปนของนอย 

ฉะนั้นจึงเปนปกติหากผูทรงฌานจะทิ้งบานทิ้งเรือน ท้ิงความเจริญกาวหนาในอาชพีการงานทั้ง
ปวง ออกถือเพศบรรพชิต อาจถือวินัยแบบสงฆ หรืออาจประพฤตธิรรมแบบฤาษีชีไพร จะมีบางเพียง
สวนนอยท่ียังสามารถประพฤตธิรรมไดท้ังท่ียังเขาสังคม ทําหนาท่ีการงานอยูเปนปกต ิ

จิตท่ีพรากจากกามเพราะสามารถเขาถึงภาวะแหงฌานไดเปนปกตน้ัินยากจะหลงสต ิกอนตายจะ
อยูกับรูปฌานที่ตนชินชํานาญ และแลวเม่ือถึงวาระสดุทาย จิตจะวูบดบัจากความรูสึกท้ังมวล คือคลาย
ออกจากรูปฌานเปนจุติจิต แลวเกิดปฏิสนธิจิตข้ึนใหม ถดัจากนั้นจึงกลับเขาสูความรูสึกตัววาอยูในฌาน 
ภายใตการหอหุมของรูปอัตภาพใหมท่ีละเอียดสุขุมกวาเทวดาและมนุษย ไดชื่อวาเขาถึงความเปนหนึ่ง
ในหมูสัตวท่ีเรยีก ‘รูปพรหม’ 

  

๓) จิตอันเปนไปในอรูปาวจรภูมิ คือจิตท่ีมีเครื่องลอเปนอรูปธรรมอยางใดอยางหน่ึงใหกําหนด
หมาย โดยเครื่องกําหนดหมายนั้นไมกอใหเกิดการสําคัญไปในรูปธรรมท้ังปวง อยางเชนภาวะอากาศไม
มีท่ีสิ้นสุด ไมมีกรอบจํากัดทางสายตาวากวางประมาณเทานั้น หรือยาวประมาณเทานี้ มีแตหนวงนึกดวย
ใจ สําคัญดวยใจถึงสภาวะแหงอากาศธาตอัุนเวิ้งวางวางเปลาปราศจากขอบเขต 

การจะหนวงนึกอยางนี้ไดจิตตองมีกําลัง มีความตั้งมั่นเปนพ้ืนฐานอยูกอน สวนใหญผูท่ีทําไดจะ
ผานรูปฌานมากอนแลว มีความเปนกลางทางจิตชนิดท่ีเรียกวา ‘มหาอุเบกขา’ เปนพ้ืนยืนอยูเปนทุน 
เมื่อหนวงนึกถึงอากาศอนันตไดจนจิตรวมลงเปนฌาน เขาจะรูสึกราวกับเห็นอากาศวางไพศาลเทา
จักรวาล เปนสภาพเหนือจินตนาการ คลายยกจิตข้ึนไปอยูในอีกระนาบมิติหน่ึงท่ีมีจริงดวยอํานาจฌาน 

ผูท่ีสามารถเขาถึงอรูปฌานไดเปนปกติจะมีจิตท่ีปราศจากเยื่อใยในความมีรูปท้ังปวง เห็นรปูท้ัง
ปวงเปนของเล็กนอย ไมนาแยแส จิตคํานงึถึงแตนามธรรมอันโอฬารอยูเนืองๆ และเมื่อตายลงเพราะ
กายหยุดทํางาน เขาก็จะพรากจากสภาพความมีรูปท้ังปวงไปสูความไมมีรูป มีแตจิตอันทรงฌานตื่นรูอยู
อยางยาวนานเกินจะนับวากี่หม่ืน กี่แสน ก่ีลานป 

การเปนผูชํานาญเขาออกอรูปฌานไดเปนปกติน้ัน ยากที่จะเกลือกกล้ัวอยูกับโลกหยาบ โดยมาก
จะเปนนักบวช ดํารงชีพอยูดวยการทองเท่ียวไปในปาเขาลําเนาไพร โลกท้ังโลกจะปรากฏเปนภาพลวง 
แตความวางจะกลายเปนของจริงข้ึนมาแทน 

กอนตายจะอยูกับอรูปฌานที่ตนชินชํานาญ และแลวเม่ือถึงวาระสุดทาย จิตจะวูบดบัจาก
ความรูสึกท้ังมวล คือคลายออกจากอรูปฌานเปนจุติจิต แลวเกิดปฏสินธิจิตข้ึนใหม ถัดจากนั้นจึงกลับเขา
สูความรูสึกตวัวาอยูในอรูปฌาน โดยไมมีรูปกายทิพยหอหุม ไดชื่อวาเขาถึงความเปนหนึ่งในหมูสัตวท่ี
เรียก ‘อรูปพรหม’ จิตสามารถไหวตัวรับรูความมีความเปนในจักรวาลได แตเพิกเฉยไมยินยลสนใจ 



 ๑๒๓

เพราะไมทราบจะไปของเกี่ยวดวยอยางไร จึงพักการกอกรรมดีรายแบบสัตวในภพลางๆเปนเวลานาน
แสนนาน ดวยความหลงเขาใจผิดวาภาวะของตนคงเปนอมตะ เปนนรัินดรอยางแทจริง แทจริงไดช่ือวา
เปนเพียง ‘อรูปพรหม’ อันจะตองเวียนวายตายเกิดอยูอีกเทานั้น 

  

๔) จิตอันเปนไปในโลกุตตรภูม ิคือจิตท่ีมีเครื่องลอเปนอาการเกิดดับแหงรูปนาม หรืออาการที่รูป
นามแสดงความไมใชตัวตนออกมาใหลวงรู อยางเชนเม่ือฝกสติรูลมหายใจไดเปนปกต ิก็สามารถเห็นชัด
วาธาตุลมมีเขา มีออก มีหยุด ไมใชสิ่งท่ีเท่ียง เชนเดียวกับอารมณสุขทุกขท้ังปวง เชนเดียวกับสภาพจิต
ท่ีสงบแลวกลับฟุง และเชนเดียวกับสรรพสิ่งท้ังท่ีเปนรูปธรรมนามธรรมทั่วสากลจักรวาล ตางก็แสดงตัว
อยูตลอดเวลาวาเกดิข้ึนดวยเหต ุแลวมีอายุขัยท่ีจะตองดับลงเปนธรรมดา 

เมื่อจิตมีปกติเห็นท้ังตนเองและสรรพสิ่งโดยความเปนของที่ตองดับลง ไมมีสิ่งใดย่ังยืนค้ําฟา ก็จะ
คอยๆถอดความเขาใจผิด และถอนตนออกจากหลมกาม ถอนตนออกจากอุปาทานวามีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปน
ตัวเปนตน กระท่ังเกิดธรรมชาติลางผลาญเครื่องรอยรัดจิตใหตดิอยูกับสังสารวัฏ เปนผูบริสุทธิ์หมดจด
จากกิเลสท่ีเรียกกันวา ‘พระอรหันต’ ไมตองเวียนกลับมาทุกขซํ้าทุกขซาก เกิดแลวแก แกแลวเจ็บ เจ็บ
แลวตายเหมือนอยางสัตวอ่ืนท่ีไมรูทางออกอีก 

พระอรหันตจะเปนผูไมเห็นนิมิตหมายใดๆเม่ือใกลดับขันธ พวกทานมีจิตสุดทายเปนดับลงแลวไม
มีจิตใดเกิดข้ึนสืบตออีก 

แตสําหรับผูท่ีเร่ิมมีความเขาใจความจริงเก่ียวกับสังสารวัฏและทางออกจากสังสารวัฏ เร่ิมกําหนด
สตดิูรูปนามเกิดดับ เริ่มมีความเพียรอยางตอเน่ือง จนกระทั่งจิตไมไยดีสิ่งอ่ืนนอกจากความเห็นรูปนาม
เกิดดับ ดังนี้กถ็ือวาจิตเริ่มเขามาอยูในโลกุตตรภูมิแลวเหมือนกัน เรยีกวาเปนผูพยายามเพ่ือมี ‘ดวงตา
เห็นธรรม’ ธรรมในท่ีน้ีคือความจริงสูงสุด ธรรมในท่ีน้ีคอืความวางจากตัวตน ธรรมในท่ีน้ีคือพระนิพพาน
อันปราศจากการเกิดและการดับ มีแตความเปดเผยไรรองรอยนิมิตอันใดสิ้น 

  

ภพภูมิในมุมมองของผูมีทิพยจักข ุ

ในมุมมองของผูมีจักษุอันเปนทิพย ลวงประสาทตาสามัญของมนุษยธรรมดา ภพภูมิเปนเคร่ือง
จําแนกผลกรรมที่ใหญท่ีสุด เปนภาพใหญท่ีสุดท่ีเห็นไดวาใครเปนใคร ทําอะไรมาอยางหนักโดยมาก 

สภาพของภพภูมิตางๆนั้นเปนคนละมิติกนั บางทีเทียบเคียงใหเขาใจท่ัวถึงไดยาก อยางเชนเขต
แดนในสวรรคและนรกนั้น ไมใชแผนดินซึง่มีพื้นท่ีตายตัว และไมใชเขตตอเนื่องถึงกันเหมือนดาวเคราะห
อยางโลกเรา แตนิมิตแหงสภาพแวดลอมเชนความเปนปาเขา ลําธาร ตนไม เปลวไฟ บานเรือน ปราสาท



 ๑๒๔

ราชวัง พอจะเปรียบเทียบไดกับท่ีเห็นๆในโลกเรา เพียงแตมีความหยาบและความประณีตผิดแผก
แตกตางจากกันตามลําดับภพภูมิ 

อยางไรก็ตาม จิตท่ีคิด จติท่ีเห็นถูก จิตท่ีเห็นผิด จติท่ีเสวยสุข จิตท่ีเสวยทุกข แมเทียบน้ําหนัก
แลวหางชั้นกันเพียงใด ก็สามารถอนุมานเอาไดจากจิตแบบมนุษยน้ี ฉะนั้นการชีเ้นนเขามาที่สภาพแหง
จิตยอมกอใหเกิดความรูสึกสัมผัสถงึภพภูมิตางๆไดมากกวาการกลาวถึงรูปทรงหรือสถาปตยกรรมของ
เคหสถานในภพอื่นกันตรงๆ 

 สัตวในแตละภพภูมิจะเห็นวาท้ังโลกมีแตพวกของเขา และรูสึกวาไมมีสิ่งอ่ืนสําคัญกวาพวกของ
เขา ยกตัวอยางงายที่สุดคือสัตวในภพมนุษย คือพวกเรานี่เอง ถึงแมจะรวมอาศัยในดาวเคราะหดวง
เดียวกันกับสัตวในภพอื่น ก็จะมองไมเห็น ท้ังเปรตและเทวดา หนักไปกวานั้นคือแมแตเหลาเดรัจฉานที่
วิ่งกันใหเกล่ือน บางลัทธิยังอุตสาหสรางความเชื่อวาพวกมันไมมีจิตวิญญาณ หรือเปนเพียงวัตถท่ีุเกิดมา
ใหมนุษยกัดกนิโดยเฉพาะ 

การไรความสามารถเห็นสัตวจุติและอุบัติดวยแรงกรรม การไรญาณหย่ังรูวาภพภูมิอ่ืนมี โลกหนา
มี อดตีชาติมี ลวนแลวแตตกีรอบ ครอบมุมมองของพวกเราใหคับแคบจํากัด มีการถกเถียงกันท่ีโนนท่ีน่ี
วาตายแลวไปเกิดตอหรือดบัสูญ ท้ังๆท่ีเหลาวิญญาณกําลังทะลักเขาทะลักออก แลกเปล่ียนหมุนเวียน
จากฟากตางๆไปสูฟากตางๆอยูทุกวินาที แมแตมนุษยกับเดรัจฉานก็มีการแลกฝงกันท่ีโนนท่ีน่ีอยูตลอด
ไมขาดสาย มนุษยตายกันวินาทีละประมาณ ๒ คน เราไมรูหรอกวาแตละนาทีมีคนกลายรางเปนสัตวกัน
ท้ังหมดกี่ราย! 

ความไมรู ความไมเห็น ลวนเปนความมดืทึบท่ีนาสะพรึงกลัวย่ิงเสียกวากนลึกสุดของถ้ํา คนสวน
ใหญเริ่มใชเหตุผลกันออกมาจากความไมรู และทะนงหลงยึดเหตุผลของตนวาเปนสิ่งนาเล่ือมใส สวน
ใหญคนที่ไดขอสรุปจากเหตุผลของตนเองวาชาติหนาไมมี ชาติกอนไมมี ผลกรรมไมมี จะเปนพวกท่ีทํา
ทุกสิ่งไดตามอําเภอใจ กิเลสส่ังใหทําอะไรก็ทํา ไมตองกลัวผลกรรม ไมตองละอายตอบาปใดๆท้ังสิ้น 

ขอเพียงศึกษาและฝก ‘วิชารูตามจริง’ ของพระพุทธเจา จิตจะเหมือนแสงสวางสองเขาไปเห็นท่ีมืด
เดิม เริ่มตั้งแตอาณาบริเวณท่ีเราแตละคนอาศัยอยูน่ีเอง และสามารถเห็นไดวาภพภูมิใหมอาจฉายเงาได
ตั้งแตขณะยังมีชีวิตอยูบนโลกมนุษยทีเดียว 

อยางเชนคนท่ีตระหนี่ถี่เหนียว ละโมบโลภมาก คิดแตจะแสวงประโยชนเขาตัว จะมีเงามืดกอตัว
ข้ึนเหมือนหลุมดําท่ีคอยดึงดดูเอาความชัว่รายทั้งหลายเขาหาตัว แมแกลงทําดีมีเมตตา กระแสจิตก็จะไม
แผผายออกทําความรูสึกอบอุนใจใหแกคนใกลชิดไดสักเทาใด บางครั้งเขาอาจรูสึกอึดอัด แตก็ไมสนใจ 
เพราะกิเลสส่ังใหสนใจแตการกอบโกยทาเดียว 

แมขณะเปนมนุษยเขาร่ํารวยจากการคดโกง แตผูมีทิพยจักขุยอมเห็นความร่ํารวยของเขาเปน
เพียงภพหลอกตา เพราะภพจริงท่ีจิตเขากอข้ึนนั้นคือความยากจนขนแคน เขาสรางโซตรวนรดัตนเองไว
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กับดินแดนแหงแลงไรความอบอุนไวใหตัวเองไดอยูอาศัย เขาจะเปนผูถูกเอารัดเอาเปรียบไดงาย หัน
หนาไปหาความชวยเหลือจากทางใดก็จะถูกปดก้ันจากทางนั้น 

การขาดแคลนน้ําใจตอเพ่ือนรวมโลกก็คือการสรางภพที่ขาดแคลนความชุมเย็นตอตนเอง แมจิต
วิญญาณในปจจุบันก็แหงแลงเหมือนดอกไมขาดน้ํา ขอเพียงมีนํ้าใจ มีความคดิสละ ย่ิงมากเทาไหร ใจ
จริงก็ย่ิงรินเมตตาออกมาเทานั้น กระแสความรูสึกท่ีผายออกกวางนั้นเองคือภพแหงความสบายไมขัดสน
ในเบ้ืองหนา 

 หรืออยางเชนคนที่ปราศจากศีล ไมมีความซื่อสัตย ไรความอดกล้ันตอส่ิงย่ัวยุใหกระทําผิด จะมี
เงามืดทาบทับจิตวิญญาณของเขาเหมือนยกกําแพงหนาทึบข้ึนตั้งบังแสงสวาง เรื่องท่ีนาจะรูไดดวย
สามัญสํานึกวาดี กลับเห็นเปนของเลว แตท่ีชัดเจนวาเลว กลับเห็นเปนของดี ฤทธิ์ของกิเลสสามารถกลับ
จิตใหเห็นนกเปนไม เห็นไมเปนนก ทําจิตใหเห็นดําเปนขาว เห็นขาวเปนดําไดอยางเหลือเชื่อ 

แมขณะเปนมนุษยเขาสะสวยหรือหลอเหลาจากบุญเกา หรือจากการเสริมแตงดวยศัลยกรรม แตผู
มีทิพยจักขุยอมเห็นความสวยหรือหลอของเขาเปนเพียงภพหลอกตาชั่วคราว เพราะภพจริงท่ีจิตเขากอ
ข้ึนนั้นคือความหมนหมอง ปราศจากสงาราศ ีดูไมนาชืน่ตาชื่นใจเหมือนเปลือกนอกที่หอหุมอยู แมตัว
เขาเองจะทะนงในรูปลักษณท่ีดึงดูดเพศตรงขามได แตก็จะไมปล้ืมใจกับความอัปลักษณท่ีฉายออกมา
จากภายใน เปนท่ีรูอยูแกใจตนเองเลย 

การขาดสงาราศีของศีลก็คือการสรางภพท่ีขาดความงามสะอาดตา แมจิตวิญญาณในปจจุบันก็
มอมแมมเหมือนคนตกลงไปในบอโคลน ขอเพียงมีจิตใจใสสะอาด มีความคดิซื่อ ย่ิงมากเทาไหร ใจจริงก็
ย่ิงปราศจากมลทินเทานั้น กระแสความรูสึกท่ีหมดจดงดงามนั้นเองคือภพแหงความดูดีไมมีท่ีติในเบ้ือง
หนา 

 ธรรมดาคนสวนใหญจะครึง่ดีครึ่งราย จะไมมีหลุมดําดึงดูดความชัว่รายเขาสูตัวชัดเจน 
ขณะเดียวกันก็ไมไดมีกระแสธารแหงความเมตตาแผผายออกมาลนหลาม จึงเปนเรื่องดูยาก ตดัสินยาก
สําหรับคนธรรมดาทั่วไปที่ปราศจากญาณ หรือแมกระทั่งผูมีญาณเบื้องตนท่ีไมถึงระดับทิพยจักขุ ก็ไม
อาจสัมผัสไดแนนอนวาผูใดมีนํ้าหนักเอนเอียงไปทางไหน 

และแมแตผูมีทิพยจักขุซ่ึงเห็นภพอันเปนท่ีไปของใครสักคนแจมชัด เพราะราศีสวรรคแจมจา
ออกมาดูเรืองโรจนโชติชวง ก็ไมอาจทํานายชนิดเอาคอเปนประกันวาใครคนนั้นจะตองพุงข้ึนสวรรคอยาง
แนนอน เนื่องจากภพของจิตเคล่ือนไดเรือ่ยๆ วันนี้ชอบทําความดี วันหนาอาจเคลื่อนไปชอบทําความชัว่
โดยไมรูเนื้อรูตัว วันนี้ทําสมาธิไดถึงฌาน วันหนาอาจเคลื่อนหลนลงมาเปนคนฟุงซานสติแตก เพราะไป
ทํากรรมบางอยาง เชนอวดโอโอหัง ลองดีกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไปท่ัว อยางนี้ก็มีใหเห็นมาก 

โลกปจจุบันเต็มไปดวยกับดักหลุมดําดึงดดูผูคนใหลงต่าํ ท้ังสื่อลามก ท้ังสงครามฆาฟน ท้ังการ
แขงขันแยงความสําคัญกัน จึงไมนาสงสัยวาความรูความเห็นของคนทั่วไปทําไมวิปริตผิดเพ้ียนกันใหญ 
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บางทีเอาโจรมาเปนพระเอก บางทีคนดีเหนียมอายกับการทําดี บางทีการทําเรื่องนาละอายกลายเปน
การพิสูจนความใจถึง ภพของคนสวนใหญจึงเปนภพที่ชั่ว โดยไมรูตัววาจิตของตนยึดติดอยูกับภพ
ท่ีชั่ว เพราะสภาพแวดลอมทั้งมวลพากันตะลอมหลอกวาภพที่ชั่วคือภพปกติของคนทั่วไป 

ตอเม่ือรูจักพุทธศาสนา ศึกษาวิชา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจา ก็จะไดเขาใจอยางถองแทวาอะไร
คือกุศล เปนธรรมชาติดานสวาง มีความรุงเรือง เพ่ือความสุขสบาย อะไรคืออกุศล เปนธรรมชาติดานมืด 
มีความอับทึบ เพ่ือความทุกขรอน จึงคอยสามารถดึงตวัเองออกมาจากหลุมดําตางๆท่ีตนติดหลมอยูไดที
ละเปลาะ 

 

 กําเนิด ๔ และคติ ๕ 

ภพนอยใหญน้ันมีมากมายเหลือคณานับ และแมวิธีอุบัติข้ึนในภพภูมิท้ังหลายก็ผิดแผกแตกตาง
กัน พระพุทธเจาจําแนกความตางอันสลับซับซอนใหเปนของงาย โดยแบงกําเนิดออกเปน ๔ วิธ ีและคติ
ออกเปน ๕ สถาน 

 

 กําเนิด ๔ รูปแบบวิธีมีดังนี้ 

๑) อัณฑชะกําเนิด สัตวเกิดโดยการชําแรกเปลือกแหงฟองไข 

๒) ชลาพุชะกําเนิด สัตวเกิดโดยชําแรกไส (ในมนุษยหมายถึงมดลูก) 

๓) สังเสทชะกําเนิด สัตวเกิดในปลาเนา ในซากศพเนา ในขนมบูด หรือในน้ําครํา ในเถาไคล (คือ
ในของสกปรกทั้งหลาย) 

๔) โอปปาติกะกําเนิด เทวดา สัตวนรก มนุษยบางจําพวก และเปรตบางจําพวก (ผุดเกิดข้ึนเตม็
ตัวโดยมิไดอาศัยทางออกอ่ืน) 

  

สวนคติหรือท่ีไปนั้น พระพุทธเจาทรงตรัสวาทานกําหนดรูใจบุคคลบางคนในโลกนี้ดวยใจ ทราบ
ชัดวาผูใดปฏบัิติอยางนั้น ดําเนินอยางนั้น และข้ึนสูหนทางนั้น เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก ทาน
สามารถเล็งเห็นดวยทิพยจักขุอันลวงจักษุของมนุษย วาผูน้ันจะเขาถึงคติท่ีเปนไปได ๕ สถาน ดังนี้ 

  



 ๑๒๗

๑) วิสัยนรก 

ท้ังพระสาวกผูมีทิพยจักขุในอดีตและปจจุบัน ไดใชคําบรรยายตรงกันโดยมิไดนัดหมายคือเปน
สถานท่ีท่ี ‘แออัดยัดเยียด’ กันระหวางสัตวนรกทั้งปวง ถาประมาณไมถูกก็ขอใหนึกถึงเหลาหนอนไหนท่ี
รุมเจาะไชซากศพ แมจะมีปริมาณศพนับลานราง ก็ยังไมพอรองรับเหลาหนอนท่ีมารุมไชกันเอาเลย! ผูมี
ทิพยจักขุยอมเห็นสังสารวัฏโดยความเปนทุกขก็เพราะสัตวนรกนั้นมีมากกวาภพอื่น ทํานองเดียวกับท่ี
โลกนี้ปรากฏวามีคนโงมากกวาคนฉลาดนั่นเอง เม่ือโงเร่ืองกรรมเร่ืองเดียว ยอมเปนผูสงตนไปนรกได
งายดายนัก 

สภาพความเปนอยูในนรกนั้น พระพุทธเจาทรงตรัสเปรียบไวกับสภาพที่พวกเราพอนึกออกคือ 
เหมือนมีหลมุลึกยิ่งกวาสวนสูงของบุรุษหลุมหนึ่ง ซ่ึงเต็มไปดวยถานเพลิง ปราศจากเปลว 
ปราศจากควัน ลําดับน้ันบุรุษผูมีรางอันความรอนแผดเผาทั่วสรรพางค มีความเหน็ดเหนื่อย
สะทกสะทาน และกําลังหิวกระหาย มุงมาสูหลุมถานเพลิงน้ัน (ดวยเสนทางคือกรรมที่ทํามา) 
และไดตกลงไปเสวยทุกขเวทนาอันแรงกลา เผ็ดรอนโดยสวนเดียว 

สรุปคือนรกคอืสถานท่ีท่ีเนนความแผดเผา และแปลวาวิบากกรรมอันสงสัตวเขาไปอยูในนรกตอง
หนักหนาสาหัสเอาการ ท่ีแนนอนคือพวกทําอนันตริยกรรม ๕ ซ่ึงกลาวไวแลวในบทกอน และอีกประเภท
หน่ึงคือพวกท่ีทําบาปเผ็ดแสบ คือทําความเดือดรอนใหผูอ่ืนไวมาก และไมมีบุญท่ีชวยประคองอยู 
บาปกรรมที่มีนํ้าหนักมหาศาลจึงถวงเขารวงลงทะลุถึงพ้ืนนรกานตจนได 

  

๒) วิสัยเดรัจฉาน 

เราไดเห็นเดรัจฉานกลาดเกล่ือนบนดาวเคราะหดวงนี ้ซ่ึงก็มีสภาพความเปนอยูหลากหลาย บาง
พันธุไดใกลชิดมนุษย เชนสุนัขและแมว บางพันธุก็อยูในปาลึก เชนชางและเสือ 

เราเห็นดวยตาเปลาวาสัตวแตละสายพันธุมีสติปญญาแตกตางกัน มีอัตภาพที่นาอึดอัดและปลอดโปรง
ผิดแผกกัน แตในสายพระเนตรของพระพุทธองคผูหย่ังรูและสามารถเปรียบเทียบเดรัจฉานกับภพภูมิอ่ืน
ไดท่ัวถึง ทานตรัสไววา เหมือนมีหลุมซ่ึงลึกยิ่งกวาสวนสูงของบุรุษหลุมหนึ่ง ซ่ึงเต็มไปดวย
อุจจาระ ลําดับน้ันบุรุษผูมีรางอันความรอนแผดเผาทั่วสรรพางค มีความเหนด็เหนื่อยสะทก
สะทาน และกําลังหิวกระหาย มุงมาสูหลุมอุจจาระน้ัน (ดวยเสนทางคือกรรมท่ีทํามา) และไดตก
ลงไปเสวยทุกขเวทนาอันแรงกลา เผ็ดรอนยิ่ง 

สรุปคือกําเนิดเดรัจฉานนั้น โดยรวมแลวโสโครกนารังเกียจ ชวนใหอึดอัดระอา วิบากกรรมอันสงสัตวเขา
ไปอยูในเดรัจฉานภูมิไมหนักเทาวิบากที่สงใหถึงนรก แตก็ใกลเคียง อาจจําแนกไดคราวๆวาถาเปนพวก
โลภมาก จะไปเกิดในสายพันธุท่ีอัตคัดขัดสนเรื่องอาหารและน้ํา ถาเปนพวกโทสะแรง จะไปเกิดในสาย



 ๑๒๘

พันธุท่ีตองกัดกินกันเองหรือแยงชิงอาหารกันดวยความดุราย สวนถาเปนพวกที่ตายขณะมีโมหะครอบงํา 
คือหลงมาก แตยังมีบุญเกาประคับประคองอุดหนุน ก็อาจไดมาเปนหมาแมวนารักท่ีมีคนเอ็นดูชุบเล้ียง 

  

๓) วิสัยเปรต 

เปรตในความรับรูของคนไทยสวนใหญมีเพียงจําพวกท่ีรางสูงโยง ปากเล็กจู และมีความหิว
กระหายเปนอาจิณ ความจรงิแลวเปรตยังมีมากจําพวกกวานั้นเยอะ และสวนใหญก็ไมไดมีสภาพนา
ทุเรศทุรังสถานเดียว บางพันธุมีภาพหลอกสูงสงกวามนุษยเสียอีก คือบางกาลปรากฏโดยความเปนเทพ 
แตบางกาลก็ปรากฏละมายสัตวในนรกภูมิช้ันตนๆ 

สําหรับความลําบากลําบนของพวกเปรตนั้น โดยรวมพระพุทธองคตรัสเปรียบวา เหมือนตนไม
เกิดในพื้นท่ีลุมๆดอนๆไมราบเสมอกัน มีใบออนและใบแกอันเบาบาง มีเงาอันโปรง ลําดับน้ัน
บุรุษผูมีรางอันความรอนแผดเผาทั่วสรรพางค มีความเหน็ดเหน่ือยสะทกสะทาน และกําลังหิว

กระหาย มุงมาถึงตนไมน้ัน (ดวยเสนทางคือกรรมที่ทํามา) แลวน่ังหรือนอนใตรมเงาตนไมน้ัน 
เสวยทุกขเวทนาเปนอันมาก 

สรุปคือกําเนิดแหงเปรตนั้น โดยรวมแลวสภาพแวดลอมไมไดเผาลน และมิไดสกปรกโสโครกเทา
นรกและเดรัจฉาน แตก็มีความไมแนนอน บางจุดบางเวลาอาจเรารอนข้ึนได (เชนท่ีพระพุทธองคเปรียบ
เหมือนปาโปรงท่ีมีใบบังแดดฝนเพียงเบาบาง) หรืออาจไมสบายเนื้อไมสบายตัวอยูดวยอัตภาพของ
ตนเอง วิบากกรรมอันสงสัตวเขาไปอยูในภูมิเปรตไมหนักเทาวิบากท่ีสงใหถึงเดรัจฉาน แตก็ใกลเคียง 
คือยังอาจมีความรูสึกถึงอัตภาพท่ีสูงสงคลายมนุษยอยู แตก็เสวยสุขแบบมนุษยไมไดอีกแลว 

ตัวอยางเชนเปรตบางพันธุน้ันนาสงสาร เพราะความจริงมีบุญมาก แตกอนขาดใจตายเกิด
ผิดพลาดทางใจ เหมือนพระธดุงคบางรูป ทานก็อยูในกรอบวินัยพอสมควร แตประพฤติธรรมไมไดถึง
ระดับมีคุณวิเศษ เชนมรรคผลและฌานสมาบัติ ขณะใกลมรณภาพทานหิวกระหายจัด ไมมีอาหารและ
นํ้าตกถึงทอง จิตไมมีท่ียึดเหนี่ยวอันเปนกุศลอื่น แตปกแนวเขาไปในความกระหายอยากอยางรุนแรง 
เลยทําใหเกิดภพแหงการแสวงหาอาหาร เดินทอมๆอยูในราวปาดวยความนึกวาทานยังเปนพระกําลัง
ออกบิณฑบาตวนไปเวียนมา อัตภาพยังมีเครื่องนุงหมเปนจีวรและบาตรเหมือนพระอยู แตก็ไมไดมีไฟ
แผดเผา ไมไดมีของโสโครกมาแปดเปอนทาน เพราะไมไดกออกุศลกรรมหยาบชาเอาไว 

  

 

 



 ๑๒๙

๔) วิสัยมนุษย 

มนุษยก็คือพวกเรานี่เอง กําลังมีตัวเปนๆและลมหายใจเขาออกอยูสดๆรอนๆน่ีแหละ เรียกวาภพ
มนุษย วิสัยมนุษย 

ตัดเอาเพศพันธุ รูปรางหนาตา ฐานะ และสติปญญาท้ิง เอาเฉพาะสภาพแวดลอมและอัตภาพ
ความเปนกายท่ีผิวนอกแหงสะอาดนุมนิ่มสบายตัวเหมือนอยางนี้ เม่ือเทียบกับภพอ่ืนลางๆลงไป 
พระพุทธเจาตรัสเปรียบวา เหมือนตนไมเกิดในพื้นทีอั่นราบเสมอกัน มีใบออนและใบแกอันหนา 
มีเงารมครึ้ม ลําดับน้ันบุรุษผูมีรางอันความรอนแผดเผาทั่วสรรพางค มีความเหน็ดเหน่ือยสะทก
สะทาน และกําลังหิวกระหาย มุงมาถึงตนไมน้ัน (ดวยเสนทางคือกรรมที่ทํามา) แลวน่ังหรือนอน
ภายใตเงาไมน้ัน เสวยสุขเวทนาเปนอันมาก 

สรุปคือกําเนิดมนุษยน้ัน จัดวาเปนสุขแลว เหมือนคนกําลังเหน่ือย กําลังรอน กําลังหิวกระหาย
ไดมาพบท่ีราบรมรื่น มีปาไมใบบัง กันแดดกันฝนไดอยางด ียอมผอนคลาย หายลา และย้ิมออก
พอประมาณ แมคนที่ไดรับความทุกขจากเพศของตน รูปรางหนาตาของตน ฐานะของตน และสติปญญา
ของตน ก็ควรทราบวาเม่ือเปรียบกับภพภูมิอ่ืนท่ีต่ํากวานี้แลว ความเปนมนุษยยังเหมือนท่ีพักกลางทาง
วิบากอันนาชื่นชมกวากันมากนัก 

  

๕) วิสัยเทวดา 

เทวดามีความเปนอยูใกลเคียงกับมนุษย คือยังเสพสุขจากกามคุณ ๕ คือเห็นรูปอันยวนตา ไดยิน
เสียงอันรื่นหู สูดกล่ินหอมอันเราใจ ล้ิมรสอรอยชวนน้ําลายไหล และแตะตองเคร่ืองกระทบอันมีสัมผัส
ออนนุมนาพิสมัย 

ใครตอใครอยากไปสวรรคกัน เพราะเลาลือวาสําราญนัก หอมหวานยวนอารมณนัก งดงามบาดตา
เราใจนัก ซ่ึงก็สมควรแกคําเลาลือเหลานั้น เพราะพระพุทธองคก็ทรงตรัสเปรียบไว เหมือนปราสาท
แหงหนึ่งซ่ึงมีเรือนยอด ฉาบทาแลวทั้งภายในและภายนอก หาชองลมมิได มีวงกรอบอันสนิท มี
บานประตแูละหนาตางอันหับปดดีในเรือนยอดน้ัน มีบัลลังกอันลาดดวยโกเชาวขนยาว (ผาทํา
ดวยขนแพะ) ลาดดวยเครื่องลาดทําดวยขนแกะสขีาว ลาดดวยขนเจียมเปนแผนทึบ มีเคร่ือง
ลาดอยางดีทําดวยหนังชะมด มีเพดานกั้นในเบื้องบนมีหมอนแดงวาง ณ ขางทั้งสอง ลําดับน้ัน
บุรุษผูมีรางอันความรอนแผดเผาทั่วสรรพางค มีความเหน็ดเหนื่อยสะทกสะทาน และกาํลังหิว
กระหาย มุงมาสูปราสาทนั้น (ดวยเสนทางคือกรรมที่ทํามา) แลวน่ัง หรือนอนบนบัลลังกในเรือน
ยอด เสวยสุขเวทนาโดยสวนเดียว 



 ๑๓๐

สรุปคือกําเนิดแหงเทพนั้น จัดเปนเขตแดนอันพึงถวิลถึงสําหรับสัตวท่ียังเวียนวายตายเกิดอยูใน
สังสารวัฏ ไมถึงกับเกินจินตนาการมนุษยอยางเรา เราเสพสุขในกามคุณ ๕ กันอยางไร เทวดาก็เสพใน
ทํานองเดียวกันนั้น เพียงแตวามีความประณีตกวา มีความเยายวนกวา มีรสอันเลิศกวากันอยางเทียบ
ไมได เชนท่ีพระพุทธองคทรงเปรียบภพมนุษยเหมือนปาไมใบบังหนา ในขณะที่เปรียบภพเทวดาเหมือน
ปราสาทราชวังนั่นเลยทีเดียว 

ขอใหทราบวาวิสัยเทวดานี ้พระพุทธองคทรงเหมารวมตั้งแตเทพในกามาวจรชั้นแรกๆตลอด
ท่ัวไปจนถึงพรหมทั้งท่ีมีรูปและไมมีรูป เพราะฉะนั้นปราสาทราชวังท่ีพระองคตรัสเปรียบวานาชื่นม่ืนย่ิง
สําหรับคนกําลังเหน่ือย กําลังรอน กําลังหิว ยังมีระดับชั้นซอยยอยออกไปอีกมหาศาล เอาเปนวา
พระองคทานกรุณาเปรียบเปรยใหเปนท่ีเขาใจงาย จินตนาการตามไดแกพวกเราเพียงคราวเทานั้น 

  

วิธีช้ีทางสวรรคแกผูปวยใกลตาย 

ตั้งแตโบราณกาลนานมา พุทธศาสนิกชนในไทยปรารถนาจะไดรับคาํตอบประการหนึ่งอยาง
ย่ิงยวด คือเม่ือตัวเองใกลจะตาย หรือเมื่อญาติอันเปนท่ีรักเจ็บหนัก ควรจะชวยเหลือกันอยางไรเปนการ
สงใหไปด ี

วิธีท่ีนิยมกันมากคือใหคนตายทองไววา ‘พระอรหันตๆๆ’ คือจะใหกอดพระอรหันตผูหมดกิเลสไว
แนนหนา ซ่ึงก็นับวาใชไดถาผูกําลังจะตายเขาใจวาพระอรหันตเปนอยางไร แตปญหาคือคนเราถาท้ัง
ชีวติไมเคยศึกษา ไมเคยรูจักพุทธธรรม จูๆ จะใหทอง ‘พระอรหันตๆๆ’ แลวไปดีน้ันยาก เพราะจิตไมรูวา
พระอรหันตคอืใคร บรรลุธรรมอันใดมา จึงเปรียบเหมือนเทวดายื่นเข็มทิศใหคนหลงปาโดยปราศจากการ
แถมคูมือใชงาน แมคนหลงปาควาเข็มทิศไวได แตใชเข็มทิศไมเปน ไมรูวาเข็มทิศคืออะไร ทํางาน
อยางไร อยางนี้ก็ตองกลายเปนผูหลงทางตอไปอยูดี 

 มาฟงธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงความเบาใจ ๔ ประการที่พระพุทธเจาตรัสไวดีกวา เม่ือมีกษัตริยองค
หน่ึงเสด็จไปเขาเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ และไดกราบทูลถามวาอุบาสกผูมีปญญาพึงกลาวสอน
ผูปวยซึ่งมีปญญาดวยกัน แตกําลังไดเสวยทุกขจากการเปนไขหนัก (ใกลตาย) วาอยางไรดี พระพุทธ
องคตรัสใหสอนอยางนี้คือ จงเบาใจเถิดวาเธอมีความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา ในพระ
ธรรม ในพระสงฆ มีศีลที่พระอริยเจาใครแลว ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท วิญูชน
สรรเสริญ มีศีลอันอยูเหนือความทะยานอยากที่ผิดและความเห็นผิดทั้งปวงแลว และเปนไปเพื่อ
ความตั้งม่ันแหงจิต 

อันนี้หมายความวาถาใกลตายอยู มีความศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆอยาง
ม่ันคง กับท้ังมีความเห็นชอบในเร่ืองคุณและโทษ ในเรือ่งบุญและบาป และนอมใจรักษาศีลไดสะอาด



 ๑๓๑

บริสุทธิ์จนจิตไมแสสายกังวลไปในบาปท้ังหลายแลว ก็ยอมเกิดความตั้งม่ัน มีความเบาใจเปนธรรมดาวา
จะจากไปสูความปลอดภัย 

นอกจากนั้นพระพุทธองคยังตรัสวาหลังจากปลอบเชนนี้แลว ใหถามผูปวย (ในกรณีท่ีพอแมยังมี
ชีวติ) วายังมีความหวงใยในมารดาและบิดาอยูหรือไม? ถาหากผูปวยตอบวายังหวงใย ก็ใหกลาววาทุก
คนตองตายเปนธรรมดาเหมือนกับเรา ถึงเราใสใจหวงใยหรือไมหวงใยในมารดาและบิดา พวกทานก็
จะตองตายไปอยูดี ฉะนั้นขอใหละความหวงใยในมารดาและบิดาเสียเถิด 

หากเขารับวาสามารถละความหวงใยในมารดาและบิดาไดแลว พึงถามเขาอีก (ในกรณีท่ีบุตรและ
ภรรยายังมีชีวิต) วายังมีความหวงใยในบุตรและภรรยาอยูหรือไม? ถาหากผูปวยตอบวายังหวงใย ก็ให
กลาววาทุกคนตองตายเปนธรรมดาเหมอืนกับเรา ถึงเราใสใจหวงใยหรือไมหวงใยในบุตรและภรรยา 
พวกเขาก็จะตองตายไปอยูด ีฉะนั้นขอใหละความหวงใยในบุตรและภรรยาเสียเถิด 

หากเขารับวาสามารถละความหวงใยในบุตรและภรรยาไดแลว พึงถามเขาอีกวายังมีความหวงใย
ในกามคุณ ๕ อันเปนของมนุษยอยูหรือ? (เชนยังอยากเสพกาม ยังอยากเห็นสาวสวยหรือหนุมหลอ ยัง
อยากฟงเพลงโปรดจากสุดยอดเครื่องเสียง ฯลฯ) ถาหากผูปวยตอบวายังหวงใย ก็ใหกลาววากามอันเปน
ทิพยยังดีกวา ประณีตกวากามอันเปนของมนุษย ขอทานจงพรากจิตใหออกจากกามอันเปนของมนุษย 
แลวนอมจิตไปในเทวดาชั้นตางๆเถิด (คือเลาพรรณนาตามที่พระพุทธองคตรสัยืนยัน ดังแสดงไวแลวใน
หัวขอกอน วาความสุขระดบัเทพยดานั้นเหนือกวาความสุขแบบมนุษยเพียงใด ใหเขากําหนดใจเชื่อม่ัน
ไววาการเสพกามในภพมนุษยยังสุขนอยไป กายอันเปนทิพยชวนใหเสพสมยิ่งกวานั้น รูปเสียงบรรดามี
ในโลกท่ีนาโปรดปรานที่สุดยังนาพิสมัยนอยไป รูปเสียงอันเปนทิพยยังนาอภิรมยย่ิงกวานั้นมากนัก) 

หากเขารับวาสามารถละความหวงใยในกามคุณ ๕ อันเปนของมนุษยไดแลว พึงกลาววาความสุข
แมท่ีเหนือกวากามคุณ ๕ ในภพเทวดายังมี คือความสขุจากการเขาสมาธิฌานในพรหมโลก แตแมจะได
เปนถึงรูปพรหมและอรูปพรหมก็ไมเท่ียง ไมย่ังยืน ยังนับเนื่องในความหลงผิดยึดม่ันถือม่ันวาภพนั้นๆ
เปนตน (หรือตนเปนอมตะ) ขอจงพรากจิตใหออกจากเทวโลกและพรหมโลก แลวนําจิตเขาไปในความ
ดับจากการยึดมั่นถือม่ันเถดิ 

หากเขารับวาสามารถถอนความยึดม่ันแมในเทวโลกและพรหมโลกแลว และไดนําจิตเขาไปใน
ความดับจากอาการยึดมั่นถือม่ันวาเปนอะไรๆแลว เชนนั้นพระพุทธองคตรัสวาทานไมกลาวถึงความตาง
อะไรกันระหวางผูมีจิตพนแลวอยางนี้ กับภิกษุผูพนแลวตั้งรอยป เพราะตางก็พนดวยวิมุตติเหมือนกัน 

 ขอใหทราบวาชวงจังหวะใกลตายนั้นเปนโอกาสทอง จิตกําลังหาทิศทางอันเปนท่ีไป ไมคอยอาลัย
สิ่งท่ีเห็นวาตนกําลังจะตองท้ิงไวในโลกนี้อีกแลว จึงมีความหนักแนนเปนพิเศษ หากเราพูดเหนี่ยวนําเขา
ตามที่พระพุทธเจาตรัสแนะไดละก็ ไมใชแคคนปวยหนักจะเขาถึงสุคต ิแตอาจมีจิตปลอยวางไดถงึท่ีสุด
จริงๆ! 



 ๑๓๒

หากชวงทายๆของผูปวยสามารถเขาใจธรรมะ สามารถยอมรับ สามารถเลื่อมใสศรัทธาเชื่อถือวา
นิพพานเปนของดี เปนบรมสุขอันถาวรแลว ก็อาจสําทับลงไปตามแนวทางเปรียบเทียบคติตางๆของพระ
พุทธองค คือกลาวตามจริงวานรกนั้นแผดเผา เดรัจฉานนั้นเนาเหม็น เปรตนั้นลุมๆดอนๆ มนุษยน้ันเริ่ม
สบาย สวนเทวดานั้นสุขจรงิ แตก็ไมสุขไดตลอด ผูมีปญญายอมพิจารณาเห็นภัยแหงความไมเท่ียงในคติ
ตางๆ และประมาณไดวาหากไมหลุดพนไปจากวังวนแหงการเวียนวายตายเกิด ก็ยอมพลาดเขาสักวัน 
สมดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสวา ถาคิดจะทองเท่ียวเกิดตายไปเรือ่ยๆ การหลกีเลี่ยงนรกมิใชวิสัยที่
จะเปนได 

พระพุทธองคไดตรสัสรุปไวชัดวาความสุขระดับวิมุตต ิคือหลุดพนจากความถือมั่นในภพทั้งปวง
น้ันเปนอยางไร เราสามารถนําไปพรรณนาใหผูปวยใกลตายไดฟงเพื่อความเลื่อมใสหนักแนนข้ึน คือ
เปรียบแลว เหมือนสระโบกขรณี มีน้ําอันสะอาดใสเย็นอยูตลอด กับทั้งมีทาอันดี นาร่ืนรมย และ
ในที่ไมไกลสระโบกขรณน้ัีนมีแนวปาอันทึบ ลําดับน้ันบุรุษผูมีรางอันความรอนแผดเผาทั่ว
สรรพางค มีความเหน็ดเหนื่อยสะทกสะทาน และกําลังหิวกระหาย มุงมาถึงสระโบกขรณีน้ี
ทีเดียว เขาลงสนานกายและดื่ม ดับความกระวนกระวาย ระงับความเหน็ดเหนื่อยและความ
รอนรุมเสียได แลวจึงข้ึนไปน่ังหรือนอนในแนวปาน้ันเสวยสุขเวทนาโดยสวนเดียว เพราะกิเลส
เคร่ืองหมักดองทั้งหลายสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งในปจจุบัน 

สรุปวาวิมุตตสิุขนั้น เปนสขุเดียวท่ีดับความกระหายไดสนิท ขอใหสังเกตการเปรียบเทียบของพระ
พุทธองควาวมิุตติหรือความหลุดพนจากกิเลสน้ัน เปนสถานที่เดียวท่ีมีนํ้าใหดื่มกินดับกระหาย ดับความ
กระวนกระวาย ดับความรอนรุมไดสนิท 

ขอเพียงผูปวยหนักใกลตายมีความเลื่อมใสอยางนี้ ปลอยวางภพภูมิท้ังหลายดวยปญญาอัน
ถูกตองอยางนี้ แมจิตขาดกําลังเพียงพอจะเขาถึงพระนิพพานอันเปนความวางจากภาวะทั้งปวง สงบจาก
การปรุงประกอบทุกขท้ังปวง อยางนอยท่ีสุดกอนถึงวาระแหงจุติจิต เขายอมเห็นนิมิตหมายอันเปนมงคล 
เชนเห็นองคพระปฏิมาอรามเรือง หรือเห็นพระพุทธนิมิตเสมือนจริง หรือไดยินเสยีงเทศนาธรรมเพื่อ
ความปลอยวาง กระทําจิตใหแนวไปในความเปนมหากุศล เม่ือจิตสดุทายดับลง ยอมเกิดจิตใหมสืบตอใน
สุคติภูมิอยางแนแท ไมมีทางเลือนหลงพลัดตกลงไปสูอบายภูมิไดเลยดวยประการใดๆทั้งสิ้น 

 
 
 
 
 
 
 



 ๑๓๓

บทสํารวจตนเอง 

๑) เราเปนผูมีความอุนใจ สบายใจ ม่ันใจ วาตนเองพรักพรอมในการไปสูโลกอื่นท่ีดีกวาหรือไม? 

๒) กรรมที่ทําเปนประจําอันใด สรางความอุนใจ สบายใจ ม่ันใจ วาเรากําลังจะไปสูสุคต?ิ 

๓) กรรมท่ีทําเปนประจําอันใด สรางความกังวล สับสน กลับไปกลับมา วาเราอาจมีทุคติเปนท่ีไป? 

๔) เราเปนผูพรอมจะละกรรมอันเปนเหตใุหไปทุคต ิและพรอมจะเพ่ิมกรรมอันเปนเหตุใหไปสุคติ
หรือไม? 

๕) เราพรอมจะตายพรอมกับความรูสึกศรัทธาในพระพุทธเจาหรือไม? 

 สรุป 

มีหลายสิ่งท่ีเราไมอยากใหมันเปนเรื่องจริง แตมันก็เปนเรื่องจริงมาช่ัวกัปชั่วกัลป ดังเชนหลายคืน
เราไมอยากตกอยูในหวงแหงฝนราย แตเมื่อเหตุแหงฝนรายมีอยู เราก็ตองนอนหลับอยางทุกขทรมาน
โดยไมอาจขัดขืนจนกวาจะตื่น ชีวติหลังความตายก็เชนกัน แมเราเชื่อวามันไมมีดวยความทะนงตน หรือ
แมเราภาวนาขออยาใหมันมี หรือแมเราสามารถรณรงคใหคนทั้งโลกเช่ือวาชาติหนาเปนนิทานเหลวไหล 
แตขอเพียงมีเหตุใหมันมี อยางไรมันก็ตองมี 

มันจะมีหรือไมมี ทางที่ดีไมประมาทไวกอน ดังท่ีพระพุทธองคทรงชี้วาถาเราทําดแีลว ยอมเปนสุข
ในปจจุบัน และถาชาติหนามี ก็จะตองไปดดีวย เรียกวาสําเร็จประโยชนท้ังปจจุบันและอนาคตดวยการ
เพียรละความชั่วและส่ังสมความดเีขาไว จะเปนประกันช้ันเลิศสดุ 

 การเปล่ียนภพเปล่ียนภูมิในแตละคร้ังอาจหมายถึงการแกตัวใหมจากที่เคยผิดพลาด หรืออาจ
หมายถึงการทดสอบซ้ําวาเราดีทนแคไหน ธรรมชาติจะลบความจําเราเกี่ยวกับภพเดิมๆใหสูญส้ินไป แต
กรรมที่ทําเปนประจําจะทําใหเราเคยชินอยูกับนิสัยเดิมๆ การจะเปล่ียนแปลงตนเองไดจําเปนตองพบกับ
ผูรูแจงแทงตลอดในกรรมวบิากทั้งปวงเชนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ดังนั้นการปลูกฝงความ
เล่ือมใสไมหวั่นไหวในพระศาสดาจึงเปนกุศโลบายที่ดีในการเดินทางไกล ใครสามารถอุนใจไดวาเราจะ
ตายพรอมกับศรัทธาในพระพุทธองค ก็ไดช่ือวาเปนผูพกเอาเสบียงสําคัญท่ีสุดตดิตัวไปดวยแลว ยาก
แลวท่ีจะพลัดไปมีครูผูสอนสั่งเรื่องกรรมวิบากผิดๆ 

สําคัญคือการปลูกฝงศรัทธาในพระพุทธองคนั้น ไมมีอะไรดีไปกวาลงมือปฏิบัติตามคําสอนของทาน ทั้งในแงของ
การฝกเสียสละ รูจักใหทานเพ่ือละความตระหนี่ และท้ังในแงของการบําเพ็ญตนเปนผูปลอดโปรงจากบาปอกุศลทั้งปวง 
รักษาศีลจนกลายเปนที่รักยิ่งกวาส่ิงย่ัวยุใดๆ เมื่อประสบสุขทางใจเต็มอิ่มแลว ก็จะบังเกิดความเลื่อมใสวาพระพุทธเจา
เปนผูสอนความไมเบียดเบียน เปนผูชี้ทางตรง ทางถูกทางไปสูสวรรคนิพพานไดจริง เมื่อนั้นศรัทธาจะไมคลอนแคลน 
และเราจะเปนผูมีคติที่ไปอันประเสริฐเสมอ 



 ๑๓๔

สรุปทติุยบรรพ  

  

สมัยท่ีพระพุทธองคยังทรงพระชนมน้ัน เม่ือภิกษุ ภิกษณีุ อุบาสก หรือ อุบาสิกา คนใดคนหนึ่งทํา
กาละ พระองคทานมักจะตรัสพยากรณวาใครไดไปเกิดใหมในภพใด เม่ือมีผูถามวาพระองคทรงมีพุทธ
ประสงคอยางไรในการพยากรณเชนนั้น ทานก็ตรัสตอบวา ตถาคตพยากรณสาวกทั้งหลายผูทํากาละ
ไปแลว วาใครเกิดใหมในภพใดเชนน้ี จะเพื่อใหคนพิศวงก็หามิได จะเพื่อเกลีย้กลอมคนก็หามิได 
จะเพื่ออานิสงสเปนลาภสักการะและคาํสรรเสริญก็หามิได จะเพื่อใหเราเปนท่ีรูจักของมหาชนก็
หามิได ดูกอนอนุรุทธะ มีกุลบุตรจํานวนหนึ่งจะเกิดศรัทธามาก เกิดความยินดีมาก เกิดความ
ปราโมทยมากหลังจากไดฟงคําพยากรณหน่ึงๆแลว และจะนอมจิตเพื่อความเปนอยางน้ันบาง 
น่ีคือประสงคของเรา ท่ีพยากรณก็เพื่อเปนประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขแกกุลบตุรเหลาน้ันสิ้น
กาลนาน 

การไดยินไดฟงเรื่องเกี่ยวกับสุคติเพื่อเปนศรัทธา เพือ่เปนแรงบันดาลใจใหเชื่อมั่นในหนทางไปสู
สุคต ิคือกอกรรมดี ละความตระหนี ่รักษาความสะอาดของจิต ยอมทําใหเกิดความรูสึกอุนใจและเชื่อม่ัน
ในการชี้แนะของพระพุทธเจาย่ิงๆข้ึน เพราะมหากุศลจิตยอมใหความรูสึกปลอดภัยอันเปนท่ีรูอยูกับ
ตนเอง ผูมีความพรักพรอม ไมถูกกลุมรุมดวยความตระหนี่ ไมแปดเปอนมลทินจากการละเมิดศีล ยอมมี
ความกลาเผชญิความตาย เพราะม่ันใจเกินมนุษยอ่ืนๆวาถาภพหนามีเขาตองไดไปดีกวาท่ีเปนอยูในภพ
มนุษยแนๆ 

 พระพุทธองคทรงตรัสวา ถารักตัวเองแลว ก็ไมควรกอบาปทั้งปวง เพราะความสุขน้ันไมใช
สิ่งท่ีคนทําชัว่จะไดพบโดยงาย เม่ือบุคคลถูกมรณะครอบงํา ละทิ้งภพมนุษยน้ีไป ก็มีอะไรเปน
สมบัติของเขาเลา? เขายอมพาเอาอะไรไปดวยเลา? อะไรเลาจะติดตามเขาไปประดุจเงาติดตาม
ตนไป? ผูท่ีมาเกิดแลวจําจะตองตายในโลกนี้ ไมวาจะทํากรรมอันใดไว ท้ังท่ีเปนบุญและเปน
บาป บุญและบาปนั้นแลเปนสมบัติของเขา เขาจะพาเอาบุญและบาปนั้นไป บุญและบาปนั้นยอม
ติดตามเขาไปประดุจเงาติดตามตนไป ฉะน้ันทุกคนควรทํากรรมอันดีสะสมไวเปนสมบัติใน
ปรโลก บุญท้ังหลายยอมเปนที่พึ่งของสัตวท้ังหลายในปรโลก 

 

 

 

 



 ๑๓๕

ตติยบรรพ – ยังอยูแลวควรทําอะไรดี? 

  

ในบรรพกอน คงจะเห็นวาใครกําลังเสวยกรรมดีหรือกรรมรายก็ดูงายๆจากภพภูมิท่ีไปเกิด การตก
ไปอยูในชั้นไหนแดนใด คอืภาพใหญแทนตัวไดชดัเจน อยางเชนตอนนี้กําลังเปนมนุษยก็แปลวากําลัง
เสวยวิบากดีอยู แมเถียงวาจะดีไดอยางไรลําบากจะตายอยูแลว อันนั้นก็ตองไปเทียบกับการอยูในนรก
หรืออบายภูมิอ่ืนๆ แลวจะเห็นวา ‘ลําบากจะตาย’ ในโลกนี้ ดีกวา ‘ตายจริงๆแลวเขาไปอยูในกรงขัง’ ท่ี
กรรมชั่วเตรียมไวทําโทษเปนไหนๆ 

เมื่อเริ่มเชื่อเรื่องภพภูมิ การเวียนวายตายเกิด และความจริงเกี่ยวกับกรรมวิบาก มีชาวพุทธ
จํานวนไมนอยท่ีเหมือนจะดดูายกับความเปนอยูในชีวิตปจจุบัน แลวหันไปทุมเทกับการทําบุญ เรียกวา
ตั้งหนาตั้งตากอบโกยกุศลกันแบบโลภบุญเกินเหต ุ

ความจริงบุญไมไดมีเพียงการใหทรัพยเปนทาน กิริยาอันเปนทางมาแหงบุญน้ัน จําแนกแลวก็มีอยู
มากมาย ดังเชนหลักๆมีอยู ๑๐ อาการ ไดแก การใหทาน การรักษาศีล การปฏิบัติธรรมภาวนา การ
ประพฤติออนนอม การขวนขวายชวยเหลือในกิจอันควร การใหผูอ่ืนมีสวนในบุญของเราดวยการบอกให
เขายินดีหรือเต็มใจมาชวยเหลือ การมีนํ้าจิตยินดีในบุญของผูอ่ืน การฟงธรรมตามกาล การสั่งสอนธรรม
ดวยจิตอนุเคราะห การทําความเห็นใหถูกตรงทั้งเร่ืองบุญบาปและการออกจากทุกข 

กิริยาอันเปนบุญท่ีสําคัญท่ีสุด และพิสูจนความมีลาภแหงการเกิดเปนมนุษยอยางที่สุด ก็ไดแกบุญ
ขอสุดทาย คือการทําความเห็นใหถูกตรงทั้งเร่ืองบุญบาปและการออกจากทุกข น่ีเอง นับเริ่มจาก
การมองไกลไปขางหนา ทําความเขาใจใหดี มองใหเห็นดวยปญญาวาแตละภพเปนภาพใหญ เปนฉาก
หน่ึงๆ ทุกฉากตองมีจุดเริ่มตน และทุกฉากตองมีจุดจบ ก็จะเกิดภาพสรุปในจินตนาการวาทุกส่ิงท่ีเรา
เห็น ทุกส่ําเสียงท่ีเราไดยิน จะตองแปรปรวนแลวเสื่อมสลายหายหนไปหมด ไมมีอะไรหลงเหลือตกคาง
อยูไดเลย 

และเม่ือมองยอนกลับมาเห็นภาพของการเกิดเปนมนษุยอยางในบัดนี ้ความเปนเพศอยางนี้ 
รูปรางหนาตาอยางนี้ ฐานะความเปนอยูอยางนี้ และระดับสติปญญาอยางนี้ ก็จะไดขอสรุปประการหนึ่ง
คือท้ังหมดนั้นคือ ‘สวนประกอบฉาก’ ซ่ึงกรรมตกแตงข้ึนใหดูเลนครูหน่ึง แลวท่ีสุดก็ตองลมเลิกฉากน้ีไป 
ราวกับไมเคยมีมนุษยอยางเราเกิดมา ราวกับไมเคยปรากฏรูปชายหญิง ราวกับไมเคยมีหนาตานารักนา
ชัง ราวกับไมเคยยากจนหรือร่ํารวย และราวกับไมมีใครเคยโงหรือฉลาด เพราะในทันทีท่ีใครสาบสูญไป
จากโลก ความเปนเขาคนนั้นก็ไมตางจากรูปรอยความฝนหรือสายลมแสงแดดสําหรับตัวเขาเองเลย 

มาอยูในภพนี้ช่ัวคราวก็จริง แตก็ไดช่ือวา ‘เปนมนุษย’ ในจังหวะท่ีจะ ‘พบพุทธศาสนา’ ซ่ึงเปนของ
หาไดยาก ท้ังเปนมนุษยดวย ท้ังพบพุทธศาสนาดวยนั้น ยากเย็นเพียงใดก็ขอใหดูท่ีพระพุทธเจาทรงตรัส
อุปมาอุปไมยไว 
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 เปรียบเหมอืนมหาปฐพีน้ีมีนํ้าเปนอันเดียวกัน บุรุษโยนแอกซึ่งมีชองเดียวลงไปในมหา
ปฐพีน้ัน ลมจากทิศตะวันออกพัดเอาแอกน้ันไปทางทิศตะวันตก ลมจากทิศตะวันตกพัดเอาไป
ทางทิศตะวันออก ลมจากทิศเหนือพดัเอาไปทางทิศใต ลมจากทิศใตพัดเอาไปทางทิศเหนือ เตา
ตาบอดซึ่งอาศัยในมหาปฐพีน้ัน ตอเม่ือลวงรอยปมันจึงโผลข้ึนมาสักคร้ังหน่ึง เธอทั้งหลายคิด
วามันจะสอดคอใหเขาไปในแอกมีชองเดียวนั้นไดหรอกหรือ? 

 หมายความวาเม่ือเอาส่ิงท่ีปรากฏไดยากมาประจวบกับสิ่งท่ีปรากฏไดยาก ซ่ึงเทากับความยาก
ยกกําลังสองนั้น เทียบแลวก็คือการที่สัตวจะไดเปนมนษุยดวย พระพุทธเจาอุบัติในโลกดวย และ
พระพุทธศาสนาของพระองครุงเรืองในโลกดวย แตความไมรูของพวกเราทําใหเห็นเปนเรื่องธรรมดาท่ีจะ
พบกับพุทธศาสนา ซ่ึงผิวนอกเบื้องแรกก็ไมเห็นจะตางจากศาสนาอื่นอยางไร เพราะใครๆก็บอกวาทุก
ศาสนาสอนใหคนทําดีกันท้ังนั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งสมัยน้ีไมคอยมีคนบอกวาพุทธศาสนาสอนให
คนรูตามจริง ท้ังเร่ืองที่มาที่ไปของเราเอง และทั้งเร่ืองวิธีสรางความปลอดภัยอยางถาวรให
ตัวเองดวย 

สวนสดุทายของหนังสือเลมนี้ จะไดเรงเราใหทุกคนตระหนักวา ‘ศักยภาพของมนุษย’ น้ันใชใหคุม
ท่ีสุดก็คือการเอามาเขาใหถึงแกนของพุทธศาสนา คือศกึษาวิชา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจาใหทะลุปรุ
โปรงนั่นเอง 
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บทที ่๙ - คําถามที่นากลัวที่สุดในชีวิต 

  

บางคนรูสึกวาความตายเปนสิ่งท่ีนากลัวท่ีสุดในชวีิต 

บางคนเจาะจงลงไปกวานั้น คือรูสึกวาความเจ็บปวดขณะกําลังจะตายนากลัวท่ีสุด 

แตบางคนฟงเร่ืองเก่ียวกับนรก ก็รูสึกวาไมมีส่ิงใดในสากลจักรวาลนาสะพรึงกลัวย่ิงไปกวานรกอกี
แลว 

 แตความจริงก็คือยังมีสิ่งท่ีนากลัวกวานัน้!  

 ความมืดอันใดนากลัวที่สุด? 

ครั้งหนึ่งพระพุทธองคตรัสกะพระสาวกของพระองควา ดูกรภิกษุท้ังหลาย โลกันตนรกมีแต
ความทุกข มืดคลุมเปนหมอกมัว สัตวในโลกันตนรกน้ันไมไดรับรัศมีพระจันทรและพระอาทิตย
ซ่ึงมีฤทธ์ิมีอานุภาพมากถึงขนาดน้ี 

เมื่อพระองคทานตรัสแลวก็ทรงเงียบอยู กระทั่งมีภิกษุรูปหน่ึงทูลถามพระผูมีพระภาควา ขาแต
พระองคผูเจริญ ฟงแลวโลกันตนรกชางมืดมากเหลือเกิน แตจะยังมีความมดือยางอ่ืนท่ีย่ิงไปกวานั้น นา
สะพรึงกลัวย่ิงไปกวาความมืดแหงโลกันตนรกหรือไมพระเจาขา? 

พระพุทธองคตรัสตอบวา ดูกรภิกษุ ความมืดอยางอ่ืนท่ีมากกวาและนากลัวกวาความมืด
แหงโลกันตนรกนั้นมีอยู แลวทานก็สาธยายมีใจความโดยสรุปคือ ความไมรูตามจริงน่ันเองท่ีมืดย่ิง
กวาโลกันตนรก 

พวกเราไมรูอะไรตามจริงบาง? คือ… 

๑) ไมรูวากายใจอันเปนท่ีตั้งของอุปาทานทั้งปวงนี้ เปนทุกข (นึกวาเปนสุข เปนของดีท่ีนามีนา
เปน) 

๒) ไมรูวาความอาลัยยึดติดในกายใจนี้ เปนเหตุแหงทุกข (นึกวาจําเปนตองหลงอยูเชนนี้อยางไม
มีทางเลือก) 

๓) ไมรูวาความพนขาดจากการหลงยึดผิดๆ เปนความดับทุกข (นึกวาการดับทุกขเด็ดขาดถาวร
ชนิดไมกลับกําเริบใหมเปนไปไมได) 
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๔) ไมรูวาการตั้งมุมมองไวตรงตามจริง แลวเพียรตั้งสติดูอยูจนจิตตัง้มั่นรูแจง เปนวิธีดับทุกข 
(นึกวาคลายความกระวนกระวายไดเพียงดวยการเสพกาม หรืออยางดีท่ีสุดคือการเขาฌานไปเปนพรหม
เพื่อมีชีวิตอมตะชัว่นิรันดร) 

 แคความไมรูวาอะไรเปนทุกข อะไรเปนทางดับทุกขเทานี้ เหตุใดจึงไดช่ือวาเปนความมืดท่ีนากลัว
เสียย่ิงกวาโลกันตนรก? ขอใหพิจารณาวาความมดืของโลกันตนรกนั้น ยังมีวันสวาง ยังมีทางเปดใหสตัว
ไปอุบัติในภพอ่ืนหลังจากใชกรรมหมดสิ้นแลว แตความไมรูวาอะไรเปนเหตุแหงทุกข ไมรูวาอะไร
เปนบุญเปนบาปนั้น สงสัตวใหตกต่ําลงไปยิ่งกวาโลกันตนรก เชนถาพลาดทําอนันตริยกรรมก็มี
หวังถึงอเวจีมหานรกได 

โลกันตนรกเปนแคภพแหงความทุกขภพหนึ่ง แตความไมรู หรือความมีอวิชชานั่นแหละ 
นําไปสูภพแหงความทุกขตางๆ ทั้งที่มืดมนกวาโลกันตนรก และทั้งท่ีแผดเผาเทาอเวจีมหานรก 
และสําคัญกวาอะไรคือโลกันตนรกน้ันวันหนึ่งจะสิ้นสุดสภาพเองเมื่อแรงสงของวิบากกรรมหมด
ลง แตอวิชชาจะไมมีวันสิ้นสุดสภาพดวยตนเองเลย หากปราศจากเหตุคือปญญารูทางดับทุกข 

  

เรากําลังเปนหนึ่งในผูติดกับดักแหงความมืดอยูหรือไม? 

กับดักมีอยูมากมายหลายชนิด แตไมมีกับดักใดนาพรัน่พรึงย่ิงไปกวากับดักท่ีเหน่ียวเราไวใหติด
อยูกับความเสี่ยงตอนรกอยางไรวันจบวันสิ้น ระหวางการเดินทางไกลอันไมเปนท่ีรู เรามีโอกาสพลาดได
ทุกขณะ ขอเพียงคบคนพาลเปนมิตร หรอืเพียงมีคนคิดชัว่อยูในเรือน 

กับดักอันนําไปสูภพท่ีมืดอยางยืดเย้ือไรวันจบสิ้นก็คือความไมรูตามจริง 

พอไมรูก็เขาขางตัวเองวานีข่องเรา น่ันของเรา น่ันเนื่องดวยเรา 

พอไมรูก็เขาขางกิเลสวาเราควรไดสิ่งนี ้เราไมควรไดสิ่งนั้น 

พอไมรูก็สําคัญม่ันหมายวามีเราเปนอมตะ นาจะเคยเกิดในภพดีๆ และจะไปเกิดในภพสูงๆ 

 ลองถามตัวเองวารูสึกถึงความมีอัตตาอยูไหม? ถาตองตอบตามจริงวามี ลองถามตัวเองอีกวา
อัตตานี้จะมีอยูตลอดไปไหม? ถาตองตอบตามจริงคือรูสึกวามันจะคงอยูตลอดไป ขอใหบอกตัวเองเถิดวา
เราตดิกับแลว เปนผูหน่ึงท่ีตองเวียนวายตายเกิดเสี่ยงผิดเสี่ยงถูกอยูในสังสารวัฏน้ีแลว! 

สิ่งใดท่ีไมเท่ียง เรากลับรูสึกวามันเท่ียง ยอมชื่อวาเรากําลังอุปาทานไป 

สิ่งใดเปนทุกข แตเรากลับรูสึกวามันเปนสุข ก็ยอมช่ือวาเรากําลังอุปาทานไป 
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สิ่งใดไมเท่ียง เปนทุกข มีอันตองดับไปเปนธรรมดา ยอมไมใชตัวตน ยอมไมอยูในครอบครองของ
ใคร แตเรากลบัรูสึกวาเปนอัตตา เปนตัวเราท่ีไมควรตาย เชนนี้ก็ยอมช่ือวาเรากําลังอุปาทานไป 

อุปาทานเปนช่ือของความหลงผิด เปนช่ือของความมืดบอดทางใจ ท่ีนาสลดใจคือไมมีใครรูเลยวา
ขอเพียงฝกท่ีจะรูตามจริงเปนข้ันๆ พวกเราไมตองมีอุปาทานก็ได แตเม่ือไมฝกรูตามจรงิ ก็ตองหลงวน
อยูในโลกของอุปาทานกันตอไปอยางไรท่ีจบสิ้น 

 อุปาทานทําใหเรานึกวากามเปนของดีท่ีสุด อาจถึงข้ันหลงคิดวาเปนความชอบธรรมที่จะฉุดครา
ลูกเมียผูอ่ืนมาสําเร็จความใคร น่ีคือบาปโทษอันอาจเกิดข้ึนเม่ือยังมีอุปาทานในกาม 

อุปาทานทําใหเรานึกวาสิ่งท่ีเราปกใจเชื่อน้ันถูกท่ีสุด อาจถึงข้ันหลงคิดวาเม่ือเราไมเชื่อวานรก
สวรรคมี ก็ไมเปนผูท่ีตองตกตายแลวไหลลงอบายแนๆ แมจะทําชั่วเพียงใดก็ตาม น่ีคือบาปโทษที่เห็นได
ชัดขณะยังมีอุปาทานในทิฏฐ ิ

อุปาทานทําใหเรานึกวาธรรมเนียมการปฏิบัติหรือเคล็ดลางที่เราถือม่ันนั้นมีผลสูงท่ีสุด อาจถึงข้ัน
หลงคิดวาฆาแพะบูชาเทพเจาคือการปลดปลอยพวกมันไปสูสุคต ิน่ีคือบาปโทษที่เห็นไดชดัขณะยังมี
อุปาทานในวัตรปฏิบัติท่ีสืบตอกันมาอยางงมงายไรเหตุผล 

และสุดทาย อุปาทานทําใหเราหลงยึดวาตองมีตัวตนของเราอยูแนๆ ไมสภาพนี้ก็อีกสภาพหนึ่ง 
ไมอยูในโลกนี้ก็ตองอยูในโลกหนา การหลงยึด การหลงอาลัย หรือหลงทะยานอยากเปนนั่นเปนนี่น่ันเอง
คือการสืบเชื้อแหงการเกิดไมรูจบ น่ีคือโทษท่ีเห็นไดชัด และเปนโทษอันรายแรงที่สุดเม่ือยังมีอุปาทานใน
ตัวตน หรืออุปาทานในวาทะแบบใดแบบหนึ่งวาตัวตนเปนอยางนั้นอยางนี้ 

 เวลาที่อุปาทานหนาทึบ เราจะไมรูสึกเลยวามีสิ่งอ่ืนย่ิงไปกวาส่ิงท่ีกําลังยึด เหมือนเอาเกราะมา
ครอบ หรือเหมือนเอากําแพงมาลอม คลายคนหลงติดคุกอยูดวยความเต็มใจย่ิง ลองเถอะ ถาถาม
ตัวเองเด๋ียวนี้วากําลังมีอุปาทานอันใดบาง แทบทกุคนจะตอบวาไมมีเลย เพราะเห็นทุกอยาง
ตามปกติอยู ใชชีวิตในสงัคมไดเปนปกติอยู 

ย่ิงถาพยายามบอกวา สังคมโลกทั้งหมดนั่นแหละ กําลังลุมหลงมัวเมาอยูในอุปาทานทุก
ชนิดกัน คนบอกอาจเจอขอกลาวหาวาเปนจอมอุปาทานไปเสียเองก็ได 

 

 

 

 



 ๑๔๐

 เรามีความละอายในการกระทําอันเปนบาปบางหรือไม? 

 

พระพุทธเจาตรัสวา ถาใครสามารถกลาวมุสาไดโดยปราศจากความละอาย ท้ังท่ีรูอยูแกใจ
วาไมใชเร่ืองจริง ก็ไมมีบาปกรรมใดแมแตหน่ึงเดยีวที่เขาจะทําไมลง 

ความละอายจึงเปนตัวแปรสําคัญท่ีสุด เปนองคประกอบสําคัญสูงสุดในการถือกําเนิดเกิดเปน
มนุษย ตราบใดยังมีความละอาย ไมอยากทําบาป ไมนึกสนุกตดิใจในกรรมชั่ว ก็เรียกวาเขายังพอมีพ้ืน
ของความเปนมนุษยอยู แตหากทําบาปไดแบบไมตองกะพริบตา เชนพูดโกหกมดเท็จปนน้ําเปนตัวได
คลองแคลวเปนธรรมชาต ิน่ันแหละคือเขาขาดองคประกอบพื้นฐานของความเปนมนุษยไปแลว 

คนสวนใหญมองวาการโกหกเปนเรื่องเล็กนอย เพราะเปนเร่ืองสามัญท่ีทุกคนตองทํา อาจจะโกหก
นิดๆ หรืออาจจะโกหกมากๆ ข้ึนอยูกับสถานการณบีบคั้น ไมตระหนักกันเลยวาถาทําเปนประจําจน
ชิน ในที่สุดก็จะหมดความละอาย และเม่ือใดหมดความละอายในการโปปดมดเท็จ เม่ือนั้นจิต
วิญญาณจะดานชาตอบาป เหมือนมีอะไรมาบังตาไมใหเห็นตามจริงไปเสียหมด ที่ตามมาก็คือ
การทําบาปไดไมเลือก เพราะตัวมุสามันบอกตัวเองวาไมเปนไร ขอใหเอาดีเขาตัวไดเปนพอ 

หากถามตัวเองแลวไดคําตอบวาเราสามารถโกหกโดยไมละอาย ก็นับวาคําถามคําตอบนี้นากลัว
ย่ิง เพราะเราไมอาจคาดคะเนไดเลยวาตวัเองเผลอกอบาปกอกรรมหนักๆโดยรูเทาไมถึงการณมานานแค
ไหน เม่ือไมมีความละอายบาปอันเปนคุณสมบัตข้ัินพื้นฐานของมนุษย ก็แทบทํานายไดวาตอง
หลุดรวงจากสุคติภูมิแนอยูแลว แตน่ีไปกอบาปกอกรรมโดยไมรูวาเปนบาปกรรมเขาใหอีก มิ
แปลวามีสิทธ์ิถูกเหว่ียงลงต่ําไปถึงพื้นนรกกันหรอกหรือ? 

สรุปคือการขาดความละอายตอบาปคือการไมอาจทํานายวาจะตองระหกระเหเรรอนไปสถิตอยูใน
ภพไหนภูมิใดอันเปนเบ้ืองลาง หากปราศจากความสะทกสะทาน หากยังทะนงหลงนึกวาไมเปนไร น่ันก็
อาจเปนการทํางานชิ้นใหญอีกครั้งของอุปาทานก็ได! 

  

ใจจริงของเราอยูตรงไหน? 

บางคนหาตัวเองยังไมเจอ ก็เทากับยังไมเจอใจจริง เพราะใจที่ยังไมรูจักตัวเองอยางถองแทอาจ
แกวงไปทางไหนก็ได เปล่ียนทิศทางเปนตรงขามกับเม่ือวานก็ยังได 

และบางทีเราก็ตองทรมานกับความคิดท่ีขัดแยงกับใจตัวเอง เหมือนมีสองคนคอยทุมเถียง คอย
เตะสกดั คอยชักเยอดึงกันไปดันกันมาจนเกิดความวุนวายสับสนวาเราอยากเอาอยางไรแน 



 ๑๔๑

ท่ีแทแลว ใจจริงอาจไมตรงกับสิ่งท่ีเราคิด แตใจจริงก็เปล่ียนไปไดเรื่อยๆตามความคิดท่ีเกิดข้ึน
บอยๆ 

 แมยังไมทราบวาใจจริงของตัวเองอยูท่ีไหน แตทุกคนตอง ‘มีใจ’ ใหกับสิ่งใดส่ิงหนึ่งเฉพาะหนา
เสมอ และนั่นก็เปนคําตอบวาทําไมพวกเราถึงเลือกเรียนสาขาอาชีพแตกตางกัน เปนคําตอบวาทําไม
พวกเราถึงเลือกผูแทนราษฎรตางคนกัน เปนคําตอบวาทําไมพวกเราถึงเลือกนับถือศาสดาองคใดองค
หน่ึงผิดแผกไปจากกัน 

คําถามคือ เรากําลังมีใจใหกับอะไรละ? ถาไดแนวคาํถาม ก็จะไดแนวคําตอบ และเม่ือไดแนว
คําตอบ ก็จะเริ่มมองเห็นทิศทางเสนทางกรรมของตนเองไดเชนกัน 

  

๑) ทุกวันน้ีเรามีชีวิตอยูเพ่ือใคร? 

คําวา ‘อยูเพ่ือใคร’ น้ันมีความหมายวาเราคิดวาชวีิตตัวเองมีคา มีความหมาย หรือกระท่ังมี
ความสําคัญขนาดขาดไมไดสําหรับใครบาง หากคิดออกในทันทีทันใดถือวาเขาขาย แตถาตองคอยๆนึก
ทบทวนเปนเวลานาน อยางนั้นใหเอาช่ือน้ันออกไปจากบัญชีกอน และขอใหระลกึวาเราอาศัยอยูกับ
ใครกี่รอยกี่พันคนไมสําคัญ สําคัญคือใจเรารูสึกวาตัวเองอยูเพื่อใครบางที่ยังมีชีวิตอยูในโลกนี้ 
จะอาศัยพํานักอยูกับเราหรือไมก็ตาม 

หากคําตอบตามซื่อคือ ‘อยูเพ่ือตัวฉันคนเดียว’ ก็อยาเพ่ิงตอวาตวัเอง เพราะอยางนอยท่ีสุดเราก็
ซ่ือพอจะยอมรับอยูเงียบๆในใจ ไมบิดเบือนหรือหลอกตัวเอง เพื่อไดรับทราบวามีโอกาสสูงท่ีเราจะทํา
บาปทํากรรมโดยไมคิดคํานงึถึงความเดือดรอนของใครๆทั้งส้ิน เรายอมไมมีขอจํากัดวาควรทําประมาณ
น้ี ไมควรทําประมาณนั้น ทุกอยางขึ้นอยูกับสถานการณและโอกาสเฉพาะหนาอยางเดียว 

หากคําตอบคือ ‘อยูเพ่ือตัวฉันและใครอีกคน’ พูดงายๆวาชีวตินี้มีความหมายสําหรับสองคน เรามี
ความไยดีคดิเกื้อกูลใครอีกคนหนึ่ง อยางนอยเราก็คิดถึงคนอื่นเปน และอาจเริ่มทําหลายสิ่งหลายอยาง
ดวยความชั่งอกชั่งใจมากข้ึนกวาคําตอบขอแรกนิดหนึ่ง เพราะถาทําบาปโดยไมย้ังคิด อยางนอยใครอีก
คนอาจเสียใจ หรือพลอยไดรับผลกระทบในทางรายไปดวย ใจท่ีพะวงหวงใยใครอีกคนจะชวยเตอืนสติ
บางแลวเล็กๆนอยๆ คําตอบนี้อาจจะยังชี้วาเราเปนคนคร่ึงดีครึ่งรายได ตามแตสถานการณท่ีเอ้ือ
ประโยชนใหกับเราและใครอีกคน 

หากคําตอบคือ ‘อยูเพ่ือตัวฉันและคนอีกกลุมหน่ึงท่ีคุนเคยกัน’ คือถาคิดวาตองมีคนอื่นตองพ่ึงพา
เรา หรือมีสวนไดสวนเสียกับเราตั้งแตสองคนข้ึนไป และเรามีความไยดีกับกลุมคนเหลานั้นอยางแทจริง 
ทุกการกระทําของเราจะเต็มไปดวยการระมัดระวังมากขึ้น การตดัสินใจตามอัธยาศัย หรือการทําอะไร
ตามอําเภอใจจะนอยลง แมเบ่ืองานก็จะไมลาออก แมอยากประชดใครก็จะไมประชด แมอยากไปเที่ยวก็



 ๑๔๒

จะไมไปเท่ียว คําตอบนี้อาจจะยังช้ีวาเราเปนคนครึ่งดีครึ่งรายได ตามแตสถานการณท่ีเอ้ือประโยชน
ใหกับเราและคนอีกกลุมหนึ่ง 

หากคําตอบคือ ‘อยูเพ่ือตัวฉันและคนกลุมใหญท่ีอาจจะไมเคยรูจักมักคุนเลย’ อยางเชนเปน
นักการเมืองท่ีมีอุดมคติแรงกลา หรือเปนพวกที่พยายามปลดแอกจากทรราชผูนิยมการกดขี่ หรือเปน
พวกท่ีพยายามเพียรเผยแพรแนวความเชือ่ซ่ึงเห็นวาเปนประโยชนอยางแทจริง อยางนี้เราจะเริ่มรูจักคํา
วา ‘อยูเพ่ือคนอื่น’ บางแลว คําตอบนี้สามารถชี้วาเราสามารถเปนคนดีไดมากกวาคนรายโดยไมจํากัด
สถานการณ 

หากคําตอบคือ ‘อยูเพ่ือคนอื่นถายเดียวโดยไมเลือกหนา’ อันนี้ออกจะฟงดูเปนบุคคลในอุดมคติ
เกินมนุษยธรรมดาไปหนอย แตก็มีอยูจริงๆ โลกนี้มีบุคคลไวเปนตัวอยางทุกประเภท พวกท่ีมีแตใจคดิ
สละออกอยางแทจริงไดแกพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวกผูหมดความรูสึกเก่ียวกับตัวตนแลว พวก
ทานอยูเหนือการตัดสินใจอันเปนกุศลและอกุศลแลว ทําอะไรไปไมตองรับผลจากกรรมนั้นๆแลว มี
ความสุขสงบเปนนิรันดรแลว นอกจากนี้ยังมีมนุษยอีกประเภทหนึ่ง ซ่ึงทําดีเพ่ือคนอื่นจนติดใจในรส
ความสุขย่ิงใหญ จึงอุทิศชีวติท้ังหมดใหกับสังคม หากบั้นปลายของการอุทิศตัวไมหลงเหลิงไปกับอํานาจ
วาสนาอันเปนวิบากเห็นทันตาในชาติปจจุบัน เขาก็จะมีชีวติบนเสนทางแหงความดีอันยากนักท่ีปุถุชน
ดวยกันจะดําเนินได กุศลกรรมของเขาจะสุกสวางบริสุทธิ์ มองดวยตาเปลาของปุถุชนแลวอาจนึกวาเปน
พระอรหันตเลยทีเดียว 

  

๒) ทุกวันนี้เรามีชีวิตอยูเพื่อรับใชความเชื่อแบบใด? 

คนเราใชชีวติตามสถานการณเปนอันดับแรก สิ่งใดเขามากระทบก็ตองมีปฏิกิริยาโตตอบสิ่ง
กระทบนั้น แตเม่ือใชชีวิตไปถึงจุดหนึ่ง เราจะพบวาชีวติของเรากําลังยืนอยูบนความเชื่ออะไรสักอยาง 

หากคําตอบคือ ‘เราเชื่อวาอยูไปเรื่อยๆเหมือนคนอื่นโดยไมตองคิดอะไรมากก็ได’ อันนี้เปนมุมมอง
ท่ีไมเส่ียงดี ถามีมุมมองนี้และไมเปล่ียนแปลงไปจนตาย เราก็ไมตองขวนขวายอะไรเพิ่มเติม นอกจากใช
ชีวติใหเปนปกติสุข ไมตองเขาโรงพยาบาลบา ไมตองแสวงหาสัจจะท่ีไมรูอยูตรงไหน และที่สําคัญคือไม
ตองเสียใจในภายหลังวาเชื่ออะไรผิดๆ แตขอเสียของการมีมุมมองแบบนี้คือถาโลกกําลังถูกหอหุม
ดวยความเหน็ผิด และดวยบาปอกุศลที่แพรระบาดยิ่งกวาไวรัส ก็แปลวาการอยูไปเร่ือยๆ
เหมือนคนอ่ืนอาจหมายถึงการยอมรวมเห็นผิด และทําบาปอกุศล สรางทางเลวรายใหตัวเอง
อยางนาใจหาย 

 



 ๑๔๓

หากคําตอบคือ ‘เราเชื่อวาเปนคนดีไมเบียดเบียนใครก็พอ’ อันนี้ก็เปนมุมมองท่ีปลอดภัยกับคนอ่ืน
ด ีและดูเหมือนจะเพียงพอแลวกับชีวิตหนึ่ง จะเอาอะไรมากไปกวาการไมเปนท่ีเดอืดรอนของสังคม แต
การมีมุมมองวาแคไมเบียดเบียนใครก็พอน้ัน อาจจะพอจริงเฉพาะทีช่าตปิจจุบัน ถาไมมีชาติ
หนาคงไมตองคํานึงอะไรอีก แตถาเผื่อชาติหนามันมีข้ึนมา เราก็อาจไดชื่อวาไมยอมเตรียม
เสบียงไวเผื่อขาดเผ่ือเหลอื ไมเตรียมการปองกันไวใหรัดกุมแนนหนา 

หากคําตอบคือ ‘เราเชื่อวาคาของคนอยูท่ีผลของงาน’ อันนี้เปนมุมมองท่ีทําใหโลกหมุนไปไม
ขัดของ เพราะการมีคนทุมชีวติใหกับงานนั้น ทําใหเกิดววิฒันาการดานตางๆ ท้ังวิทยาศาสตร การตลาด 
ตลอดจนกระท่ังการศาสนา แตการมีมุมมองวาคาของคนอยูท่ีผลของงานนั้น บางทีทําใหเรา
มองขามไปวางานของเราสงผลสะเทือนดานดีหรือดานรายตอผูคนในวงกวาง ความจริงก็คือ
หลายครั้งโลกนี้พลิกโฉมไปโดยน้ํามือของคนเพียงไมก่ีคน โดยเฉพาะอยางย่ิงคนในวงการบันเทิงท่ีออก
คอนเสิรต สรางภาพยนตร อัดฉีดความคดิมักงายประการตางๆเขาสูสมองของเด็กและวัยรุนท่ัวโลก 

หากคําตอบคือ ‘เราเชื่อวาจุดหมายสูงสุดของชีวิตมีอยู และเราก็ควรวิ่งเขาไปหามัน’ อันนี้เปน
มุมมองที่เริ่มทําใหจิตวิญญาณมีความผิดแผกแตกตางจากคนธรรมดาสามัญท่ัวไป เพราะคนสวนใหญ
เขาไมไดคิดกนัอยางนี้ แตการมีมุมมองวาเราควรแสวงหาจุดหมายสูงสุดของชีวิตดวยตนเองนั้น 
ถาบารมีเกาไมแกกลาพอ ก็คงตองเสียเวลาในชวีิตไปชาติหน่ึงเพื่อควานํ้าเหลว หรืออยางเกงก็
ไปติดอยูในภูมิใดภูมิหน่ึงระหวางเทวดากับพรหม ท้ังนี้เพราะส่ิงท่ีเรียกวา ‘ความจริงสุดทาย’ หรือ 
‘ยอดสุดแหงความจริง’ ในธรรมชาติน้ัน ไมใชวิสัยท่ีใครจะตั้งโจทยใหเกิดมุมมองท่ีถูกตองจนไปถึง
เปาหมายปลายทางไดงายๆ คนสวนใหญจะวนเวียนตั้งคําถามที่ทําใหเกิดความคดิหางไกลความจริงไป
เรื่อยๆ หรือไมก็ประพฤตปิฏิบัติตนฉีกแนวจากผูบริโภคกาม แลวนั่งนิ่งสงบท่ือ หลีกหนีความวุนวายโดย
ไมรูอะไรมากไปกวาความสงบนิ่งเปนบรมสุข 

หากคําตอบคือ ‘เราเชื่อวากายใจอันเปนท่ีตั้งของอุปาทานนี้เปนทุกข และมีหนทางที่ดับอุปาทาน
ในกายใจไดจริง’ อันนี้เปนมุมมองตามพระพุทธองค ท่ีทรงตั้งโจทยไวชัดเจนแลว กระชับแลว รูตามได
งายแลว ไมจําเปนตองเสียเวลาคิดคําถามสรางมุมมอง และไมจําเปนตองเสียเวลาดุมเดินหาคําตอบจาก
ท่ีไหนอีก การมีมุมมองอยางชัดเจนวาทุกขเกิดจากอะไร เราจะดับทุกขไดอยางไร จะไมทําใหเรา
เสียเวลาในชวิีตไปเปลาๆ เพราะเพยีงดวยเวลาอันไมนานเกินรอ เราก็สามารถพิสูจนไดแลววา
เร่ืองทุกขและการดับทุกขในพระพุทธศาสนานั้น เปนเร่ืองจริงหรือของหลอก มีการยืนยันไว
ชัดเจนวาถาใครศึกษาและปฏิบัติตามวชิา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจาอยางเต็มความสามารถ เขาจะถึง
ท่ีสุดทุกขภายใน ๗ ปเปนอยางชา แตถาบารมีแกกลากวานั้นก็อาจทําลายทุกขลงไดส้ินอยางรวดเร็ว
ภายในเวลาเพียง ๗ วัน! 

  



 ๑๔๔

หากสํารวจ หากชางสังเกต หากถามใจตัวเองหลายๆรอบ วาทุกวันนี้เราอยูเพ่ือใคร หรือเพ่ือรับใช
ความเชื่อแบบไหน ในท่ีสุดเราจะรูจักใจจริงของตัวเอง หาใจจริงของตัวเองเจอ โดยไมจําเปนตองคน
ตัวเองใหพบจากการประสบความสําเร็จทางวิชาชีพใดๆเสียกอน 

และเม่ือใดท่ีหาใจจริงของตัวเองเจอ ก็จะรูวาเราทําอะไรท้ังหลายไปเพื่ออะไร 

หากรูจักใจจริงของตนเองอยางถองแท เราจะไมกังวลเลยวามีความคิดท่ีบาดจิตบาดใจ
แปลกปลอมเขามาในหัวมากมายขนาดไหน เพราะใจจริงของเราจะปดพวกมันท้ิงไปอยางไมไยดี และไม
คํานึงแมแตนิดเดียววาความคิดจรเหลานั้นจะมามีอิทธิพลใดๆกับตัวเราเลย 

 บทสํารวจตนเอง 

๑) เรารูจักตวัเองดีแคไหน? 

๒) มีสิ่งใดท่ีเราอยากรูหรืออยากไดคําตอบมากที่สุด? 

๓) เราจะแนใจไดอยางไร ใชเกณฑแบบไหนมาวัดวาส่ิงท่ีเราอยากรูหรืออยากไดคําตอบนั้นมีคา
คุมเพียงพอ? 

  

สรุป 

ปจจุบันมีอยูหลายเรื่องท่ีควรเห็นกันงายๆวาไมนาทํา แตก็ทํากันเปนปกต ิท้ังลับหลังการเฝามอง
ของสังคม และท้ังท่ีเปดเผยตอหนาธารกาํนัล เหมือนโลกเรากําลังเปล่ียนไปเปนแหลงผลิตมนุษยพันธุไร
ยางอายอยางเปนทางการ 

แตละคนสูญเสียความเปนตัวของตัวเองไปทีละนอย หรือกระทั่งเกิดมาไมเคยมีจุดยืนของตัวเอง
อยูเลย น่ันเปนเพราะอะไรถาไมใชเพราะพวกเราขาดเปาหมายทีช่ัดเจนพอ 

ความไมรูตามจริง ความไมมีชัยภูมิใหจิตวิญญาณตั้งม่ันอยางชัดเจน ความหลงคลําทางกันเอาเอง
จนทอแทโรยแรง ลวนเปนเหตุใหคนเราถกูสิ่งแวดลอมอันเลวรายกลืนกินอยางงายดาย 

แตเพราะเริ่มศึกษาตนเอง เสาะหาใจจริงของตัวเองใหพบ และรูใหทันกอนตายวาเรากําลังมี
อุปาทานอันใดหอหุมอยูบาง ก็จะเริ่มเห็นความจําเปนวาเราตองเรียนวิชา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจา
เสียกอนจะสาย 

 



 ๑๔๕

บทที ่๑๐ - วิชารูตามจรงิ 
  

ท่ีกลาวมาทั้งหมดในหนังสอืเลมนี้ ความจริงแลวเปนเพียงแผนท่ีภพภูมิอยางคราวๆเทานั้น คง
เปรียบไดกับแผนท่ีประเทศอันตรายประเทศหนึ่ง ซ่ึงบอกตําแหนงจังหวัดสําคัญของประเทศไดไมครบ 
ยังขาดจังหวัดอ่ืนๆอีกมาก รวมทั้งไมสามารถแสดงตําบล อําเภอ สถานที่ทองเท่ียว เขตหวงหาม หรือ
กระท่ังเสนแบงเขตประเภทและภาคตางๆออกจากกันไดหมด 

นอกจากนั้น แผนท่ียังแสดงเพียงเสนทางหลักไปสูจังหวัดใหญๆท่ีบอกไวไมก่ีสาย พอใหทราบ
เปนเคาเปนเลาวาถาอยากข้ึนเหนือตองจับทางสายนั้นไวใหมั่น แตถาอยากลงใตก็เชิญจับทางอีกสายท่ี
เปนตรงขามก็แลวกัน เมื่อแลนตามทางหลวงสายหลักไปเรื่อยๆแลว ก็จะพบดวยตาตนเองวาบรรดา
จังหวัดในทิศเหนือมีอยูจริง และบรรดาจังหวัดในทิศใตก็มีอยูจริงดวย ไมใชแคการร่ําลือโดยปราศจาก
สัจจะรองรับ 

รายละเอียดวิธีเดินทางเปนศิลปะท่ีแตละคนตองเรียนรูเอาเอง แตผูสรางแผนที่คือพระพุทธเจานั้น 
ทานก็บอกไวเพียงพอตอการทําความเขาใจงายๆ กลาวคือทานใหท้ังมุมมองท่ีถูกตองวาจังหวัดในทิศ
เหนือและทิศใตแตกตางกันเพียงใด จะดูเข็มทิศกันอยางไร ควรใชพาหนะแบบไหน 

ย่ิงไปกวานั้น ถาคิดสมัครใจออกจากประเทศ พระองคก็ตรัสไวชัดวาตองอาศัย ‘วิธีพิเศษ’ คือตอง
ข้ึนอากาศยาน ลอยไปเหนือพ้ืนดินและเสนทางขึ้นเหนือลงใตท้ังปวง เพราะเสนทางภายในประเทศนั้น
เปรียบเหมือนเขาวงกตที่ปราศจากดานปลอยตัวใหรอดพน แมเสนทางท่ีข้ึนเหนือก็ยังมีจุดเช่ือมตอให
กลับวกลงใตไดโดยไมรูเนื้อรูตัว หรือแมระวังก็ยากหากจะแลนล่ิวไปเรื่อยๆอยางไรจุดหมายปลายทาง 

การเดินทางโดยอากาศยานเปนวธิีท่ีตองลงทุน และตองจับทิศขึ้นเหนือไปใหถึงสนามบินเสียกอน 
เพราะสนามบินมีอยูแตทางเหนือ ไมมีอยูทางใตเลย ย่ิงเหนือมากข้ึนเทาไหร สนามบินก็จะย่ิงดีข้ึน 
อากาศยานมีความแข็งแรงนาอุนใจย่ิงๆข้ึนเทานั้น แตสาระคือเพียงข้ึนเหนือใหเจอสนามบินแรกก็
พอใชได แมบริการยังไมอบอุนนาประทับใจ อากาศยานของเขาก็พาเราขึ้นบินไดเหมือนๆกัน 

เมื่อข้ึนไปอยูบนทองฟาแลว มุมมองท้ังหมดของเราจะแตกตางออกไปจากที่เปนอยูอยางสิ้นเชิง ท่ี
เคยนึกๆมาตลอดชีวิตวาโลกมีแตมุมมองทางพื้นราบ ก็เขาใจเสียใหม เห็นตามจริงวายังมีมุมมองจาก
สายตาแบบนกที่งดงามกวากันมาก ไปไหนตอไหนไดอยางรวดเร็วเปนอิสระกวากนัมาก การรุดไป
ขางหนา ขางหลัง ขางขวา ขางซาย เหมือนไมมีขีดจํากัดใดๆอยูเลย ทุกอยางเปนไปตามปรารถนา
ท้ังส้ิน 

ท่ีบนนั้นเราจะเห็นภูมิประเทศทั้งหมดอยางแจมชัด เห็นตามจริงวาเสนทางไหนพาไปสูจังหวัดใด 
ทิศใตหรือทิศเหนือ เห็นตามจริงวาอยูบนฟาสามารถเลือกไดมากกวา คลองแคลววองไวกวา เห็นตาม



 ๑๔๖

จริงวาท้ังประเทศมีแตความวุนวาย เสนทางเช่ือมกันวนเวียนเปนเขาวงกต หลงงมกันในเขตที่ปราศจาก
ทางออกยอมเหนื่อยเปลาไรวันจบสิ้น สูลัดฟาหาทางออก หาเขตขามใหพนจากประเทศนี้ไปไมได ถึงแม
จะยังไมทราบวาพนประเทศอุบาทวน้ีไปแลวจะเปนเชนใด อยางนอยก็เคยไดยินผูรูทานยืนยันไววาดีกวา 
เจริญกวา สุดสุขกวาอยางไมอาจเทียบเทากันได 

 อุปมาอุปไมยมาท้ังหมดก็เพื่อจะกลาววาถาสามารถรูไดตามจริง สิ่งแรกสุดท่ีเราจะไดมาคือ 
‘ความเห็นแจง’ ตลอดทั่ว เรื่องอจินไตยท่ีพนความคิด พนจินตนาการ พนการถกเถียง จะไมเกินวิสัยท่ี
เราจะรูอีกตอไป เพราะเม่ือฝกรูตามจริง ความจริงยอมแบออกมา แลวเราจะเห็นวาทุกส่ิงปรากฏเปดเผย
ตัวอยูแลวตลอดเวลา กิเลสอันหนาแนนเทานั้นท่ีปดบังจิตพวกเราไวจากความเห็นท้ังหลาย 

  

พื้นฐานของวิชารูตามจริง 

การ ‘รูตามจริง’ คือการขึ้นไปมีมุมมองอยูเหนือเสนทางทั้งสายบุญและสายบาป แตกอนจะรูตาม
จริงไดน้ัน พระพุทธเจาตรัสวาตองมีจิตเปนสมาธิ ตั้งม่ัน ไมเอียงไปในทางใดทางหนึ่งเสียกอน 

และตามธรรมชาติของจิตท่ีจะเปนสมาธ ิก็ตองการนํ้าใจสละออก คือไมตระหนี่ถี่เหนียว คิดเจือ
จานสมบัติสวนเกินของตนใหคนอื่นบาง หากใครยังมีความตระหนี่ถีเ่หนียว จิตใจจะคับแคบ เวลาระลึก
ถึงวัตถุอันเปนเปาแหงสมาธิอันใด ก็จะเพงคับแคบดวยความโลภเอาความสงบ ไมใชระลึกรูอยางมีสติ
พอดีๆในแบบท่ีทําใหเกิดสมาธิข้ึนได และหากเปนผูผูกพยาบาทแนนหนา ไมมีนํ้าใจใหอภัยใครเสียบาง 
พอมาฝกสมาธิแลวไมสงบรวดเร็วดังใจ ก็จะเกิดความขัดเคืองรุนแรงตามนิสัยเจาคิดเจาแคน ยังผลใหอึด
อัดคับของเสมอๆ 

แตหากเปนผูทําทานมาดี จิตจะเปดกวาง ไมเพงคับแคบดวยแรงบีบของนิสัยตระหนี่ และหากคิด
ใหอภัยใครตอใครอยางสมํ่าเสมอ จิตจะเยือกเย็น ไมกระสับกระสายเรารอนงายๆ แมทําสมาธิลมเหลวก็
ไมขุนใจ ไมโกรธตวัเอง ไมแคนเคืองวาสนาเหมือนอยางหลายตอหลายคน 

  

นอกจากตองการความเปดกวางแบบทานแลว สมาธิยังตองการความสะอาดของจิตประกอบ
พรอมอยูดวย ถายังสกปรกมอมแมมไปดวยกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริตละก็ จะเหมือนมีหมอกมัว
มุงบังไมใหระลึกรูวัตถุอันเปนเปาลอสมาธิไดนานเลย อันนี้พระพุทธเจาจึงตรัสวาใหถือศีล รักษาศีลจน
สะอาด แลวจะทราบดวยตนเองวาผลที่ตามมาคือความไมเดือดเนื้อรอนใจ เมื่อมีความไมเดือดเนื้อรอนใจ 
จิตก็ยอมมีความสวางสบาย งายตอการทําใหตั้งม่ันเปนสมาธิรูตามจรงิได 

  



 ๑๔๗

ความจริงอันปรากฏงายดาย 

ธรรมดาเราจะเห็นลมหายใจเปนสมบัติอันไมนาสนใจอยางที่สุด แตก็ลมหายใจนี่แหละคือบันไดข้ัน
แรกที่นาสนใจที่สุด พระพุทธเจาตรัสวาใหใสใจมากที่สุดเหนือสิ่งอ่ืนใด 

เปนเชนนั้นเพราะอะไร? เพราะเพียงเร่ิมตนก็ทราบตามจริงได วาเรากําลังหายใจเขาหรือ
หายใจออก ความจริงมีเพียงสองดาน ไมมีทางผิดไปจากนี้ ดังน้ันถาเราสามารถรูไดทันลมเขา
หรือลมออกในแตละขณะ ก็แปลวาเรากําลังฝกรูตามจริงข้ันตนแลว ไมมีจิตที่แปรปรวนกลับไป
กลับมาตามการครอบงําของอุปาทานบางแลว 

เมื่อมีสติดีเย่ียงผูทําทานรักษาศีลจนจิตใจปลอดโปรงดีแลว จะหลับตาหรือลืมตาก็ตาม ใหมีสติรูวา
ขณะหนึ่งๆนั้น เรากําลังหายใจออก หรือวาเรากําลังหายใจเขา อยาพยายามใหเกิดความผิดปกติใดๆใน
การรู คือไมตองใชกําลังเพงใหเกินกวาการบอกตัวเองไดวานี่หายใจออก น่ีหายใจเขา อยาหวังความสงบ 
เพราะการรูตามจริงกับการขมใจใหสงบนั้นเปนคนละเรือ่งกัน 

พอจิตจะเคลื่อนจากลมหายใจไปผสมกับความฟุงซานปนปวน ก็คอยๆดึงสติดวยทาทีท่ีนุมนวลไม
ฝนใจ กลับมารูอยูกับลมหายใจตอ พอจิตจะแปรจากอาการรูเบาสบาย ก็ดึงสติกลับมารูในลักษณะที่เบา
สบาย สลับย้ือกันไปย้ือกันมาอยูดวยอาการงายๆเพียงเทานี้ ในท่ีสุดจิตก็จะเกดิภาวะเงียบจากความคดิ
ข้ึนมา และเหมือนสายลมปรากฏเดนตอใจเราทุกครั้งท่ีมีการหายใจออก และทุกครั้งท่ีมีการหายใจเขา 
ไมตองพะวงอะไรท้ังสิ้น ถึงมันจะยาวเราก็รู ถึงมันจะสั้นเราก็รู ไมมีทาทียินดียินรายกับความส้ันหรือ
ความยาวที่เราเห็นตามจริงเปนขณะๆ 

เมื่อสามารถรูลมหายใจสั้นไดเปนปกติเทาๆกับรูลมหายใจยาว ก็แปลวาขณะนั้นเรามีสติท่ีเกิน
ธรรมดาที่ผานมามากแลว เนื่องจากสติของคนปกติจะดีไดตอเม่ือลมหายใจยาวเทานั้น ตรงจุดนี้เราจะ
เริ่มเห็นสายลมหายใจเปนสิ่งนาสนใจ และพบความจริงอันไมเคยทราบมากอน คือถาขนทุกสิ่งออกไป
จากใจเราใหหมดแลวเหลือเพียงการรับรูลมหายใจผานเขาผานออกอยางเดียว จิตจะสงบสุขอยาง
ประหลาดลํ้า ไมวาจะหลับตาเพื่อทําสมาธิโดยเฉพาะ หรือเปดตาดูโลกเพื่อทํากิจวัตรตามปกตกิ็ตาม 
เปนความสุขงายๆที่เออข้ึนจากภายใน ไมตองแสวงหาจากภายนอกโดยแท 

และท่ีจุดนั้นเชนกัน เราจะเห็นตามจริงวาสุขอันเกิดจากการมีใจนิ่งนี้ ดีกวาสุขอันเกิดจากใจ
กระเพ่ือมตามแรงพัดพาของกิเลส บางทีจะนึกเสียดายที่นาจะรูอยางนี้เสียตั้งนานแลว ไมควรปลอยเวลา
ในชีวิตใหสูญเปลาอยูกับความเชื่อวากามเปนของดีท่ีสุดเลย 

  



 ๑๔๘

ความจริงเบื้องตนทางกาย 

เริ่มตนจากจุดเล็กๆจุดเดียวคือลมหายใจนี้ ท่ีเคยยึดวาเปนเรา เปนของเรา พอรูตามจริงวาเดี๋ยว
เขา เดี๋ยวออก เดี๋ยวยาว เดีย๋วส้ัน กับท้ังมีชวงหยุดพักเปนระยะ ก็จะทําใหเกิดความรูสึกอื่นเพ่ิมข้ึนมา
นอกเหนือจากความสงบ น่ันคือเห็นตามจริงวาลมหายใจไมเท่ียง มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 

พระพุทธเจาใหถามตัวเองเสมอๆ วาสิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกขหรือเปนสุข? แนนอนวาเปน
ทุกข สิ่งใดไมเท่ียง เปนทุกข ควรตามเห็นหรือไมวานั่นเปนตวัตน? แนนอนวาควรตอบตามซื่อวาไมใช
ตัวตนเลย 

เมื่อถอดถอนความหลงเห็นวาลมหายใจเปนเราเสียได ก็สามารถขยับไปถอดถอนความเห็นอ่ืนๆ
ตอไดเชนกัน คือเริ่มตระหนกัหลายสิ่งท่ีไมเคยตระหนัก เชนกายนี้ตองการลมเขาลมออกหลอเล้ียงอยู
ตลอดเวลา กายนี้มีหัว มีสองแขน มีสองขาไวตั้งหยัดยืน มีหน่ึงตัวท่ียืดข้ึนไดดวยกระดูกสันหลัง ดวย
อวัยวะตางๆทําใหเกิดอิริยาบถหลักๆได ๔ แบบ คือยืน เดิน น่ัง นอน ไมรวมอิริยาบถยอยอีกมากมาย
สารพัน ท้ังหมุนคอ ท้ังกลอกตา ท้ังยืดหดแขนขา ท้ังเอ้ียวตัว ฯลฯ เริ่มแรกๆเพียงรูเฉพาะขณะที่เกิด
การเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ มีความเคลื่อนไหวบางอยางเกิดข้ึนก็พอ ไมตองพยายามติดตามให
ตอเนื่องตลอดเวลาก็ได ไมชาไมนานสติก็จะอยูตดิตัว ติดกายไปเอง ดูไปธรรมดาๆ อยาคาดคั้น
ใหเห็นมากกวาท่ีจะสามารถเห็น มิฉะนั้นแทนที่จะเกิดสติกลับจะกลายเปนสั่งสมความเครียดเสยีแทน 

หากตามดูอาการขยับไหวทางกายอยางถูกตองเปนธรรมชาติ ย่ิงดูจะย่ิงเพลิน และเห็นวาถารูลม
หายใจ รูความเคลื่อนไหวท้ังหลายของกายเสมอๆ จิตจะสงบลง เม่ือจิตสงบกายก็จะไมกวัดแกวง แมน่ัง
เฉยๆก็รูหัว รูตัว รับรูถึงสองแขนที่ตกลงแนบลําตัวสบายๆไดงายนัก 

ถึงจุดนั้นเราจะเริ่มสนใจรายละเอียดอื่นมากยิ่งข้ึน เพราะกายในอิริยาบถตางๆปรากฏโดยความ
เปนสิ่งถูกรูไดชัดเจน สติย่ิงคมขึ้นเทาไหร กายยิ่งปรากฏเปนขณะๆตอเนื่องมากขึ้นไปอีก โดยไมตองใช
ความพยายามที่เกินกําลังใดๆเลย 

ในแตละขณะแหงความเห็นชัดนั่นเอง เราจะรูสึกถึงความสกปรกทางกายไดโดยไมตองใหใครบอก 
กายนี้ตองรับซากพืชซากสัตวเขาไปทางชองรับดานบน แลวพนออกมาเปนน้ําสกปรกและสิ่งโสโครกเนา
เหม็นทางรูทวารดานลาง น่ีเปนกลไกที่เราไมเคยมีสวนออกแบบไว แตเราก็ยึดวาเปนของเรามานาน 
บังคับบัญชาขอเปล่ียนแปลงแกไขใหเปนอ่ืนไมได ขอใหมันไมหิว มันก็หิวเม่ือถึงเวลา ขอใหมันไมปวด
ปสสาวะ มันก็ปวดปสสาวะเมื่อถึงเวลา ขอใหมันไมปวดอุจจาระ มันก็ปวดอุจจาระเมื่อถึงเวลา 
โดยเฉพาะอยางย่ิงถานั่นเปนความปวดชนิดปวดราวในสถานที่ท่ีไมเหมาะสม โลกที่เคยสวางสวยก็จะ
มืดมนอนธการ ไมนาอยูอีกตอไป 

กายนี้มีปฏิกูลและกล่ินไมพึงประสงคออกมาตามหนอตามแนวตางๆ บางจุดเปนท่ีรวมของความ
เหม็น บางจุดแคสงกล่ินจางๆ ทําใหเราไมไดกล่ินถนัดนัก โดยเฉพาะถาชําระลางขัดถูเชาเย็นเปนประจํา 



 ๑๔๙

แตถาเม่ือใดปลอยไวหลายๆวันนั่นแหละถึงจะแผลงฤทธิ์ ตั้งแตหนังหัวจดเล็บเทาจะไมมีสวนใดไมคาย
กล่ินเหม็นแหลมคมรายกาจราวกับกองขยะอันนาคลื่นเหียน มันนาใหพะอืดพะอมสิ้นด ีท่ีเราตองถูกขัง
อยูกับซากอสุภะอันนารังเกียจนี้ตลอด ๒๔ ช่ัวโมง 

องคประกอบสําคัญของภพมนุษยเปนเสียอยางนี้ ย่ิงตามดูเราก็จะย่ิงตาสวาง เห็นความจริงวาเรา
ถูกลวงใหเสนหาอยูกับทอโสโครกขนาดใหญ มันจะไมสงกล่ินตราบใดที่ยังอยูในวิสัยท่ีเอ้ือใหเช็ดถูชําระ
ลางกันอยางสมํ่าเสมอ แตหากสามารถถอดจิตไปมชีีวติขางนอกกายไดสักเดือนหน่ึง ยอนกลับมามอง
ชีวติท่ีมีกายเนื้อกายหนังหอหุมอยูน้ี จะเห็นถนัดวาพวกเราตองเชด็ถูทําความสะอาดกายกันใหจาละหวั่น
ไมเวนแตละเชาแตละค่ํา หามอู หามข้ีเกียจ หามบิดพล้ิวผัดวันประกันพรุง มิฉะนั้นเปนเจอดดีวยจมูก
ตนเอง ชางเปนงานที่นาเหนื่อยหนักเสียเหลือประมาณ 

การเห็นตามจริงวากายเปนของสกปรก นารังเกียจ ไมควรพิสมัยนั้น จะทําใหจิตใจเราผองแผว 
โนมนอมท่ีจะตั้งม่ันเปนสมาธิไดงาย และย่ิงตั้งม่ันเปนสมาธิไดมากขึ้นเทาไหร ความสามารถในการเห็น
ตามจริงก็จะย่ิงเพิ่มข้ึนเปนเงาตามตัวไปดวย เพราะไมถูกกามสงคล่ืนรบกวน ท้ังคล่ืนในยานของการ
ตรึกนึก และท้ังคล่ืนในยานของการหลั่งสารกระตุนตางๆจากภายใน 

  

ความจริงเบื้องตนเก่ียวกับสุขทุกข 

เมื่อตามรูไปเรื่อยๆถึงจุดหนึ่ง จะเกิดความยอมรับออกมาจากจิตท่ีเปนกลาง วางจากความยึดม่ัน
ถือม่ัน เห็นวาความสุขทางใจนั้นมีอายุยืนนานกวาความสุขอันเกิดจากผัสสะท่ีนาชอบใจ 

ปกติการใชชีวิตของคนในโลกที่ตะกลามหาเครื่องกระทบนาตองใจ ท้ังรูป เสียง กล่ิน รส และ
สัมผัสตางๆนั้น เขามีความสุขกันแบบวูบๆวาบๆไมตางอะไรจากไฟไหมฟาง คนเราเห็นอะไรเดีย๋วเดียว
ก็ตองเปล่ียนสายตาไปทางอื่น ฟงอะไรเดี๋ยวเดียวประสาทหูก็เหมือนจะหยุดทํางานลงเฉยๆ ทุกประสาท
สัมผัสมีความสามารถรับรูสิ่งกระทบที่เขาคูกับตนไดเพยีงประเดี๋ยวประดาว 

เราจะเห็นตามจริงวาความสุขความทุกขท่ีเกิดข้ึนในคนธรรมดานั้น มักจะมาจากผัสสะท่ีพิเศษ 
สวนใหญในเวลาปกติคนเราจะรูสึกเฉยๆ และเหมือนมีจิตคิดจองรอเสพผัสสะท่ีกระตุนใหเกิดความสุข
แรงๆกวาปกติเสมอ 

ความสุขท่ีพุงระดับข้ึนแรงนั้นนาติดใจ เพราะรสชาติของผัสสะมีความแหลมคมถึงอารมณเปนย่ิง
นัก ดูๆแลวเหมือนพวกเราเปนโรคอะไรบางอยางทางกาย ท่ีตองเกา ตองคัน หรือกระท่ังตองผิงไฟเพ่ือ
ความเผด็แสบ ย่ิงเผ็ดแสบย่ิงมัน ย่ิงอยากเกาใหมาก พอเกาเดี๋ยวเดียวก็ย้ังมือไวดวยความเบ่ือหนาย
หรือเจ็บปวด แลวก็ตองลงมือแกะเกาเอามันกันใหม รอบแลวรอบเลาไรท่ีสิ้นสุด 



 ๑๕๐

แตเม่ือเริ่มรูจักรสสุขอันเกิดจากความมจิีตสงบนิ่ง เราจะเห็นความตางราวกับเปรียบเทียบน้ําแกว
เดียวกับน้ําในบอใหญ มันไมโลดโผนโจนขึ้นสูระดับของความสะใจสดุขีดก็จริง แตทวาก็มีความเรียบนิ่ง
สมํ่าเสมอที่เต็มตื้นเปนลนพนไดเชนกัน 

เมื่อลองใชชีวิตอีกแบบที่เลิกตรึกนึกถึงกาม เลิกเฝารอกาม และเฝาดูลมหายใจกับการเคลื่อนไหว
ทางกาย เปนอยูดวยสติรูเห็นลมหายใจและอิริยาบถโดยมาก เราจะเริ่มคุนกับความสุขแบบใหม เปนสุข
น่ิง สุขเย็น สุขนาน ไมกระสับกระสาย 

ในความรูชดัเห็นชัดวาสุขทางใจนั้นนิ่งเย็นเนิ่นนาน เพียงกําหนดดูโดยปราศจากความลําเอียงใดๆ 
ปราศจากความอยากเหนี่ยวรั้งใหรสสุขชนิดนั้นอยูกับเรานานๆ เราจะพบวาความสุขก็ไมเท่ียง ทนตั้งอยู
ในรสวิเวกลึกซึ้งเชนนั้นไมไดตลอดรอดฝง ในท่ีสุดก็ตองแปรปรวนไป ดังนี้เปนสภาพที่เราเคยเห็นมา
กอนแลวในลมหายใจ ท่ีมีเขาก็ตองมีออก มีออกก็ตองมีเขา รวมทั้งมีการพักลม หยุดลมชั่วคราวดวย 

ถัดจากนั้นเราจะเริ่มเปรียบเทียบไดออก วาหากปราศจากเครื่องหลอเลี้ยงสุข จิตจะคืนสู
สภาพเฉยชนิ และเราอาจสังเกตเห็นสิ่งที่ไมเคยเห็นมากอน น่ันคือเมื่อเผลอฟุงซานหนอยเดียว 
ใจจะเปนทุกข มีความอัดอ้ันแทรกความวางสบายขึ้นมาทันที ถามาถึงตรงนีไ้ดแสดงวาจุดท่ีเรายืน
เริ่มเปล่ียนแปลงไปแลว มุมมองเริ่มพลิกไปแลว มีการเปรียบเทียบใหมๆเกิดข้ึนแลว เพราะเราไดไปเห็น 
ไปรับรู ไปเสพรสสุขอีกแบบหนึ่งท่ีแตกตางนั่นเอง 

จะสุขมากหรือสุขนอย จะสุขนานหรือสุขเดี๋ยวเดียว พระพุทธเจาใหกําหนดดตูามจริงวา พวกมัน
ตางก็มีความไมเท่ียง มีอันตองแปรปรวนและดบัสลายลงเปนธรรมดาทั้งหมดทั้งสิ้น เบ้ืองแรกคือ
ใหเปรียบเทียบกอน วาสุขมากเปนอยางหนึ่ง ในเวลาตอมาสุขนอยลงก็เปนอีกอยางหน่ึง หรือเม่ือทุกข
มากก็เปนอยางหนึ่ง ในเวลาตอมาทุกขนอยลงก็เปนอีกอยางหนึ่ง 

พอทําความสังเกตเขาไปบอยเขา ในท่ีสุดก็ถึงจุดหนึ่งท่ีจิตมีความชินจะเห็นสุขเห็นทุกขไดเทาทัน
ในขณะแหงการเกิด และขณะแหงการดับ เมื่อน้ันเราจะคลายจากอุปาทานวาสุขเปนของเท่ียง สุขเปน
ของนาเอา สุขเปนของนาหนวงเหนี่ยวไวนานๆ ขณะเดียวกันก็จะคลายจากอุปาทานวาทุกขเปนสิ่ง
ยืดเย้ือทรมาน ทุกขเปนของไมนาเกิดข้ึน ทุกขเปนสิ่งท่ีตองรีบผลักไสใหพนเราเดี๋ยวนี ้เราจะมีปญญา
เห็นตามจริงวาสุขและทุกขเกิดจากเหต ุเกิดจากผัสสะกระทบ เม่ือเหตุดับ เดี๋ยวสขุทุกขก็ตองดับตามไป
เอง ไมเห็นตองนาเดือดเนือ้รอนใจหรือกระวนกระวายใฝหา แลวเราก็จะพบวาการมีจิตใจสงบ ไมด้ิน
รนจัดการกับสุขทุกขใหเหน่ือยเปลาน่ันแหละ เปนสุขอีกชนิดหน่ึงท่ีเกิดข้ึนเปนธรรมดาดวย
ปญญาจากวิชา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจา 

  



 ๑๕๑

ความจริงเบื้องตนเก่ียวกับสภาพจิต 

ตั้งแตเริ่มสงบลงไดดวยการเฝาตามดูลมหายใจเลนไปเรื่อยๆ เราจะเริ่มเห็นความตางระหวางจติท่ี
เงียบเชียบกับจิตท่ีฟุงกระจายไดอยางชัดเจนแลว เราจะเปนผูเขาใจไดมากข้ึนวาสภาพจิตนี้แตกตางไป
ในแตละหวงเวลา ข้ึนอยูกับวาขณะหนึ่งๆมีเหตุปจจัยอันใดมาปรุงใหจิตมีสภาพเชนนั้น 

จากสภาพสงบอยูดีๆ ถามีรูป เสียง หรือแมแตความตรึกนึกถึงเพศตรงขาม ลักษณะจิตจะแปรจาก
สงบเปนเพงเล็งดวยความโลภในกามรส หากเราปลอยใจใหหลงไปในอารมณแหงกาม จิตก็จะเสียความ
สงบเงียบเปนปนปวนรัญจวนใจในทันที แตหากเรามีสตกํิาหนดรูตามจริง วาขณะนี้ราคะมีอยูในจิต ไม
ตรึกนึกเพ่ิมเติมไปในทางกาม ราคะในจิตจะคอยๆซาลง หรี่โรยลงจนกระท่ังเหือดหาย อาการทางกายจะ
ระงับลงตามมาเปนลําดับ สําคัญคือถาเราไมเห็นความสําคัญวาจะกําหนดจิตใหเทาทันราคะในจิต
ไปทําไม ใจก็จะเตลิดหลงไปในกามตามความเคยชนิ กับทั้งรูสึกยาก รูสึกวาไมเปนเร่ืองที่
จะตองไปหามมัน 

จากสภาพสงบอยูดีๆ ถามีรูป เสียง หรือแมแตความตรึกนึกถึงบุคคลที่นาขัดเคือง ลักษณะจิตจะ
แปรจากสงบเปนเพงเล็งดวยความโกรธแคน หากเราปลอยใหเกิดการผูกใจเจ็บ จิตก็จะเสียความสงบ
เงียบเปนเรารอนอยากลางผลาญทันที แตหากเรามีสตกํิาหนดรูตามจริง วาขณะน้ีโทสะมีอยูในจิต ไม
ตรึกนึกเพ่ิมเติมไปในทางพยาบาท โทสะในจิตจะคอยๆซาลง หรี่โรยลงจนกระทั่งเหือดหาย ความรุมรอน
ทางกายจะระงับลงตามมาเปนลําดับ สําคัญคือถาเราไมเห็นความสาํคัญวาจะกําหนดจิตใหเทาทันโทสะ
ในจิตไปทําไม ใจก็จะเตลิดหลงไปในอาการพยาบาทคิดอยากจองเวรตามความเคยชิน กับท้ังรูสึกยาก 
รูสึกวาไมเปนเรื่องท่ีจะตองไปหามมัน 

และถาหากเรามีความเห็นตามจริง วาสิ่งใดเกดิจากเหตุ ถาไมเพ่ิมเหตุน้ันแลว สิง่นั้นยอมดับลง
เปนธรรมดา จิตจะมีความโปรงใส เบาสบาย แตความโปรงเบาดังกลาวนั้นอาจแปรกลับเปนทึบทึม หลง
รูสึกวามีตวัมีตน มีกอนอัตตาแหงความเปนเรา ส่ิงตางๆมีความคงที่ ตั้งอยูลอยๆโดยปราศจากเหตุ ถาดี
ก็ขอใหเปนของเรา ถาไมดกี็ขอใหไปพนจากเรา น่ีแหละคือลักษณะของโมหะ ลักษณะของความยึดม่ัน
ผิดๆดวยความไมมีสติรูทันตามจริง 

 เม่ือข้ึนท่ีสูงแลวยอนกลับลงลาง ยอมเห็นสภาพดานลางแจมแจงข้ึนฉันใด พอเราฝกสติจนรูภาวะ
ของจิตไดตามจริงจนไมถูกครอบงํางายๆแลว ก็ยอมเห็นวาธรรมดาของจิตยอมไหลลงต่ําอยูเนืองๆ 

และหนึ่งในอาการไหลลงต่ําเอง ชนิดท่ีทําใหพรอมจะกระทํากรรมในทางไมดีไดมากสุด ก็คงจะ
เปนสภาพหดหูของจิตนี่แหละ ความหดหู ความซึมเศราเหงาหงอยนั้น ฟองอาการสติหลุด เปนอาการ
ของผูแพ ไมจําเปนตองแพกีฬา แตแคแพความคิด แคขาดสติไปหนอยเดียวก็มีจิตหดหูกันได 

เมื่อไดลองกําหนดรูตามจรงิวาเรากําลังหดหู จะพบผลคือถาเลิกหดหูได ก็อาจกลายเปนฟุงซาน
เสียแทน อาการฟุงซานจับจดฟองถึงภาวะท่ีเราไมมีงานใหจิต หรือมีงานใหจิตแตก็รับผิดชอบกับงานนั้น
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ไมเต็มเม็ดเตม็หนวย เราควรบอกตัวเองเนืองๆวาการฝกรูตามจริงก็เปนงานอยางหนึ่ง และเปนงานใหญ
เพื่อตัวเอง หากเหมือนไมมีอะไรใหรู ก็รูลมหายใจเขาออกไปเลนๆเร่ือยๆ ความฟุงจะนอยลงหรือเพ่ิมข้ึน
ก็ชาง แตเม่ือถึงเวลาตองหายใจเขาออก ขอเพียงเราตามรูตามดูราวกับเปนงานอดิเรกสดุโปรดก็แลวกัน 

เราจะเห็นตามจริงวาท้ังความหดหูและความฟุงซานนั้น ลดลงไดฮวบฮาบเม่ือจิตมีงาน จิตผูกอยู
กับเรื่องท่ีไมเปนโทษ ไมชวนใหทอถอยซึมเศรา กับท้ังไมชวนใหความคิดแตกแขนงกระจัดกระจาย ลม
หายใจมีแตเขาและออก มีแตยาวกับสั้น ดูซํ้าไปซํ้ามากี่รอบก็แคน้ี ไมอาจดึงเราลงไปสูหนองน้ําแหง
ความหดหู และจะไมตีจิตเรากระเจิงฟุง 

เมื่อตัดเหตุของความหดหู เม่ือตัดเหตุของความฟุงซาน นานเขาๆ สิ่งท่ีเหลือคือจิตอันผองใสใน
ภายใน เราจะรูจักจิตท่ีสงบประณีตและนิง่นาน อาศัยเครื่องหลอเล้ียงเชนการประคองนึกถึงลมหายใจ
บาง แตบางทีก็แนบนิ่งสงบพักเสมือนแผนน้ําท่ีเรียบใสเปนกระจกอยูในตวัเองบาง 

เมื่อเปนผูเฝารู เฝาดูสภาพจิตตางๆ ท้ังท่ีดีและไมด ีท้ังขณะท่ีสวางไสวและมืดมน เราจะเกิด
ความเห็นแจงตามจริงวาสภาพจิตนั้นถูกปรุงแตงข้ึนดวยเหตุปจจัยนานา ไมมีสภาพใดของจิตอยูย้ังยืน
ยง เมื่อมีเหตุหน่ึงๆยอมมีสภาพจิตหนึ่งๆเปนผล แตเมื่อหมดเหตุน้ันๆ สภาพจิตนั้นๆก็ยอมสลายตัวลง
ตามไปดวย ดงันั้นความอยากมีจิต หรือความกลัวจะไมมีจิต ไมมีตวัตน ก็จะคอยๆถูกกะเทาะลอน
ออกไปเรื่อยๆ กระท่ังกลายเปนความรูสึกวาใหมีจิตใดๆก็ไมกลัว เพราะเห็นจนชินแลววาเดี๋ยวก็ตอง
สลายไป หรือแมจะไมมีจิตเลยก็ไมกลัว เพราะเห็นแจงตามจริงแลววาถึงมีจิตแบบใดๆก็ใชจะอยูย้ังค้ําฟา 
เดี๋ยวก็ตองเปล่ียนสภาพเปนอ่ืนอยูดี 

  

ความจริงเบื้องตนเก่ียวกับสภาวธรรม 

จากการรูความจริงงายๆขั้นพ้ืนฐาน ทําไปๆจะพัฒนาข้ึนเปนความรูชัดท่ีกวางขวางขึ้นทุกที 
อยางเชนเราจะเริ่มชางสังเกตชางสังกามากขึ้น วาโลกนี้เลนงานเราไดมากที่สุดก็คือผัสสะกระทบ
ภายนอก ทําใหเราทุกขทางกายประการตางๆ แตทีเ่หลือหลังจากผานผัสสะกระทบภายนอกมาแลว 
มีแตจิตเราเทาน้ันที่เลือกวาจะเลนงานตัวเองตอหรือวาปลอยทุกสิ่งใหผานลวงไป โดยไมยึดไว 
ไมถือไวใหหนักเปลา 

คนทั้งหลายเปนโรคหวงทุกข ชอบกักขังหนวงเหนี่ยวทุกขไวกับใจดวยวธิีคดิ พูดงายๆเปนโรคคิดมาก
กัน วิธีหายจากโรคนี้ก็คือฉีดยาแหงความจริงเขาสูทุกอณูของจิตวิญญาณ ใหมีปญญาประจักษแจงเต็ม
รอบ วาทุกสิ่งเกิดข้ึนแลวดบัลงเปนธรรมดา ไมวาจะของใหญหรือของยอย ถึงหวงไวมันก็จะดบั ถึงไม
หวงไวมันก็ตองดับอยูวันยังค่ํา 
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ดวยความเหน็ตามจริงของจิตท่ีเปนกลาง ไมเขาขางตัวเอง ไมหลงผิดไปทางใด เราจะเห็นวาเม่ือ
อยูกับผูคน เราจะรูสึกวาตวัเองเปนใคร เปนอะไรข้ึนมาอยางหนึ่ง เชนมีคนอื่นเปนพ่ี เราก็ตองมีฐานะ
เปนนอง มีคนอื่นเปนครู เราก็ตองมีฐานะเปนศิษย 

แตพอกําหนดดูอาการทางกายเมื่ออยูตอหนาเขา หรือกําหนดดคูวามรูสึกอึดอัดหรือสบายเมื่ออยู
ตอหนาเขา แลวเห็นตามจริงวาอาการทางกายหรือสุขทุกขเปนเพียงสภาพธรรม สภาพธรรมไมมีฐานะ
เปนนอง ไมมีฐานะเปนพ่ี ไมมีฐานะเปนศิษย ไมมีฐานะเปนครู มีแตสภาพที่เกิดข้ึนแลวเสื่อมลงใหด ูไม
แตกตางจากเมื่อเราเห็นตอนอยูคนเดียวตามลําพังแตประการใดเลย 

 และเชนกัน เม่ือเผลอตัวขณะนั่งอยูตามลําพังเงียบๆ ก็มีความจําเกี่ยวกับเร่ืองท่ีลวงผานหูลวง
ผานตาไปแลว ผดุข้ึนในหัวเปนระยะๆ หากเราใหความสําคัญกับความจําเหลานั้น ความรูสึกนึกคิดวา
เราเปนใคร มีฐานะอะไร ก็จะเกิดข้ึนตามมาในทันที 

ในแวบแรกที่อยูๆรูสึกวา ‘นึกอะไรข้ึนได’ น้ัน คือการที่ความจําบางอยางผุดข้ึนกระทบใจ และใจ
ตอบสนองเปนการหมายรูถึงเรื่องนั้นๆ ถัดมาคือการรบัชวงปรุงแตงตอ ใหใจหลงรูสึกไปวานั่นเปนเรื่อง
ของฉัน น่ันเปนอดีตของฉัน น่ันเปนบุคคลที่เกี่ยวของกับฉัน ฯลฯ แลวก็เกดิวติก เกิดความพะวงหวง 
เกิดความสําคญัม่ันหมายไปตางๆนานา 

คนเปนบาตางจากคนปกติเพียงนิดเดียว คือเขานั่งนึกนั่งฝนอะไรคนเดียว เกิดความทรงจําแตหน
หลังแลนมากระทบใจแลว ไมลังเลท่ีจะแหกปากหัวเราะหรือรองไหคร่ําครวญทันที ขณะท่ีคนปกติก็ทุกข
บางสุขบางจากความทรงจําแตหนหลังเชนเดียวกับคนบา ตางแตวาพวกเขายังลังเลอยูวาจะหัวเราะหรือ
รองไหออกมาดังๆดีไหม 

คนมีพุทธิปญญาก็เกิดความทรงจํากระทบใจเหมือนกัน เพียงแตวาเขามีสติสัมปชัญญะท่ีเฉียบคม 
เมื่อความทรงจําอันใดกระทบใจก็รูตามจริง วาขณะนั้นเปนการปรากฏข้ึนของความทรงจํา รวมท้ังรูตาม
จริงวาความทรงจํานั้นเหมือนพยับแดด เหมือนมายาที่ผุดข้ึนเหมือนมี แตแทจริงก็สลายตัวลงเปนความ
ไมมี ขอเพียงเราไมเก็บมาคิดปรุงแตงตอเทานั้น 

ผูมีพุทธิปญญาและสติสัมปชัญญะพรักพรอม จะเห็นตามจริงวาคนเรากําลังอยูในระหวางแหง
ปฏิกิริยาลูกโซ ท่ีมีเหตุแลวตองเกิดผล พอเกิดผลแลวก็ยอนกลายเปนเหตุใหม ใหเกิดผลระลอกตอไป 
โดยสรุปยนยอคือเพราะมีเหตุคือความอยาก จึงตองมีทุกขในทางใดทางหนึ่งเปนผลลัพธ เม่ือมีทุกข
ในทางใดทางหนึ่งเปนผลลัพธ ก็ยอมกลายเปนตนเหตุของทุกขใหมๆข้ึนมาอีก 

 พวกบนวาทําดีไมไดด ีหาใชเพราะสวนดีท่ีเขาทํานั้นมันไมดีจริง แตเปนเพราะเขาไมรูกลไกของ
จิตในอันท่ีจะทําใหเกิดสุขหรือเกิดทุกขตางหาก หลักงายๆคือคิดมากทุกขมาก คิดนอยทุกขนอย แตไม
คิดเลยนั้นเปนไปไมได  
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ทําดีใหไดดีแบบพุทธนั้น ตองทําดีมาถึงข้ันพัฒนาตอไดเปน ‘คิดอยางแยบคาย’ เราจะเห็นตามจริง
วาเมื่อคิดอยางแยบคาย โดยเอาสภาพธรรมที่กําลังปรากฏเดนตรงหนามาเปนเคร่ืองระลึก วาทุกสิ่งเกิด
แลวตองดับลงเปนธรรมดา คดิดวยอาการเชนนี ้ในท่ีสุดจะแปรจากคดิมาเปน ‘รูทัน’ คือเห็นโตงๆในขณะ
ของความเกิดข้ึน และในขณะของความดับไป หรือแมส่ิงนั้นมีอายุยืนเกินกวาที่เราจะมีชีวิตอยูรอดูวันดับ
สลาย ใจอันสวางดวยพุทธิปญญาก็จะตระหนักอยูในภายในวามันไมเท่ียงหรอก แมพระอาทิตยท่ีมีอายุ
เปนหม่ืนลานป เราเกิดตายอีกหลายแสนชาติมันก็ยังสองสวางไมหายไปไหน แตสาระสุดทายน้ัน 
อยางไรก็คือพระอาทิตยจะตองดับไปในที่สุดอยูดี 

  

การพยากรณอดีตชาติและอนาคตชาติ 

เมื่อมองเขามาในกายใจจนเกิดสติเทาทันเปนขณะๆ วาจะเปนการขยับกายทาไหน จะเปนสุขหรือ
เปนทุกข จะเปนสภาพสงบหรือฟุงซานของจิต ท้ังหมดตางก็มีเหตุเสมอ เชนเราอยากเปลี่ยนจากทาเดิน
เปนทานั่งก็เพราะเดินจนเมือ่ย แสดงใหเห็นวาอิริยาบถเดินไมเท่ียง ทนอยูในสภาพเดินตลอดไป
ไมได เพราะสภาพเดินไมใชตัวตน 

เพียงอะไรปรากฏเดน จิตจับสิ่งนั้นแลวก็ลวงรูแทงทะลุไปถึงสิ่งอ่ืนๆ เชนเม่ือเห็นอิริยาบถเดินไม
เท่ียง ก็เห็นตลอดสายไปถึงความจริงเชนย่ิงเดินก็ย่ิงสะสมความทุกขทางกายมากข้ึนทุกที ความทุกขน้ัน
ทําใหจิตกระสับกระสายไมอาจสงบลงได 

เราจะเร่ิมเห็นเคาความจริงวาเพราะมีสุขมีทุกข จึงกอพลังขับดันทางใจใหเกิดความทะยานอยาก
ข้ึนมาอยางใดอยางหนึ่ง อาจเปนเพียงความอยากข้ันพื้นฐานเชนเปล่ียนอิริยาบถจากปจจุบันใหเปนอ่ืน 
ไปจนถึงความอยากขั้นท่ีทําใหตั้งใจดีหรอืราย กอกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม ทําจิตใหสวางหรือมืดข้ึนมา 
ท่ีตรงนั้นเราไดชื่อวาเปนผูแจมแจงเร่ืองเหตุเกิดแหงกรรม สมดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวาเหตุเกิดกรรม
คือผัสสะและกิเลสท้ังหลาย 

และเม่ือฝกรูฝกเห็นกายใจใหรอบดานจนกระทั่งจิตมีความตั้งมั่นเปนสมาธิผองแผว ก็จะเปนผูมี
ความรู ความเขาถึงในเรื่องของวิบากอันเปนอจินไตยอีกดวย 

ไมใชวาเราฝกเห็นกายหรือเห็นใจอยางใดอยางหนึ่งแลวเกิดญาณรูเห็นเฉพาะทางขึ้นมา แตตอง
ฝกรูฝกดูกายใจนี้ท่ัวๆตอเนื่องกันหลายวัน หลายเดือน หรือหลายป ถึงจุดหนึ่งจะเกิดความรอบรู ทํานอง
เดียวกับการเกิดของสัญชาตญาณในสาขาอาชีพตางๆ เชนคนมีหนาท่ีตรวจของเถื่อนมากๆหลายปเขา 
แคมองกลองพัสดุปราดเดยีวก็สัมผัสขึ้นมาเองเฉยๆวากลองนี้มีปญหา เปนตน 

ผูฝกรูตามจริงจะเห็นกายใจโดยความเปนกรรมเกากรรมใหมอยางไร ขอใหดูจากที่พระพุทธเจา
ตรัสไวคือ… 



 ๑๕๕

  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็กรรมเกาเปนไฉน ผูมีปญญายอมเห็นวาตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปน
กรรมเกา อันปจจัยทั้งหลายปรุงแตงแลว สําเร็จดวยเจตนา (ในอดีตชาติ) เปนที่ตั้งแหงเวทนา 
(ความรูสึกสุขทุกขอันเน่ืองดวยกายในปจจุบันชาติ) ดูกรภิกษุท้ังหลาย น่ีคือสิ่งท่ีเราเรียกวา 
‘กรรมเกา’ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็กรรมใหมเปนไฉน กรรมที่บุคคลทําดวย กาย วาจา ใจ ในบัดน้ี น่ีคือ
สิ่งท่ีเราเรียกวา ‘กรรมใหม’ 

 เราจะทราบวาอัตภาพของมนุษยน้ี โดยรวมแลวเปนของสูง จะยากดีมีจนแคไหน ก็ตองเคยทําดี
อะไรบางอยางไวถึงจะไดมาเปนมนุษย นอกจากนั้นเรายังทราบวาเดรัจฉานตางๆก็มีเหตุของการกําเนิด
เหมือนกัน แตตองเปนอกุศลบางอยาง เปนตน 

ความรูเรื่องกรรมอาจจุดชนวนขึ้นมาจากความเห็นชัดตรงสวนไหนก็ได อยางเชนเดรัจฉานบางตัว
มีทุกขแบบหนึ่งๆท่ีเราสัมผัสไดดวยใจวาเกิดข้ึนเสมอๆ พอเราเห็นลักษณะทุกขเชนนั้นแจมชัด ก็อาจ
เกิดความรูแจงข้ึนเองวาท่ีตองทุกขเย่ียงนี้ ก็เพราะเคยกอทุกขทํานองเดียวกันใหกับสัตวอ่ืนมากอน 

หรือเม่ือเราเห็นคนพิการ มีสภาพการเคลื่อนไหวไมปกติ เม่ือเห็นอาการทางกายชัด ก็อาจเกิด
ญาณรูแหลมคมข้ึนมาวาภาพโดยรวมเชนนั้นปรากฏข้ึนไดเพราะเคยมีกรรมใดในอดีตเปนเหตสุรางขึ้น 
อันนี้อยูนอกเหนือขอบเขตท่ีจะอธิบายไดดวยภาษาวาอาการหย่ังรูเชนนั้นเปนอยางไร ทําไมกอกรรม
แบบโนนถึงมารับผลแบบนี้ ท้ังท่ีคิดๆแลวไมเห็นจะเก่ียวของกัน 

หรือเม่ือปรารถนา เพียงสองดูความตดิใจของคนๆหนึ่ง วามีนํ้าหนักดึงดูดใหแปะติดกับความมืด
หรือความสวางประมาณใด ก็สามารถเห็นเปนนิมิตไดวาถาตายขณะนั้นเขาจะไปเกิดในภพใด ถาเปล่ียน
ความตดิใจในเสนทางกรรมเดิมจะเปล่ียนภพไดแคไหน 

แตท้ังหลายทั้งปวง จะหย่ังรูไดลึกซึ้งปานใด หากไมสามารถหยั่งรูเรื่องเดียว คือทําอยางไรจะหมด
กิเลส หมดความยึดม่ันถือม่ันในกายใจนี้ ก็ไมช่ือวาบรรลุประโยชนสูงสุดของวิชารูตามจริงเลย 

 

 

 

 



 ๑๕๖

 สติปฏฐาน ๔ 

ขอสรุปอยางมีบัญญัติในตอนทายนี้อีกครั้ง เพื่อเปนประโยชนในการศึกษาคนควาใหลึกซึ้งย่ิงๆข้ึน
กันตอไป วิชารูตามจริงของพระพุทธเจานั้น โดยสรุปยนยอก็คือการมีสติระลึกรูความเปนไปในกายใจ
ตามจริง ขอบเขตกายใจนี้ซอยยอยออกไดเปนท่ีตั้งของสติ ๔ ชนิด จึงเรียกวา ‘สติปฏฐาน ๔’ เรียง
ตามลําดับดังนี้ 

๑) กาย ไดแกลมหายใจ อิริยาบถใหญและอิริยาบถยอย ความสกปรกของรางกาย ความเปนการ
ประชุมกันของธาตดุิน นํ้า ไฟ ลม และความแนนอนท่ีจะตองเปนซากศพในกาลตอไป 

๒) เวทนา ไดแกความรูสึกสุข ทุกข เฉย ท้ังท่ีเน่ืองดวยเหย่ือลอทางโลกเชนกามคุณ ๕ และท้ังท่ี
ไมเนื่องดวยเหย่ือลอทางโลกเชนการเกดิสติอยางตอเน่ืองจนเปนสุข หรือการอยากไดความสงบแตไมได
ดังใจเลยเปนทุกข 

๓) จิต ไดแกความมีสภาพจิตเปนตางๆ ท้ังท่ีมีราคะ โทสะ โมหะ และไมมีกิเลสท้ังสาม ตลอดจน
สภาพจิตหดหู สภาพจิตฟุงซาน สภาพจิตสงบอยางใหญ สภาพจิตท่ีปลอยวางอุปาทานเสียได 

๔) ธรรม ไดแกสภาพธรรมตางๆที่ปรากฏแสดงวาขณะนี้เกิดข้ึน ขณะนี้ตั้งอยู ขณะน้ีดับไป 
รวมทั้งสภาพธรรมที่แสดงความไมใชตัวตนออกมาอยางโจงแจง คือมีการประชุมกันของเหตุปจจัยตางๆ 
ปรากฏผลลัพธอยูชั่วคราว เม่ือเหตุปจจัยตางฝายตางแยกยายกันไปแลว ก็ไมเหลือผลใดๆปรากฏตออีก 

การฝกรูตามจริงไปเรื่อยๆนั้น ในท่ีสุดจะเกิดไฟลางกิเลสออกจากจิตครั้งใหญ เรียกวาเปน
ปรากฏการณ ‘บรรลุธรรม’ ซ่ึงข้ันตนเรียกวาเปนการไดดวงตาเห็นธรรม หรืออีกนัยหนึ่งรูจักพระนิพพาน
อันเปนธรรมชาติท่ีไมมีสิ่งใดตั้งอยูในท่ีน้ันได กลาวใหเขาใจงาย การรูจักนิพพานคือการเห็นสภาพ
อันเปนความจริงสูงสุด ความจริงสูงสุดคือความวางจากตัวตน ดังนั้นจึงไมมี ‘ตัว’ ใดๆตั้งอยูได
ในสภาพอันเปนยอดสุดแหงความเปนจริงน้ัน แมกระทั่งอากาศธาตุก็ไมอาจถูกตองนิพพานได 

ขณะของการเห็นนิพพานนั้น จิตจะเปนหนึ่ง มีความตั้งม่ันระดับฌาน และสิ่งท่ีถูกรูก็ไมใชรูปนิมิต
หรือเสียงบอกอะไรทั้งสิ้น แตเปนธรรมชาติบริสุทธิ์ท่ีปรากฏเปดเผยอยูแลวตลอดมา โดยไมเคยมีภาวะ
เกิดข้ึนหรือดับไป ไมวาจะมีสิ่งใดเกดิข้ึนดับไปแคไหนก็ตาม ที่สัตวท้ังหลายไมเคยเห็นนิพพานก็
เพราะไมเคยไดฝกรูตามจริง เม่ือไมฝกรูตามจริงยอมไมอาจเขาถึงความจริงข้ันสูงสุดไดเลย 

ผูท่ีอยูในข้ันของการไดดวงตาเห็นธรรมนัน้ เรียกกันเปนท่ีรู เรียกกันเพ่ือส่ือความเขาถึงแลว วา
เปน ‘โสดาบันบุคคล’ เปนผูไมตกต่ํา และจะไมบายหนาไปอบายภูมิอีกเลย เพราะกิเลสไมมีอํานาจพอจะ
ครอบงําจิตใหเกิดความเห็นผิดในเรื่องของกรรมข้ันศีลพื้นฐานไดอีก อยางไรก็ตาม โสดาบันบุคคลยังมี
ราคะ โทสะ โมหะเหมือนคนธรรมดาทั่วไป จึงมีภรรยาและบุตรได ยังแสดงอาการขึ้งเคียดได ยังมีมานะ



 ๑๕๗

อยู รูท้ังรูวาตัวตนไมมี เลิกเชื่ออยางเด็ดขาดแลววาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนตัวเปนตน ไมเปนผูท่ีพูดอีกแลววามี
อัตตาอันแทจริงอยูในท่ีใดๆ ท้ังโลกนี้และโลกหนา 

เมื่อโสดาบันบุคคลเจริญสตปิฏฐาน ๔ จนรูแจงตามจริงถึงข้ันบังเกิดไฟลางกิเลสอีกครั้ง ทานจะ
ยกระดับข้ึนเปน ‘สกิทาคามีบุคคล’ เปนผูทําราคะ โทสะ โมหะใหเบาบางลง กลาวคือเครื่องขัดขวางจิตใจ
ไมใหเห็นสภาพธรรมทั้งหลายตามจริงนั้น ลดกระแสคลื่นรบกวนลงมาก 

เมื่อสกิทาคามีบุคคลเจริญสติปฏฐาน ๔ จนรูแจงตามจริงถึงข้ันบังเกิดไฟลางกิเลสอีกครั้ง ทานจะ
ยกระดับข้ึนเปน ‘อนาคามีบุคคล’ เปนผูทําลายราคะและโทสะไดอยางเดด็ขาด กลาวคือคล่ืนรบกวน
ไมใหจิตเห็นตามจริงจะดับไปถึงสองกระแสใหญๆ เหลือเพียงคล่ืนรบกวนในยานของความมีมานะ ความ
มีใจถือวาเปนตัวเปนตน 

เมื่ออนาคามีบุคคลเจริญสติปฏฐาน ๔ จนรูแจงตามจริงถึงข้ันบังเกิดไฟลางกิเลสอีกครั้ง ทานจะ
ยกระดับข้ึนเปน ‘อรหันตบุคคล’ เปนผูท่ีไมเหลือแมความรูสึกในตัวตนอยูอีก เรียกวาคล่ืนรบกวนสุดทาย
ถูกกําจัดท้ิงไปอยางสิ้นเชิง ทานจึงเห็นตามจริงอยางชัดเจนที่สุด วาท้ังหลายท้ังปวงนั้นวางจากตัวตน น่ี
แหละคือข้ันของการ ‘ทํานิพพานใหแจง’ อยางแทจริง 

 

 บทสํารวจตนเอง 

๑) ขณะน้ีเรารูอะไรตามจริงอยูบาง? 

๒) สิ่งท่ีเรารูตามจริงเปนเรื่องภายนอกหรือเร่ืองภายใน? 

๓) มีความถี่หางแคไหนท่ีเราสามารถรูไดตามจริงวากําลังหายใจเขาหรือหายใจออก? 

๔) เราเคยมีความรูสึกเห็นตามจริงบางหรือไมวาชีวติไมเท่ียง? 

๕) เราเคยมีความรูสึกเห็นตามจริงบางหรือไมวาสิ่งใดไมเท่ียง ส่ิงนั้นไมใชตวัตน? 

  

 

 



 ๑๕๘

สรุป 

ความจริงถาคดิๆเอาเฉยๆ ดูเนื้อหาวิชารูตามจริงหรือท่ีเรียกอยางเปนทางการวา ‘สติปฏฐาน ๔’ 
น้ีแลว เหมือนพระพุทธเจามิไดทรงใหกระทํากิจอยางใดเปนพิเศษเลย ก็แคใหเห็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายใน
ขอบเขตของกายใจเราตามจริงเทาน้ัน เกิดอะไรขึ้นก็รู อะไรท่ีวานั้นดับไปก็รู มีอยูเทานี้ แตที่เรานึก
ไมถึงก็คือเม่ือใชชีวิตโดยอาการรูเห็นตามจริงงายๆ ก็จะบังเกิดผลอันนาพิศวงอยางใหญหลวง 

กลาวคือเม่ือเจริญสติปฏฐาน ๔ ไปจนถึงระดับของความมีสมาธิจิตตัง้ม่ันผองแผว แมยังไมบรรลุ
ธรรม ก็อาจไดอานิสงสตางๆมากมายเหลือคณานับ ย่ิงเสียกวาฝกศาสตรทางจิตทีละศาสตรในโลก
รวมกันเปนรอยเปนพันศาสตร เพราะไมมีศาสตรใดเขาถึงรหัสลับในธรรมชาตไิดมากไปกวาวิธี
ทําลายอคตท่ีิหอหุมจิตไมใหเห็นตามจริงอีกแลว 

พระเถระในสมัยพุทธกาลตางกลาวยืนยันถึงผลขางเคียงท่ีไมตั้งใจจะไดแตก็ไดมา เปนอภิญญา
หรือความรูเห็นอันย่ิงประการตางๆ มีท่ีสุดท่ีเปนสาระสาํคัญคือเร่ืองเก่ียวกับกรรมวิบาก ดังเชนท่ีพระอนุ
รุทธะเคยกลาวไววา ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย เรายอมรูวิบากของการกระทํากรรมทั้งที่เปนอดีต 
อนาคต และปจจุบัน โดยฐานะ โดยเหตุ ตามความเปนจริง เพราะไดเจริญ ไดกระทําใหมากซ่ึง
สติปฏฐาน ๔ 

คนเราสรางกรงขังใหตวัเองดวยความไมรู เมื่อรูวาสรางกรงขังแลวจะตองไปทุกขทรมานอึดอัด
คับแคบอยูในกรงขังก็ยอมเลิกสรางกรงขัง ฉันใดก็ฉันนั้น เม่ือเปนผูรูเร่ืองกรรมวิบากอยางแจมแจง 
บุคคลยอมไมทํากรรมอันเปนไปเพ่ือความเดือดรอนของตนเองในภายภาคหนา มีแตจะเรงรุดทํากรรมอัน
เปนไปเพ่ือประโยชนสูงสุดท้ังตอตนเองและคนท่ีรักรอบขางแตถายเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๕๙

สรุปตติยบรรพ  

  

การรูตามจริงมีหลายแบบ หลายระดับ คนยุคปจจุบันมักมองวาการรูตามจริงคือการพิสูจนไดดวย
วิธีการทางวิทยาศาสตรวา ‘ความจริง’ เกีย่วกับเรื่องท่ีคาใจบางอยางนั้นเปนอยางไร 

แตสิ่งท่ีเราจําตองยอมรับก็คือวิทยาศาสตรใหความจริงอันเปนท่ีสุดไมไดถนดัถนีนั่ก ไมวาจะเร่ือง
เล็กสุดในระดบัอะตอม ตลอดไปจนถึงเรือ่งใหญสุดระดับเอกภพ ทุกทฤษฎี ทุกการกะเก็งสันนิษฐาน อาจ
ถูกหักลางดวยการคนพบใหมๆเสมอ 

ทวาการรูตามจริงบางอยางไมจําเปนตองพิสูจนตอ เพราะเปนสัจจะความจริงท่ีไมอาจถูกหักลาง
ดวยการคนพบครั้งใหมใดๆ ไมวาปจจุบันหรืออนาคต ยกตัวอยางเชนลมหายใจมีแคเขากับออกสอง
อยาง ถาเรารูไดถูกตองในขณะที่มันปรากฏเปนเขาหรือปรากฏเปนออก ก็แปลวาเรากาํลังรูตาม
จริงอยูในขณะนั้นๆ 

ดวยวิชา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจา เริ่มตนอาจงายๆแบบท่ีทุกคนรูไดอยางเชนลมหายใจเขา
ออกอีก แตส้ินสุดอาจเปนเรื่องอจินไตย เกินการคาดคดิ เกินจินตนาการของมนุษยปุถุชนท้ังหลาย เชนท่ี
เกี่ยวกับกรรมวิบากและวิธดีบัทุกขดับโศกทั้งปวง แมเปนเรื่องอจินไตยเชนนั้น เราก็สามารถรูแจมแจง
เฉพาะตน วานั่นเปนของจริง เปนของแท เปนของท่ีทนตอการพิสูจนในทุกกาล เชนเดียวกับสามารถรูวา
ลมหายใจเขาออกเปนเร่ืองจริงนั่นเอง 

 คนเราชอบคิดวาหลายสิ่งหลายอยางในชีวติเปนเรื่องเล็ก ตอเม่ือฝกรูตามจริงมากเขา เราจะเห็น
วาโลกนี้ไมมีอะไรเปนเรื่องเล็ก ไมมีการกระทําอันใดที่ควรประมาท เพราะแมเพียงการยอมปลอยให
ความคดิอกุศลนิดๆหนอยๆผุดข้ึนในหัวเราดวยความเต็มใจยินด ีปลอยใหความคิดอกุศลนดิๆหนอยๆ
น้ันแปรเปนคาํพูดหรือการกระทําปรากฏตอโลกภายนอก มันจะเกิดข้ึนอีกและอีก แลวในท่ีสุดมันจะ
สะสมเปนอกุศลกรรมท่ีมีนํ้าหนักใหญ คือเปนนิสัยเสีย เปนอาจิณณกรรมที่เราเสพติดมันจนได 

เมื่อเห็นความจริงในระดับของกรรมทางความคิดมากเขา เราก็จะย่ิงเช่ือท่ีพระพุทธเจาตรัสวาการ
เดินทางไปเร่ือยๆในสังสารวัฏนั้น ไมมีทางหนีพนนรกไปได เพราะจิตคนพรอมจะไหลลงต่ํา ความคิดอัน
เปนอกุศลพรอมจะปรากฏขึ้นชักจูงเราไปสูอบายเสมอ ไมมีอะไรท่ีนารักจริง มีแตส่ิงลวงลอใหหลงทํา
บาปทํากรรม ขอแคพลาด หรือเพียงการดตกหนสองหน ก็เพียงพอแลวตอการไดน่ังกระดานลื่นไหลลง
นรกโดยไมตองใชความพยายามใดๆ 

ผูเห็นภัยในสังสารวัฏยอมเรงขวนขวายทําบุญทํากุศลคุมตัว และกระตือรือรนพอท่ีจะทําทาง
นิพพานใหตัวเองเอาไว แมแคเพียงตนทางก็ยังดี 



 ๑๖๐

ความรูทางโลกนั้นไมมีท่ีสิ้นสุด ย่ิงคนพบก็ย่ิงแตกแขนงลอใจใหคนควาตอมากขึ้นทุกที แตความรู
ทางธรรมนั้นมีท่ีสุด เพียงเลิกสงใจออกไปใสเรื่องขางนอก แตคนหาท่ีมาท่ีไปของประสบการณท้ังมวล 
ตั้งคําถามไวถกูเปาใหญสดุ ประพฤติปฏิบัติตรงทางอันจะนําไปสูคําตอบอันจริงแทท่ีสุด น่ันแหละคือ
ท่ีสุดทุกข น่ันแหละคือการไมตองทํากิจอันใดเพิ่มเติมเพ่ือความดับทุกขอีก 



 ๑๖๑

บทสงทาย 
 หากเราอยูในวันสดุทายของชีวิต และจิตกําลังทํางานทบทวนทุกสิ่งท่ีมีมาท้ังหมดในชีวติ หากยัง

นึกคิดทบทวนได หลายคนคงถามตัวเองวาไดปลอยโอกาสใหตัวเองพลาดสิ่งดีๆในชีวติอันใดไปบาง 

สวนใหญคงนกึเสียดายวาทําไมไมจีบแมคนนั้น ทําไมไมรับรักพอคนนี้ ทําไมกอนสอบ
มหาวิทยาลัยไมขยันเสียหนอย ทําไมถึงทนทูซ้ีทํางานในบริษัทท่ีไมทําใหเราเจริญกาวหนาตั้งนานนม 
ทําไมไมรออีกสักนิดแทนที่จะคิดสั้นแตงงานกับเจานี่ ทําไมถึงไมกลาขอหยาเสียตั้งแตอายุยังนอย ทําไม 
ฯลฯ 

คนเราจะนึกถงึบุคคลหรือเหตุการณท่ีมีอิทธิพลสําคัญกับชีวิต คือนึกๆแลวพบความเปนไปไดวา
สามารถพลิกผันชีวติเราใหดีข้ึน หรือทําใหเราใชชวีิตไดราบรื่นข้ึนกวาท่ีผานมา เราปลอยเวลาใหลวงเลย
ไป ปลอยใหบางสิ่งหลุดมือไป ปลอยใหบางอยางอยูกับเรานานเกินไป สารพัดสารเพที่ย่ิงคิดย่ิงนา
เสียดาย 

แตคงไมมีใครบนรําพึงกับตัวเอง วาทําไมไมศึกษาพุทธศาสนาเสียใหถึงแกนกอนมาถึงวันสุดทาย
ของชีวิต เพราะถาใครคิดเสียดายเชนนั้นได ก็แปลวาเขาตองตระหนักมากอนวาความรูในพุทธ
ศาสนามีคายิ่งกวาสิ่งใดๆทั้งหมดที่ผานพบมาตั้งแตเกิดจนตาย 

เมื่อไมรูวาส่ิงใดนาเสียดายท่ีสุด คนเรายอมไมรูสึกเสียดายสิ่งนั้น เขาจะตายไปโดยไมทราบดวย
ซํ้าวาส่ิงนั้นมีอยูในโลก และครั้งหนึ่งเขาเคยเกิดมาทันพบสิ่งนั้น 

หลายคนเหมือนรูแบบฟงๆผานหูมาวาเพชรพลอยในพุทธศาสนากองไวใหกอบโกย จงอยาชา 
อยาปลอยเวลาใหผานไป ขอใหเอาติดตัวไปดวยมากที่สุดเทาท่ีจะเปนไปได แตในเมื่อไมเคยปนปายขึ้น
มาถึงเขตท่ีเขากองทองไวรอทาใหเห็นกับตา สวนใหญก็แคฟงหูไวหูแบบเช่ือคร่ึงไมเชื่อครึ่ง จึงเปนเรื่อง
เขาใจได และนาเห็นใจวาทําไมคนจึงมาถึงฝงแหงความปลอดภัยกันนอยนัก 

  

ขอฝากเรื่องนาเสียดายในชีวิตไวในปจฉิมลิขิตหนานี้ 

เรื่องแรก นาเสียดายถากอนตายไมไดศกึษาพุทธพจน 

เรื่องท่ีสอง นาเสียดายถาศึกษาพุทธพจนแลวไมเล่ือมใส 

เรื่องท่ีสาม นาเสียดายถาเล่ือมใสพุทธพจนแลวไมปฏิบัติตาม 

เรื่องสุดทาย นาเสียดายถาปฏิบัติตามพทุธพจนแตไมตอเนื่องจนถึงฝง… 



 ๑๖๒

คําขอบคุณ  

ขอขอบคุณสําหรับคําแนะนําชวยเหลือจาก  

๑) คุณอนัญญา เรืองมา 

๒) คุณปยมงคล โชติกเสถยีร 

๓) คุณชนินทร อารีหนู 

๔) คุณกนิษฐา อุยถาวร 

๕) คุณพีรยสถ อุบลวัตร 

๕) คุณเอกรัตน จันทรรัฐิติกาล 

๗) คุณนฤพล ฉัตรภิบาล 

๘) คุณวิญ ูพิชญพงศศา 

ท่ีชวยปรับแตงหนังสือใหมีความสมบูรณย่ิงข้ึน 

 

โปรยปกหนา 

 กอนคุณจะเหลือเพียงวิญญาณ 

ท่ีถามหาสุคติภูมิดวยความสิ้นหวัง... 

 โปรยปกหลัง 

 (ตอนกลางปก) 

เกิดมาเปนอยางนี้ไดอยางไร? 

ตายแลวไปไหนไดบาง? 

ยังอยูแลวควรทําอะไรดี? 



 ๑๖๓

 (ตอนลางของปก) 

พรอมวิธีปลอบคนใกลตายใหไดไปด ี

ตามวิธีของพระพุทธเจาท่ีไดผลแนนอน! 

 หนานําดานใน 

 เราตางเปนวญิญาณซึ่งยังแสวงที่เกิด 

ถือกําเนิดดวยกรรมดีกรรมช่ัวท่ีกอไว 

เหมือนคนเดนิทางไกลไมรูจุดหมาย 

นาเสียดายหากมีผูรูจุดหมายท้ิงรอยเทานําทาง 

กระจางแจงดุจพลิกของคว่ําใหกลับหงาย 

แตหลายคนตายเสียกอนจะทันรู... 

  

วิธีเชื่อเรื่องกรรมวิบากและความเปนไปในโลกหนา 

โดยไมตองกลัวถูกกลาวหาวางมงายในภายหลัง 

คือฟงวาพระพุทธองคทรงตรัสเปนเหตุเปนผลไวอยางไร 

 

 

 

 

 

 



 ๑๖๔

หนาปดทาย  

  

งานของดังตฤณเรียงตามลําดับจากงายไปหายาก 

ท่ีไดรับการตีพิมพแลวกอนเดือนตุลาคม ๒๕๔๗ 

  

๑) กรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม  สํานักพิมพ บางกอกการพิมพ 

๒) ทางนฤพาน     สํานักพิมพ ธรรมดา 

๓) เสียดาย... คนตายไมไดอาน   สํานักพิมพ DMG 

๔) วิปสสนานบุาล    สํานักพิมพ ธรรมดา 

๕) ๗ เดือนบรรลุธรรม    สํานักพิมพ ธรรมดา 

๖) มหาสติปฏฐานสูตร เลม ๑   สํานักพิมพ ธรรมดา 

  

 


