
นิยามธรรม 
 

เรจินัลด เรย เขียน 
วิจักขณ พานิช แปลและเรียบเรียง 

 
 
 ในโลกของพทุธศาสนา คําวา “ธรรม” เปนคําที่สําคัญและถูกใชกันมากที่สุดคําหนึ่ง แตจะมี
ใครสักกี่คนทีจ่ะเขาใจความหมายของมันที่แทจริง การทําความเขาใจธรรมะถือเปนเสนทางการ
แสวงหาที่ทาทาย เพราะมนัไดหลอมรวมและผสมผสานประสบการณการเรียนรูทีห่ลากหลาย ตัง้แต
วินาทีแรกที่เราไดกาวเขาสูเสนทางแหงการฝกตน สูการสืบคนคุณคาและความหมายของการดํารงอยูที่
แท 
  
ธรรมอันเปนอนันต 
 
 ในคัมภีรพระไตรปฎกของพุทธศาสนาฝายเถรวาท พระพุทธเจาศากยมุนีกลาวไววา ไมวาจะมี
พระพุทธเจามาสอนสั่ง หรือจะมีสงฆสาวกมาปฏิบัติตามคําสอนหรือไม ธรรมะก็จะยังคงอยูไมมวีัน
เปลี่ยนแปลง อาจกลาวไดวาธรรมะคือการดํารงอยูพื้นฐาน เปนสัจธรรมแหงชีวิต แหงสรรพสิ่ง และ
แหงสากลจักรวาล อีกทั้งยังเปนความจริงสูงสุดและธรรมชาติเดิมแทของความเปนตวัเรา 
 
 เปาหมายของผูฝกฝนตามวถีิพุทธ คือการคอยๆลอกเปลือกที่บดบัง “ธรรมชาติเดิมแท” ออกไป
จนหมด จนเราสามารถที่จะดํารงอยูและรวมเปนหนึ่งกบัทุกประสบการณในชวีิตไดโดยสมบูรณ อยาง
ที่ไมตองไปหวนคิดถึงขอบเขตจํากัดของ “ตัวตน” อีกเลยแมแตนอย ในภาวะแหงการตระหนกัรูที่วา เรา
สามารถมองเห็นถึงธรรมชาติของความเปนตัวเราที่ไมมจีุดเริ่มตนและไมมีจุดจบ อันไดถูกแสดงออกมา
ในรูปของความรักอันเปนอนันตแหงสากลจักรวาล 
 
 ธรรมอันเปนอนันตไดผานไปมาใหเราไดสัมผัสในชีวิตประจําวนัอยูเสมอๆ ความรักและการ
โอบอุมแหงจกัรวาลสามารถเขาถึงไดโดยคนธรรมดาสามัญ อยางที่ไมจําเปนวาจะตองเปนชาวพุทธ 
หรือแมแตตองสนใจเรื่องราวทางจิตวิญญาณเลยดวยซํ้า 
 



ธรรมในฐานะปรากฏการณ  
 
ธรรมะในความหมายที่สองแสดงถึงพื้นฐานของการดํารงอยู ของความคิด การรับรู ประสาท

สัมผัส และปรากฏการณตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของเรา  
 
ในที่นี้เราจําเปนที่จําตองแยกแยะขอแตกตางระหวางความคิดคาดหวังลวงหนาหรือความ

พยายามทีจ่ะอธิบายความเปนไปในชวีิต  กับความจริงอันเปลาเปลือยที่เกิดขึ้นในชวีติจริง   ธรรมะใน
นัยยะหลังคือส่ิงที่เกิดขึ้นตามที่เปนจริง ไมวาเราจะชอบมันหรือไม ไมวาเราจะปรารถนามันหรือไม 
และไมวาเราคาดหวังทีจ่ะพบเจอกับมันหรือไม ยกตวัอยางเชน การเจบ็ไขไดปวยอยางกระทันหัน การ
ลมเหลวของความสัมพันธ หรือความตายที่ไมคาดฝน เหตุการณเหลานั้นตางกแ็สดงถึงปรากฏการณ
การแทรกผานของธรรมะในลักษณะที่ตางกันออกไป เชนเดียวกับหลอดไฟที่ขาดหลังจากที่เราเปด
สวิทช โทรศัพทที่ดังขึ้นอยางไมไดคาดหมาย ความปตจิากการไดเห็นลูกนอยที่เพิ่งลืมตาดูโลก หรือ 
ความตระหนกัรูหลังจากทีพ่บวาความคดิที่เรามีตอผูคนและสิ่งตางๆรอบตัวดูจะไมไดเกีย่วของกับ
ธรรมชาติตามที่เปนจริงของสิ่งเหลานั้นเลยแมแตนอย 

 
ทุกผูคนและทกุประสบการณที่ผานเขามาในชีวิตไดเผยใหเราไดเหน็ถึงขั้นความรุนแรงของ

ความหมกมุน การปดตัวเองอยูในฝนกลางวันลมๆแลงๆที่เราอุปโลกนขึ้น การเวยีนวายอยูในหวักับสิ่ง
ที่เราคิดวาตวัเองเปน หรือส่ิงที่คนอื่นคิดวาเราเปน ตางกแ็สดงใหเห็นถึงโลกสมมติ ทุกประสบการณใน
ชีวิตไดพยายามเขามาเพื่อปลุกใหเราตื่น แมจะเปนแคเวลาสั้นๆเพียงชั่วขณะหนึ่ง ทกุสิ่งทุกอยางทีอุ่บัติ
ขึ้น เมื่อถูกมองตามที่เปนจรงิจากมุมมองของมันเอง ไดแสดงใหเราเห็นถึงธรรมชาติอันปราศจากแกน
สาระของความยึดมั่นในสมมติสัจจะของตวัเราและโลกของเรา ซ่ึงจะเหน็วาทายที่สุดแลวธรรมในฐานะ
ปรากฏการณหาใชส่ิงที่แตกตางไปจากธรรมอันเปนอนันต ความเปลาเปลือยและความตรงไปตรงมา
ของปรากฏการณตามที่เปนจรงิไดแสดงใหเราเหน็ถึงการแทรกผานของธรรมอันเปนอนันตสูการ
ดําเนินชวีิตที่ตืน่รูในทุกขณะ 
  
ธรรมในฐานะเสนทางการฝกตน 
 

หนทางที่เราจะตอบสนองตอความไมแนนอน ความไมมั่นคง และความไมตอเนื่อง ที่กอขึ้น
โดยธรรมอันเปนอนันต เปนสิ่งที่เราจะตองเลือก 



 
ในทางหนึ่งเราอาจตกไปสูหนทางของการปฏิเสธและหลีกหนี วิ่งวุนหาหนทางที่จะสรางความ

มั่นคง ความสะดวกสบาย และความปลอดภัยข้ึนมาใหม หรือในอีกทางหนึ่งเราอาจใหความสําคญัแก
ธรรมะในฐานะสัจธรรมสูงสุด และพยายามฝกฝนสูการตื่นรูโดยสมบูรณ ดวยการกาวเขาสูเสนทางแหง
การฝกฝนตนเองในทุกๆยางกาวของชีวติ 

 
แนวทางแรกจะนําเราไปสูการปฏิเสธสิ่งที่เราไดประสบมาและพยายามแสรงเขาใจเปนอยางอื่น 

ผลที่ไดก็คือโซตรวนแหงปมกรรมที่แนนหนาขึ้นไปอกี ความสับสนที่เพิ่มขึ้น การสรางกรรมดําหรือ
เหตุปจจยัในทางลบ อันจะนาํไปสูบวงแหงความทุกขที่หนักหนาในบัน้ปลาย สวนแนวทางที่สอง แมจะ
ไมไดเปนหนทางแหงการกาํจัดความทกุขออกไปจากชวีติเราเสียเลยทีเดียว แตหากเราฝกฝนอยาง
ตอเนื่อง มันกจ็ะนําเราไปสูหนทางแหงการสลายปม จนชีวิตของเราคอยๆคล่ีและคลายกลายเปนพื้นที่
วางแหงการเรยีนรูอันกวางใหญอยางไรขอจํากัด 
 
ธรรมในฐานะคําสอน 
 
 ในแงมุมนี้ ธรรมะคือคําสอนที่ถูกถายทอดโดยพระพุทธเจา และถูกเสริมเพิ่มโดยสาวกรุนหลัง
ทั้งหญิงและชาย ผูพากเพยีรฝกฝนคําสอนจนเขาสูภาวะแหงการตืน่รูภายในโดยสมบรูณ คําสอนเหลานี้
ไดอธิบาย แสดง และชีใ้หเราเห็นถึงธรรมอันเปนอนันตอันจะปรากฏตอสายตาของเราในรูปแบบ
ประสบการณชีวิตที่เปลาเปลือย เหนือการตัดสินและการสรุปความใดๆ 
 
 ในความหมายดั้งเดิม ธรรมคําสอนคือ พุทธวัจนะที่ถูกถายทอดออกมาในรูปของโศลกหรือ
เพลง โดยเหลาผูรูแจงทั้งหลาย พระสูตร หรือพุทธวัจนะนั้น จะเริ่มตนดวย “คร้ังหนึง่ฉันไดยนิ” ไมใช 
“คร้ังหนึ่งฉันไดอาน”  ไมมีใครสามารถจะเปนนักเปยโนระดับโลกดวยการอานคูมือฝกเปยโน หรือฝน
อยากเปนพอครัวมือเอกโดยการอานตําราทําอาหาร ในการศึกษาปฏิบัติธรรมก็เชนเดียวกัน เรา
จําเปนตองรับเอาธรรมคําสอนดวยการฟงส่ิงที่ธรรมาจารยส่ังสอนตอเราโดยตรง เราจะตองซึมซับเอา
ความหมายและความลึกซึ้งของคําสอนนั้นๆดวยการฟง สัมผัสทวงทํานองและความไพเราะของธรรม
แหงการตืน่รูจากประสบการณจริงในชีวิตของเราเอง 
 



พระพุทธเจาไดแสดงธรรมตามความตองการเฉพาะของกลุมผูฟง ทานไดถายทอดสัจธรรมใน
รูปแบบที่สามารถสื่อสารไปถึงหัวใจของผูฟงโดยตรง การแสดงธรรมแบบเฉพาะเจาะจงเชนนีห้าได
ออกมาจากความคิดหรือความจงใจเสยีทีเดยีวนกั แมในทกุวันนี้ ธรรมาจารยมักเลือกที่จะแสดงธรรม
โดยการดึงเอาเนื้อหามาจากตาํราหรือพระคมัภีร แตถอยคาํ ภาพ อุปมาอปุไมย และตรรกะที่ปรากฏขึ้น
ในหวัใจที่เปดกวางของธรรมาจารยผูปฏิบัติชอบเหลานัน้ไดถูกดึงออกมาจากสิ่งแวดลอมใน
สถานการณนัน้ๆอยางสดใหม ดวยจิตทีว่างจากหลักการความคิด ธรรมจารยไดเปดหัวใจรับรู เกิดเปน
พื้นที่แหงการเรียนรูดานในอนัไพศาล ยอมใหขอความทีต่องการถือกําเนิดในวินาทนีัน้ๆเขามาสะกดิ
หัวใจอยางไมขัดขืน จากนั้นจึงถายทอดออกมาเปนคําสอนที่ไดแสดงถึงเหตุปจจยัแหงสัจธรรมใน
ปจจุบันขณะ นั่นคือความหมายของปญญาญาณที่ไมมีใครเปนเจาของ ธรรมแหงการตื่นรูเปนเพยีง
ขอความที่สากลจักรวาลตองการที่จะชีแ้สดงใหทุกคนไดตระหนกัรูรวมกัน 

 
เราสามารถสัมผัสไดถึงพลังทางปญญาและประสิทธิภาพแหงการสื่อสารของธรรมะในรูปแบบ

ของคําพูดหรือการเลาเรื่องไดดีกวาธรรมะในตํารับตํารา เพราะการถายทอดปากเปลาไดสงผานคุณคา 
ความหมาย และจินตนาการ จากผูพูดสูผูฟงในรูปแบบของความเต็มเปยมแหงประสบการณดานใน การ
ถายทอดคุณคาแหงการมีชีวติอยูในปจจุบนัขณะดวยหวัใจของผูพูดไดเปดโลกแหงประสบการณอัน
ศักดิ์สิทธิ์ใหผูฟงไดเขาไปอาบบรรยากาศและมีความรูสึกรวม อันจะนาํมาซึ่งประสบการณการเรยีนรูที่
สมบูรณ เสกสรรคเปนแรงดลใจในการยางกาวบนเสนทางแหงการฝกตน 

 
สําหรับชาวพทุธในโลกสมัยใหมที่รักการศึกษาพุทธธรรมจากการอาน เราตองเขาใจเสียกอนวา

ส่ิงที่เราอานจากหนังสือหาใชธรรมะแตอยางใด ขอความตัวอักษรทําหนาที่เปนเพยีงประตูสูโลกแหง
ธรรมะภายในตัวเรา บอยครัง้ที่หนังสือธรรมะไดนําพาเราใหไปพบกบัธรรมจารย ผูสามารถถายทอด
พลังแหงพุทธธรรมในรูปของคําสอนปากเปลา เรารูสึกไดหัวใจที่เปดกวางเพื่อสัมผัสความชุมชื้นของ
ธรรมแหงการตื่นรูนั้น จากนัน้ธรรมาจารยก็จะแนะนําใหเราเริ่มตนฝกฝนตนเองดวยการสอนพื้นฐาน
การภาวนาเบื้องตน การภาวนาคือจุดเริ่มตนของชีวิตที่แท เราจะคอยๆสัมผัสถึงความแตกตางของ
ชีวิตประจําวันอันประกอบดวยพืน้หลังแหงความสดใหม ความมหัศจรรยของชีวิตที่ลุมลึก ที่จะคอยๆ
กลับมาปรากฏในฐานะธรรมชาติของการดํารงอยูที่เต็มเปยมดวยความหมาย 

 
ในฐานะผูปฏิบัติธรรมในโลกสมัยใหม เราตางมีภารกิจรวมกันในการปลดล็อคขอความคําสอน

ในหนังสือ ตํารา และพระคมัภีร เพื่อการเขาถึงธรรมอันเปนอนันตในฐานะความจรงิสูงสุดแหง



ธรรมชาติของความเปนมนษุย แนนอนวาการปลดล็อคขอความที่วาจะตองอาศัยความจริงใจในการ
ฝกฝนตนเองอยางถวายชวีิต ทั้งหมดนี้คือความหมายของธรรมะ ในฐานะสัจธรรมสูงสุดของชีวิตที่ตื่น
ตอการเรียนรูในทุกขณะ 

 
เปนความจริงที่วา สัจธรรมหาไดมีความหมายและกอใหเกิดคณุคาทีแ่ทจริงตอชีวิตเรา หากมัน

เปนเพยีงแคการรวบรวมของหลักการทางนามธรรมแตในทางกลับกันหากสัจธรรมแสดงถึง
ประสบการณอันมีชีวิต เสนทางแหงการแสวงหาสัจธรรมแมจะเปนส่ิงที่เหนือความคาดหวัง เปยมไป
ดวยภยันตอันตราย ความทาทาย และนาหวั่นไหว แตมันคือหนทางเดยีวที่จะนําเราสูการคนพบ
ความหมายแหงการมีชีวิตอยู สัจธรรมแหงชีวิตเกีย่วของกับการทาทายแบบแผนการตีความที่คุนชนิ อัน
แสดงถึงหนทางแหงการศิโรราบและการเรียนรูดวยใจทีส่มบูรณ ทั้งการมองเห็น สัญชาตญาณ การ
กระทํา ความรูสึก และการนอมใครครวญทําความเขาใจไปพรอมๆกัน นั้นคือความหมายของพุทธ
ธรรม หรือสัจธรรมอันมีชีวิตที่จะนาํพาเราเขาไปสูประสบการณใหมๆ ในมณฑลแหงความไมรูทีลึ่กซึ้ง
ยิ่งขึ้น เมื่อนัน้พุทธธรรมก็ไดจุดประกายความหมายที่แทจริงของชีวิต ในฐานะเสนทางแหงการเรยีนรูที่
เปาหมายอยูในทุกยางกาว 

 
 
 
๏ แปลและเรียบเรียงจาก “In a Word, Dharma” ในวารสาร “Shambhala Sun” ฉบับเดือนพฤษภาคม 
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